POCZUCIE PIEKNA
ZAPISANE
W NEURONACH

Dlaczego jeden obraz potrafi przyciagna¢ wzrok, pod-
czas gdy inny nie robi na nas wrazenia? Co sprawia,
ze kilka dzwiekéw utozonych w odpowiedniej kolejno-
$ci moze wywotac¢ wzruszenie? Cho¢ sztuka wydaje
sie domeng wyobrazni i subiektywnych doswiadczen,
jej odbiér ma réwniez wymiar biologiczny. Kazde spo-
tkanie z dzietem sztuki uruchamia w naszym moézgu
ztozong sie¢ proceséw odpowiedzialnych za per-
cepcje, pamieé i emocje. Neurony analizujg ksztatty,
kolory i proporcje, poréwnujg je z wczesniejszymi
doswiadczeniami, a nastepnie nadajg im znaczenie.
W ten sposéb rodzi sie przezycie estetyczne.
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Naukowcy od dekad badaja, co dzieje sie w ludzkim mézgu
podczas kontaktu ze sztuka. Dzieki nowoczesnym technikom
obrazowania moga $ledzi¢ aktywnos$¢ poszczegblnych obsza-
réw mozgu ilepiej rozumie¢, dlaczego niektére dzieta zachwy-
caja niemal wszystkich, a inne trafiaja jedynie do wybranych
odbiorcéw. Czy istnieje neuronalny przepis na piekno? I czego
badania mézgu moga nas nauczy¢ o nas samych?

- Tworzenie i odbieranie abstrakcji nalezy do tej sfery funk-
cjonowania umystu, ktérg postrzegamy jako szczegdlnie su-
biektywna. O ile stosunkowo tatwo bada sie recepcje, czyli
to, co i w jaki sposéb odbieramy, oraz reakcje emocjonalne
czy motoryczne na okres$lone bodzce, o tyle znacznie trudniej
uchwycic to, co dzieje sie ,wewnatrz”, na poziomie interpre-
tacji i nadawania znaczen - wyjasnia dr Jacek Francikowski,
biolog z Instytutu Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowi-
ska na Wydziale Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach.

POCZATKI

Jezeli chcemy odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy cztowiek zaczat
tworzy¢ sztuke, musimy najpierw ustali¢, czym ona jest. Czy
beda to znaki abstrakcyjne, wzory i symbole ryte na narze-
dziach pierwotnych ludzi? A moze przedstawienia figuratyw-
ne, takie jak obrazy zwierzat, ludzi lub przedmiotéw malowa-
ne na Scianach jaskin? Czy wizerunki te miaty na celu pokaza¢
Swiat, czy opowiadaty konkretne historie, np. polowan? W za-
leznosci od odpowiedzi na te pytania definicja sztuki bedzie
inna. Najogélniej mozna jednak powiedzie¢, ze to forma ludz-
kiej tworczosci, ktéra za pomoca obrazéw, dzwiekow, stéw lub
innych srodkéw wyrazu wywotuje przezycia estetyczne, emo-
cjonalne lub intelektualne.

Na szczegblna uwage zastluguja przedstawienia pochodzace
z jaskini Blombos (Republika Potudniowej Afryki). Znalezio-
no tam kawatki ochry pokryte regularnymi, geometrycznymi
wzorami wyrytymi przez cztowieka okoto 75-100 tys. lat temu.
Cze$¢ badaczy interpretuje je jako najwcze$niejsze przejawy
sztuki abstrakcyjnej lub przynajmniej myslenia symbolicznego.
Pierwsze obrazy przedstawiajace rzeczywisto$¢ datowane sa
natomiast na okoto 45 tys. lat temu. Takim przykladem moze
by¢ malowidto dzikiej Swini odkryte na indonezyjskiej wy-
spie Sulawesi. To odkrycie bylo przelomowe, poniewaz przez
dziesieciolecia sadzono, ze kolebka sztuki figuratywnej byta
Europa - jaskinie, takie jak Lascaux czy Chauveta. Co cieka-
we, w hiszpanskich jaskiniach znajduja sie malowidta mogace
miec ponad 64 tys. lat, co wskazuje, ze powstaly jeszcze przed
pojawieniem sie Homo sapiens w Europie. Jesli datowanie jest
prawidtowe, oznaczaloby to, ze takze neandertalczycy tworzy-
li sztuke lub przynajmniej symbole.

Z punktu widzenia neuronauki te odkrycia sa szczegélnie inte-
resujace, poniewaz najstarsze dowody artystycznej twoérczosci

cztowieka $wiadcza nie tyle o jego zdolnosciach manualnych,
ile o czyms$ znacznie wazniejszym: o pojawieniu sie zdolno$ci
do tworzenia i rozumienia symboli. Wielu neuronaukowcow
uwaza wiasnie te umiejetnos¢ za fundament zaréwno sztuki,
jakijezyka, religii czy nauki.

Malowidto naskalne z jaskini Chauveta | fot. Thomas T.,
CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

CZY TYLKO LUDZIE
ODCZUWAJA PIEKNO?

Przez dtugi czas w nauce dominowal poglad, Ze przezycie este-
tyczne jest wylacznie cecha cztowieka i wystepuje, gdy ludzie
wchodza w interakcje z obiektami sensorycznymi z okreslona
postawa. Wspoétczesne badania pokazuja jednak, ze podstawo-
we mechanizmy odpowiedzialne za ocene estetyczna moga
wystepowacl takze u zwierzat. Nie oznacza to oczywiscie, ze
szympans zachwyca sie obrazami impresjonistéw albo ze wilk
rozmysla nad architektura gotyckiej katedry. Prawdopodob-
nie jednak wiele gatunkéw ma zdolno$¢ oceniania bodzcéw
pod wzgledem atrakcyjnosci, harmonii czy preferencji es-
tetycznych. Dobrym przykladem moga by¢ ptaki altanniki
(Ptilonorhynchidae). Samce buduja z gatazek skomplikowane
i strojne konstrukcje, tzw. altanki. Dekoruja je kolorowymi
przedmiotami: kwiatami, muszlami, owocami, a nawet kawat-
kami plastiku. Samice wybieraja partneréw miedzy innymi na
podstawie atrakcyjnosci tych instalacji. Podobne zjawiska ob-
serwuje sie takze u pawi czy niektoérych ryb, u ktérych dobér
partnera zalezy od oceny koloréw, symetrii, wzoréw czy zto-
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zonych pokazéw ruchowych. Juz Karol Darwin sugerowat, ze
poczucie atrakcyjnosci mogto pojawic sie w ewolucji wezesniej
niz u cztowieka i odgrywac wazna role w doborze ptciowym.
Jaka zatem jest réznica pomiedzy ludzkim a zwierzecym od-
czuwaniem piekna? Jak wskazuja naukowcy, prawdopodobnie
nie dotyczy samego odczuwania przyjemnosci estetycznej, lecz
jej interpretacji. Cztowiek nie tylko reaguje na piekno - potra-
fi sie rowniez zastanawia¢ nad jego znaczeniem, wigza¢ dzieto
z wlasnymi do$wiadczeniami, rozpoznawac symbole i metafo-
1y, a takze przezywac sztuke jako zZrédto refleksji nad Swiatem
i soba samym.

CO DZIEJE SIE
W MOZGU, GDY
OBCUJEMY ZE SZTUKA?

Badania pokazuja, ze kontakt z dzietem sztuki nie aktywuje
w mozgu jednego okreslonego osrodka piekna. Zaangazowa-
nych jest kilka wspdtpracujacych ze soba obszaréw odpowie-
dzialnych za analize bodZcéw wzrokowych lub stuchowych,
do tego uktad emocjonalny, uk}ad nagrody zwiazany z odczu-
waniem przyjemnosci oraz sieci odpowiadajace za pamie(,
znaczenie i interpretacje.

Innymi stowy, kiedy patrzymy na obraz lub stuchamy muzy-
ki, mézg nie tylko ,,widzi” lub ,styszy”. Jednoczesnie ocenia,
czy bodziec jest interesujacy, przyjemny, zaskakujacy, znajo-
my lub wazny. Poczucie piekna wydaje sie wynikiem wspot-
dziatania percepcji, emocji i systemdéw wartosciowania.

- To, czego doswiadczamy, w tym réwniez kontakt ze sztuka,
wynika ze sposobu, w jaki moézg przetwarza informacje - wy-
jasnia dr Jacek Francikowski. - Chodzi zaréwno o dane na-
ptywajace z zewnatrz, jak i o zasoby juz obecne w mézgu:
wiedze o Swiecie, wczesniejsze doswiadczenia, przekonania
czy utrwalone schematy poznawcze. Odbiér sztuki jest wiec
zawsze wypadkowa tych elementow.

W tym kontekscie szczegdlna role odgrywaja obszary kory
przedczotowej, ktéra wiaze sie z tzw. wyzszymi funkcjami
poznawczymi, takimi jak do$wiadczenie, integracja informa-
¢ji czy ocena znaczenia bodzcow. Whasnie tam lokalizuje sie
wiele proceséw zwiazanych z interpretacja i subiektywnym
przezywaniem.

- W badaniach nad percepcja sztuki obserwuje sie aktywacje
obszaréw zwiazanych z emocjami, takich jak ciato migdato-
wate czy wyspa oraz struktur odpowiedzialnych za ocene i in-
tegracje informacji, w tym kory przedczotowej. Réwnocze-
$nie zaangazowane s3 takze nizsze poziomy przetwarzania,
czyli obszary odpowiedzialne za podstawowa analize bodz-
co6w wzrokowych, stuchowych czy dotykowych - tlumaczy

biolog. - W przypadku form zlozonych, takich jak teatr czy
opera, mamy dodatkowo do czynienia z integracja wielu mo-
dalnosci sensorycznych (zmystéw) oraz warstw narracyjnych.
Moézg musi jednoczesnie przetwarza¢ obraz, dzwiek, ruch
i znaczenie fabularne, co dodatkowo zwigksza ztozonos$¢ tego
doswiadczenia.

Interesujacym przypadkiem sa osoby niewidome. U nich od-
bidr sztuki opiera sie gtéwnie na modalnosciach stuchowych
i dotykowych, badania pokazuja jednak, ze nawet w takich
sytuacjach moze dochodzi¢ do aktywacji kory wzrokowej.
Oznacza to, zZe obszary pierwotnie zwiazane z przetwarza-
niem bodZcéw wizualnych moga zostaé ,,przejete” przez inne
funkgje, takie jak wyobrazenia czy przetwarzanie informacji
przestrzennych.

- Nie oznacza to jednak, ze mézg oséb niewidomych ,widzi”
w taki sam sposéb jak u oséb widzacych. Raczej tworza one
inne, specyficzne formy reprezentacji umystowych, ktérych
nie da sie bezposrednio poréwnac¢ z doswiadczeniem wzroko-
wym. Pokazuje to elastyczno$¢ mézgu oraz jego zdolnos¢ do
reorganizacji funkcjonalnej, ktéra nazywamy neuroplastycz-
noscia - dodaje naukowiec.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu sadzono, ze dojrzaty mozg nie
podlega wigkszym zmianom, a jego zdolno$¢ do tworzenia
nowych potaczen nerwowych jest bardzo ograniczona. Dzi$
wiemy, ze przez cale zycie tworzy nowe polaczenia miedzy
neuronami, wzmacnia jedne sieci neuronalne, ostabia inne,
a czasem nawet przeorganizowuje funkcje poszczegélnych
obszaréw. Neuroplastyczno$¢ sprawia, ze uczymy sie no-
wych umiejetnosci, adaptujemy do zmieniajacego sie otocze-
nia i odzyskujemy cze$¢ funkeji po urazach. Ma ona réwniez
istotne znaczenie dla odbioru sztuki. Kazdy kontakt z dzie-
tem artystycznym pozostawia $lad w sieciach neuronalnych,
wzbogacajac nasze doswiadczenia i wptywajac na sposéb in-
terpretowania kolejnych bodzcéw. Dlatego historyk sztuki,
zawodowy muzyk i osoba niemajaca wczesniejszego kontak-
tu z dana forma twdrczosci moga zupelnie inaczej odbiera¢
ten sam obraz czy utwor muzyczny. Ich mézgi, ksztattowane
przez odmienne do$wiadczenia, wypracowaty bowiem rézne
wzorce percepcji, skojarzen i reakcji emocjonalnych.

Warto dodad, ze kontakt ze sztuka moze mie¢ znaczenie nie
tylko poznawcze i emocjonalne, ale réwniez zdrowotne.
Utrzymywanie mézgu w stanie statej aktywnosci i regular-
na stymulacja w ciagu catego zycia sa wiazane z wolniejszym
spadkiem funkcji poznawczych w starszym wieku. Badania
sugeruja, ze réznorodne formy aktywnosci intelektualnej
i sensorycznej, w tym obcowanie ze sztuka, moga wspierac
tzw. rezerwe poznawcza, czyli zdolno$¢ mézgu do kompen-
sowania zmian neurodegeneracyjnych. Nie stanowia one
gwarantowanej ochrony przed chorobami takimi jak demen-
¢ja, ale moga opdznial pojawienie sie objawéw i tagodzi¢ ich
przebieg.



