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Warsztaty ,Ksiezyc jest kobietg” skierowane do kobiet
dotyczace wspierania dobrej relacji ze sobg i swoim
ciatem. Uczestniczki tworzyty wspolng mandale ksie-
zycowa, na ktdrej notowaty swoje doswiadczenia

z poprzedniego cyklu ksiezycowego.
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Psychologowie od lat korzystaja z an-
kiet i wywiaddow, by lepiej zrozumiec
cztowieka. Stowa jednak nie zawsze
wystarczaja, dlatego cze$¢ bada-
czy siega po badanie przez sztuke.
W tym przypadku narzedziami pozna-
nia moga by¢ m.in. fotografia, poezja
czy film.

- Metoda ta rozwinela sie miedzy in-
nymi z przekonania, ze nie istnieje jed-
na, w pelni obiektywna perspektywa
pozwalajaca opisa¢ ludzkie doswiad-
czenie. W badaniach nad cztowiekiem
wartoscia jest nie tylko mierzenie i po-
réwnywanie zjawisk, lecz takze ich po-
glebione, humanistyczne poznawanie.
Sztuka moze w tym pomagac, ponie-
waz pozwala dociera¢ do cielesnych,
emocjonalnych i twérczych wymiaréw
doswiadczenia, ktore nie zawsze ujaw-
niaja sie w rozmowie czy w kwestiona-
riuszu - wyjasnia psycholozka.

BADACZ (NIE)OBECNY

W wielu klasycznych podejsciach na-
ukowych zaklada sie, ze badacz powi-
nien by¢ bezstronnym obserwatorem.
W art-based research wyglada to inaczej.
- Zaklada sie, ze catkowite oddzielenie
cztowieka od procesu badawczego nie
jest mozliwe. Naukowiec nie ukrywa
wiec swojej obecnosci, a czasem sam
tworzy dziela inspirowane spotkaniami
i doswiadczeniami osdb uczestniczacych
w badaniu - tlumaczy dr Magdalena
Hyla-Zajac.

Badania oparte na sztuce maja takze
wymiar spoteczny. Wyniki nie musza
przyjmowaé wylacznie formy artykutu
naukowego.

- Moga by¢ publikowane jako poezja,
opowiadania czy wystawy. Szczegdlnie
bliska jest mi sztuka dialogiczna, w kto-
rej odbiorca nie tylko poznaje wyniki
badan, ale moze réwniez dopowiedzie¢
wtasna historie i stac sie cze$cig rozmo-
wy - mowi badaczka.

Zdaniem psycholozki takie podejscie
pomaga takze skuteczniej przekazywac
zagadnienia naukowe.

- Zyjemy w czasach nadmiaru informa-
¢ji i dezinformacji. Jesli jezyk nauki jest
dla odbiorcéw zbyt trudny, tatwo ule-
gaja pokusie, jaka niosa ze soba proste

wyjasnienia. Dlatego naszym zadaniem
jest przekazywanie wiedzy w sposob
dostepny i odpowiedzialny - uwaza dr
Magdalena Hyla-Zajac.

W tym kontekscie wazna jest rowniez
etyka zawodowa.

- Niektoérzy glosza rézne tezy, ale gdy
ich dzialania prowadza do cierpienia
lub szkéd, nie ponosza za to odpowie-
dzialno$ci. W nauce i psychologii od-
powiedzialnos¢ za stowo jest niezwykle
wazna - podkresla naukowczyni.

OD POEZJI DO FOTOGRAFII

Dr Magdalena Hyla-Zajac }aczy prace
naukowa z praktyka psychoterapeu-
tyczna. Jej zdaniem sztuka otwiera
dostep do obszaréw doswiadczenia,
do ktérych trudno dotrze¢ wytacznie
poprzez rozmowe. Nie wszystkim od-
powiadaja jednak dzialania oparte na
rysowaniu czy bardziej ztozonych tech-
nikach artystycznych. W takich sytu-
acjach pomocna moze by¢ fotografia.

- Wykorzystujemy zdjecia, zeby o czyms
porozmawiaé. Dobrze sprawdza sie
to robwniez w pracy grupowej, ponie-
waz obraz pomaga ludziom }atwiej sie
otworzy¢ i opowiada¢ o sobie’- méwi
psycholozka.

Badaczka wykorzystuje sztuke réwniez
w projektach naukowyech. W<ramach
grantu Narodowego Centrum Nauki
tworzyla poezje na podstawie wypo-
wiedzi kobiet dotyczacych pierwszej
miesigczki.

W 2025 roku wraz z prof. Katarzyna
Krason i prof. Jolanta Jastrzab opubliko-
wata ksiazke W podrozy. W poszukiwaniu
codziennosci artyfikowanej bedaca przy-
kladem praktycznego wykorzystania
art-based research.

- ProwadzilySmy warsztaty z senio-
rami w hospicjach i na uniwersytetach
trzeciego wieku. PdZniej kazda z nas
opowiadata o tych doswiadczeniach
poprzez wilasne medium: poezje, film
i malarstwo. Pokazujemy w ten sposéb,
ze klasyczne badania jakoSciowe, sta-
tystyka i sztuka moga sie wzajemnie
uzupeitniaé - méwi dr Magdalena Hyla-
-Zajac, ktéra obecnie kontynuuje prace
z kobietami w obszarze relacji z cielesno-
Scia, rozwijajac autorska koncepcje arte-
terapii kontekstualno-behawioralnej.

SZTUKA, KTORA ZMIENIA
PERSPEKTYWE

Zdaniem naukowczyni sztuka moze
wspiera¢ cztowieka na poziomie spo-
tecznym, biologicznym i psychologicz-
nym. Pomaga budowaé wiezi, urucha-
mia wspomnienia i emocje oraz ulatwia
lepsze rozumienie wlasnych doswiad-
czen. Przyktadem sa dziatania terapeu-
tyczne wykorzystujace tworczo$¢ wizu-
alna.

- Kiedy kobiety tworza swoje portre-
ty z perspektywy sity, sprawczosci czy
szczeScia, zaczynaja inaczej postrzegac
siebie. Takie doswiadczenia zapisuja sie
nie tylko w mys$lach, lecz takze w ciele
i emocjach - wyjasnia.

W pracy terapeutycznej psycholozka
korzysta réwniez z mniej oczywistych
mediéw, np. z kart Dixit czy klockéw
Lego.

- Pamietam klienta, ktéry tworzyt
z klockdw postacie symbolizujace rézne
czesci siebie. Dzieki temu tatwiej zaak-
ceptowat aspekty swojej osobowosci,
ktorych wczesniej nie lubit. To pozwo-
lito« przepracowa¢ pewne trudnosci
znacznie szybciej, niz gdybySmy wy-
facznie'o nich rozmawiali - opowiada
psycholozka.

Dla'dr Magdaleny Hyli-Zajac sztuka nie
jestjedynie dodatkiem do badan czy te-
rapii/To sposéb poszukiwania wiedzy
o cztowieku i jednoczes$nie narzedzie jej
przekazywania.

- Chciatabym podkresli¢: badzmy od-
powiedzialnymi naukowcami i szukaj-
my réznych sposobéw docierania do
ludzi. Sztuka nie jest jedynie obrazem,
piosenka czy rysunkiem. To przede
wszystkim sposob my$lenia, otwartos¢
i proces poznawania cztowieka - pod-
sumowuje psycholozka.

W Olimpia Orzadata

m dr Magdalena Hyla-Zajac
Instytut Psychologii
Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Slaski w Katowicach
magdalena.hyla@us.edu.pl
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