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Odkrycie muzyki jako medium terapeutycznego nie jest wynalazkiem wspétczesnego czlowieka. Juz
w czasach plemiennych szamani podczas rytuatéw uzdrawiania, wprowadzajac sie w trans ekstatyczny,
wspierali sie jednostajnym rytmem bebna, hipnotyzujgcym spiewem czy ekspresyjnym taricem. Uzdrowi-
cielskie praktyki ustgpity miejsca wiedzy medycznej, ktéra muzyke przez wieki pomijata. Dopiero w XIX
wieku Canon Howard zaczat wykorzystywac jg podczas relaksacji pacjentéw w londynskich szpitalach,
jako dyscyplina naukowa muzykoterapia pojawita sie jednak dopiero w XX wieku.



Paradoksalnie przyczynity sie do tego
wojny $wiatowe. Ranni Zotnierze, zma-
sakrowani psychicznie weterani podda-
wani byli terapii wspomaganej muzyka.
Gra na instrumencie, stuchanie kojacych
dzwiekéw tagodzity krwawe obrazy, po-
zwalaty oderwac sie od bolesnych wspo-
mnien, przejmujac funkcje swoistego
rehabilitanta. W 1944 roku na uczelni
w Michigan muzykoterapia po raz pierw-
szy na Swiecie uzyskata range samodziel-
nego kierunku studiéw. Polska medycy-
na lecznicze wiasciwosci muzyki zaczeta
dostrzega¢ w latach 50. XX wieku. W 1973
roku na Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu uruchomione
zostatly pierwsze studia muzykoterapii,
wkrotce dotaczyly: Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie i Aka-
demia Muzyczna w Katowicach. W 2015
roku zawod muzykoterapeuty zostat
wprowadzony do Klasyfikacji Zawodow
i Specjalnosci i dzis certyfikowanych spe-
gjalistow mozna spotkac juz w wielu szpi-
talach.

W latach 2018-2022 w pieciu krajach: Pol-
sce, Norwegii, Izraelu, Kolumbii i Argen-
tynie realizowany by} miedzynarodowy
projekt badawczy LongSTEP, ktdrego
celem byla analiza wplywu wczesnej
interwencji muzykoterapeutycznej na
wczesnie urodzone dzieci i ich rodzicow.
Kierujaca projektem z ramienia Polski dr
hab. Lucja Bieleninik (Uniwersytet Gdan-
ski) zaprosita do udziatu w nim dr Sare
Knapik-Szwede z Instytutu Pedagogiki
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersy-
tetu Slaskiego, pedagozke, klinicystke,
ceryfikowana muzykoterapeutke MT-C
i superwizorke (absolwentke muzyko-
terapii Akademii Muzycznej im. K. Szy-
manowskiego w Katowicach). Dzieki
temu projektowi szpital w Rudzie Sla-
skiej, gdzie dr Sara Knapik-Szweda obec-
nie pracuje i prowadzi badania, stat sie
pierwszym szpitalem, ktéry wprowadzit
profesjonalna muzykoterapie.
Ekstremalnie skrajny wcze$niak zmaga
sie z niedojrzatoscia niemal wszystkich
narzadéw, ma problemy z oddychaniem,
niestabilng temperatura, a poniewaz nie
potrafi ssa¢, utrudnione jest takze kar-
mienie. Widok dziecka walczacego o zycie
to takze traumatyczne doswiadczenie dla
rodzicéw, ktérzy czasem ze wzgledu na

stan dziecka nie moga go przytuli¢izdani
sa jedynie na obserwacje inkubatora.
Praca muzykoterapeuty na oddziale neo-
natologicznym wymaga duzej uwaznosci
i poprzedzona jest spotkaniami z rodzi-
cami, podczas ktorych poznawane sa
ich emocje, potrzeby oraz preferencje
muzyczne. To od jakosci tej wspdtpracy
w duzej mierze zalezy przebieg terapii.
W pracy z wczesniakami nie wykorzy-
stuje sie nagran muzycznych. Podsta-
wowym narzedziem terapeutycznym
jest muzyka wykonywana na zywo oraz
naturalny glos rodzicow. Mama lub tata
sa zachecani do spokojnego $piewu, nu-
cenia kolysanek lub czutego moéwienia
do dziecka. Umiejetnosci wokalne nie
maja znaczenia - licza sie autentycznosc,
spokojny rytm i dostosowanie glosu do
stanu dziecka. Glos rodzica rozpozna-
wany jest przez dziecko juz od okoto 24.
tygodnia ciazy, wzmacnia poczucie bez-
pieczenstwa, wspiera regulacje oraz bu-
dowanie wiezi.

- Reakgja dziecka na glos rodzica, koja-
ca kotysanke, jest widoczna na monito-
rach, ktore rejestruja saturacje, tetno,
czestotliwo$¢ oddechu - relacjonuje dr
Sara Knapik-Szweda. - Parametry fizjo-
logiczne zaczynaja sie normalizowac,
poniewaz zmniejsza si¢ pobudzenie czy
ptacz. W kolejnych sesjach wzmacniaja
sie umiejetnosci koordynacyjne zwiaza-
ne z jedzeniem. Wstuchiwanie sie w glos
rodzica wptywa takze na u$mierzanie
bdlu, co w konsekwengji pozwala osia-
gnac stan samoregulacji. Niezwykle waz-
nym aspektem stosowania tej terapii jest
takze jej nieinwazyjnos¢. Gdyby bowiem
pojawity sie efekty przestymulowania,
choc to sie jeszcze nie zdarzyto, w kaz-
dej chwili mozna przerwac sesje, zawsze
bowiem dostosowujemy sie do dziecka
i wnikliwie go obserwujemy - podkresla
terapeutka.

Muzykoterapia w zyciu dzieci przedwcze-
$nie urodzonych przynosi same korzysci.
Gtowna z nich - jak wskazywali rodzi-
ce - jest nawiazanie bardzo silnych wiezi
emocjonalnych, lepsze rozpoznanie za-
chowan dziecka, jego reakgji, upodoban
czy lekéw, a takze nabycie umiejetnosci
odczytywania oczekiwan, co skutkuje sil-
nymi relacjami z dzieckiem. Wspieranie
fizjologicznych, behawioralnych i emo-

cjonalnych obszaréw funkcjonowania
dziecka i jego rodzicéw wptywa na pra-
widtowy rozwoj dziecka. Takie podejscie
terapeutyczne nazywane jest metoda Fa-
mily-Centered Music Therapy - stosuje
ja w swojej pracy dr Sara Knapik-Szweda.
Wielu terapeutéw zauwaza, ze aspekt
muzyczny, ktory rozwija sie w cztowie-
ku, jest odruchem naturalnym, dowodzi
tego chociazby pierwsze gaworzenie,
ktore jest zbitka dzwiekow i elementem
komunikacji niewerbalnej. Czy muzyka
wiec powinna by¢ czescia naszego zycia?
Laik odpowie — moze, ale nie musi; nauka
moéwi zdecydowanie - tak!

- Muzyka wspiera potaczenia neuronal-
ne miedzy lewa i prawa pétkula mézgu,
a wrecz rozwija mozliwosci tworzenia sy-
naps - podkresla dr Sara Knapik-Szweda.
- Jest stymulatorem mozgu, wydzielania
hormondéw, wplywa na neurogeneze,
synchronizuje fale mozgowe. Rozwija
takze uktad mimiczny (odpowiedzialny
m.in. za reakcje emocjonalne), wspiera
integracje zmystowo-ruchowa poniewaz
naturalnie prowokuje ekspresje emocjo-
nalna. Powoduje, ze mézg szuka nowych
rozwiazan, nowych potaczen, ktére z roz-
nych przyczyn czasami zatraca - przeko-
nuje badaczka.

Obecnie w Polsce jest piec szpitali, w ktd-
rych prowadzona jest profesjonalna mu-
zykoterapia dla wecze$niakow i ich rodzin,
a problem nie jest marginalny, kazdego
roku przed ukonczeniem 37. tygodnia
ciazy przychodzi na swiat okoto 20 tysie-
cy dzieci.

- Wierze, ze szpitali, ktére doceniaja
role muzykoterapii, bedzie przybywa-
Yo - stwierdza z nadzieja dr Sara Knapik-
-Szweda.

A

dr Sara Knapik-Szweda
Instytut Pedagogiki
Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Slaski w Katowicach
sara.knapik-szweda@us.edu.pl



