


Drobnoustroje moga wnika¢ do naszego organizmu giéwnie
przez spojowki, blone §luzowa jamy ustnej i goérny odcinek
przewodu pokarmowego. Na szczescie tzy oraz Slina zawieraja
silnie bakteriobdjczy enzym o nazwie lizozym. Cokolwiek wiec
zetknie sie z nasza gatka oczna czy wnetrzem jamy ustnej, jest
natychmiast dezynfekowane. Niestety lizozym nie dziaa juz tak
skutecznie na wirusy, dlatego czesto przypomina nam sie o ko-
niecznosci ciagtego mycia rak oraz o oduczeniu sie bezwiednego
dotykania rekami twarzy, szczegdlnie okolic nosa, ust i oczu.
Nasza skora takze zawiera pewne bariery ochronne. Aby bak-
terie lub wirusy mogly wnikna¢ do naszych komérek, musi
wystapi¢ tak zwana adhezja, czyli rodzaj przylegania warstw
powierzchniowych dwéch obiektéw, w tym przypadku ské-
ry cztowieka i drobnoustroju. Skutecznie zapobiegaja temu
proces ztuszczania sie naskdrka oraz obecno$¢ w naszej skérze
naturalnych kwasoéw ttuszczowych odpowiedzialnych za pra-
widlowo dzialajaca bariere przeciwdrobnoustrojowa. Powin-
ni$my wiec nie tylko czesto my¢ dtonie czy je dezynfekowa,
lecz réwniez pamietac o odpowiednim nawilzaniu skéry, gdyz
utrudni to proces adhezji.

Kolejna naturalna bariera dla drobnoustrojow, w tym wiru-
s6w, jest... oddychanie. Gérne drogi oddechowe pokryte sa
rzeskami. Powietrze, wchodzac i wychodzac, powoduje ruch
rzesek, co automatycznie sprawia, ze drobnoustrojom trudniej
sie ,,przyczepi¢” do komoérek naszego organizmu. Ciagly ruch
powietrza z pewnoscia nie sprzyja kolonizacji. W oskrzelach
i ptucach znajduja sie komdrki produkujace $luz. Gdy jeste-
Smy przeziebieni, komorki te staja sie bardzo aktywne. Btona
$luzowa pecznieje. To jest wlasnie reakcja obronna. Sluz pro-
dukowany w nadmiarze skleja drobnoustroje, by nie dopuscic¢
do ich kontaktu z komérka i jak najszybciej wydali¢ je podczas
kichania czy kaszlu. Gdy w ptucach i oskrzelach gromadzi sie
Sluz, powstaja tam warunki beztlenowe, utrudniajace funkcjo-
nowanie niektérych mikroorganizméw.

Kolejne reakcje obronne to wymioty i biegunka. Nasz organizm,
wydalajac gwattownie duza ilo$¢ tresci, pozbywa sie w ten spo-
s6b substangji, ktére mu zaszkodzity.

Inna tarcza obronna sa zmiany poziomu pH w naszym prze-
wodzie pokarmowym - od bardzo kwasnego srodowiska w zo-
tadku, poprzez lekko zasadowe panujace w dwunastnicy, az po
kwasne pH ukladu moczowego. W zoladku przetrwaé moze
najwyzej bakteria Helicobacter pylori. Wszystkie drobnoustroje,
ktére nie beda potrafity tolerowac tak niskiego pH, nie przezyja.
Wiele drobnoustrojéw zginie lub nie bedzie si¢ namnaza¢ tak-
ze wtedy, gdy podniesie sie temperatura ciata. Zwykle jesteSmy
nadgorliwi i chcemy jak najszybciej ja obnizy¢. Lekarze wska-
zuja jednak, ze dopiero goraczka okoto 39°C i wiecej moze sta¢
sie niebezpieczna, cho¢ oczywiscie sa sporadyczne przypadki
0sob, u ktérych temperatura 38°C moze wywotac niebezpiecz-
ne dla zdrowia drgawki. Obnizanie temperatury blokuje zatem
jeden z bardziej skutecznych mechanizméw obronnych w walce
z drobnoustrojami.

Jesli mimo naszych staran drobnoustroje zetkna sie z naszymi
komoérkami, mamy jeszcze bardzo dobrze wyposazony system
do zadan specjalnych, czyli uktad immunologiczny. W naszym
organizmie wspétdziataja ze soba i uzupelniaja sie dwa typy od-

pornosci - wrodzona i nabyta. Najwazniejsze komarki odporno-
$ci wrodzonej to makrofagi. Wydzielaja miedzy innymi interfe-
ron, skuteczny takze w walce z wirusami. Drobnoustroje, a wiec
ciata obce, przyciagaja uwage makrofagéw, ktére, wykorzystu-
jac proces fagocytozy, po prostu ,potykaja” wroga i go trawia.
To bardzo szybka i skuteczna reakcja, niezmieniajaca si¢ w ciagu
catego naszego zycia.

Nieco inaczej dziata nabyty uktad odpornosciowy. Jesli do ko-
W pewnym sensie

funkcje ,kelneréw” pelnia niektére typy limfocytéw T, ktdre
niejako na tacy podaja wroga limfocytom B. To wlasnie limfo-
cyty B sa odpowiedzialne za wytwarzanie odpowiednich prze-
ciwcial, ktére beda zwalcza¢ drobnoustroje. W tych warunkach
ma szanse pojawic sie takze tak zwana pamie¢ immunologiczna.
Oznacza to, ze jeSli w przysztosci znéw natrafimy na taki pato-
gen, nasz uklad odpornosciowy szybciej zareaguje.

Ten proces jest jednak czasochlonny i energochtonny. Gdy
nasz organizm walczy z infekcja bakteryjna, grzybicza czy
wirusowa, zuzywa ogromne pokiady energii. Gdy jesteSmy
chorzy, nie chce nam sie je$¢, nie mamy sity ¢wiczy¢, potrzebu-
jemy wiecej snu itd. To normalne. Komorki uktadu odporno-
Sciowego naleza do grupy komérek o najwyzszej aktywnosci
metabolicznej. Musza dziata¢ szybko i skutecznie. Krétko zyja,
szybko sie namnazaja, duzo pracuja.

Mamy w organizmie do dyspozycji jeszcze subpopulacje limfo-
cytéw T. To tak zwane Natural Killer T-cells, czyli naturalni zaboj-
cy. Przypominaja troche granaty. Gdy juz przyczepia sie do wro-
ga, po prostu go rozrywaja. Btyskawicznie aktywowane, krétko
zyjace, bardzo skuteczne. S uruchamiane wlasnie gtéwnie do
walki z komérkami nowotworowymi i wirusami.

Warto jeszcze wspomnie¢ o trwajacych poszukiwaniach
skutecznej szczepionki przeciwko koronawirusowi. Z jednej
strony naukowcy pracuja nad rozwiazaniem, ktére bedzie
zawierato antygen koronawirusa. Podany pacjentom spra-
wi, ze ich uklad odpornosciowych sam bedzie w stanie wy-
tworzy¢ odpowiednie przeciwciata do walki z patogenem.
Wtedy tez jest szansa, Ze powstanie pamie¢ immunologicz-
na. Z drugiej strony - mozna pacjentom podawac od razu go-
towe przeciwciata z osocza ozdrowiencéw. Jest to przyktad
tak zwanej immunizacji biernej. Te przeciwciala nie niszcza
jednak koronawirusa, sprawiaja jedynie, ze nie bedzie on
w stanie adherowac¢ do komérki eukariotycznej gospodarza,
w zwiazku z czym nie bedzie mégk sie namnazac.
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