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POCZUCIE PIEKNA
ZAPISANE
W NEURONACH

Dlaczego jeden obraz potrafi przyciagna¢ wzrok, pod-
czas gdy inny nie robi na nas wrazenia? Co sprawia,
ze kilka dzwiekéw utozonych w odpowiedniej kolejno-
$ci moze wywotac¢ wzruszenie? Cho¢ sztuka wydaje
sie domeng wyobrazni i subiektywnych doswiadczen,
jej odbiér ma réwniez wymiar biologiczny. Kazde spo-
tkanie z dzietem sztuki uruchamia w naszym moézgu
ztozong sie¢ proceséw odpowiedzialnych za per-
cepcje, pamieé i emocje. Neurony analizujg ksztatty,
kolory i proporcje, poréwnujg je z wczesniejszymi
doswiadczeniami, a nastepnie nadajg im znaczenie.
W ten sposéb rodzi sie przezycie estetyczne.

W dr Agnieszka Sikora

4 drJacek Francikowski
Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska
Wydziat Nauk Przyrodniczych
Uniwersytet Slaski w Katowicach
jacek.francikowski@us.edu.pl
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Naukowcy od dekad badaja, co dzieje sie w ludzkim mézgu
podczas kontaktu ze sztuka. Dzieki nowoczesnym technikom
obrazowania moga $ledzi¢ aktywnos$¢ poszczegblnych obsza-
réw mozgu ilepiej rozumie¢, dlaczego niektére dzieta zachwy-
caja niemal wszystkich, a inne trafiaja jedynie do wybranych
odbiorcéw. Czy istnieje neuronalny przepis na piekno? I czego
badania mézgu moga nas nauczy¢ o nas samych?

- Tworzenie i odbieranie abstrakcji nalezy do tej sfery funk-
cjonowania umystu, ktérg postrzegamy jako szczegdlnie su-
biektywna. O ile stosunkowo tatwo bada sie recepcje, czyli
to, co i w jaki sposéb odbieramy, oraz reakcje emocjonalne
czy motoryczne na okres$lone bodzce, o tyle znacznie trudniej
uchwycic to, co dzieje sie ,wewnatrz”, na poziomie interpre-
tacji i nadawania znaczen - wyjasnia dr Jacek Francikowski,
biolog z Instytutu Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowi-
ska na Wydziale Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach.

POCZATKI

Jezeli chcemy odpowiedzie¢ na pytanie, kiedy cztowiek zaczat
tworzy¢ sztuke, musimy najpierw ustali¢, czym ona jest. Czy
beda to znaki abstrakcyjne, wzory i symbole ryte na narze-
dziach pierwotnych ludzi? A moze przedstawienia figuratyw-
ne, takie jak obrazy zwierzat, ludzi lub przedmiotéw malowa-
ne na Scianach jaskin? Czy wizerunki te miaty na celu pokaza¢
Swiat, czy opowiadaty konkretne historie, np. polowan? W za-
leznosci od odpowiedzi na te pytania definicja sztuki bedzie
inna. Najogélniej mozna jednak powiedzie¢, ze to forma ludz-
kiej tworczosci, ktéra za pomoca obrazéw, dzwiekow, stéw lub
innych srodkéw wyrazu wywotuje przezycia estetyczne, emo-
cjonalne lub intelektualne.

Na szczegblna uwage zastluguja przedstawienia pochodzace
z jaskini Blombos (Republika Potudniowej Afryki). Znalezio-
no tam kawatki ochry pokryte regularnymi, geometrycznymi
wzorami wyrytymi przez cztowieka okoto 75-100 tys. lat temu.
Cze$¢ badaczy interpretuje je jako najwcze$niejsze przejawy
sztuki abstrakcyjnej lub przynajmniej myslenia symbolicznego.
Pierwsze obrazy przedstawiajace rzeczywisto$¢ datowane sa
natomiast na okoto 45 tys. lat temu. Takim przykladem moze
by¢ malowidto dzikiej Swini odkryte na indonezyjskiej wy-
spie Sulawesi. To odkrycie bylo przelomowe, poniewaz przez
dziesieciolecia sadzono, ze kolebka sztuki figuratywnej byta
Europa - jaskinie, takie jak Lascaux czy Chauveta. Co cieka-
we, w hiszpanskich jaskiniach znajduja sie malowidta mogace
miec ponad 64 tys. lat, co wskazuje, ze powstaly jeszcze przed
pojawieniem sie Homo sapiens w Europie. Jesli datowanie jest
prawidtowe, oznaczaloby to, ze takze neandertalczycy tworzy-
li sztuke lub przynajmniej symbole.

Z punktu widzenia neuronauki te odkrycia sa szczegélnie inte-
resujace, poniewaz najstarsze dowody artystycznej twoérczosci

cztowieka $wiadcza nie tyle o jego zdolnosciach manualnych,
ile o czyms$ znacznie wazniejszym: o pojawieniu sie zdolno$ci
do tworzenia i rozumienia symboli. Wielu neuronaukowcow
uwaza wiasnie te umiejetnos¢ za fundament zaréwno sztuki,
jakijezyka, religii czy nauki.

Malowidto naskalne z jaskini Chauveta | fot. Thomas T.,
CC BY-SA 2.0, via Wikimedia Commons

CZY TYLKO LUDZIE
ODCZUWAJA PIEKNO?

Przez dtugi czas w nauce dominowal poglad, Ze przezycie este-
tyczne jest wylacznie cecha cztowieka i wystepuje, gdy ludzie
wchodza w interakcje z obiektami sensorycznymi z okreslona
postawa. Wspoétczesne badania pokazuja jednak, ze podstawo-
we mechanizmy odpowiedzialne za ocene estetyczna moga
wystepowacl takze u zwierzat. Nie oznacza to oczywiscie, ze
szympans zachwyca sie obrazami impresjonistéw albo ze wilk
rozmysla nad architektura gotyckiej katedry. Prawdopodob-
nie jednak wiele gatunkéw ma zdolno$¢ oceniania bodzcéw
pod wzgledem atrakcyjnosci, harmonii czy preferencji es-
tetycznych. Dobrym przykladem moga by¢ ptaki altanniki
(Ptilonorhynchidae). Samce buduja z gatazek skomplikowane
i strojne konstrukcje, tzw. altanki. Dekoruja je kolorowymi
przedmiotami: kwiatami, muszlami, owocami, a nawet kawat-
kami plastiku. Samice wybieraja partneréw miedzy innymi na
podstawie atrakcyjnosci tych instalacji. Podobne zjawiska ob-
serwuje sie takze u pawi czy niektoérych ryb, u ktérych dobér
partnera zalezy od oceny koloréw, symetrii, wzoréw czy zto-
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zonych pokazéw ruchowych. Juz Karol Darwin sugerowat, ze
poczucie atrakcyjnosci mogto pojawic sie w ewolucji wezesniej
niz u cztowieka i odgrywac wazna role w doborze ptciowym.
Jaka zatem jest réznica pomiedzy ludzkim a zwierzecym od-
czuwaniem piekna? Jak wskazuja naukowcy, prawdopodobnie
nie dotyczy samego odczuwania przyjemnosci estetycznej, lecz
jej interpretacji. Cztowiek nie tylko reaguje na piekno - potra-
fi sie rowniez zastanawia¢ nad jego znaczeniem, wigza¢ dzieto
z wlasnymi do$wiadczeniami, rozpoznawac symbole i metafo-
1y, a takze przezywac sztuke jako zZrédto refleksji nad Swiatem
i soba samym.

CO DZIEJE SIE
W MOZGU, GDY
OBCUJEMY ZE SZTUKA?

Badania pokazuja, ze kontakt z dzietem sztuki nie aktywuje
w mozgu jednego okreslonego osrodka piekna. Zaangazowa-
nych jest kilka wspdtpracujacych ze soba obszaréw odpowie-
dzialnych za analize bodZcéw wzrokowych lub stuchowych,
do tego uktad emocjonalny, uk}ad nagrody zwiazany z odczu-
waniem przyjemnosci oraz sieci odpowiadajace za pamie(,
znaczenie i interpretacje.

Innymi stowy, kiedy patrzymy na obraz lub stuchamy muzy-
ki, mézg nie tylko ,,widzi” lub ,styszy”. Jednoczesnie ocenia,
czy bodziec jest interesujacy, przyjemny, zaskakujacy, znajo-
my lub wazny. Poczucie piekna wydaje sie wynikiem wspot-
dziatania percepcji, emocji i systemdéw wartosciowania.

- To, czego doswiadczamy, w tym réwniez kontakt ze sztuka,
wynika ze sposobu, w jaki moézg przetwarza informacje - wy-
jasnia dr Jacek Francikowski. - Chodzi zaréwno o dane na-
ptywajace z zewnatrz, jak i o zasoby juz obecne w mézgu:
wiedze o Swiecie, wczesniejsze doswiadczenia, przekonania
czy utrwalone schematy poznawcze. Odbiér sztuki jest wiec
zawsze wypadkowa tych elementow.

W tym kontekscie szczegdlna role odgrywaja obszary kory
przedczotowej, ktéra wiaze sie z tzw. wyzszymi funkcjami
poznawczymi, takimi jak do$wiadczenie, integracja informa-
¢ji czy ocena znaczenia bodzcow. Whasnie tam lokalizuje sie
wiele proceséw zwiazanych z interpretacja i subiektywnym
przezywaniem.

- W badaniach nad percepcja sztuki obserwuje sie aktywacje
obszaréw zwiazanych z emocjami, takich jak ciato migdato-
wate czy wyspa oraz struktur odpowiedzialnych za ocene i in-
tegracje informacji, w tym kory przedczotowej. Réwnocze-
$nie zaangazowane s3 takze nizsze poziomy przetwarzania,
czyli obszary odpowiedzialne za podstawowa analize bodz-
co6w wzrokowych, stuchowych czy dotykowych - tlumaczy

biolog. - W przypadku form zlozonych, takich jak teatr czy
opera, mamy dodatkowo do czynienia z integracja wielu mo-
dalnosci sensorycznych (zmystéw) oraz warstw narracyjnych.
Moézg musi jednoczesnie przetwarza¢ obraz, dzwiek, ruch
i znaczenie fabularne, co dodatkowo zwigksza ztozonos$¢ tego
doswiadczenia.

Interesujacym przypadkiem sa osoby niewidome. U nich od-
bidr sztuki opiera sie gtéwnie na modalnosciach stuchowych
i dotykowych, badania pokazuja jednak, ze nawet w takich
sytuacjach moze dochodzi¢ do aktywacji kory wzrokowej.
Oznacza to, zZe obszary pierwotnie zwiazane z przetwarza-
niem bodZcéw wizualnych moga zostaé ,,przejete” przez inne
funkgje, takie jak wyobrazenia czy przetwarzanie informacji
przestrzennych.

- Nie oznacza to jednak, ze mézg oséb niewidomych ,widzi”
w taki sam sposéb jak u oséb widzacych. Raczej tworza one
inne, specyficzne formy reprezentacji umystowych, ktérych
nie da sie bezposrednio poréwnac¢ z doswiadczeniem wzroko-
wym. Pokazuje to elastyczno$¢ mézgu oraz jego zdolnos¢ do
reorganizacji funkcjonalnej, ktéra nazywamy neuroplastycz-
noscia - dodaje naukowiec.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu sadzono, ze dojrzaty mozg nie
podlega wigkszym zmianom, a jego zdolno$¢ do tworzenia
nowych potaczen nerwowych jest bardzo ograniczona. Dzi$
wiemy, ze przez cale zycie tworzy nowe polaczenia miedzy
neuronami, wzmacnia jedne sieci neuronalne, ostabia inne,
a czasem nawet przeorganizowuje funkcje poszczegélnych
obszaréw. Neuroplastyczno$¢ sprawia, ze uczymy sie no-
wych umiejetnosci, adaptujemy do zmieniajacego sie otocze-
nia i odzyskujemy cze$¢ funkeji po urazach. Ma ona réwniez
istotne znaczenie dla odbioru sztuki. Kazdy kontakt z dzie-
tem artystycznym pozostawia $lad w sieciach neuronalnych,
wzbogacajac nasze doswiadczenia i wptywajac na sposéb in-
terpretowania kolejnych bodzcéw. Dlatego historyk sztuki,
zawodowy muzyk i osoba niemajaca wczesniejszego kontak-
tu z dana forma twdrczosci moga zupelnie inaczej odbiera¢
ten sam obraz czy utwor muzyczny. Ich mézgi, ksztattowane
przez odmienne do$wiadczenia, wypracowaty bowiem rézne
wzorce percepcji, skojarzen i reakcji emocjonalnych.

Warto dodad, ze kontakt ze sztuka moze mie¢ znaczenie nie
tylko poznawcze i emocjonalne, ale réwniez zdrowotne.
Utrzymywanie mézgu w stanie statej aktywnosci i regular-
na stymulacja w ciagu catego zycia sa wiazane z wolniejszym
spadkiem funkcji poznawczych w starszym wieku. Badania
sugeruja, ze réznorodne formy aktywnosci intelektualnej
i sensorycznej, w tym obcowanie ze sztuka, moga wspierac
tzw. rezerwe poznawcza, czyli zdolno$¢ mézgu do kompen-
sowania zmian neurodegeneracyjnych. Nie stanowia one
gwarantowanej ochrony przed chorobami takimi jak demen-
¢ja, ale moga opdznial pojawienie sie objawéw i tagodzi¢ ich
przebieg.
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. domena publiczna

30 000 os6b - tyle osob kazdego dnia przyjmuje Luwr. To najchetniej odwiedzane muzeum na swiecie stato sie ele-
mentem masowe;j turystyki oraz punktem obowigzkowym na liscie miejsc, ktére trzeba zobaczy¢é w Paryzu. Ogromne
zainteresowanie prowadzi jednak do przeludnienia, ktére sprawia, ze ogladanie arcydziet staje sie po prostu fizycznie
trudne. Wzrost popularnosci muzeéw zmienia intymne przezycie estetyczne w czesto powierzchowne doswiadcze-
nie spoteczne, w ktérym samo obcowanie z dzietem sztuki ustepuje miejsca rytuatom kulturowym i presji mediéw
spotecznosciowych.




Turysci fotografujacy obraz Mona Lisa znajdujacy sie w paryskim Luwrze (2023)
fot. APK, CC BY-SA 4.0, via Wikimedia Commons

Symbolem tego zjawiska jest Mona Lisa - ikona kultury glo-
balnej. Jej wizerunek masowo wykorzystuja twoércy filméw,
reklam, gadzetéw, ubran czy memoéw internetowych.

Wiele emocji budzita juz wczesniej. Uwage milionéw przycia-
gneta m.in. wtedy, gdy w 1911 roku wioski imigrant Vincenzo
Peruggia ot tak zabral ja z Luwru do wlasnego mieszkania.
O tym incydencie zrobilo sie gtosno na calym $wiecie, a jed-
na z konsekwengji byta decyzja o niewypozyczaniu arcydzie-
1a innym muzeom. Wyjatek, po raz pierwszy, zrobiono w 1963
roku, gdy na prosbe Jacqueline Kennedy Mona Lisa przebyta
ocean, aby spotka¢ sie z amerykanska widownia. Swiadkowie
twierdzili, zZe zaiste byt to spektakl godny renesansowego ar-
cydzieta. W mrozna styczniowa noc kilka tysiecy ludzi czekato,
aby ujrze¢ odstoniecie jej wizerunku. Pokazywana najpierw
w National Gallery of Art, a nastepnie w Metropolitan Museum
of Art w Nowym Jorku, przyciagneta miliony, wzbudzala tez
ogromne zainteresowanie mediéw. Jej twarz pojawila sie na
pierwszych stronach gazet w kraju. Ze wzgledu na ogromne
zainteresowanie muzea musiaty wydtuzyc¢ godziny pracy, a na
zobaczenie dziela kazdy miat zaledwie kilka sekund.

- Swietnie podsumowat to zjawisko Andy Warhol, zauwaza-
jac, ze ludzie nie przyszli tam po to, aby zobaczy¢ obraz, lecz aby
wzia¢ udziat w wydarzeniu towarzyskim. Nikt nie chciat poczu¢
sie wykluczony. Gdyby Francuzi przystali kopie, zapewne zaden
ze odwiedzajacych nawet by sie nie zorientowal. Komentarzem
Warhola do zagranicznej podrézy Mony Lisy stala sie stynna
kolorowa litografia - wyjasnia dr Barbara Lewicka z Wydziatu
Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego, socjolozka zajmuja-
ca sie amerykanska sztuka przetomu XIX i XX wieku.
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To, co dla Warhola bylo ironiczna hipoteza, wspétczesne in-
stytucje muzealne zaczynajg przekuwaé w §wiadoma strate-
gie radzenia sobie z masowa publiczno$cia. Zamiast walczy¢
z potrzeba uwieczniania kontaktu ze sztuka na fotografii,
oferuja odwiedzajacym alternatywne rozwiazania.

Ciekawa decyzje podjeto w Muzeum Narodowym w Krako-
wie, gdzie w latach 2017-2019 w zwiazku z remontem w Mu-
zeum Czartoryskich mozna bylo zobaczy¢ inny stynny obraz
Leonarda da Vinci. ,,Dama z tasiczkq jest tu” - glosit wielki
billboard zakrywajacy czes$¢ jednej ze Scian gmachu muzeum.
- Specjalnie zaprojektowana przestrzen sprzyjata bardziej in-
tymnemu kontaktowi z arcydzielem, ale tez nie mozna byto
wykonywac zdje¢. W poblizu umieszczona zostata wiec kopia
obrazu dla tych, ktérzy mimo wszystko chcieliby udokumen-
towac swoj kontakt ze sztuka - méwi dr Barbara Lewicka.
Ten kontakt wiaze sie z bardzo konkretnymi do$wiadczenia-
mi. Najpierw stoi sie w niemajacej konca kolejce, by chwile
pdzniej w ograniczonej przestrzeni przesuwac sie¢ w mecha-
nicznym rytmie od ptdtna do ptétna. Trzeba bez przerwy
uwazac na eksponaty i ocierajacych sie o nas ludzi. Powietrze
staje sie ciezkie, geste od zaduchu i ludzkiego gwaru. A sam
obraz? Oglada sie go w locie, zaledwie przez kilka sekund,
czujac na karku presje napierajacego ttumu.

- Najwieksze muzea $wiata staty sie atrakcjami turystyczny-
mi i mozna je dzi$ poréwnac do parkéw rozrywki. Jesli sa to
wycieczki zorganizowane, to na taka wizyte nie ma zbyt duzo
czasu, co sprawia, ze ich uczestnikom towarzyszy nieustanny
pospiech - méwi badaczka.
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- Dodam, ze kilkanascie lat temu dyrektor Galerii Uffizi we
Florencji zdecydowat sie usunaé rzezby z gléwnego holu
muzeum. Powodem byt wlasnie ogromny naptyw turystow.
Gromadzito sie tam tak wiele 0sob, ze obecno$c rzezb znacza-
co utrudniata ptynny przeptyw ludzi. Zwiedzajacy niemalze
potykali sie o te obiekty, co uznano za niepraktyczne i niebez-
pieczne - zaréwno dla samych rzezb, jak i dla gosci.

Masowos¢ w odbiorze sztuki wiaze sie tez ze zmiana etykiety.
Socjolozka wspomina ogladany z dziadkiem Konkurs Chopi-
nowski na poczatku lat 90. ubieglego wieku.

- Nasza uwage na moment przykuta widownia. Posréd oséb
w wieczorowych strojach siedzial mezczyzna w bluzie z Bat-
manem. M¢j dziadek byt zbulwersowany. Jeszcze trudniejszym
doswiadczeniem byt dla mnie koncert w Ztotej Sali Filharmo-
nikow Wiedenskich, gdzie z jednej strony wspaniata orkiestra
grata Brahmsa, a siedzacy koto mnie mezczyzni przez caty czas
byli wpatrzeni w swoje telefony - dodaje badaczka.

Jest to jedna z konsekwencji zmiany, w wyniku ktorej takie
miejsca traca swoja pierwotna funkgje, stajac sie atrakcjami
turystycznymi.

Samo wyobrazenie o muzeum jako monumentalnym, klasy-
cyzujacym obiekcie, w ktorym obowiazuja okreslone normy,
ma swoje korzenie w XIX wieku. Wczesniej rézne kolekcje
gromadzone byty w tzw. gabinetach osobliwos$ci. Luwr na po-
czatku byt twierdza, nastepnie rezydencja krélewska, w ktérej
zaczeto gromadzi¢ prywatne dziela sztuki. Dopiero Rewolucja
Francuska otworzyta drzwi obiektu dla masowej publicznosci.
Stynna szklana piramide dobudowano juz w XX wieku.
Socjolozka zwraca uwage, ze XIX-wieczne budynki muzedéw -
i siedziby orkiestr - miaty podkreslac ich role jako $wiatyn
sztuki, budzi¢ respekt. W muzeach dzieta pokazywano w ukta-
dzie chronologicznym, aby zaznajomi¢ odwiedzajacych z epo-
kami historycznymi. Dzisiaj coraz czesciej komponuje sie eks-
pozycje zestawiajace obiekty pochodzace z réznych okreséw.
Wielkie dziela staja sie tez symbolami, elementami naszej spo-
tecznej tozsamosci, o czym $§wiadczy incydent z 2022 rokuy, kie-
dy to dwie osoby z organizacji Just Stop Oil wylaty puszki zupy
pomidorowej na Stoneczniki Vincenta van Gogha w National
Gallery w Londynie. Nagranie ze zdarzenia obieglo caty $wiat,
sam obraz dzieki zabezpieczeniom nie zostat jednak uszkodzo-
ny. Podobne historie dotycza obrazu Mona Lisa, ktéry w ciagu
ostatnich siedemdziesieciu lat w ramach réznych protestow
zostal potraktowany m.in. kwasem, farba w sprayu, ciastem
czy takze zupa. System zabezpieczen uchronit te dzieta przed
zniszczeniem dla kolejnych pokolen.

- Wybér formy protestu nie by} przypadkowy. To uderzenie
w konkretny symbol. Nie uwazam, aby wylanie puszki zupy
na arcydzieto byto w jakimkolwiek przypadku uzasadnionym
dziataniem, ale trzeba przyzna¢, ze osoby te wiedziaty, jak
zwroéci¢ uwage mediéw - wyjasnia socjolozka.

Okazuje sie, ze w $wiecie zdominowanym przez masowa tu-
rystyke i glosne protesty sztuke mozna tez czasem ogladac

inaczej. Chociazby zagladajac do magazynéw, zazwyczaj za-
rezerwowanych dla historykéw i konserwatoréw sztuki. Na
przyklad w Muzeum Boijmans van Beuningen w Rotterdamie
na czas przebudowy gtéwnego gmachu udostepnito zwiedza-
jacym swéj wyjatkowy magazyn. To niezwyk}a lustrzana bu-
dowla przypominajaca ogromna mise, w ktérej odbija sie pa-
norama miasta.

Whpisuje sie to w szerszy trend doswiadczania réznych prze-
strzeni, nie tylko tradycyjnych wystaw. W Pinacoteca di Brera,
w Mediolanie, jak méwi dr Barbara Lewicka, mozna przez szy-
be zobaczy¢ niekoniczace sie magazynowe regaty petne obra-
z6w. Obecnie w klasztorze St. Marco we Florencji w otoczeniu
pieknych polichromii pokazywane sa obrazy Marka Rothko.
Badaczka podkresla, ze to nie jest przypadkowe miejsce, bo
kolory dawnych freskéw odnajdujemy w plamach barwnych
amerykanskiego malarza.

- Najbardziej lubie jednak odwiedza¢ niewielkie, prywatne
muzea. Czesto mieszcza si¢ w nich niezwykte kolekgje sztuki -
moéwi dr Barbara Lewicka. By¢ moze to wlasnie tam, z dala od
przytlaczajacych kolejek, fleszy i pospiechu, sztuka odzyskuje
swoja dawna moc. A Mona Lisa? Widziatam ja raz. To wystarczy -
podsumowuje badaczka.

Pierwsza dama Jacqueline Kennedy podczas ceremonii otwarcia wystawy
Mona Lisa w Narodowej Galerii Sztuki w Waszyngtonie | fot. John F. Kennedy
Presidential Library and Museum (domena publiczna)
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Warsztaty ,Ksiezyc jest kobietg” skierowane do kobiet
dotyczace wspierania dobrej relacji ze sobg i swoim
ciatem. Uczestniczki tworzyty wspolng mandale ksie-
zycowa, na ktdrej notowaty swoje doswiadczenia

z poprzedniego cyklu ksiezycowego.
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Psychologowie od lat korzystaja z an-
kiet i wywiaddow, by lepiej zrozumiec
cztowieka. Stowa jednak nie zawsze
wystarczaja, dlatego cze$¢ bada-
czy siega po badanie przez sztuke.
W tym przypadku narzedziami pozna-
nia moga by¢ m.in. fotografia, poezja
czy film.

- Metoda ta rozwinela sie miedzy in-
nymi z przekonania, ze nie istnieje jed-
na, w pelni obiektywna perspektywa
pozwalajaca opisa¢ ludzkie doswiad-
czenie. W badaniach nad cztowiekiem
wartoscia jest nie tylko mierzenie i po-
réwnywanie zjawisk, lecz takze ich po-
glebione, humanistyczne poznawanie.
Sztuka moze w tym pomagac, ponie-
waz pozwala dociera¢ do cielesnych,
emocjonalnych i twérczych wymiaréw
doswiadczenia, ktore nie zawsze ujaw-
niaja sie w rozmowie czy w kwestiona-
riuszu - wyjasnia psycholozka.

BADACZ (NIE)OBECNY

W wielu klasycznych podejsciach na-
ukowych zaklada sie, ze badacz powi-
nien by¢ bezstronnym obserwatorem.
W art-based research wyglada to inaczej.
- Zaklada sie, ze catkowite oddzielenie
cztowieka od procesu badawczego nie
jest mozliwe. Naukowiec nie ukrywa
wiec swojej obecnosci, a czasem sam
tworzy dziela inspirowane spotkaniami
i doswiadczeniami osdb uczestniczacych
w badaniu - tlumaczy dr Magdalena
Hyla-Zajac.

Badania oparte na sztuce maja takze
wymiar spoteczny. Wyniki nie musza
przyjmowaé wylacznie formy artykutu
naukowego.

- Moga by¢ publikowane jako poezja,
opowiadania czy wystawy. Szczegdlnie
bliska jest mi sztuka dialogiczna, w kto-
rej odbiorca nie tylko poznaje wyniki
badan, ale moze réwniez dopowiedzie¢
wtasna historie i stac sie cze$cig rozmo-
wy - mowi badaczka.

Zdaniem psycholozki takie podejscie
pomaga takze skuteczniej przekazywac
zagadnienia naukowe.

- Zyjemy w czasach nadmiaru informa-
¢ji i dezinformacji. Jesli jezyk nauki jest
dla odbiorcéw zbyt trudny, tatwo ule-
gaja pokusie, jaka niosa ze soba proste

wyjasnienia. Dlatego naszym zadaniem
jest przekazywanie wiedzy w sposob
dostepny i odpowiedzialny - uwaza dr
Magdalena Hyla-Zajac.

W tym kontekscie wazna jest rowniez
etyka zawodowa.

- Niektoérzy glosza rézne tezy, ale gdy
ich dzialania prowadza do cierpienia
lub szkéd, nie ponosza za to odpowie-
dzialno$ci. W nauce i psychologii od-
powiedzialnos¢ za stowo jest niezwykle
wazna - podkresla naukowczyni.

OD POEZJI DO FOTOGRAFII

Dr Magdalena Hyla-Zajac }aczy prace
naukowa z praktyka psychoterapeu-
tyczna. Jej zdaniem sztuka otwiera
dostep do obszaréw doswiadczenia,
do ktérych trudno dotrze¢ wytacznie
poprzez rozmowe. Nie wszystkim od-
powiadaja jednak dzialania oparte na
rysowaniu czy bardziej ztozonych tech-
nikach artystycznych. W takich sytu-
acjach pomocna moze by¢ fotografia.

- Wykorzystujemy zdjecia, zeby o czyms
porozmawiaé. Dobrze sprawdza sie
to robwniez w pracy grupowej, ponie-
waz obraz pomaga ludziom }atwiej sie
otworzy¢ i opowiada¢ o sobie’- méwi
psycholozka.

Badaczka wykorzystuje sztuke réwniez
w projektach naukowyech. W<ramach
grantu Narodowego Centrum Nauki
tworzyla poezje na podstawie wypo-
wiedzi kobiet dotyczacych pierwszej
miesigczki.

W 2025 roku wraz z prof. Katarzyna
Krason i prof. Jolanta Jastrzab opubliko-
wata ksiazke W podrozy. W poszukiwaniu
codziennosci artyfikowanej bedaca przy-
kladem praktycznego wykorzystania
art-based research.

- ProwadzilySmy warsztaty z senio-
rami w hospicjach i na uniwersytetach
trzeciego wieku. PdZniej kazda z nas
opowiadata o tych doswiadczeniach
poprzez wilasne medium: poezje, film
i malarstwo. Pokazujemy w ten sposéb,
ze klasyczne badania jakoSciowe, sta-
tystyka i sztuka moga sie wzajemnie
uzupeitniaé - méwi dr Magdalena Hyla-
-Zajac, ktéra obecnie kontynuuje prace
z kobietami w obszarze relacji z cielesno-
Scia, rozwijajac autorska koncepcje arte-
terapii kontekstualno-behawioralnej.

SZTUKA, KTORA ZMIENIA
PERSPEKTYWE

Zdaniem naukowczyni sztuka moze
wspiera¢ cztowieka na poziomie spo-
tecznym, biologicznym i psychologicz-
nym. Pomaga budowaé wiezi, urucha-
mia wspomnienia i emocje oraz ulatwia
lepsze rozumienie wlasnych doswiad-
czen. Przyktadem sa dziatania terapeu-
tyczne wykorzystujace tworczo$¢ wizu-
alna.

- Kiedy kobiety tworza swoje portre-
ty z perspektywy sity, sprawczosci czy
szczeScia, zaczynaja inaczej postrzegac
siebie. Takie doswiadczenia zapisuja sie
nie tylko w mys$lach, lecz takze w ciele
i emocjach - wyjasnia.

W pracy terapeutycznej psycholozka
korzysta réwniez z mniej oczywistych
mediéw, np. z kart Dixit czy klockéw
Lego.

- Pamietam klienta, ktéry tworzyt
z klockdw postacie symbolizujace rézne
czesci siebie. Dzieki temu tatwiej zaak-
ceptowat aspekty swojej osobowosci,
ktorych wczesniej nie lubit. To pozwo-
lito« przepracowa¢ pewne trudnosci
znacznie szybciej, niz gdybySmy wy-
facznie'o nich rozmawiali - opowiada
psycholozka.

Dla'dr Magdaleny Hyli-Zajac sztuka nie
jestjedynie dodatkiem do badan czy te-
rapii/To sposéb poszukiwania wiedzy
o cztowieku i jednoczes$nie narzedzie jej
przekazywania.

- Chciatabym podkresli¢: badzmy od-
powiedzialnymi naukowcami i szukaj-
my réznych sposobéw docierania do
ludzi. Sztuka nie jest jedynie obrazem,
piosenka czy rysunkiem. To przede
wszystkim sposob my$lenia, otwartos¢
i proces poznawania cztowieka - pod-
sumowuje psycholozka.

W Olimpia Orzadata

m dr Magdalena Hyla-Zajac
Instytut Psychologii
Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Slaski w Katowicach
magdalena.hyla@us.edu.pl
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E Julia Galas

FILMOWA
AUDIOSFERA,
CZYLI JAK
MUZYKA
BUDUJE
SWIAT KINA

Bardzo czesto pierwszym zmystem, ktéry kojarzy sie z kinem, jest wzrok.
Aby jednak prawdziwie zobaczy¢ film, musimy go réwniez ustysze¢ - od-
krycie jego petnej ztozonosci nie bytoby mozliwe bez przetomu dzwie-
kowego w kinie i bez muzyki filmowej, ktéra stata sie nieodtgcznym ele-
mentem opowiesci pokazywanych na duzym ekranie. Muzyka zaprasza
do podrézy przez emocje bohateréw, odmienne lokacje i zwroty akcji,
taczac poszczegdlne sceny w spojng catosé. Dzieki niej przestajemy by¢
wytacznie widzami: stajemy sie czescig Swiata przedstawionego, aktyw-
nymi uczestnikami historii, ktéra rozgrywa sie na naszych oczach.

[ drhab. Bogumita Mika, prof. US
Instytut Nauk o Sztuce
Wydziat Humanistyczny
Uniwersytet Slaski w Katowicach
bogumila.mika@us.edu.pl
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MUZYKA W PARTYTURZE
KULTURY

- Zwrot audialny w kulturze, a takze ro-
snaca wiedza na temat sposobu przedsta-
wiania historii za pomoca dZzwigkéw, sta-
wiaja dzi$ muzyce filmowej coraz wieksze
wymagania. To juz nie tylko tfo nastepu-
jacych po sobie scen: muzyka tworzy do-
datkowa przestrzen, zachecajac do wie-
lokrotnego ogladania (odstuchiwanial)
filmu, w ktérym to nadbudowa dzwie-
kowa umozliwia poznanie kolejnych wy-
miaréw narracji - méwi muzykolozka dr
hab. Bogumita Mika, prof. US, ktéra bada
znaczenie stylow muzycznych oraz role
instrumentéw w réznych typach muzyki
filmowej.

Muzyka ksztattuje sposob, w jaki rozu-
miemy dana scene w filmie - wychowa-
ni w konkretnej kulturze, mamy niejako
sZaprogramowane” pewne sposoby inter-
pretacji dzwiekéw, ktére pozwalaja do-
brze odczytac to, co widzimy i styszymy
na ekranie. Muzyka pozostaje wiec niero-
zerwalnie zwigzana z czasem, w ktérym
powstala, dzieki czemu wprowadza do
filmu zwiazany z nim kontekst oraz budu-
je kolejne warstwy opowiesci. Badaczka
zauwaza ponadto, ze swiadomy kompo-
zytor korzysta z wiedzy, jaka do muzyki
filmowej wnosi ksztaltowana przez po-
kolenia muzyka powazna, artystyczna.
To samo dotyczy instrumentéw - kazdy
z nich zaistniat w konkretnym momencie
historycznym, a jego obecno$¢ byta mo-
tywowana okreslonym celem i sposobem
uzycia. Z tego powodu juz sam wybor
instrumentu podpowiada widzom, czy
bedzie to np. scena mitosna (skrzypce)
czy pochdd zwyciezcy (trabka). Poten-
cjat ten doskonale wykorzystuje Ludwig
Goransson w filmie Oppenheimer - wio-
dacym tematem Sciezki dZwiekowej sa
skrzypce, ktdre, ze wzgledu na rézne spo-
soby uzycia smyczka, zyskuja tutaj zaréwno
liryczne, jak i niepokojace brzmienie.

DZWIEKOWY STORYTELLING

Dzieki odpowiednio dobranej muzyce
film zyskuje glebie, a jego dZzwiekowa fa-
buta uzupetnia powstaly wczeéniej sce-
nariusz. Zmiany motywéw muzycznych,
a takze liczba oraz sposob uzycia instru-
mentow, z sukcesem informuja nas o ko-
lejnych etapach przedstawianej historii:

pojedynczy dzwiek moze by¢ przypisany
np. tylko do jednego bohatera, natomiast
orkiestra wskaze zgromadzenie wielu
postaci na ekranie. W ten sposéb mo-
zemy analizowal nastepujace po sobie
sceny zaréwno pod katem narracji, jak
i zmian w muzyce - we wspomnianym
Oppenheimerze, kiedy gtowny bohater
podejmuje decyzje o zaangazowaniu sie
w budowe broni atomowej, w tle pojawia
sie melodia grana na fortepianie, ktéra
jest przypisana do postaci jego zony. Cho¢
jest to scena bez jej udziatu, muzyka pod-
powiada, ze to wlasnie ona poniesie naj-
wieksze konsekwencje z powodu wyboru
meza (samotnos$¢, trudy rodzicielstwa).

- Smutna rzeczywisto$¢ bohaterki staje
sie dla nas czytelna, mimo zZe nie ma dla
niej uzasadnienia w tym, co widzimy na
ekranie. To narracja, ktéra wytania sie
poprzez dzwigki: wiele watkéw, ktore
w ksiazce opisalibySmy kolejnymi roz-
dziatami, w filmie mozemy przedstawi¢
wylacznie poprzez dobrze skomponowa-
na muzyke - wyjasnia badaczka.

STRATEGIE MISTRZOW

Prof. Mika podkresla, ze praca kompo-
zytora, ktéry w przemyslany sposéb
tworzy muzyke filmowa, opiera sie na
trzech filarach: historii muzyki (rozwoj
stylow muzycznych i instrumentéw na
przestrzeni epok, melodie i brzmienia
charakterystyczne dla réznych kompo-
zycji muzyki Kklasycznej), jej zwiazkach
z kultura (obecno$¢ i znaczenie dzwiekow

w réznych kulturach) oraz wiedzy na te-
mat filméw (wykorzystywanie danych
typow brzmien w kinie). Tego typu uwaz-
noscig oraz zmystem muzyczno-narra-
cyjnym charakteryzuja sie dwaj mistrzo-
wie muzyki filmowej: John Williams oraz
Hans Zimmer. Warto zwrdci¢ uwage na
r6znice w sposobie pracy kompozytorow:
Williams wykorzystuje wiedze z zakre-
su muzyki klasycznej, ktéra pozwala mu
przypisywa¢ do poszczegélnych postaci
i Swiatéw wyrdzniajace je motywy prze-
wodnie. Dzieki temu nie tylko kazdy z bo-
hateréw jest dzwiekowo inaczej opisany,
ale réwniez relacje, jakie miedzy nimi
zachodza, maja przelozenie na muzy-
ke, ktoéra styszymy. Hans Zimmer laczy
z kolei wiele scen jednym, rozwijajacym
sie motywem, wpisujac rézne obrazy
w spéjny i rosnacy wymiar brzmieniowy.
Kompozytor wykorzystuje w tym celu
muzyke elektroniczng, a takze nalezace
do konkretnych kultur instrumenty, kté6-
rymi operuje w tradycyjny sposob badz
nadaje im nowe brzmienia.

- Jego twoérczos¢ przynosi wiele niespo-
dzianek, a takze zaskakujacych dzwie-
kow, ktére szybko staja sie cze$cia kanonu
kultury: jako przyktad warto wspomnie¢
muzyke do Kréla Lwa i zbudowany przez
nig dzwiekowy obraz Afryki, jaki nosimy
w sobie. To zjawisko pokazuje, jak znako-
micie swoim warsztatem kompozytor-
skim i instrumentarium Zimmer buduje
emocje i $wiat, ktéry wychodzi daleko
poza ramy ekranu - podsumowuje na-
ukowczyni.

- Muzyka z filmu Gladiator (2000) skomponowana przez Hansa Zimmera
- i Lise Gerrard uznawana jest za jedna z najbardziej poruszajacych i ikoniEznych
$ciezek dzwiekowych w historii kina | fot. wygenerowana przez Al
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Odkrycie muzyki jako medium terapeutycznego nie jest wynalazkiem wspétczesnego czlowieka. Juz
w czasach plemiennych szamani podczas rytuatéw uzdrawiania, wprowadzajac sie w trans ekstatyczny,
wspierali sie jednostajnym rytmem bebna, hipnotyzujgcym spiewem czy ekspresyjnym taricem. Uzdrowi-
cielskie praktyki ustgpity miejsca wiedzy medycznej, ktéra muzyke przez wieki pomijata. Dopiero w XIX
wieku Canon Howard zaczat wykorzystywac jg podczas relaksacji pacjentéw w londynskich szpitalach,
jako dyscyplina naukowa muzykoterapia pojawita sie jednak dopiero w XX wieku.



Paradoksalnie przyczynity sie do tego
wojny $wiatowe. Ranni Zotnierze, zma-
sakrowani psychicznie weterani podda-
wani byli terapii wspomaganej muzyka.
Gra na instrumencie, stuchanie kojacych
dzwiekéw tagodzity krwawe obrazy, po-
zwalaty oderwac sie od bolesnych wspo-
mnien, przejmujac funkcje swoistego
rehabilitanta. W 1944 roku na uczelni
w Michigan muzykoterapia po raz pierw-
szy na Swiecie uzyskata range samodziel-
nego kierunku studiéw. Polska medycy-
na lecznicze wiasciwosci muzyki zaczeta
dostrzega¢ w latach 50. XX wieku. W 1973
roku na Akademii Muzycznej im. Karola
Lipinskiego we Wroctawiu uruchomione
zostatly pierwsze studia muzykoterapii,
wkrotce dotaczyly: Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie i Aka-
demia Muzyczna w Katowicach. W 2015
roku zawod muzykoterapeuty zostat
wprowadzony do Klasyfikacji Zawodow
i Specjalnosci i dzis certyfikowanych spe-
gjalistow mozna spotkac juz w wielu szpi-
talach.

W latach 2018-2022 w pieciu krajach: Pol-
sce, Norwegii, Izraelu, Kolumbii i Argen-
tynie realizowany by} miedzynarodowy
projekt badawczy LongSTEP, ktdrego
celem byla analiza wplywu wczesnej
interwencji muzykoterapeutycznej na
wczesnie urodzone dzieci i ich rodzicow.
Kierujaca projektem z ramienia Polski dr
hab. Lucja Bieleninik (Uniwersytet Gdan-
ski) zaprosita do udziatu w nim dr Sare
Knapik-Szwede z Instytutu Pedagogiki
Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersy-
tetu Slaskiego, pedagozke, klinicystke,
ceryfikowana muzykoterapeutke MT-C
i superwizorke (absolwentke muzyko-
terapii Akademii Muzycznej im. K. Szy-
manowskiego w Katowicach). Dzieki
temu projektowi szpital w Rudzie Sla-
skiej, gdzie dr Sara Knapik-Szweda obec-
nie pracuje i prowadzi badania, stat sie
pierwszym szpitalem, ktéry wprowadzit
profesjonalna muzykoterapie.
Ekstremalnie skrajny wcze$niak zmaga
sie z niedojrzatoscia niemal wszystkich
narzadéw, ma problemy z oddychaniem,
niestabilng temperatura, a poniewaz nie
potrafi ssa¢, utrudnione jest takze kar-
mienie. Widok dziecka walczacego o zycie
to takze traumatyczne doswiadczenie dla
rodzicéw, ktérzy czasem ze wzgledu na

stan dziecka nie moga go przytuli¢izdani
sa jedynie na obserwacje inkubatora.
Praca muzykoterapeuty na oddziale neo-
natologicznym wymaga duzej uwaznosci
i poprzedzona jest spotkaniami z rodzi-
cami, podczas ktorych poznawane sa
ich emocje, potrzeby oraz preferencje
muzyczne. To od jakosci tej wspdtpracy
w duzej mierze zalezy przebieg terapii.
W pracy z wczesniakami nie wykorzy-
stuje sie nagran muzycznych. Podsta-
wowym narzedziem terapeutycznym
jest muzyka wykonywana na zywo oraz
naturalny glos rodzicow. Mama lub tata
sa zachecani do spokojnego $piewu, nu-
cenia kolysanek lub czutego moéwienia
do dziecka. Umiejetnosci wokalne nie
maja znaczenia - licza sie autentycznosc,
spokojny rytm i dostosowanie glosu do
stanu dziecka. Glos rodzica rozpozna-
wany jest przez dziecko juz od okoto 24.
tygodnia ciazy, wzmacnia poczucie bez-
pieczenstwa, wspiera regulacje oraz bu-
dowanie wiezi.

- Reakgja dziecka na glos rodzica, koja-
ca kotysanke, jest widoczna na monito-
rach, ktore rejestruja saturacje, tetno,
czestotliwo$¢ oddechu - relacjonuje dr
Sara Knapik-Szweda. - Parametry fizjo-
logiczne zaczynaja sie normalizowac,
poniewaz zmniejsza si¢ pobudzenie czy
ptacz. W kolejnych sesjach wzmacniaja
sie umiejetnosci koordynacyjne zwiaza-
ne z jedzeniem. Wstuchiwanie sie w glos
rodzica wptywa takze na u$mierzanie
bdlu, co w konsekwengji pozwala osia-
gnac stan samoregulacji. Niezwykle waz-
nym aspektem stosowania tej terapii jest
takze jej nieinwazyjnos¢. Gdyby bowiem
pojawity sie efekty przestymulowania,
choc to sie jeszcze nie zdarzyto, w kaz-
dej chwili mozna przerwac sesje, zawsze
bowiem dostosowujemy sie do dziecka
i wnikliwie go obserwujemy - podkresla
terapeutka.

Muzykoterapia w zyciu dzieci przedwcze-
$nie urodzonych przynosi same korzysci.
Gtowna z nich - jak wskazywali rodzi-
ce - jest nawiazanie bardzo silnych wiezi
emocjonalnych, lepsze rozpoznanie za-
chowan dziecka, jego reakgji, upodoban
czy lekéw, a takze nabycie umiejetnosci
odczytywania oczekiwan, co skutkuje sil-
nymi relacjami z dzieckiem. Wspieranie
fizjologicznych, behawioralnych i emo-

cjonalnych obszaréw funkcjonowania
dziecka i jego rodzicéw wptywa na pra-
widtowy rozwoj dziecka. Takie podejscie
terapeutyczne nazywane jest metoda Fa-
mily-Centered Music Therapy - stosuje
ja w swojej pracy dr Sara Knapik-Szweda.
Wielu terapeutéw zauwaza, ze aspekt
muzyczny, ktory rozwija sie w cztowie-
ku, jest odruchem naturalnym, dowodzi
tego chociazby pierwsze gaworzenie,
ktore jest zbitka dzwiekow i elementem
komunikacji niewerbalnej. Czy muzyka
wiec powinna by¢ czescia naszego zycia?
Laik odpowie — moze, ale nie musi; nauka
moéwi zdecydowanie - tak!

- Muzyka wspiera potaczenia neuronal-
ne miedzy lewa i prawa pétkula mézgu,
a wrecz rozwija mozliwosci tworzenia sy-
naps - podkresla dr Sara Knapik-Szweda.
- Jest stymulatorem mozgu, wydzielania
hormondéw, wplywa na neurogeneze,
synchronizuje fale mozgowe. Rozwija
takze uktad mimiczny (odpowiedzialny
m.in. za reakcje emocjonalne), wspiera
integracje zmystowo-ruchowa poniewaz
naturalnie prowokuje ekspresje emocjo-
nalna. Powoduje, ze mézg szuka nowych
rozwiazan, nowych potaczen, ktére z roz-
nych przyczyn czasami zatraca - przeko-
nuje badaczka.

Obecnie w Polsce jest piec szpitali, w ktd-
rych prowadzona jest profesjonalna mu-
zykoterapia dla wecze$niakow i ich rodzin,
a problem nie jest marginalny, kazdego
roku przed ukonczeniem 37. tygodnia
ciazy przychodzi na swiat okoto 20 tysie-
cy dzieci.

- Wierze, ze szpitali, ktére doceniaja
role muzykoterapii, bedzie przybywa-
Yo - stwierdza z nadzieja dr Sara Knapik-
-Szweda.

A

dr Sara Knapik-Szweda
Instytut Pedagogiki
Wydziat Nauk Spotecznych
Uniwersytet Slaski w Katowicach
sara.knapik-szweda@us.edu.pl
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IDENTYFIKACJA WIZUALNA
TO NIE DEKORACJA

TO SYSTEM ZNACZEN

A

dr hab. Tomasz Kipka, prof. US
Instytut Sztuk Plastycznych
Wydziat Sztuki i Nauk o Edukac;ji
Uniwersytet Slgski w Katowicach
tomasz.kipka@us.edu.pl




Slaskie
centrum
wody

Slagskie Centrum Wody (prezentacja hybrydo-
wa) - Fuzja litery ,Q" (Quality/Aqua) z organicz-
nym ksztattem kropli i fali; sygnet zestawiony
z petnym uktadem typograficznym opartym na
przyjaznej minuskule | projekt: Tomasz Kipka

WIECEJ NIZ LOGO

Czym wilasciwie jest identyfikacja wi-
zualna? Czy powinniSmy rozumie¢
logo, kolory i fonty wyltacznie jako
zestaw elementdéw graficznych, czy ra-
czej jako autonomiczny jezyk i system
orientacji przestrzenno-symbolicznej?
- Identyfikacja wizualna nie jest de-
koratorstwem, lecz zakodowana for-
ma opowiesci o instytucji, miescie czy
marce - méwi dr hab. Tomasz Kip-
ka, prof. US z Wydziatu Sztuki i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego. -
Stojac przed procesem projektowym,
nalezy rozstrzygna¢, czy poruszamy
sie w obszarze czystej sztuki, projekto-
wania uzytkowego, komunikacji spo-
tecznej, czy moze strategii zarzadza-
nia tozsamoscia. Wszystkie te sfery sie
przenikaja.

Warto uswiadomi¢ sobie, dlaczego
samo logo nigdy nie wystarcza, by
stworzy¢ rozpoznawalna i trwala toz-
samos$¢. Znak jest zaledwie wierzchot-
kiem géry lodowej. Aby caly system
wizualny skutecznie dziatal w prze-
strzeni spotecznej, musi cechowac sie
rygorystyczna spdjnoscia,
ralna prostota, powtarzalnoscia oraz
zdolnoscia do generowania adekwat-
nych emocji. Przede wszystkim jednak
musi pozosta¢ w absolutnej zgodzie
z autentycznymi wartos$ciami, ktére
dana instytucja reprezentuje.

struktu-
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DIZAJN, KTORY PROWADZI
ZA REKE

Identyfikacja wizualna to jeden z najbar-
dziej powszechnych przyktadéw sztuki
uzytkowej. Towarzyszy nam w opra-
wie wizualnej projektéw i wydarzen,
identyfikacji jednostek, w miejscach
najbardziej prozaicznych, jak przystan-
ki, a takze w opakowaniach, szyldach,
mediach spotecznosciowych oraz porta-
lach internetowych. Pytanie o to, gdzie
konczy sie sztuka, a zaczyna pragma-
tyczny komunikat, coraz czedciej traci
sens, poniewaz obie te sfery nie musza
sie wyklucza¢, lecz moga sie wzajemnie
wzmacnia¢. Dobrze zaprojektowana co-
dzienno$¢ wizualna realnie podnosi ja-
ko$¢ naszego zycia.

- Najlepsze projektowanie graficzne ma
to do siebie, Zze pozostaje niemal nie-
widzialne. Prowadzi nas za reke przez
uklady informacji na dworcach, syste-
my oznaczen w urzedach czy wirtualng
przestrzen stron internetowych uczel-
ni, dopdki dziata bezbtednie. Dostrze-
gamy je w sposob bolesny i dotkliwy
dopiero wtedy, gdy zawodzi - rodzac
chaos, frustracje i poczucie zagubie-
nia. Sztuka nie potrzebuje wytacznie
sterylnych galerii. Z ta forma sztuki
uzytkowej stykamy sie na kazdym kro-
ku - jej najwazniejszy egzamin odbywa
sie w naszej codziennej przestrzeni zy-
ciowej, tej realnej i cyfrowej - wyjasnia
naukowiec.

PSYCHOLOGIA PORZADKU:
DLACZEGO UFAMY PROJEK-
TOM?

Zaufanie do dobrze zaprojektowanych
przestrzeni i komunikatéw nie bierze
sie znikad.

- Wynika ono bezposrednio z ewolu-
cyjnej budowy naszego aparatu po-
znawczego - wyjasnia prof. Kipka.
- Ludzki mézg przetwarza i dekoduje
obrazy nieporéwnanie szybciej niz
ztozone komunikaty tekstowe. Narze-
dzia takie, jak kolor, rytm, kontrast,
proporcje oraz precyzyjna hierarchia
informacji, bezposrednio determinuja
nasz odbiér rzeczywistosci - buduja

w nas pod$wiadome poczucie bezpie-
czenstwa i wiarygodno$ci miejsca.

Przecietny odbiorca rzadko kiedy
Swiadomie analizuje kréj pisma czy
budowe znaku. Intuicyjnie czuje }ad,
porzadek i profesjonalizm instytucji.
Barwy i proporcje steruja afektami
oraz decyzjami. Badacz wskazuje na
destrukcyjna site chaosu wizualnego,
ktory potrafi skutecznie ostabic i zdys-
kredytowa¢ komunikat, nawet gdy
ukryta za nim tre$¢ merytoryczna jest
niezwykle warto$ciowa i doniosta.

WIZUALNE LUSTRO
TOZSAMOSCI

Skoro obraz opowiada o tym, kim je-
steSmy, identyfikacja wizualna wspét-
czesnych instytucji publicznych lub
uniwersytetow moze ujawni¢ prawde
0 organizacji, zanim ona sama ja zwer-
balizuje. System wizualny dziala jak lu-
stro - komunikuje otoczeniu otwartos¢,
nowoczesno$¢, tradycje, sktonnosé¢ do
eksperymentu, lokalno$¢ badz miedzy-
narodowy elitaryzm, czasem catkowicie
wbrew intencjom samych decydentéw.
Znakomity projekt potrafi wydoby¢
i ujawni¢ ukryta tozsamo$¢ instytucji,
ktorej ona sama jeszcze w pelni sobie
nie uswiadomita.

- Projektowanie dla uniwersytetu to
proces skomplikowany: system musi
harmonijnie spoi¢ powage akademic-
kiej tradycji z nowoczesnym, dyna-
micznym jezykiem, ktéry przemoéwi
do mtodych pokolen - ttumaczy prof.
Kipka. - Kolor i typografia staja sie tu
no$nikami wartoéci wspolnotowych,
wiarygodno$ci oraz powszechnej do-
stepnosci. Sytuacje komplikuje fakt,
ze uczelnia méwi réwnolegle do wielu
grup odbiorcow: kandydatéw, studen-
tow, wybitnych naukowcéw, partnerow
miedzynarodowych, mediéw i $wiata
biznesu. Kazda z wymienionych grup
dekoduje ten obraz przez pryzmat wia-
snych potrzeb.

Identyfikacja musi zatem odzwiercie-
dla¢ range instytucji, by¢ przyjazna, a za-
razem na tyle pojemna semantycznie, by
spojnie integrowac autonomiczne wy-
dziaty, projekty badawcze i wydarzenia.
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LAD W MIEJSKIEJ DZUNGLI

Wychodzac z muréw instytucji i prze-
noszac sie w przestrzen makro, trafiamy
do wspélczesnego miasta: poteznego,
agresywnego pola wizualnego, na kto-
re skladaja sie szyldy, reklamy, murale,
znaki drogowe oraz estetyka transportu
publicznego. Naukowiec zwraca uwage,
ze przestrzen publiczna jest dzi$ dra-
stycznie przeciagzona bodzcami, co skut-
kuje zjawiskiem smogu wizualnego. Rola
profesjonalnej identyfikacji i systemow
informacji miejskiej polega na porzadko-
waniu i humanizowaniu miasta, a nie na
pomnazaniu hatasu.

- Jezeli projekt staje sie cze$cia wizualne-
go zgietku, oznacza to, ze architektura in-
formacji zawiodta. Dobrze przemyslane,
budujace tad przestrzenny oznaczenia
iujednolicone szyldy pelnia wazna funk-
cje psychospoteczna. Utatwiajac orienta-
cje, bezposrednio wptywaja na dobrostan
psychiczny i buduja w mieszkancach po-
czucie dumy, zakorzenienia oraz lokalnej
przynaleznosci - podkresla badacz.

PARADYGMAT DOST EPNOﬁCI

- Projektowanie nie moze by¢ zorien-
towane wylacznie na zaspokajanie wy-
sublimowanych potrzeb ,estetycznego
oka” - zastrzega prof. Kipka.
Identyfikacja wizualna w przestrze-
ni publicznej musi zachowaé pelna
czytelno$¢ dla oséb starszych, oséb
z niepelnosprawnosciami wzroku, oséb
neuror6znorodnych,  obcokrajowcoéw
nieznajacych jezyka, a takze dla kazde-
go uzytkownika dzialajacego w silnym
stresie, poSpiechu czy na matym ekra-
nie smartfona. Naukowiec podkresla,
ze pieknego projektu, ktéry z powodu
przerostu formy staje sie nieczytelny,
nie mozna uznac za dobry - jest to btad
w sztuce. Czy normy wynikajace z ko-
niecznosci zespajania estetyki z para-
dygmatem dostepnosci moga ograniczac
kreatywnos¢ tworcy?

- Przeciwnie - stanowia stymulujacy
rygor, ktory zmusza do gtebszej dyscy-
pliny projektowej, owocujacej rozwiaza-
niami pieknymi i maksymalnie uzytecz-
nymi dla skrajnie zréznicowanych grup
spotecznych - odpowiada naukowiec.

GRZECHY SYSTEMOWE.
BRANDBOOKTO ZA MALO

Do najczestszych grzechéw identyfika-
¢ji wizualnej w sferze publicznej prof.
Tomasz Kipka zalicza przypadkowosc,
nadmiar bodzcow, niekontrolowane
multiplikowanie logotypéw, brak ja-
snych regul, chaotyczne operowanie
kolorem oraz uleganie partykularnym
gustom jednostki zamiast my$lenia
o potrzebach ostatecznych, zrdéznico-
wanych odbiorcéw. Co ciekawe, organi-
zacje bardzo czesto generuja wizualny
chaos pomimo posiadania profesjonal-
nych ksiag znaku, czyli brandbookdéw.
Wynika to z faktu, ze wdrozenie i utrzy-
manie systemu wymagaja permanent-
nej edukagji calej instytucji, a nie tylko
waskich dziatéw promocji i studiéw
graficznych. Bez mechanizméw sku-
tecznej egzekucji zasad kazda, nawet
najlepsza tozsamo$¢ wizualna szybko
ulegnie rozproszeniu na rzecz lokal-
nych nawykéw. Nie bez znaczenia jest
tez upltyw czasu. Jedne systemy wygla-
daja archaicznie po kilku sezonach, inne
zachowuja site przez dekady - zalezy to
od ich odpornosci na przelotne mody.

- Dobry projekt musi by¢ ponadcza-
sowy. Rebranding ma sens wtedy, gdy
ewolucyjnie zachowuje ciagtos$¢ tozsa-
mosci, a jednocze$nie od$wieza wize-
runek. Jesli jest to tylko kosztowna ko-
smetyka bez glebszej strategii, staje sie
btedem. Instytucja publiczna nie moze
zmienia¢ wizerunku co sezon, ulegajac
trendom, ale nie moze tez pozostac za-
mrozona w poprzedniej epoce - przy-
pomina badacz.

WRAZLIWOSC WIZUALNA
W ERZE Al

Identyfikacja wizualna masowo opusz-
cza tradycyjny papier i przenosi sie do
$rodowiska ekranowego, animacji, apli-
kacji, rzeczywistosci rozszerzonej oraz
krotkich formatéw wideo, takich jak
chociazby tiktoki. Tradycyjne, niezmien-
ne logo powoli traci monopol na rzecz
system6w dynamicznych, elastycznych
i responsywnych, ktore blyskawicz-
nie reaguja na kontekst uzytkowania.
Wbrew pozorom nie chodzi tu wcale
o skomplikowane animacje, lecz o lo-
giczna wariantowo$¢ znaku i sieganie po
wersje, ktore najlepiej funkcjonuja w da-
nej przestrzeni. Cyfrowa epoka juz zre-
definiowata role znaku. W te ewolucje
nieuchronnie wpisuje sie réwniez gene-
ratywna sztuczna inteligencja. Stajemy
przed pytaniem, czy Al bedzie madrym
instrumentem wspierajacym warsztat
projektantoéw, czy raczej bezkrytyczna
fabryka wtoérnego, masowego chaosu
wizualnego. Odpowied? zalezy od nasze-
go przygotowania merytorycznego.

- Zamiast skupiac sie wytacznie na tech-
nicznej obstudze nowych interfejséw,
musimy wréci¢ do pracy u podstaw - do
ksztaltowania fundamentalnej wrazli-
wosci wizualnej. To wiasnie $wiadome
operowanie kolorem, rytmem, kon-
trastem, proporcjami oraz precyzyjna
hierarchia informacji bezposrednio
determinuje nasz odbiér rzeczywisto-
$ci. Klucz do przysztosci lezy w ludzkiej
$wiadomosci i strategicznym zarzadza-
niu znaczeniem: technologia sie zmie-
nia, ale potrzeba czytelnego, bezpieczne-
go i sp6jnego kodu wizualnego pozostaje
niezmienna - konkluduje naukowiec
artysta.

Uniwersytet Slgski (analiza konstrukcyjna) — Ewolucyjny rebranding ukazujacy precyzyjna korekte geometrii
znaku. Studium obrazuje uporzadkowanie osi konstrukcyjnych i linii wiodacej, korekte swiatta wewnetrznego

fali oraz optyczng optymalizacje | projekt: Tomasz Kipka
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Rzezba ceramiczna z cyklu: Erozja (2026),
glina szamotowa, szkliwa wysokotemperaturowe, angoby
temperatura wypatu: 1230°C



Natchnienie
to za mato.

Sztuka ceramiczna
potrzebuje wiedzy

Przepis na ceramiczny produkt? Najpierw skrupulatnie przy-
gotowujemy odpowiednie komponenty, rodzaj gliny, do tego
wtasciwe tlenki do zdobienia, wreszcie szkliwa. Musimy przy
tym pamietaé¢ o wtasciwym zaprojektowaniu formy, doborze
sposobu suszenia czy dodatkowych wewnetrznych konstruk-
cjach zapobiegajacych deformacjom w piecu. W korcu nasta-
wiamy temperature na tzw. pierwszy wypat gliny, ktéra powin-
na miescic¢ sie w przedziale 800—-1000°C. Przy drugim wypale
mozemy nagrzac piec nawet do 1300°C. Oczywiscie pamieta-
my, by temperature regulowac z uwzglednieniem rodzaju gliny
oraz uzytych szkliw. Przy tym Scisle przestrzegamy krzywej
wypatu, czyli odpowiedniej zmiany temperatury w czasie, kto-
ry jest kluczowy do uzyskania pozadanych efektéw. Catosé
przyproszamy kreatywnoscia.

W Weronika Cygan-Adamczyk

m dr Jolanta Herma-Pasiriska
Instytut Sztuk Plastycznych
Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji
Uniwersytet Slaski w Katowicach
jolanta.herma-pasinska@us.edu.pl

@ dr Jolanta Herma-Pasiriska



Rzezba ceramiczna z cyklu: Searching for essence (2025),
glina szamotowa, szkliwa wysokotemperaturowe
temperatura wypatu: 1230°C

Od kuchni sztuka ceramiczna niewiele przypomina proces,
ktory kojarzymy zwykle z inwencja, wena i natchnieniem.
Niewtajemniczonym moze sie¢ wydawac, ze obraz, grafika czy
rzezba w niemal magiczny sposéb powstaja ozywiane pedz-
lem, dtutem lub dtorimi artysty, przenikajac z jego umystu do
naszej rzeczywistosci. To oczywiScie nigdy nie jest tak tatwe,
a proces tworczy bywa niezwykle wymagajacy, czasochton-
ny i nieraz okupiony wieloma porazkami. Kreatywnosc jest,
rzecz jasna, w sztuce niezbedna, ale rzadko zastanawiamy
sie nad tym, jak bardzo artysta musi polega¢ na wiedzy i do-
$wiadczeniu oraz jak bardzo jego wysitki przypominaja pra-
ce... naukowrca.

Rzezba ceramiczna z cyklu: Destruction (2021), glina szamotowa,
szkliwa wysokotemperaturowe, temperatura wypatu: 1220°C

Nieustanne eksperymentowanie

- Ceramiki nie da sie¢ wykonywac z powodzeniem, jezeli nie
zna sie doglebnie technologii. Mysle, ze to jest najbardziej
wymagajaca dziedzina sztuk wizualnych. Trzeba posias¢
spora wiedze, i to z r6znych dziedzin: troche z zakresu che-
mii, troche z fizyki. Caty proces przygotowania i tworzenia
ceramiki musi by¢ dok}adnie przemyslany - méwi dr Jolan-
ta Herma-Pasinska, adiunktka na Wydziale Sztuki i Nauk
o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego. Prace ceramiczne ar-
tystki prezentowane byly na licznych wystawach w Polsce
i za granica, w tym w Niemczech, Chorwacji, Austrii, Hisz-
panii czy we Wloszech. Wspélpracuje z Fine Art Gallery
(cztonek prestizowej International Academy of Ceramics)
w pelni poswieconej sztuce ceramicznej, a jej dzieta mozna
obejrze¢ m.in. w Muzeum Slaskim.

Na efekt koncowy dzieta wykonanego z gliny wplywac
moga tak pozornie blahe rzeczy, jak to, czy wypalany obiekt
miesci sie blizej tylnej $ciany pieca lub tez wstawiono go
na goérnej potce piecowej. Nawet liczba przedmiotéw ma
znaczenie, bo sasiedzi moga wzajemnie oddziatywaé na
swoj odcien szkliwa poprzez wyparowywanie konkretnych
zwiazkéw chemicznych. Ekspertka zauwaza, ze cho¢ w sto-
sowanych dzi§ powszechnie piecach elektrycznych wiele
niepewno$ci mozna znacznie ograniczyé, to i tak nigdy nie
da sie przewidzie¢ stopnia zgodnosci finalnego produktu
z pierwotna koncepcja.

- Chyba dlatego ceramika jest tak fascynujaca, bo przypomi-
na ciagle Sciganie sie z materia. Zawsze jestem ciekawa, czy
tym razem wygra ona, czy ja. Kazdemu otwarciu pieca towa-
rZyszy przyspieszone bicie serca - opowiada artystka.

Dla poczatkujacych ceramikéw ta swoista kapry$nosé gliny
bywa przyczyna wielu frustracji. Tymczasem nierzadko naj-
pierw suszony, a nastepnie wypalony przedmiot przekracza
oczekiwania tworcy. Nawet doswiadczeni ceramicy, cho¢
doskonale obeznani z danym rodzajem gliny i szkliwa, maja
czesto ledwie przyblizone wyobrazenie tego, co uda im sie
osiagnad. To na eksperymentowaniu witasnie lubia sie czesto
opierac. Inaczej jest w malarstwie - kolor farby przed natoze-
niem na pt6tno i po naniesieniu na obraz nie r6zni sie specjal-
nie. W przypadku ceramiki szkliwo przed wypatem wyglada
zupetnie inaczej od tego, co widzimy po wyjeciu z pieca. Za-
nim zreszta przejdzie sie do realizowania konkretnego pomy-
stu, zwykle wykonywanych jest wiele préobek, podczas kté-
rych sprawdza sie zachowanie gliny, jej skurczliwo$¢, szkliwo
oraz reakcje na dana temperature. Nawet przy catym tym
pietyzmie dla ceramicznego rzemiosta nie sposéb czasem
unikna¢ porazki. Kilkadziesiat godzin pracy moze skonczy¢
sie rozczarowaniem, gdy np. zbyt duza temperatura w piecu
opalanym drewnem spowoduje przetopienie gliny. Niepowo-
dzenie nadal jest lekcja dla artysty, ktéry w ten sposéb lepiej
poznaje materie, jaka probuje ksztattowac.
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Szczypta soli

Na sztuke sktada sie nie tylko sam efekt konicowy - dzieto,
jakie prezentuje §wiatu twoérca. Jest nig réwniez proces jego
kreowania. Doskonale wida¢ to w przypadku ceramiki, ktdrej
powstawanie moze trwa¢ miesiacami. Tak bylo z instalacja,
nad ktéra dr Jolanta Herma-Pasinska pracowata dwa lata,
probujac potaczy¢ gline z sola. Artystka zaczela od zanurza-
nia wypalonych obiektéw w kuwetach z solanka, by hodowa¢
krysztaty na ceramicznych czerepach.

- Pierwotnym zamystem byto uzyskanie ciemnych i duzych
obiektéw stworzonych z wysokoporowatej gliny szamotowej
i polaczenie ich z biatymi, porcelanowymi elementami. To
wiasnie na porcelanie - wysoko spieczonej i niskoporowatej
glinie - miaty by¢ osadzone krysztatki soli. Okazato sie jed-
nak, ze jest to bardzo zmudny proces - wspomina ekspertka.
Po paru tygodniach, gdy nie byto wida¢ oczekiwanych efek-
tow, zaczela testowal inne rodzaje glin. Zauwazyla, ze sol
reagowatla inaczej w zaleznosci od gliny czy szkliwa. Wresz-
cie, na czesci obiektéw zaobserwowata kamienne krysztaty.
W innych dato sie dostrzec rachityczne linie, podkreslajace
mikropekniecia w ceramicznym szkliwie. Finalny produkt
przeszedt oczekiwania samej twérczyni. W sztuce ceramicz-
nej ryzyko moze sie optacic.

- Ceramika daje nieograniczone mozliwosci tworzenia. Po po-
nad dwudziestu latach zajmowania sie nia nadal znajduje nowe
Sciezki — moéwi ekspertka. Wérdd szczegélnie wymagajacych
projektéw wymienia ponad dwumetrowe konstrukcje (jesli
chodzi o niebezpieczenstwo deformacji, przeciazen czy pek-
nie¢ podczas wypatéw, rosnie ono wraz z rozmiarem i waga
realizowanego obiektu) oraz te z perforowana powierzchnig,
czyli ostabiona przez wycinane w materiale otwory. Catos¢
przypomina proby ,przechytrzenia gliny”, testowania tego, jak
bardzo bedzie ona sktonna do wspétpracy z artysta.

W celu wzmocnienia konstrukgji stosuje si¢ m.in. wewnetrz-
ne zebrowania czy kolnierze wzmacniajace, niewidoczne
z zewnatrz, dzieki ktérym }atwiej zapobiec deformacjom.
Kolejno$¢ oraz grubos$¢ naktadania warstw szkliw czy an-
gob (barwionych glinek) takze ma znaczenie, podobnie jak
to, czy forma, jaka chcemy nada¢ obiektowi, ma by¢ bardziej
geometryczna albo organiczna. To wlasnie prostota zdaje sie
W ceramice najtrudniejsza. Geometryczne ksztatty podczas
skurczu maja duzo wiecej naprezen, ktére powoduja pekanie,
niz obte, nieregularne ksztatty organiczne. Nalezy mie¢ tez
na uwadze, ze podczas wypatu i schniecia ceramiki kurczy sie
ona o 8-14%.

Wspotczesna archeologia

Wyjatkowos¢ ceramiki przejawia sie nie tylko w tym, jak
wymagajacym potrafi by¢ zajeciem. W niezwykty sposéb
potrafi bowiem taczy¢ w sobie nowoczesno$¢ z historia.
Przejawia sie to chocby w ciagle rosnacej popularnosci al-
ternatywnych metod wypalania. Coraz wigecej osob siega po
sposoby stosowane przez naszych przodkéw. Jednym z nich
jest wypalanie w dotach czy wykorzystywanie pierwotnych
technik. Powstata w taki ,przestarzaty” sposéb ceramika
nie jest w niczym gorsza od stworzonej z uzyciem wspdtcze-
snych rozwiazan. Rekonstrukcja tych dawno zapomnianych
procesow jest dzi$ zreszta catkiem istotnym Zrédtem wie-
dzy historycznej i pozwala lepiej bada¢ starozytnos¢.

- Pare lat temu miatam okazje zglebial starozytna etruska
technike zdobienia glinianych obiektéw tzw. terra sigillata,
ktérej niezwykte piekno jedwabistych, gtadkich powierzch-
ni zachwyca do dzi$. Podazajac §ladami naszych przodkow
(pozostatosci naczyn wykonanych ta technika odnaleziono
roéwniez na naszych ziemiach), nauczytam sie uzyskiwac
potmatowe wykonczenie ceramiki z szeregiem ziemistych

tonéw i miekko$cia w dotyku, uzywajac jedynie réznych ro-
dzajow i odcieni glin o zréznicowanych konsystencjach oraz
odpowiednio polerujac powierzchnie czerepu ceramicznego -
wspomina dr Jolanta Herma-Pasinska.

Wyroby ceramiczne moga tez dzi§ powstawa¢ w oparciu
o nowoczesne technologie i nie chodzi tu tylko o coraz lep-
sze piece elektryczne. Istnieja juz drukarki 3D dla réznego
rodzaju glin. Ta metoda wymaga wczesniejszego zaprojekto-
wania obiektu w odpowiednim programie, a dzieki znacznie
wiekszej precyzji maszyny mozna uzyskaé produkt o duzo
bardziej delikatnych strukturach niz te, jakie moga wyjs¢
spod dtoni cztowieka.

Sposrdd réznych przejawdw ludzkiej kreatywnosci cerami-
ka dostarcza wyjatkowo wdziecznego dowodu na to, ze a-
czenie sztuki z nauka jest mozliwe, a w wielu przypadkach
nieuniknione. Dzieki wiedzy i do$wiadczeniu mozna two-
rzy¢ lepsze i wytrzymalsze dziela, a z pomoca natchnienia
mozliwe jest popchniecie nauki na nowe, niezbadane tory.
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Czy sztuki pisania
mozna (sie) nauczy€?

Nie dziwi nas fakt, Ze osoby wystepuja-
ce w teatrze, filmie czy telewizji — poza
nielicznymi wyjgtkami — to absolwenci
szk6r teatralnych. Uznajemy rdéwniez za
normalne, ze w akademii sztuk pieknych
mozna studiowaé¢ malarstwo i rzezbe,
a w akademii muzycznej — gre na instru-
mencie. Tymczasem w przypadku innego
rodzaju aktywnoSci artystycznej — twor-

czoSci 1literackiej — intuicyjnie nie

wigzemy Jjej 2z mozliwoScig ksztalcenia

na poziomie uniwersyteckim.




Jesli ktos chciatby nauczy¢ sie sztuki pisania poza
tokiem petnoprawnych studiéw, moze siegna¢ po
nastepujace pozycje: Margaret Atwood O pisaniu,

Olga Tokarczuk Czuty narrator, Mikotaj Marcela Jak

pisac, zeby napisac¢ swoja ksiazke, Katarzyna Bonda
Maszyna do pisania, Linda Aronson Scenariusz na
miare XXI wieku, Adam Kulawik Poetyka

‘; L L]

OREW R ITERS

PREVIOUSLY ENTITLED
NEGOTIATING WITH THE DEAD

A przeciez tak jak aspirujacy aktor potrzebuje dobrej dykgji,
przyszta malarka powinna rozpoznawac barwy, a przyszty wir-
tuoz gry na skrzypcach musi mie¢ dobry muzyczny stuch, réw-
niez osoba o ambicjach do pisania prozy, poezji czy scenariuszy
filmowych nie poradzi sobie bez zestawu pewnych kompetencji
bazowych - w tym wypadku sa nimi swobodne poruszanie sie
w materii jezyka i elementarne jego wyczucie. A te jak najbar-
dziej mozna doskonali¢.

- To symptomatyczne, ze w ogdle stawiamy pytanie o mozli-
wos¢ uczenia i nauczenia kogo$ sztuki pisania, bo nie zadajemy
go w odniesieniu do innych form ksztalcenia artystycznego.
To czyni z niej co$ ,nienauczalnego”, z czym trudno mi sie zgo-
dzi¢ - podkresla badacz, poeta i krytyk literacki dr hab. Grze-
gorz Olszanski, prof. US z Instytutu Polonistyki Wydziatu Hu-
manistycznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Zrédet tych watpliwosci prof. Olszanski upatruje w tym, ze
w polskiej kulturze paradoksalnie wcigz trzyma sie mocno pa-
radygmat romantyczny (wbrew pogladowi o jego zmierzchu
gloszonemu przez Marie Janion, wybitng historyczke literatu-
ry). W jego kontekscie proces tworzenia literatury czy szerzej:
pisanie traktuje sie jako fenomen o niemal mistycznym charak-
terze, niemozliwy bez natchnienia lub iskry Bozej, ktérych pi-
szacy doswiadcza w odpowiednim momencie.

- Od starozytnosci przez epoke renesansu az do czaséw o$wie-
cenia funkcjonowalo wiele zbioréw porzadkujacych regui,
ktérych nalezato przestrzegal, tworzac tekst w obrebie kon-
kretnego gatunku literackiego - nazywamy je poetykami. Opa-
nowanie tych zasad stanowito pewien kunszt, a pisanie stawato
sie wowczas, jak powiedzieliby starozytni Grecy, techné, prak-
tyczng umiejetnoscia. Romantyzm, w ktérym nastapito rozluz-
nienie zasad tworczych, jest pewna cezura takze w tym sensie,
ze po nim poetyki w zasadzie juz nie powrécity - méwi poloni-
sta z Uniwersytetu Slaskiego.

Znamienne jest rowniez to, Ze najstarsza polska akademia mu-
zyczna (obecnie Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina
w Warszawie) powstata w roku 1810, a osiem lat pdzniej powota-
no w Krakowie pierwsza w naszym kraju akademie sztuk piek-
nych, ktérej obecnie patronuje malarz Jan Matejko. MusieliSmy
czekac prawie dwa stulecia, aby w 2014 roku na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach utworzono pierwszy w Polsce pelno-
prawny kierunek studiéw polegajacy na ksztalceniu umiejet-
nosci pisarskich - sztuke pisania. Dyrektorem tego kierunku od
poczatku jest wiasnie prof. Grzegorz Olszanski.

AND WRITING

of the great

THE Zow,
SCREEN=

A comprehensive guide
to writing tomorrow's films

Niezaleznie od tego, jak do kwestii procesu pisania podchodzi
osoba studiujaca sztuke pisania - czy blizsze jej jest tamanieregut
w duchu praktyk awangardowych, czy tez uznaje ona klasyczne
zasady zawarte w poetykach, a obecnie raczej w réznego typu
podrecznikach, ktérych na rynku jest sporo - jej kompetencje
zwiazane z jezykiem na nic sie nie zdadza, jesli nie wzmocni sie
ich praktyka pisarska i czytelnicza. Dlatego z jednej strony oma-
wiane studia juz od poczatku ktada nacisk na pisanie, z drugiej
natomiast polegaja na ksztalceniu literaturoznawczym, a wiec
obejmujacym wiedze z zakresu historii literatury, jej teorii oraz
krytyki literackiej (cho¢ nie na takim stopniu zaawansowania,
jak w przypadku ,standardowych” studiéw polonistycznych).

- Syn Stanistawa Lema, Tomasz, sparafrazowat kiedys jedno
z trzech praw swojego ojca w sposéb nastepujacy: ,,Nikt nie czy-
ta dzi$ ksiazek, za to wszyscy je pisza” - uSmiecha sie badacz.
- Uwazam, Ze nie ma pisania bez czytania, a opozycja pisarz
kontra czytelnik jest falszywa. Tylko rozlegla praktyka czytel-
nicza, zaréwna ta historyczno-teoretyczna, jak i codzienna, dla
przyjemnosci, moze uksztattowal wiasciwie osobe tworzaca
teksty, chociazby poprzez kompleksowa znajomos$¢ konwengji,
czyli zestawu przewidywalnych elementéw, ktére rzadza proza
gatunkowa i ktére czytelnik dobrze zna.

Napisanie jak najlepszego tekstu realizujacego pierwotne zato-
zenia (gatunkowe, estetyczne, uzytkowe) to oczywiscie cel sam
w sobie, niemniej dyrektor kierunku sztuka pisania podkresla
réwniez wage samego aktu pisania. Literatura to przeciez, idac
za Ryszardem Koziotkiem (rektorem Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, literaturoznawca i pisarzem), sita ksztattujaca
nasza rzeczywisto$¢ i porzadkujaca ja, pozwalajaca precyzyjniej
wyrazac nasz intelekt, emocje, stany i poglady, a wiec - wyra-
za¢ nas samych. W tym kontekscie pismo nie jest jedynie narze-
dziem, lecz raczej medium pozwalajacym nam doskonali¢ my-
Slenie i forme uczestnictwa w $wiecie.

E Tomasz Ptosa

[ drhab. Grzegorz Olszanski, prof. U$
Instytut Polonistyki
Wydziat Humanistyczny
Kolegium Indywidualnych Studiéw Migedzyobszarowych
Uniwersytet Slaski w Katowicach

grzegorz.olszanski@us.edu.pl
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SPIEGELMAN
SOSNOWIEC




»Andzia i ja nie mieliSmy gdzie i$¢"” — tymi stowami Wtadek Szpigelman, gtéwny bohater komiksu Maus. Opowies¢

ocalatego komentuje desperacka decyzje o opuszczeniu kryjowki na terenie zlikwidowanego getta w Sosnowcu-

-Sroduli. Trzymajac sie za rece, Andzia i Wiadek wyruszajg szukaé szansy na przezycie, a ich rozpaczliwe potoze-

nie uosabia swastyka, w ksztalt ktorej krzyzuja sie drogi przed nimi. Pozostate elementy widoczne na rysunku — hatdy,

kominy, zaktad przemystowy i kamienica — $wiadczg o dobrym rozpoznaniu terenu przez amerykanskiego rysownika.

Jego stynny utwér powstat w oparciu o wieloletnie badania, obejmujace miedzy innymi topografie Sosnowca — miasta,

w ktérym toczy sie znaczna czes¢ fabuty Mausa.

Uhonorowany w 1992 roku Nagroda
Pulitzera Maus. Opowies¢ ocalatego Arta
Spiegelmana (syna Wiadka) uwaza-
ny jest przez wielu za krok milowy na
drodze do uznania komiksu za medium
zdolne do przekazywania tresci ,po-
waznych”, w tym przypadku trauma-
tycznych. Akcja utworu rozgrywa sie
w dwodch plaszczyznach czasowych.
Plan terazniejszy to Nowy Jork w latach
70. XX wieku: po samobbjczej $mierci
matki mtody Art regularnie odwiedza
ojca i wypytuje go o przesztos¢. Opowie-
$ci, ktére snuje Wiadek, przenosza nas
do okupowanej Polski, gdzie rodzina za-
gtebiowskich Zydéw usituje przezy¢ hi-
tlerowskie piekto. Ttem znacznej czesci
ich loséw jest Sosnowiec — miasto, w ktd-
rym zyja, prowadza interesy, zmagaja
sie z kolejnymi fazami przesladowan,
wreszcie trafiaja do getta, skad maja zo-
sta¢ deportowani do KL Auschwitz.

Przetlumaczony na kilkadziesiat jezy-
kéw Maus doczekat sie licznych opra-
cowan i publikacji naukowych, jednak
przestrzen Sosnowca jako miejsce akgji
utworu nie byla dotad przedmiotem
szczeg6towych badan. Komiks Spiegel-
mana bywa analizowany w kontekscie
pamieci o Zagltadzie, relacji miedzy oca-
latymi a pokoleniem ich dzieci, Swia-
dectwa, traumy oraz formy komikso-
wej. W Polsce pierwotny odbidr dzieta
zostal zdominowany przez dyskusje
(cho¢ trafniej bytoby uzy¢ stowa awan-
tura) na temat szczeg6lnej formy repre-

zentacji graficznej zastosowanej przez
rysownika. W jego utworze Zydzi zo-
stali przedstawieni jako myszy, Niemcy
jako koty, Polacy za$ jako $winie. Swia-
domos$¢ powiazan miedzy wydarzenia-
mi w komiksie a realnymi lokalizacjami
na terenie Sosnowca jest natomiast zni-
koma.

Czytajac ksiazke MetaMaus, bedaca
rodzajem autokomentarza do Mausa,
zagladamy do wnetrza warsztatu auto-
ra. Widzimy kolejne etapy powstawa-
nia komiksu: popkulturowe inspiracje
i odniesienia, drzewa genealogiczne
i rodzinne fotografie, wstepne szkice.
Wsrdd dotaczonych do wspomnianego
wydawnictwa materiatéw zZrédtowych
szczeg6lne znaczenie majq transkryp-
cje oryginalnych rozméw Arta z ojcem.
Wtadek nie opowiada w sposéb line-
arny, chtodny i uporzadkowany. Jego
pamiel przeskakuje, miesza porzadki,
a w dodatku przekazuje ja synowi za
posrednictwem niezbyt wysokiej jako-
$ci angielszczyzny. Art z kolei wykazu-
je sie spora dociekliwo$cia, dopytujac
o obce dla niego sosnowieckie realia,
takie jak sposob funkcjonowania zakta-
dow krawieckich, wyglad przydomo-
wych komoérek czy odlegtos¢ miedzy
Sosnowcem a Dabrowa Gornicza (,tak
daleko, jak stad do New Jersey” - sty-
szy w odpowiedzi). To dazenie do jak
najscislejszego poznania i przekazania
prawdy o wojennym doswiadczeniu
rodzicow zaowocowato dzietem mocno

osadzonym w realiach Sosnowca. Swe-
go czasu glosny byt list, w ktorym Art
Spiegelman zaprotestowal przeciwko
umieszczeniu Mausa przez New York
Times Book Review na liScie bestselleréw
w kategorii ,fiction”. Analiza watkéw
sosnowieckich obecnych na kartach
komiksu pozwala przyzna¢ autorowi
racje, pomimo pewnych niescistosci
historycznych i ustepstw wynikajacych
gtownie ze specyfiki przyjetej formy
utworu.

Pomimo uptywu ponad trzydziestu lat
od relacjonowanych wydarzen i ogra-
niczen jezykowych Wladek przeka-
zuje wiele precyzyjnych informacji
na temat miejsc i wydarzen, ktére Art
przetworzyt pdzniej na kartach Mausa.
W utworze kilka razy pojawia sie gtéw-
na ulica handlowa Sosnowca, czyli Mo-
drzejowska. W trakcie wojny Wiadek
przychodzi tu robi¢ nielegalne interesy,
a kreska jego syna udanie oddaje klimat
centralnego punktu miasta, jego gestej
zabudowy i ciasnych podworek. Przy
tej wiasnie ulicy dziatata cukiernia
Mandelbauma (ktérego Wiadek pdzniej
spotka w Auschwitz) oraz sklep Szklar-
czyka; obie placéwki sa w komiksie
wspomniane. Na Modrzejowskiej Wta-
dek cudem unika niemieckiej tapanki:
jak wiemy z relacji wielu $wiadkow, uli-
ca ta byla szczegélnie narazona na tego
typu sytuacje. Réwniez tutaj ma miej-
sce publiczna egzekucja, w trakcie kto-
rej powieszono czterech Zydéw. Cho¢
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Maus w Sosnowcu | fot. Tomasz Grzaslewicz

w rzeczywisto$ci zawiSli na drzewie,
w komiksie widzimy ich na szubienicy.
Art Spiegelman czesto postuguje sie
symbolami jednoznacznie kojarzacy-
mi sie z wojenna trauma i cierpieniem.
Nie byt $wiadkiem opisywanych przez
siebie wydarzen. Jego wyobraznia jako
dziecka ocalatych nasycona jest, by
uzy¢ terminu zaproponowanego przez
Marianne Hirsch, postpamieciq - pa-
miecia odziedziczona, zbudowana m.in.
z opowiedci, zdjel, filméw i kulturo-
wych wyobrazen. Dlatego tez w jego
komiksie pojawiaja sie detale bardziej
uniwersalne niz lokalnie precyzyjne: na
przyktad drut kolczasty, ktérym getto
w Sosnowcu-Sroduli w rzeczywistosci
otoczone nie bylo. Tego rodzaju szcze-
g6ty niekoniecznie odpowiadaja temu,
co potwierdzaja dokumenty i fakty do-
tyczace Sosnowca, pelnia jednak wazna
funkcje: pokazuja, jak drugie pokolenie
wyobraza sobie traume, ktdrej nie mo-
glo zobaczy¢ na wlasne oczy.

Wiele obrazkéw sosnowieckich poka-
zanych przez Spiegelmana znajduje do-
ktadne pokrycie w faktach. W jednej ze
scen zagladamy przez okno kamienicy
przy ul. KoHataja 6 nalezacej do Izraela
Zylberberga, tescia Wiadka. Przy sto-
le siedzi cala rodzina, ktéra w trakcie
positku omawia biezace wydarzenia.
»,Kazdy z nas dostaje kartki na dwadzie-
Scia deko chleba dziennie i raz na ty-
dzien odrobine margaryny, cukru i dze-
mu. To wszystko” - komentuje szwagier

Wycieczka z przewodnikiem po Sosnowcu sladami Mausa
fot. Artur Ptasinski

Wtadka. Podane przez niego racje zyw-
nosciowe sa idealnie zgodne z relacjami
ocalatych Swiadkéw. Réwnie wiary-
godnie przedstawione s3 okoliczno$ci
tzw. selekcji stadionowych, w wyniku
ktérych w sierpniu 1942 roku wywie-
ziono do Auschwitz kilka tysiecy sosno-
wieckich Zydéw. Niejedno $wiadectwo
na temat tych dni zawiera szczegéty do
ztudzenia przypominajace przetworzo-
na opowie$¢ Wiadka: tysiace elegancko
ubranych ludzi na ulicach, zamkniete
bramy stadionéw, dzielenie ludzi na
kategorie, stemplowanie dokumentow.
Podobnie jak w przypadku opisanej
wczesniej egzekucji, znajdziemy tu tez
element symboliczny w postaci wago-
nu na ptycie boiska sportowego, ktéry
zwiastuje nadciagajaca deportacje do
obozu $mierci.

Z perspektywy badacza zajmujacego sie
topografia literacka stosunkowo }atwe
do identyfikacji tropy, jak ulica Mod-
rzejowska czy istniejace do dzi$§ boiska
sportowe przy Alei Mireckiego, prowa-
dza do pytania: ile jeszcze komiksowych
kadrow da sie powiazac z realnymi uli-
cami, adresami, ludZmiiwydarzeniami?
W przypadku lokalizacji mniej oczywi-
stych z pomoca przychodza archiwalne
niemieckie dokumenty. To dzieki nim
udato sie ustali¢, ze rodziny Szpigelma-
néw i Zylberbergéow w trakcie okupacji
zmuszone byty do przeprowadzki na
terenie Sosnowca trzykrotnie. Nieste-
ty do naszych czaséw nie zachowat sie

zaden z budynkéw znajdujacych sie
odpowiednio przy ul. 1 Maja 17 w $réd-
mie$ciu, przy ul. Matki Teresy Kierocin-
skiej 8 na Starym Sosnowcu oraz przy
ul. Okrzei 54 w getcie na Sroduli. Godny
podkreslenia jest jednak fakt, ze loka-
lizacja tych potwierdzonych urzedowo
miejsc jest spdéjna z narracja Mausa,
pozwalajac nam tym samym na whbicie
kolejnych pinezek na mapie Sosnowca
opartej na utworze Arta Spiegelmana.
O tym, ze taka mapa jest potrzebna,
Swiadczy zainteresowanie Sosnowiczan
Mausem, czego dowodem byla frekwen-
¢ja na wydarzeniach organizowanych
wlatach 2022-2023 w zwiazku z premie-
ra przedstawienia Srodula. Krajobraz
Mausa w Teatrze Zagtebia oraz 80. rocz-
nica likwidacji getta w Sosnowcu-Sro-
duli. W spacerach literacko-historycz-
nych oraz wyktadach wziety woéwczas
udziat setki oséb pragnacych poznaé
mato znane watki z historii miasta. Glo-
balna popularno$¢ dzieta Spiegelmana
opartego na gruntownych badaniach
obejmujacych m.in. teren Sosnowca
stwarza szanse na wzbudzenie miedzy-
narodowego zainteresowania najwiek-
szym miastem Zagtebia Dabrowskiego.
Idealnym narzedziem do realizacji tego
celu méglby by¢ dwujezyczny szlak §la-
dami komiksu Maus. Opowies¢ ocalate-
go: w przestrzeni miasta, w wersji wir-
tualnej, a moze i w obu formach?
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biologiczny.
www.facebook.com/UniwersytetSlaski

www.us.edu.pl/nolimits
+48 32 35919 64
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6r ma réwniez wymiar

, jej odbi

7

ze kilka dzwiekéw utozonych w odpowiedniej kolejnosci
czen

podczas gdy inny nie robi na nas wrazenia? Co sprawia,
moze wywotac¢ wzruszenie? Cho¢ sztuka wydaje sie
domeng emocji, wyobrazni i subiektywnych doswiad-
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