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Abstract: Katefina Vanova argues that reading narrative literature both contributes to the de-
velopment of competencies in school-age readers and has a positive influence on a child’s person-
ality in general. In the article’s analytical-interpretative part, she examines the potential of using
artistic texts in the process of building emotional maturity in children. She draws attention to
the method’s practical application in the process of socialization and of building self-knowledge.
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Pro¢ jsem vam povédél ten pribéh? Proto, abyste védéli:
Visichni néco hleddme. A dfive ¢i pozdéji to viichni na-
lezneme. Ne v8ak v cizim dalekém svété. Doma. Ve svém
srdci. A ve své dusi.

Ivan Olbracht

»Jak obvykle vypada hodina literarni vychovy ve $kolach, kde vykonavate
svou pedagogickou praxi? Jaké jsou vase zkusenosti z této praxe? Je néco, co bys-
te jako budouci ucitelé chtéli zménit?”. Tyto a dalsi otazky sméruji casto ke stu-
dentim v ramci nejen didakticky zameérenych semindit. A jaké byvaji nejcastéj-
$i odpovedi? ,Hodiny maji stale tentyz scénar — cetba textu, vyklad, zapis, po
zacich jsou vyzadovany znalosti o autorech a dilech, ale neni Cas si texty precist,
malo ¢tenarskych zazitkd, cetba nezazivnych titultt apod®. Tuto skute¢nost po-
tvrzuje i rozsdhlejsi vyzkum, jehoz vysledky prinasi Ondrej Hnik ve své knize
Didaktika literatury: vyzvy oboru. Nejen budouci ucitelé, ale i sami Zaci se v zasa-
dé shoduji na tom, zZe dominantni slozkou literarniho vzdélavani je literarni his-
torie, ¢ili Ze prace s literarnim textem znamena v praxi de facto rozbor literar-
néhistoricky, pripadné rekapitulaci pre¢teného bez prostoru pro reflexi (Hnik,
2014, s. 23—29). K hlubsimu poznani a proziti dila tudiz nedochazi, tim padem
ani k porozuméni, natoz pak k vychové skrze zazitek z textu a jeho sdileni.
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Ze $wiata

Viychova literature v kurikularnich dokumentech

Jak by tomu v$ak mohlo byt jinak, kdyz tento nesporny potencial literatury
nebere v potaz ani autorita definujici uroven vzdélavani, totiz Rdmcovy vzdéld-
vaci program pro zdkladni vzdéldvini' (ddle RVP ZV 2017)? Jeho analyza mj. po-
slouzila jako vychodisko tohoto ptispévku. RVP ZV uvédi, Ze ,vzdélavaci oblast
Jazyk a jazykova komunikace zaujimd stéZzejni postaveni ve vychovné vzdélava-
cim procesu” (RVP ZV, 2017, s. 16), dale pak zdtraznuje, Ze pfi realizaci oboru
CJL? ,se vytvaieji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci
udi interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riz-
nych komunikac¢nich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho
svéta i sebe sama” (RVP ZV, 2017, s. 16). Formulace predepsaného obsahu edu-
kace i oc¢ekavanych vystupt vsak explicitné zminuje i vystupy vztahujici se ke
Ctenarské kompetenci (,,¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty priméfené véku”, CJL -3-3-01, RVP ZV 2017, s. 22%), ke kompeten-
ci porozuméni (,vyjadtuje své pocity z pre¢teného textu®, CJL -3-3-02, RVP ZV
2017, s. 22), ,vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenédva je” (CJL -5-3-01, RVP
ZV, 2017, s. 22), ,volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni
literarni text na dané téma” (CJL -5-3-02, RVP ZV, 2017, s. 22), k zakladnimu
rozliSeni literarnich forem (,rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisu-
je pohadku od ostatnich vypravéni”, CJL -3-3-03, RVP ZV, 2017, s. 22), ,,rozli-
$uje rizné typy uméleckych a neuméleckych textt” (CJL -5-3-03, RVP ZV, 2017,
s. 22), ,pfi jednoduchém rozboru literdrnich textd pouziva elementdrni literar-
ni pojmy” (CJL -5-3-04, RVP ZV, 2017, s. 22) a k osvojeni zékladnich pojmt, kte-
ré nejsou blize specifikovany (,pracuje tvorivé s literarnim textem podle poky-
nu ucitele a podle svych schopnosti”, CJL -3-3-04, RVP ZV, 2017, s. 22). O¢ekava-
né vystupy se tedy vazou k rozvijeni ¢teni s porozuménim, dalsi pak navazuji na
problémy tykajici se osvojeni zakladnich védomosti o systému umeélecké litera-
tury. Podobné bychom mobhli analyzovat obsah ocekavatelnych vystupii na dru-
hém stupni ZS. To znamend ze RVP ZV rezignuje na jasné a jednoznac¢né for-
mulovani pozadavku rozvijet zakovské osobnostni kompetence prostiednic-
tvim umeéleckych textid u védomi jejich noetické funkce. A to vzdor tomu, ze
praveé umeélecka literatura plni v tomto druhu poznani neocenitelnou tlohu. Vy-
pada to, ze RVP ZV nedokaze produktivné zarodit moznosti, které mu umélec-
ka literatura poskytuje. Ocekavatelné vystupy se vztahuji vyhradné k vychové ke
¢tenafstvi a k literatufe, vychovné puisobeni literaturou, jez je avizovano v na-
zvu prispévku, chybi.

' Ramcovy vzdéldavaci program pro zdkladni vzdéldvini. Praha 2017.
2 5.1.1. Cesky jazyk a literatura.
3 Ocekavané vystupy, dale: CJL.
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Literatura ve sluzbach socializace a sebepoznani

Nyni si prostfednictvim drobné interpretacni sondy ukazme, jak uzitecnou
pomickou v procesu socializace a sebepoznani literatura mutze byt. Jak muze
pribéh pomoci ditéti zorientovat se v okamzicich, kdy jsou rozumové zpiisoby
sdélovani komplikované, nebo z néjakého diivodu nemozné? Drive nez dité pros-
té pfevezme tradované vzorce chovani, zvyky, nazory a postoje svych rodict (né-
kolikrat vyzkousené a osvédcené), fesi své nesniaze bud revoltou, nebo utékem
do svéta fantazie (srov. Bettelheim, 2017, s. 156). Svét fantazie, svét obrazii poma-
ha preklenout propast mezi dospélym a détskym zptsobem mysleni, predstavu-
je nesrozumitelny svét dospélych pred vyvijejici se détskou dusi ve smysluplnych
pribézich. Odpovéd na otazku ,jak?” je tedy ,,cestou imaginace”.

Pfibéh jako cesta k sebepoznani

Prikladem budiz dilo némeckého prozaika Michaela Endeho Nekonecny pri-
béh (Ptibéh, ktery nikdy neskonci, ¢. 1987, Nekonecny pfibéh, ¢. 2001) jehoz hlav-
nimu hrdinovi je dovoleno prostupovat obéma svéty, svétem realnym a svétem
fantazie. Spolu s nim ¢tendf mize de facto doslova zazit to, co Pavel HoSek nazy-
va ,konverzi pribéhem”, resp. ,bezdé¢né vstoupeni do pribéhu, po némz nasle-
duje radikdlni proména sebepochopeni” (Hosek, 2013, s. 23).

Bastian Baltazar Bux je jedenactilety chlapec, ktery se v redlném svété ne-
dokdze vyrovnat se svym vzhledem a malou mirou télesné zdatnosti; celi Sika-
né ze strany spoluzaki a ze strany ovdovélého otce strada nedostatkem porozu-
méni, lasky a pochopeni. Vse dohromady tak u néj vyvolava a dale prohlubuje
pocity ménécennosti az bezcennosti; ovliviiuje to negativné uz tak nizké sebeve-
domi a pusobi to blok na cesté k sebepftijeti. Jelikoz si Bastian nemuze o svych
pocitech povidat ani se svymi vrstevniky, stahuje se do tstrani a unika do své-
ta pfibéhd, v nichz coby ,socidlni vyhnanec” ma sehrat ulohu zachrance. Jes-
té nez se tak skute¢né stane, podléha predsudkiim a 1zim realného svéta, nechd-
va se spoutat domnélym handicapem. Z obavy, ze zklame, déla z pribéhu pribéh
NEKONECNY.

Teprve v okamziku, kdy ptfijme vyzvu skute¢né vstoupit do pribéhu, tak zaci-
na jeho prava pout za sebepoznanim. S amuletem ve tvaru do sebe zaklesnutych
hadu, symbolizujicich propojeni obou svétd, ale stejné tak tieba i svétlé a stin-
né stranky lidské osobnosti, za¢ind cestu své tvurci (z)vile. Ten, ktery v redlném
svété stradal nedostatkem ocenéni a lasky, ma najednou az nezdravou potiebu
se predvadét pred druhymi, touzi po obdivu, chybuje. Oslnén slavou najednou
nedokaze odlisit dobra a tvirci prani od ni¢ivé svévole. K prozieni a pochope-
ni toho, po ¢em skute¢né touzi, vede dlouhd cesta, béhem niz se utvrdi v tom, ze
vlastné tplné nejvic stradd neptitomnosti lasky, pocitu bezpodminecného prijeti.
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Pribéh jako cesta k sebepfijeti

V Endeho popisu lze spatfit paralelu k procesu individuace, jak jej popisu-
je Jolane Jacobi. Ta v souvislosti s odevzdanim se procesu individuace hovori
o tom, ze je tfeba ,nechat »udat se«, podridit se, umét se uskromnit, na druhé
strané vsak plati, ze by se ¢lovék nemél vyhybat riziku, vyhnout se namaze. [...]
Pokud je Ja zapletené do zdanlivé bezvychodného konfliktu, pokud se dostalo
do slepé ulicky, mélo by se vedeni pfenechat vniténi instanci, bytostni J&” (Jaco-
bi, 2018, s. 89). Podobné 1ze vnimat Bastiantiv pobyt v dole, jeho odevzdani a tr-
pélivost, jako zaziti procesu individuace, naléhavé rozsireni pole védomi. Prost
vSech vzpominek zde v intenzité prozitku zapomina to posledni, co jesté mél, své
jméno. Sestup do temného dolu spolu se ztratou identity pak mize symbolizovat
smrt, ktera spolu se symbolikou narozeni, Zivota a znovuzrozeni patfi k mode-
lu procesu individuace a podobné jako v paradigmatu mnoha hrdinskych mytt
zde smrt predchazi znovuzrozeni (Jacobi, 2018, s. 57). To pak prichazi v okamzi-
ku, kdy hrdina dobrovolné a s pokorou odklddd symbol moci a zcela obnazen
se ocitd v kruhu omyvan vodami zivota. Nahotu miizeme chapat jako symbol
nového zacatku, v kombinaci s tryskajici vodou pak jako ono znovuzrozeni, o¢is-
téni, a konec¢né jako jistou demonstraci zranitelnosti, totalni obnazenosti osob-
nosti, coz zde ale v disledku znamena, ze hrdina pfijima sam sebe, jaky je a do-
kaze se z toho radovat. Irvin D. Yalom v souvislosti s timto typem promény uva-
zovani pfipomina Heideggertv ontologicky zptsob existence:

Jsme-li pohrouzeni do kazdodenniho zptsobu existence, obracime pozornost
k tak prchavym rozptylenim, jako je télesny vzhled, styl, majetek ¢i prestiz. Na-
proti tomu pii ontologickém zpiisobu existence nejen Ze si vice uvédomuje-
me existenci, smrtelnost a dal$i neménné charakteristiky zivota, ale jsme také
dychtivéjsi a lépe vyzbrojeni pro uskute¢néni vyznamnych zmén.

Yalom, 2014, s. 30

Michael Ende fika de facto totéz, ovSem jazykem, kterému porozumi i dité.

Hrdina pfibéhu se vraci do reality vyrovnany sam se sebou. Nema uz potfte-
bu si nic dokazovat, vynucovat si pozornost. Je pfipraven ne brat, ale davat. A to
se pozitivné promita i do jeho vztaht. Na proménu otce a jeho vztahu se synem
Ende ukazuje pomérné stru¢né, nékolika klicovymi slovy: naslouchat, (po)rozu-
mét. Naslouchani a porozuméni, prosté porozuméni v mléeni, autorova zkratka
pro podstatu promény vztahu obou protagonisti. Navic je zde zjevné, ze naslou-
cha-li otec Bastidnovi, znamena to, Ze mu vénuje ¢as, ktery je vzacny. Jinymi slo-
vy: ma k nému uctu, respektuje ho. Pfijima ho. Otevira se mu, otevira prostor
pro vzajemné sdileni.

Nekonecny pribéh je pfibéhem touhy a pal¢ivého nutkani uspokojit zaklad-
ni lidské potteby, jimiz jsou dle Abrahama H. Maslowa (srov. Fontana, 2003,
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s. 214—217), pomineme-li ty fyziologické, touha po lasce, bezpeci, ptijeti, touha
nékam patfit, touha po uznani a ucté a konecné touha po sebeuskutecnéni, sebe-
realizaci (tj. individuaci). Autor se snazi ukazat, ze cesty za uspokojovanim téch-
to potfeb mohou byt rizné a ¢lovék chybuje a nezfidka ztraci sam sebe. Ne nut-
né to véak musi byt pouze jeho vina. Hierarchie hodnot a poradi, v némz se je-
dinec rozhodne je uspokojovat, miize mit kofeny v minulosti, v rodiné, protoze
vyvoj osobnosti je do zna¢né miry, vedle vlastnich zkuSenosti a interakce s oko-
lim, utvaren prizmatem rodinnych vztah, jez se odrazeji v jeho prozivani. Vztah
ditéte/cloveka k sobé samému a sekundarné ke svétu tedy zavisi pfedevsim na
tom, jak byly dfive uspokojovany jeho prani a potfeby. Na stradani, problémy
a nedostatky pak muze reagovat tim, ze pravé ve fantazii ma tendenci ty, které
domnéle povazuje za prekazky k uspéchu, k uspokojeni potreb, trestat, ¢i dokon-
ce zabijet (Peseschkian, 1998, s. 22—29).

Literatura jako ,trenazér” vztah(

Endeho ptibéh je ale plny nadéje. Dava ¢tenari kli¢, kde hledat spravné odpo-
védi. At je putovani jakkoli dlouhé, obvykle nas nakonec zavede k samé podstaté
sebe sama. A kli¢cem k nalezeni svého J4, respektive vytvoreni rovnovahy mezi Ja
a nevédomym pozadim duse, je nastoupeni symbolu bytostniho Ja (srov. Jacobi,
2018, s. 54), zde ,,sfarat do dolu“ a hledat ve svém nitru, nesnazit se umlcet hlas
vlastniho svédomi, nenechat se oklamat faleSnymi prateli a jejich radoby svud-
nymi nabidkami a rekvizitami moci.

Autor prostfednictvim citelnych obrazt prezentuje détskému ctenafi skutec-
nost, kterd je pro néj zatim jinym zptisobem nesdélitelna, vcituje se do bolesti
zranéného ditéte, do jeho touhy po milujicim a pfijimajicim rodici a jeho hledani
sebe sama. Vyuziva k tomu imagindrni ¢asoprostor, jimz pomaha zapliiovat mis-
ta, na ktera détsky rozum a jeho dosavadni zkudenosti jesté nestaci. Vytvari tak
mosty, po nichz dité dokdze vyjit ze svych traumat a ziskd pocit jistoty, ze ted uz
rozumi tomu, s ¢im si pred tim nevédélo rady. ,,Pro dité jsou presvédciva pou-
ze takova tvrzeni, kterd jsou mu srozumitelna v ramci jeho soucasného chapani
a citovych zaujeti“ (Bettelheim, 2017, s. 64).

Shrime. Ukazalo se, Ze vhodné zvolené literarni texty se tak mohou stat cen-
nou pomtuckou — a to dokonce v oblastech, které primarné literarni vychova ne-
sleduje. Literatura, literarni komunikace miize byt uzite¢nou vychovnou cestou,
»trenazérem” vztahi, prostfedkem zakouseni emoci, literatura umoznuje pro-
niknout do mysli jinych lidi:

Moznost odvodit emoce romanovych postav z jejich chovani a pfimé fec¢i a cha-
pat to, jakym zptisobem ony navzajem svym emocim rozuméji, predstavuje vy-
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nikajici trénink socidlni interakce v realném zivoté. Jak navic tvrdi kognitivni
teorie, kognitivni a afektivni ¢innosti nam prinaseji esteticky pozitek.
Nikolajevova, 2018, s. 155

Vybrana proza a prézy podobného charakteru, za vsechny napt. Mio, miij
Mio, Bratfi Lvi srdce A. Lindgrenové, Petr Pan J. M. Barrieho, nezfidka predva-
déji zdarny pribéh individuace hrdind, lze tedy soudit, Ze ti mohou poslouzit
jako vzory v procesu zrdni a sebepoznani ¢tenati. Ctendf s nimi absolvuje ini-
cia¢ni pobyt v imagindrnim svété a spolu s hrdiny se odtud vraci proménén, bo-
hatsi o nastroje k usporadani vlastniho nitra (srov. Hosek, 2013, s. 26—32). Jsou
nositeli projekci détskych pocitt prislusejicich prechodnému obdobi vyvoje dité-
te, privodci na inicia¢ni cesté kazdého Ctenare, ktery se s nimi ztotozni. At uz se
tedy zék prostfednictvim vzoru (modelu) zprostfedkovaného mu literaturou uci
tim, Ze pozoruje chovani postav, ¢i na zakladé vysledk vlastniho chovani a jed-
nani jimi inspirovaného, je toto nepfimé vychovné piisobeni prostrednictvim za-
zitku u¢innéjsi nez jakykoli pfimy verbalni kontakt, vyklad, zprostfedkovand in-
formace o textu ¢i pouha rekapitulace precteného, jak byva casto v hodinach li-
terarni vychovy zvykem. V souvislosti s vy$e uvedenym pak nabyva na vyznamu
volba vhodnych pribéhu ceské i svétové literatury pro déti i mladez a role ucitele
pii praci s nimi v hodinéch CJL.

Pribéh totiz, jak jsme presvédceni, détem pomdha pochopit a prijmout slo-
zitosti v mezilidskych vztazich, jejich zakladni principy a rozklicovat pro né ne-
proniknutelny a komplikovany systém emoci a vyrovnat se s tlaky okoli, nehle-
dé na to, zda je dité zakousi v domacim, détském ¢i skolnim prostredi. Pribéh,
literarni dilo, jak uvadi Pavel Hosek s odkazem na Clive S. Lewise, dokaZe zpro-
sttedkovat konkrétni zkusSenost, coz abstraktni argumentace a snaha poucovat
nedokaze (srov. HoSek, 2013, s. 81 a 86).
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