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Ksigzki Barbary Gawryluk lekarstwem na problemy duszy

Barbara Gawryluk’s Books as Medicine for the Problems of the Soul

Abstract: This article is an attempt to examine whether literature can be a remedy for the
problems faced by children of different ages. The report Children’s rights from the perspective of
children, parents and teachers was published in 2019 by UNICEF Polska. It has been used to di-
agnose the reasons for unhappiness among children aged 12—17. Among the reasons are: school
and education, relationships with loved ones, relationships with peers. In her article, Katarzyna
Kotaba refers to such authorities as Irena Borecka, Maria Molicka, and Bruno Bettelheim and to
their unanimous opinion that good and valuable literature takes seriously children, their con-
cerns and difficulties; moreover, this kind of literature helps children to overcome difficulties by
building their self-confidence. Kotaba identifies the main thematic motifs in Gawryluk’s fiction
and shows how this writer’s novels can help under-age readers cope in specific life situations,
such as the parents’ divorce, emigration, and racism. In conclusion, she suggests that Gawryluk’s
novels could be regarded as a cure for young readers’ problems as identified in the UNICEF
report.
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Dziecinstwo nierozerwalnie zwiazane jest z zabawg. Dziecko poprzez taka
forme aktywnosci poznaje swiat. Lew Wygotski, rosyjski psycholog i pedagog
zauwaza, ze dziecko skonfrontowane z problemem ,nieswiadomie przeksztalca
go w sytuacje zabawowa, z ktérg tatwiej mu sobie poradzi¢” (za: Brich, Malim,
1997, s. 31).

Na wstepie rozwazan nad przywolanym wyzej tematem nalezaloby zastano-
wic sie, z jakimi problemami, klopotami borykaja sie najczesciej dzieci. Opubli-
kowany przez Stowarzyszenie UNICEF Polska raport z 2019 roku zatytulowa-
ny Prawa dziecka z perspektywy dzieci, rodzicow i nauczycieli (Falkowska, Telu-
siewicz-Pacak, 2019) jako trzy gléwne powody poczucia szczegscia wsrdd dzieci
podaje:

1) spedzanie z czasu z przyjaciotmi 43%,
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2) bycie kochanym przez rodzine 40%,
3) realizacje¢ hobby oraz zainteresowan 37%.

Natomiast trzy gléwne powody bycia nieszczesliwym wsrdd dzieci to, wedtug
wskazanego raportu,:

1) szkola, nauka 17%,
2) relacje z bliskimi 16%,
3) relacje z rowiesnikami 15%'.

Z kolei Irena Borecka, bibliotekoznawca i psycholog, zauwaza, ze do najcze-
$ciej wystepujacych probleméw posrdd dzieci, z ktérymi nie radzg sobie rodzi-
ce, nalezg, m.in:

»— hieakceptowanie dzieci,
— poczucie wstydu i bezradnos$ci” (Borecka, 2008, s. 44).

Przywolane dane wskazuja, jak istotnym elementem w wychowaniu szcze-
Sliwego dziecka sa relacje, zaréwno rodzinne, jak i przyjacielsko-kolezenskie.
A to z kolei wigze sie z przynaleznoscig do réznych grup: rodziny, w przedszko-
lu, szkole, klasie itp.

Skoro, z jednej strony, jest to jeden z gléwnych powoddw poczucia nieszcze-
$cia, z drugiej te same czynniki sg wyznacznikami szczescia, nietrudno zauwa-
zy¢, ze relacje to duzy problem wsroéd wspoélczesnych dzieci.

W tym miejscu mozna postawi¢ pytanie: czy, a jedli tak, to w jaki sposob li-
teratura moze pomoc w zdiagnozowaniu tych kwestii oraz czy i jakie ksiazki
moga by¢ lekarstwem dla duszy niedorostych czytelnikow? Czytanie — jak za-
pewnia Wanda Matras-Mastalerz, prezes Polskiego Towarzystwa Biblioterapeu-
tycznego —

daje mozliwo$¢ przemyslenia przedstawionych w ksigzkach sytuacji i odniesie-
nia ich do wlasnego zycia. Kazde dzielo zostaje dopetnione w procesie recepcji.
Ksigzki moga stanowi¢ remedium na indywidualne problemy i prowadzi¢ do
pozytywnego przewarto$ciowania negatywnych doswiadczen przez dostarcza-
nie wzorcéw osobowych oraz tre§ciowych matryc do interpretacji.
Matras-Mastalerz, 2016, s. 46

Z kolei Bruno Bettelheim, wiedenski psychoterapeuta dziecigcy, w rozpra-
wie Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni pisze, ze ksigzka,
ktéra ma by¢ dla dziecka wartoscia, musi przyku¢ jego uwage, rozbudzi¢ wy-
obraznie, zainteresowac oraz pomdc mu w uporaniu si¢ z jego emocjami, leka-
mi, w zrozumieniu wlasnej sytuacji, ktopotéw i probleméw. Opowies¢ powin-
na takze wskazac sposoby poradzenia sobie z nimi (zob. Bettelheim, 2010). Ba-
dacz konkluduje:

! Badaniem zostaly objete dzieci w wieku 12—17 lat w podziale na dwie kategorie wiekowe:
I grupa: 12—14 lat, II grupa: 15—17 lat.
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Kroétko méwiac, [opowies¢é —K.K] musi si¢ odnosi¢ jednoczesnie do wszystkich
aspektow dzieciecej osobowosci i niczego przy tym nie bagatelizowal. Przeciw-
nie, winna traktowac trudne dylematy dziecigce z cala powaga, a zwlaszcza bu-
dzi¢ w dziecku wiare w siebie i w swoja przyszios¢.

Bettelheim, 2010, s. 23

Mowa tu zatem o terapeutycznej roli literatury. Biblioterapia polega wtasnie
na wykorzystaniu utworéw starannie dobranych do potrzeb i mozliwosci od-
biorcéw. Pomaga zmaga¢ si¢ z problemami, rozwiazywac je, pokonywa¢ trud-
nosci. Ksigzka czy tez tekst literacki sg zatem rodzajem wsparcia dla czytelnika.

Jednym z gtéwnych celéw biblioterapii jest ,rozwijanie myslenia i samo-
$wiadomosci” (Molicka, 2011, s. 138). Ksigzki w bezpieczny sposéb dostarcza-
ja czytelnikom wiedzy, informacji, pozwalajg si¢ z nimi skonfrontowa¢, przemy-
$le¢, zastanowic. A to z kolei pozwala nabra¢ pewnosci siebie i lepiej radzi¢ sobie
w realnych, stresujacych sytuacjach. Podobnego zdania jest Borecka, ktéra uwa-
za, ze ,czytanie i wypozyczanie ksigzek, a nawet samo otaczanie si¢ nimi wpty-
wa [...] na poprawe samopoczucia i samooceny czytelnika (wlasciciela ksiego-
zbioru), czyli przyczynia sie¢ do podniesienia poczucia wlasnej warto$ci” (Borec-
ka, 2008, s. 31).

Ksigzki Barbary Gawryluk konfrontujg najpierw bohateréw, a pézniej mto-
dych czytelnikéw z réznymi, czesto trudnymi sytuacjami. Ale to wlasnie, cytujac
psycholog Joanne Steinke-Kalembke, ,,adekwatna, pewna samoocena jest sifg na-
pedowa motywacji wewnetrznej. Daje poczucie sprawczosci, czyli przekonanie,
ze mozemy sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji” (Steinke-Kalembka, 2017, s. 236).
A zatem biblioterapia ksztaltuje pozytywne postawy, jak réwniez daje wiare we
wlasne mozliwosci. Wspolczesny, dynamicznie rozwijajacy sie rynek ksigzki dla
dzieci oferuje wiele wartosciowych, madrych, dobrze napisanych i wspaniale
zilustrowanych ksigzek dla mlodszych i starszych czytelnikéw. Posréd nich swo-
je miejsce maja utwory krakowskiej pisarki, ktora jest takze dziennikarka radio-
w3, ttumaczka szwedzkiej literatury dzieciecej, m.in. popularnej serii Biuro Las-
sego i Mai.

Za swoja tworczo$¢ pisarska otrzymata Gawryluk liczne nagrody. Ksiazka
W Zielonej Dolinie byta nominowana do Nagrody Literackiej im. Kornela Ma-
kuszynskiego, Dzok. Legenda o psiej wiernosci otrzymala w 2012 roku wyrdznie-
nie Jury Polskiej Sekcji IBBY oraz Tytul Najwazniejszej Ksigzki 10-lecia kampa-
nii spolecznej Fundacji ABCXXI — ,,Cata Polska czyta dzieciom”. Z kolei w 2010
roku Zuzanka z pistacjowego domu zdobylta Nagrode Literacka im. Kornela Ma-
kuszynskiego.

Przytoczone na wstepie informacje z raportu Stowarzyszenia UNICEF sa dla
mnie punktem wyjscia do rozwazan, czy, a jedli tak, to w jaki sposob ksigzki
Gawryluk przynosza odpowiedz, stajg si¢ antidotum na problemy wspodlczesne-
go niedorostego czytelnika.
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Postawiona w tytule artykutu hipoteza, ze ksigzki krakowskiej pisarki sg le-
karstwem na problemy duszy, znajduje uzasadnienie w stowach Marii Molickiej,
doktora psychologii i biblioterapuetki, ktdra twierdzi, ze wszystkie opowiesci

dostarczajg wzorcow rol, relacji miedzyludzkich, ilustrujg wartoéci, do kto-
rych inni ludzie daza, ich motywy, potrzeby, zachowania i uczucia. W ten spo-
sob opowiadania nadaja znaczenie okreslonym zachowaniom, pokazuja je jako
wlasciwe, albo przeciwnie — niewlasciwe.

Molicka, 2011, s. 51—52

To z kolei ulatwia zrozumienie $wiata, innych, a przede wszystkim siebie sa-
mego. Literatura bowiem wplywa na rozwoj intelektualny, psychiczny i emocjo-
nalny czytelnika. Stwierdzenie Molickiej mozna odnies¢ réwniez do utworéw
Gawryluk. Autorka DZoka, zapytana w jednym z wywiadow, skad czerpie inspi-
racje i pomysty do swoich ksigzek, odpowiedziala:

Oprocz tego, ze jestem pisarka, ttumaczka, jeszcze trzeci chyba bardzo wazny
zawod wykonuje — jestem dziennikarka. Pracuje w radiu, codziennie spoty-
kam si¢ z réznymi wydarzeniami i to jest moja inspiracja. Caly czas mam oczy
szeroko otwarte, uszy nastawione do stuchania, caly czas obserwuje, podgla-
dam. [...] Nigdy nie wiadomo, co mnie nagle wciagnie i zainspiruje?.

Analizujac tresci, tematy, problemy utworéw Gawryluk, zauwazytam ich po-
wtarzalnos$¢. Do najczgsciej obecnych nalezy ten zwigzany ze zwierzgtami. Wy-
stepuja one w roli przyjaciol czlowieka, ich posiadanie czy tez oswojenie jest
zwigzane z odpowiedzialnoscia, zwlaszcza dziecka, ktére marzy o tym, zeby
mie¢ zwierzecego pupila, i to z nim spedza duzg ilo$¢ czasu (np. Czarna, Klifka
i tajemnice z dna morza, Dzok. Legenda o psiej wiernosci, Junior. Opiekun 0s6b
starszych, Klifka. Opowies¢ o foczce, ktéra szukata mamy, Zuzanka z pistacjowe-
go domu).

Inne obszary tematyczne ksigzek Gawryluk to:

o rozwdd rodzicéw i relacje, zaréwno dzieci z rodzicami, jak i matki z ojcem
pokazane z perspektywy dziecka (np. Zuzanka z pistacjowego domu, Czarna,
Klifka i tajemnice z dna morza);

o szacunek do ludzi z innych krajéw, o innym kolorze skory, a tym samym pro-
ba pokazania mlodemu czlowiekowi innosci, wielokulturowosci i uwrazliwie-
nia go na te kwestie, ktore mozna by zawrze¢ w stwierdzeniu: jesteSmy rdzni,
ale rowni (np. Teraz tu jest nasz dom);

o bezinteresowna pomoc drugiemu czltowiekowi, ale takze zwierzetom; ten
aspekt widoczny jest niemal w kazdym utworze autorki;

? ,Chciatam zosta¢ bibliotekarkg, bo w bibliotece jest zawsze duzo ksigzek...”. Wywiad z Barba-
rg Gawryluk. https://czasdzieci.pl/ksiazki/wywiady,art,id,2096d26.html [data dostepu: 28.12.2020].
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« staro$¢ jako naturalny element ludzkiej egzystencji oraz ukazanie relacji dzieci
ze starszymi osobami (np. Moje Bullerbyn, Kolczyki Selmy, Zuzanka z pistacjo-
wego domu, Junior. Opiekun 0sob starszych, Dzok. Legenda o psiej wiernosci);

o sita przyjazni rowiesniczej (np. Zuzanka z pistacjowego domu, Moje Bullerbyn,
Kolczyki Selmy).

Wymienione tu obszary tematyczne utworéw Gawryluk wpisuja si¢ w pro-
blemy i rado$ci wspolczesnych dzieci, zawarte w przywotanym raporcie Stowa-
rzyszenia UNICEF. Swiat przedstawiony ksigzek krakowskiej pisarki usytuowa-
ny jest we terazniejszych realiach, w przestrzeniach mlodemu czlowiekowi do-
skonale znanych: dom, szkota, park, plaza. Fabula dotyczy uniwersalnych spraw
waznych dla mlodego czlowieka, takich jak: przyjazn, pierwsze porywy serca,
relacje rodzinne (rozwdd rodzicéw), smier¢ bliskiej osoby, przeprowadzka itp.
Ksigzki pisarki zapewniaja wsparcie mlodym czytelnikom, sluzg im pomoca
w zmaganiu si¢ z trudnymi sytuacjami, a takze sa katalizatorem zmiany postaw
czy zachowan. Gawryluk tak oto opisuje postawe Romka, ukrainskiego chlopca,
ktoéry po przyjezdzie do Polski byt szykanowany przez kolegéw z klasy:

— O, cze$¢ Ruski! — odezwal si¢ Adrian. — Zgubiles sie? Nie mogle$ trafi¢
do klasy? Ojej, biedny, maty Romus!

Nachylitem si¢ nad nim i powiedzialem powoli i wyraznie:

— Nie jestem Ruski. Jezeli juz, to Ukrainiec. Ale twoj maly moézg zdaje si¢
nie jest w stanie poja¢ tej roznicy? A rozumiesz, co do ciebie mowie?

— No ... tak ... — wydukal zaskoczony Adrian. [...]

— Ano wtlasnie. Jak rozumiesz, to znaczy, ze moj polski nie jest taki bezna-
dziejny. To stuchaj dalej. Niedawno widzialem czolgi, rakiety i Zolnierzy z ka-
rabinami. Uciekaliémy w nocy miedzy plongcymi domami. Wtedy si¢ batem.
Dlatego was si¢ wcale nie boje. Boje si¢ wojny, strzaléw, wybuchdéw. Wy nie je-
stescie grozni, tylko glupi. Durni! Wcale mi na was nie zalezy.

Gawryluk, 2019, s. 44

Romek stat si¢ obiektem atakéw swoich réwiesnikéw tylko dlatego, ze byt in-
nej narodowosci. Jednak szkolnym opresjom, drwinom, szykanowaniu podda-
wane s3 dzieci z wielu réznych powodow: otytos¢, brak modnych ubran, sprze-
tu elektronicznego typu tablet, iPhone, Xbox, PlayStation itp. Taka sytuacja ma
miejsce w utworze Czarna, Klifka i tajemnice z dna morza.

Rodzinie Ivana przed rozwodem rodzicéw dobrze sie powodzito. Ojciec ku-
powatl synowi drogie gry komputerowe, a koledzy chetnie go odwiedzali i spe-
dzali z nim czas na wspdlnym eksplorowaniu nowosci ze $wiata gier. Jednak,
kiedy ojciec chlopca opuscil rodzing, zabrat ze sobg takze gry. Zachwialo to po-
czuciem wlasnej wartosci chlopca, w wyniku czego wycofat sie on ze szkolnego
i klasowego zycia. Koledzy, ktérzy odwiedzali Ivana, przeczuwali, ze co$ zlego
sie stalo. I postanowili to sprawdzi¢. Jednak nie po to, aby go pocieszy¢, udzieli¢
wsparcia, lecz po to, aby go wy$mia¢ i upokorzy¢.
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Odwrécona zostala hierarchia wartosci z: ,wazne jest to jakim cztowiekiem
jestem”, na: ,wazne jest to, co posiadam”. Literatura Gawryluk jest proba powro-
tu do pierwotnego i wlasciwego fadu. Lektura ksigzek pisarki moze by¢ pomo-
cg dla dzieci, ktdre z réznych przyczyn sg wykluczone, odtrgcone. Biblioterapia
wspiera zatem rozwdj oraz zdrowie psychiczne, jak réwniez pomaga w zmaganiu
sie z zyciowymi problemami.

Anna Maria Krajewska, autorka szkicu Literacki obraz swiata we wspotcze-
snej ksigzce dla mlodziezy, stwierdza:

Mlody cztowiek potrzebuje spokoju, by mysle¢. Daje go réwniez samotnosé
rozumiana nie jako izolacja od innych, ale jako prawo do osobistych przezy¢,
przekonan, bledéw, przemyslen i powolnego dochodzenia do prawdy. W tym
ujeciu samotnos¢ oznacza samodzielno$¢, a w dalszej perspektywie — wolno$é.
Odgrywa wiec ona w zyciu — takze w zyciu bohateréw literackich — pozytyw-
ng role. Stanowi warunek budowania dojrzatej osobowosci.

Krajewska, 2006, s. 86

Tak tez dzieje si¢ w przypadku bohateréw i bohaterek utworéw Gawryluk.
Nierzadko przechodza oni przyspieszony kurs dorastania, ale dzigki zdobytym
doswiadczeniom stajg sie dojrzalymi, odpowiedzialnymi, madrymi i wrazliwy-
mi mlodymi ludzmi. Trudne Zyciowe wyzwania, przezycia wzmacniajg ich, po-
zwalajg lepiej zrozumiec siebie, innych, a w efekcie budowac trwate i wartoscio-
we relacje.

Zwrdci¢ nalezy uwage na to, ze utwory pisarki koncza si¢ happy endem, ale
nie tanim i infantylizujagcym bohateréw i odbiorcg, ale takim, dzigki ktéremu za-
réwno bohaterowie, jak i czytelnicy dojrzewaja: psychicznie i emocjonalnie. Ten
aspekt literatury jest bardzo wazny, poniewaz dziecko potrzebuje informacji, jak
wprowadzaé do swojego zycia fad i harmonieg, jak radzi¢ sobie ze sprawami, kto-
re w danym momencie s3 dla niego zaréwno wazne, jak i trudne. Dziecko po-
trzebuje wskazowek i odnajduje je w literaturze.

Molicka, powolujac si¢ na ustalenia amerykanskiego psychiatry dzieciecego
Josepha Golda, uwaza, Ze literatura umozliwia m.in.:

« identyfikacje czytelnika z bohaterem,
« przygotowanie na trudne zyciowe sytuacje,
« rozwdj inteligencji emocjonalnej. Gold, za: Molicka, 2011, s. 134—135

Czytelnik, identyfikujac si¢ z bohaterem, konfrontuje si¢ z wlasnymi lekami,
obawami, trudnymi sytuacjami poprzez dziatania ksigzkowych postaci. Taka sy-
tuacja jest bardzo bezpieczna dla dziecka. Pozwala mu uswiadomic i zrozumie¢,
ze skoro bohater doswiadczyt podobnego smutku, klopotu i udalo mu si¢ prze-
zwyciezy¢ trudnosci, to po pierwsze, on czytelnik nie jest ze swoim problemem
sam, a po drugie, jest nadzieja i che¢ do pokonania napotkanych klopotéw. Zu-
zanka (Zuzanka z pistacjowego domu) czy Ivan (Czarna, Klifka i tajemnice z dna

PiL.2021.03.14 5. 6/10



Katarzyna Kotaba: Ksigzki Barbary Gawryluk lekarstwem na problemy duszy

morza) stajag w obliczu trudnej sytuacji: rozwodu rodzicéw. Do tego dochodza
klopoty finansowe, brak czasu mam, ktére muszg pracowa¢ od $witu do nocy, by
zapewni¢ $rodki do zycia rodzinie. Natomiast Natalka z utworu Moje Bullerbyn
w zwigzku z trudnag sytuacja finansowg rodziny musi wyjecha¢ wraz z rodzica-
mi z Krakowa, zostawi¢ szkote, przyjaciotki, grupe taneczng i przenies¢ si¢ az do
Szweciji. Jest to przyczyna jej wewnetrznego buntu, sprzeciwu. Dziewczynka nie
chce wyjezdza¢, nie chce rezygnowac z dotychczasowego zycia.

Dzieci z ksigzek Gawryluk ponosza konsekwencje wyboréw, ktérych dokona-
li dorosli. W tym wypadku s3 to emigracja wynikajaca z ktopotéw finansowych
czy rozwdd, ktory z kolei skutkuje trudng sytuacja ekonomiczno-finansowa. A to
z kolei wplywa na fakt, Ze matki wiekszos$¢ czasu spedzaja w pracy, by zapewni¢
sobie i dzieciom $rodki do zycia. Dzieciom zwykle towarzyszy poczucie niespra-
wiedliwosci, krzywdy, pustki, samotnosci. Stad najlepszym rozwigzaniem wy-
daje sie czworonozny przyjaciel, symbol bezwarunkowej przyjazni, powiernik
wszystkich trosk i smutkow.

Dzigki identyfikacji z bohaterem, czytelnik lepiej rozumie $wiat, decyzje, ktd-
re podejmuja dorodli, a przede wszystkim ma poczucie, ze problem, z ktérym
si¢ mierzy, dotyczy takze innych. Lektura ksigzki, ktdrej fabuta porusza podob-
ne kwestie do tych obecnych w zyciu dziecka, pomaga mu w zmianie postawy
wobec siebie, swoich problemow, a takze rodzicéw, dajac jednoczesnie wiare we
wlasne mozliwosci. Mozna by poréwna¢ terapeutyczng role literatury do kom-
pasu, ktory wyznacza kierunek drogi. Do$wiadczenia, jakie gromadza bohate-
rowie, pomimo poczatkowych trudnosci, sprawiajg, ze buduja oni i wzmacnia-
ja wiezi spoteczne, zaréwno z rodzing, jak i z przyjaciétmi. Terapeutyczna rola
literatury polega réwniez na przygotowaniu odbiorcy na trudne zyciowe sytu-
acje, co doskonale widoczne jest w ksiazce Mali bohaterowie. Gawryluk osadzi-
ta swoich bohateréw w sytuacjach trudnych, groznych, a nawet niebezpiecznych,
ale jednoczesnie realnych. Bohaterom tego zbioru reportazy przyszlo zmierzy¢
si¢ z akcja ratunkowg i masazem serca, uratowaniem tongcego w jeziorze chtop-
ca, wezwaniem pogotowania ratunkowego do mamy, ktéra zastabta, wezwaniem
pomocy do swojej rodziny, ktdra zatrula si¢ czadem itp. Ksigzka ta wpisuje si¢
w rodzaj edukacji, ktora, na potrzeby tego artykulu, nazwalam spoteczng. Poka-
zuje bowiem, ze kazdy z nas, niezaleznie od wieku, moze sta¢ si¢ przypadkowym
swiadkiem wydarzen lub ich uczestnikiem i od szybkiej reakcji bedzie zalezato
cudze badz jego zycie. W obu przypadkach wazne jest zachowanie tzw. zimnej
krwi i znajomos¢ podstawowych numerdéw alarmowych, ktére w ksigzce wyeks-
ponowane zostaly z uzyciem duzej czcionki, tak, by dzieciecy czytelnik tatwo je
dostrzegl i zapamietal. Forma minireportazy, z jakg mamy do czynienia w Ma-
tych bohaterach, wskazuje na wzorce postepowan. Pokazuje, jak wazne s3: szybka
reakcja, racjonalne myslenie, odpowiedzialnos¢. Literatura pomaga rozpoznaé
zagrozenie i pokazuje, w jaki sposdb nalezy si¢ przed nim bronic.

PiL.2021.03.145. 7/10



Varia

Biblioterapia sprzyja rozwijaniu uczu¢, zaréwno pozytywnych, jak i nega-
tywnych, czy, uzywajac nomenklatury amerykanskiego naukowca Daniela Gole-
mana, inteligencji emocjonalnej. Twierdzi on, ze:

emocje kierujg nami wtedy, kiedy mamy stawi¢ czolo zadaniom i wyzwaniom
zbyt waznym, aby zmierzenie si¢ z nimi pozostawi¢ samemu rozumowi. Dzieje
sie tak, gdy zagraza nam niebezpieczenstwo, gdy mimo niepowodzen dazymy
do celu. [...] Kazda emocja daje nam szczegdlng, inng od pozostatych gotowos¢
do dzialania, kazda popycha nas w kierunku zachowan, ktore okazaty sie sku-
teczne w okreslonych, powtarzajacych sie sytuacjach.

Goleman, 2012, s. 40°

Biblioterapia przyczynia si¢ zatem do dostrzegania i nazywania emocji, bu-
dowania poczucia wlasnej wartodci i pewnosci siebie, samoakceptacji, samo-
dzielnosci, uporania si¢ z wlasnymi legkami i wewnetrznymi napigciami.

Zuzanka zlodci sie, kiedy kolejny raz prosi mame, aby ta zgodzila si¢ na przy-
garniecie czworonoznego przyjaciela, Ivan jest wzruszony, kiedy mama propo-
nuje, aby pies, ktory ocalil go w schronisku, zamieszkal z nimi, Natalka popada
w rozpacz, kiedy dowiaduje sie, ze bedzie musiata przeprowadzi¢ si¢ z Krakowa
do Szwecji, wszyscy bohaterowie martwia si¢ o Dzoka, przynosza mu jedzenie
i picie, zbijaja dla niego budg, Junior budzi sympatie nie tylko wérdéd senioréw
domu opieki, ale takze Lukasza i Dorotki, ktorzy, poczatkowo niechetnie, od-
wiedzaja jedna z pensjonariuszek, bohaterka Teraz tu jest nasz dom, opuszczajac
zbombardowany Donieck, buntuje si¢ przeciwko wyjazdowi do Polski, bo w oj-
czyznie zostawia chlopca, do ktérego mocniej zabilo jej serce. Ksiazki sa wigc
forma terapii, poniewaz ich lektura moze wzrusza¢, zaciekawiaé, konfrontowac,
sklania¢ do refleksji, pomdc odnalezé si¢ w nowej, czesto trudnej sytuacji, a tak-
ze osiggnaé wewnetrzny spokdj i poczucie bezpieczenstwa.

Mozna stwierdzi¢, ze silg ksigzek Gawryluk jest to, ze taczg czytelnika z bo-
haterem poprzez dzielenie si¢ doswiadczeniem, i tym zabawnym, radosnym, jak
cho¢by farbowanie wloséw przez bohaterki Zuzanki z pistacjowego domu badz
wielka milos¢ do zwierzat: pséw Dzoka, Juniora, Czarnej, Czarta czy foczki Klif-
ki; i tym trudnym, jak: wyprowadzka, wojna, rasizm, rozwdd rodzicéw, utrata
poczucia bezpieczenstwa zwigzana z kolejami losu. Ta ,fikcyjna rzeczywisto$é
pomaga we wzroscie osobistym, pomaga poradzi¢ sobie z niezrozumiatymi pro-
blemami zycia” — zauwaza Molicka (2011, s. 136).

To wlasnie sytuacje, z ktérymi mierzg si¢ postacie utworéw Gawryluk pobu-
dzajg ich do dzialania, a tym samym prowadza do przezwyciezania trudnosci,
pokonywania probleméw. Mamy tu wigc do czynienia z pewnego rodzaju spraw-
czoscig, ktora taczy sie z dziataniem. A dzialanie z kolei prowadzi do zdobywa-

* Ponadto Goleman do najwazniejszych emocji zalicza: zto§¢, smutek, strach, zadowolenie, mi-
to$¢, zdziwienie, wstret oraz wstyd (2012, s. 446—447).
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Katarzyna Kotaba: Ksigzki Barbary Gawryluk lekarstwem na problemy duszy

nia do$wiadczen, motywacji do odnoszenia zwyciestw, ale takze zmagania z po-
razkami. I tego wlasnie ucza ksigzki Gawryluk, odpowiadajac jednoczesnie na
bolaczki i problemy wspoélczesnych dzieci.

Barbara Gawryluk w swoich utworach traktuje powaznie zaréwno dziecko,
jak i jego rozterki, problemy, klopoty. Unika jednoczes$nie moralizatorstwa, dy-
daktyzmu i sentymentalizmu. Trudne tematy przedstawia w sposdb realistycz-
ny, cz¢sto wplatajac sceny petne humoru. Mlodzi bohaterowie utworéw autorki
buntuja si¢ przeciwko réznym sytuacjom, ktoére ich spotykaja, probuja je zrozu-
mie¢, odnalez¢ siebie w nowym srodowisku czy niecodziennych okolicznosciach.
Towarzyszg im $miech oraz 1zy, bunt i pogoda ducha, nadzieja i rozpacz. Czgsto
nurtuje ich pytanie: dlaczego? i trudno$¢ zrozumienia podjetych przez dorostych
decyzji, ktérych konsekwencje takze ponosza.

Wielo$¢, roznorodno$c i uniwersalno$¢ tematéw, a takze wrazliwos¢, z jaka
pisze o nich Gawryluk, sg silg jej ksigzek i jednoczesnie antidotum na problemy
duszy mtodych czytelnikow.
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