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Czy wyprawa na Ziemie jest konieczna?
O dziecinstwie i przyrodzie

Is a Trip to the Earth Necessary?
On Childhood and Nature

Abstract: Thearticle focuses on the role, place and relationship nature has in a life of a contemporary
human being, also in the context of childhood. The syndrome of deficit in contact with nature, which
affects and concerns all of us, was clearly indicated in the world’s literature on the subject. The topic
of threats to the use of technical devices such as tablets, computers, smartphones and their role in
how children spend their free time was also discussed. The text asks the question if man’s rediscovery
of the Earth in the context of childhood and our relationship with nature is necessary?
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Wspolczesny cztowiek byl juz na Ksigzycu, planuje wyprawe na Marsa, za-
chwyca si¢ zdobyczami techniki, komunikuje sie globalnie i podrézuje réznymi
srodkami transportu, nieustannie przy tym skraca czas podrézy. Wiek XXI - nazy-
wany czasem kryzysow, dotykajacych naszego zdrowia, edukacji, ekonomii, swiata
wartosci, relacji, ale tez §wiata przyrody - sklania do wielu interdyscyplinarnych
refleksji. W niniejszym artykule zastanawiam si¢ nad wyprawa czlowieka na pla-
nete nieodlegla, lecz czgsto pomijang i marginalizowang w wielu kluczowych dla
nas, ludzi, obszarach. Czy jest nam dzi$ potrzebna wyprawa na Ziemie? Jakg role
spelnia przyroda w naszym zyciu? To tylko wybrane pytania, ktére warto sobie
postawi¢, kilka z wielu, na ktore warto szuka¢ odpowiedzi.

Bez watpienia zyjemy w ciekawych czasach. Zastanawiamy si¢ nad naszym
stosunkiem do $wiata przyrody. W poszukiwaniu mozliwych rozwigzan prze-
szliémy dluga droge - wciaz na nowo definiujemy normy i zasady postepowania
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cztowieka wobec srodowiska przyrodniczego. Nastapil, czy tez nastepuje, zwrot
w sposobie méwienia o przyrodzie, poniewaz cztowiek powoli zaczyna rozumie¢,
ze przyroda jest wartoscig samag w sobie i bez przyrody my, ludzie, nie mozemy
istnie¢. Poszukujemy sposobdw méwienia i rozmawiania o przyrodzie, bycia z nig
w relacji. Taki interdyscyplinarny dialog potrzebny jest w odkrywaniu naszej pla-
nety na nowo, w byciu z nig w relacji opartej na szacunku i zrozumieniu. Ta celowa
personifikacja przyrody istotna jest w praktykowaniu uwaznosci skoncentrowanej
na Ziemi.

Na zewnatrz
O koniecznym powrocie do domu

Amerykanie jako pierwsi opisali syndrom deficytu natury. Richard Louv
w swojej bestsellerowej ksiazce Ostatnie dziecko lasu (Louv, 2016), przettumaczo-
nej na kilkanascie jezykow, zwrdcil uwage nauczycieli, naukowcéw, edukatorow
i rodzicéw na kontakt, jaki my, ludzie, mamy z przyroda: ,,Zespot deficytu natu-
ry opisuje cene, jaka ludzkos¢ placi za odwrocenie si¢ od przyrody: zmniejszone
uzycie zmystéw, niedobdr uwagi, czgstsze wystepowanie chordb fizycznych i psy-
chicznych” (Louv, 2016, s. 54). Zdaniem Louva deficyt natury jest mozliwy do
zdiagnozowania i uleczenia zaréwno w ujeciu jednostkowym, jak i masowym.

Co sie przyczynilo do powstania deficytu natury? Z pewnoscia globalne zmia-
ny w stylu naszego zycia, pospiech, wielozadaniowos¢, wzrost liczby podejmowa-
nych przez nas dzialan, postep cywilizacyjny i oczywiscie wszechobecnos¢ ekra-
néw w zyciu zawodowym, a takze prywatnym. Czas spedzany przez nas przed
ekranem komputera czy smartfona ciagle si¢ wydluza. Z raportu Panstwowego
Instytutu Badawczego NASK' wynika, ze nastolatki w Polsce spedzaja w czasie
wolnym 4 godziny 50 minut dziennie przed ekranem smartfona lub komputera.
W dni wolne od zajec¢ szkolnych jeszcze wigcej — do 6 godzin i 10 minut. Blisko
co dziesiaty nastolatek jest aktywny w sieci 8 godzin dziennie. Az dwie na pig¢
badanych uczennic szkét ponadpodstawowych uwazaja, ze gdyby zostaly pozba-
wione smartfona i aktywnosci w sieci, to ich zycie byloby puste.

Fundacja Dzieci Niczyje (obecnie: Dajemy Dzieciom Sife) juz w 2015 roku
przeprowadzila badania dotyczace korzystania przez male dzieci (w wieku 0-6 lat)
z urzadzen mobilnych. Wyniki tych badan sg dostepne w Internecie (Bak, 2015)*.

! Szczegdlowy raport z badania Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniow -
2021 r., wykonanego w celu diagnozy i interpretacji zachowan polskich nastolatkéw w Internecie,
a takze opinie mtodych i ich rodzicéw na temat Internetu, dostepny jest na stronie Thinkstat NASK.

> Okazuje sie, ze ,,64% dzieci w wieku od 6 miesigcy do 6,5 lat korzysta z urzadzen mobilnych,
25% dzieci codziennie, 26% dzieci posiada wlasne urzadzenie mobilne, 79% dzieci oglada filmy,
a 62% gra na smartfonie lub tablecie, 63% dzieci zdarzylo si¢ bawi¢ smartfonem lub tabletem bez
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Zaleca sie, aby dzieci przed ukonczeniem 2. roku zycia nie korzystaly z urzadzen
mobilnych, a po 2. roku zycia jedynie pod kontrolg dorostych i do 15 minut dzien-
nie, ale nie przed snem. Z wynikéw omawianych badan mozna wywnioskowac, ze
rodzice dzieci rocznych i dwuletnich® oraz trzyletnich i czteroletnich pozwalajg im
korzystac z urzadzen mobilnych, gdy chca:

— zapewni¢ dziecku rozrywke, w sytuacji, kiedy rodzice muszg zaja¢ si¢ wlasnymi
sprawami (60% - dzieci roczne i dwuletnie, 71% - dzieci trzyletnie i cztero-
letnie);

— nagrodzi¢ dziecko (28% - dzieci roczne i dwuletnie, 54% - dzieci trzyletnie
i czteroletnie);

— aby dziecko zjadto positek (25% - dzieci roczne i dwuletnie, 19% - dzieci trzy-
letnie i czteroletnie);

— ulatwi¢ dziecku zasypianie (18% — dzieci roczne i dwuletnie, 13% - dzieci trzy-
letnie i czteroletnie) (Bgk, 2015, s. 13).

Analiza powyzszych wynikéw wskazuje, ze wraz z wiekiem dzieci rodzice
zwigkszajg ich dostep do urzadzen mobilnych. Odwrotng tendencj¢ w przyzwala-
niu dorostych na korzystanie przez ich pociechy ze sprzetu elektronicznego wida¢
jedynie w odniesieniu do sytuacji, gdy dzieci zasypiajg i spozywaja positki. Nieste-
ty coraz mlodsze dzieci stajg si¢ uzytkownikami ekranéw, podczas gdy zaleca sig,
by na to nie pozwala¢ przynajmniej do czasu, kiedy dziecko ukonczy 2. rok zycia
lub tez zacznie moéwié. Zalecenia sg oparte na wiedzy miedzy innymi o tym, ze
urzadzenia mobilne przyciagaja w sposéb silny i absorbujacy uwage dziecka:

Ufajac technologiom, zastapilismy to, co jest zywym doswiadczeniem $wiata, ja-
kims$ plastikowym substytutem. Ten substytut jest zawsze przewidywalny, mozna
go kontrolowa¢ i wplywa¢ na niego. Moze wiasnie dlatego zrezygnowali$my z bez-
posredniego doswiadczania przyrody, bo jawi sie ona jako zagrazajaca i wolna.
Ogrodnik, Kulik, Skubata, 2010, s. 85

Czy dzi§ mozliwa jest ucieczka/izolacja od ekranéw? Pewnie tak, realizacja
takiego przedsiewziecia moze si¢ jednak powies¢ tylko w pewnym zakresie. Z pew-
noscig powinni$my izolowa¢ male dzieci od ekrandw, cho¢ przeciez postepu tech-
nologii nie da si¢ zatrzymac¢. Nie mialoby to zreszta wiekszego sensu. Nalezy zatem
zwroci¢ si¢ ku zlotemu $rodkowi i zharmonizowaé przeciwienstwa. Réwnowa-
zenie czasu spedzanego przed ekranami urzadzen mobilnych czasem spedzanym

konkretnego celu, 69% rodzicow udostepnia dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy musza zajaé si¢
wlasnymi sprawami; 49% rodzicéw stosuje to jako rodzaj nagrody dla dziecka” (Bak, 2015, s. 7).
Szczegdtowy raport z badania oraz wigcej informacji na temat kampanii spotecznej Mamatatatablet
w: Bak, 2015.

> W badaniu udziat wzieli rodzice dzieci rocznych i dwuletnich (N = 315), dzieci trzyletnie
i czteroletnie (N = 334) (Bak, 2015).
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w przestrzeni natury wydaje si¢ najlepszym rozwigzaniem dla czlowieka zyjacego
w XXI wieku. Zwrot ku przyrodzie jest konieczny do zachowania balansu w cza-
sach nadmiaru. Mam tu na mysli zaréwno nadmiar bodzcow, informacji, jak i rzeczy.
Utozsamiajmy nature z naszym genius loci, miejscem waznym, wspolnym, majacym
swojego ducha, to bowiem najwyzszy czas na powrét do domu, na powrét do natury.

Potega btotnych kotletow
O poszukiwaniu dziecinstwa

Kiedy siegam pamiecig do czaséw zabaw z dziecinstwa, moje pierwsze skoja-
rzenia to: katuze, kalosze, bloto, torty, ciasta i kotlety z blota, przyprawione trawa,
kwiatami, kamieniami... Zabawy pod drzewem przed blokiem, rysowanie paty-
kiem po ziemi, robienie zamkdéw w piaskownicy i ciggle odwlekanie powrotu do
domu. Milion rzeczy do zalatwienia na zewnatrz, na podwodrku, na dworze. Za-
bawy z dzie¢mi, dziecigce kldtnie, granie w klasy, gume i porazki w skakaniu na
skakance. Kiedy prosze, by rodzice dzieci uczeszczajacych aktualnie do klas I-II1
zastanowili sie, kto spedzal wigcej czasu na zewnatrz - ich dzieci czy oni sami
w czasach dziecinstwa (a moze wszyscy spedzali tyle samo czasu?), to okazuje sig,
ze zdaniem rodzicéw to wlasnie oni spedzali wigcej czasu na dworze.

Czy dziecinstwo ulega przemianom? Na pewno. Czy nalezy mu si¢ uwaga, re-
fleksja, moze wsparcie? Z pewnoscia.

Zdaniem Scotta D. Sampsona (2016) niewiele dzieci urodzonych w XXI wie-
ku ma doswiadczenia podobne do tych, ktére maja osoby starsze (dlugie zabawy
na podworku, powroty do domu po zmroku, weekendy i wakacje spedzone na
samodzielnych wldczegach po dzikich zakatkach). W ciggu zycia ostatniego po-
kolenia dziecinstwo przeszlo znaczng przemiane, do niedawna marginalizowana.
Badania wykazaly, ze amerykanskie dziecko spedza na swiezym powietrzu 4 do
7 minut dziennie; te same dzieci spedzaja 7 godzin dziennie przed ekranami tele-
wizoréw, smartfonéw i komputeréw. Wdrozono szereg dzialan profilaktycznych
skierowanych do rodzicéw, dzieci i nauczycieli, aby zwroci¢ ich uwage na problem
zwiazany z izolacja od natury, ale rdwniez na narastajaca izolacje spoteczng i nad-
miar czasu spedzanego przed ekranami. Sama chce zabra¢ glos w obronie kotletow
blotnych. Lacznos¢ ze $wiatem natury i zakorzenienie si¢ w nim miody czlowiek
moze osiagna¢ wlasnie dzigki zabawom w przestrzeni przyrody.

Dzieci interpretuja krajobraz i miejsca po swojemu, przez pryzmat zabawy,
doswiadczania przygody i wielkiej pasji poznawania $wiata. Dziecigce nadawanie
znaczen przyrodzie ma charakter autentyczny i twdrczy (Godawa, 2021, s. 53).
Zabawa w terenie jest swobodng aktywnoscig dziecka, ma cechy spontanicznosci
i dobrowolnosci. Przynosi wiele korzysci - jest niezbednym elementem prawidto-
wego rozwoju oraz podstawowa aktywnoscia dziecka.
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Dlaczego zabawa w terenie pelni tak istotna role w rozwoju dziecka? Z pew-
no$cig pozwala na rozwdj ciekawosci poznawczej i pielegnuje dziecigce zadzi-
wienia biorace si¢ z wnikliwej obserwacji i badania oraz doswiadczania $wiata.
Taka zabawa nie pozostaje bez zwigzku z rozwijaniem kreatywnosci, wyobrazni
i tworczego myslenia. Poniewaz dziecko jest tutaj jednoczes$nie kreatorem, eks-
ploratorem i badaczem rzeczywistosci, zyskuje podczas tych aktywnosci poczucie
sprawstwa i cho¢ czg$ciowej kontroli nad nimi. Gdy zamienia ekran na zabawe
w terenie, zyskuje mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb ruchowych, a ruch jest nie-
zbedny do prawidtowego rozwoju. Stawiajac siebie i innych w sytuacjach zadanio-
wych, ma mozliwos¢ testowania réznych sposobdw radzenia sobie w okreslonych
sytuacjach. Nie wszystko w takiej zabawie da si¢ przewidzie¢, moze sie zdarzyc
wiele nieoczekiwanych sytuacji, pojawia sie wiec mozliwo$¢ przezycia przygody,
doswiadczenia nowego i nieznanego $wiata. Ponadto zabawa stwarza warunki ide-
alne do pokonywania lekow i wlasnych ograniczen, przy udziale i wsparciu innych
uczestnikow aktywnos$ci. Zabawa w przestrzeni przyrody jest okazjg do roztado-
wania wewnetrznych napiec i konfliktéw w srodowisku bardzo neutralnym i zara-
zem sprzyjajacym. Z uwagi na delikatny i wcigz rozwijajacy si¢ uklad nerwowy to
wlasnie dzieci sg szczegélnie narazone na przebodzcowanie. Przebywanie w natu-
rze pozwala na wewnetrzne wyciszenie, odpoczynek oraz trenowanie uwaznosci.

Linda Akeson McGurk napisata Manifest skandynawskiej matki, ktérego dzie-
wigty punkt brzmi nastepujaco: ,,Dzieci i natura naprawde dobrze do siebie pasuja.
Jesli wezesnie zaprzyjaznimy je z przyroda, zwiekszymy prawdopodobienstwo, ze
w przyszlosci beda o nig dbaly. Przy odrobinie szczescia sprawig si¢ lepiej niz ich
rodzice i dziadkowie” (McGurk, 2017, s. 355). Ostatni punkt tego waznego i zara-
zem odwaznego manifestu ujmuje swoja prostota, daje nadzieje na lepszy swiat dla
nas wszystkich.

.[---] Zeby obrastac lisémi”
O zielonej terapii stow kilka

Ponad dwiescie lat temu Henry David Thoreau (1817-1862) postanowil prze-
nie$¢ sie z miasta do lasu i samotnie spedzi¢ w nim nad stawem Walden prawie
dwa lata. Dzi§ wida¢ dobitnie, jak $mialy i wyprzedzajacy swoje czasy byt to po-
myst. Thoreau poswigcil te dwa lata na obserwacje¢ przyrody i siebie samego, na
refleksje nie tylko nad zyciem czlowieka, lecz takze nad jego zwigzkami z przy-
rodg. Gdy mieszkal nad stawem Walden, napisal, jak si¢ pdzniej okazalo, jedna
z najwazniejszych ksigzek dla ekologéw i ekoentuzjastow, zawierajaca tezy do dzis
aktualne. Pochwalat w niej niespieszno$¢, balans miedzy praca a odpoczynkiem,
réwniez relacje z natura, przygladanie sie jej i sztuke znajdowania Zyciowego ba-
lansu. O obserwowanym przez siebie stawie pisal:
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W taki wrze$niowy czy pazdziernikowy dzien Walden jest doskonalym lustrem
lasu, obramowanym kamieniami tak drogimi mojemu oku, jak gdyby byly mniej
liczne czy bardziej niezwykle. Nic podobnie jasnego i czystego, a zarazem tak du-
zego jak jezioro chyba, nie istnieje na powierzchni ziemi. Niebianska woda. Nie-
potrzebne jej ogrodzenie.

Thoreau, 1999, s. 219-220

Mozna przypuszczaé, ze doswiadczenie to bylo dla Thoreau terapeutyczne
ijuz dwiescie lat temu dostrzegal on terapeutyczng moc przyrody, doswiadczat jej.

Czy zielona terapia jest nam potrzebna? Czy zielona inkluzja jest palaca po-
trzeba naszych czasow? Czy w czasach kryzysu klimatycznego pielegnowanie/na-
wigzywanie wigzi z naturg miesci si¢ wérod naszych kluczowych potrzeb?

Moja odpowiedz na te pytania brzmi: ,,zdecydowanie tak’, poszukuje jednoczes-
nie jak najlepszych sposobdw zrozumienia mozliwosci srodowiska przyrodniczego.

Jednym ze sposobdw wyrazenia facznosci cztowieka z natura jest shinrin-yoku,
ktore w jezyku japonskim oznacza ‘kapiel lesng. Mozna to rozumie¢ dostownie -
jako kapiel w lesie, zanurzanie si¢ w nim wszystkimi zmystami i niespieszne kon-
templowanie przestrzeni. Podczas tego procesu do naszego ciala dostaje si¢ wiele
mikroorganizméw zyjacych w lesie. W literaturze przedmiotu wieloptaszczyzno-
we oddzialywanie lasu jest szeroko opisane z uwzglednieniem sfery biochemicz-
nej, mikrobiologicznej, percepcyjnej, fizycznej, relacji, emocji i duchowej. Kapiele
le$ne moga by¢ indywidualne i grupowe. Wazne jest wczesniejsze ustalenie za-
sad praktykowania takiej aktywnosci. Shinrin-yoku coraz chetniej praktykuje sie
w Polsce, kapiele moga si¢ odbywac réwniez z udzialem licencjonowanego prze-
wodnika (wigcej zob. Garcia, Miralles, 2018; Qing Li, 2018; Felber, 2020).

Zapozyczona od Wislawy Szymborskiej fraza ,obrasta¢ lis¢mi” pochodzi
z wiersza Notatka, ktéry mozna z powodzeniem traktowa¢ jako rodzaj rady, swo-
isty przewodnik po zyciu w zgodzie z przyroda i jednoczesnie dowdd na przenikli-
wos¢ ekologiczng poetki:

Zycie — jedyny sposéb,
zeby obrasta¢ lis¢mi,
tapa¢ oddech na piasku,
wzlatywa¢ na skrzydtach;

[...]
i zeby raz przynajmniej

potkna¢ si¢ o kamien,
zmokna¢ na ktéryms deszczu,
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zgubi¢ klucze w trawie;
i wodzi¢ wzrokiem za iskrg na wietrze;

i bez ustanku czego$ waznego nie wiedziec.
Szymborska, 2012, s. 5

Wistawa Szymborska zacheca nas do bycia i wspoélbycia w przyrodzie, uwaz-
nosci, niespiesznosci, zachwytow, a przede wszystkim obserwowania i doswiad-
czania, zadawania pytan i przyznawania si¢ do niewiedzy. W swojej mowie no-
blowskiej z 1996 roku z precyzja i humorem przygladala sie sobie i $wiatu, stawiala
pytania i méwita:

A wszelka wiedza, ktora nie wylania z siebie nowych pytan, staje si¢ w szybkim
czasie martwa, traci temperature sprzyjajaca zyciu. [...] dlatego tak wysoko sobie
cenie dwa mate stowa: nie wiem. Male, ale mocno uskrzydlone. Rozszerzajace nam
zycie na obszary, ktére mieszcza sie w nas samych, i obszary, w ktorych zawieszona
jest nasza nikta Ziemia.

W. Szymborska - cyt. za: Usher, 2019, s. 256-257

Czy uda nam sie zachowa¢ balans miedzy byciem przed ekranami a byciem
w przestrzeni natury? Jaka bedzie relacja wspolczesnego cztowieka z przyroda? Jak
bardzo edukacja odejdzie od natury i czy bedzie sie potrafita do natury przyblizy¢?
Jak skutecznie broni¢ dziecigcego prawa do przygody, wolnosci, zabawy w naturze
i robienia btotnych kotletow?

Inkluzja cztowieka z naturg jawi sie jako proces wieloplaszczyznowy, koniecz-
ny, prowokujacy do zastanowienia si¢ i stawiania pytan, na ktére dzi§ odpowia-
dam: ,,nie wiem’, a na ktore jutro chce poszukac innej, pelniejszej odpowiedzi.
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