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Abstract: The reality of excess that we have treated ourselves to is very productive, mainly
in terms of the production of garbage, waste and all kinds of by-products that the so-called progress
of civilisation entails. Today, we are frantically looking for responsible solutions that will enable
sensible disposal and well-thought-out waste management. The article asks the question on what
we can do about such an elusive matter as the junk audio space...? The audiosphere is the most
democratic area and independent of social status. Sound waves spread, just like the air we breathe,
which is why audio pollution issues that infect our common space require to be urgently renegotiated.
The article is a kind of recorded impression from children’s literature focused on the topic of sounds
and artistic activities addressed to young people, taking up the themes of education in the field
of audio culture, sensory experiences and stimulation of our sensitivity in this area.

Keywords: audiosphere, sound waves, youth/children’ literature, artistic activities, Marcin Dymiter,
sound pollution

Artykut wynika z checi podzielenia si¢ wrazeniem z ostatnio przeczytanych
lektur, ktére sktadaja sie na obszar audialnego zanieczyszczania $rodowiska,
efemerycznych impulséw infekujacych wspolng przestrzen. Jako praktykujgca
artystka, wykladowczyni, zarazem matka, a tym samym osoba do$¢ wnikliwie, jak
sadze, patrzaca na rozwoj mlodego cztowieka te perspektywe uwazam za najbliz-
sz3 i to ona bedzie nadrzedna dla tej wypowiedzi.

Chciatabym si¢ zaja¢ problemem - mam wrazenie, do$¢ stabo jeszcze rozpo-
znanym nie tylko w polskiej literaturze dla dzieci - jakim jest przestrzen audio-
relacji i zwigzanej z nimi audioodpowiedzialnosci. Oczywiscie nalezy odnotowac,
ze w ostatnim czasie pojawilo si¢ na polskim rynku sporo ciekawej literatury dla
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dzieci i mlodziezy poswigconej muzyce — pozycji cennych, poniewaz rozwijajacych
wrazliwos¢, budujacych swiadomosé. Nie ten obszar jest jednak przedmiotem mojej
refleksji. Interesuje mnie raczej to, co styszymy, a nie to, czego stuchamy - wspolna
przestrzen dzwieku, doswiadczana powszechnie, czesto nieintencjonalnie, a nie-
rzadko mimowolnie. Taka audioprzestrzen wiele o nas méwi - o naszych relacjach,
tak czesto nacechowanych naduzyciem, a nawet przemoca. Ludzki $lad audialny,
cho¢ tatwo odczuwany, najczesciej jako doznanie frustrujace czy nieprzyjemne,
jest jednak niezwykle trudny do uchwycenia. Niczym mikroplastik, odktada si¢
w nas, a ta kumulacja staje si¢ zagrozeniem dla naszego uktadu nerwowego i ogél-
nego stanu zdrowia.

Wyraz ,fala” — oprocz tego, ze jest nazwa zjawiska fizycznego i do tego zna-
czenia bede odnosic si¢ przede wszystkim — zwrécil moja uwage jako okreslenie
praktyk przemocowych wystepujacych w mocno zorganizowanych i zhierarchi-
zowanych spolecznosciach, miedzy innymi w wojsku. Temu rodzajowi fali, jak
sie wydaje, poddawani jestesmy w naprawde wielu miejscach. Fala - w zaleznosci
od rodzaju i skali - moze by¢ czyms$ przyjemnym, ale tez moze by¢ przyczyna
katastrofy — od jednoznacznie groznego tsunami, przez coraz bardziej dotkliwie
odczuwane fale upatéw, dramatyczne fale migrujacej z powodu przesladowan lud-
nosci, po fale wspomnien - przyjemnych badz traumatycznych.

Gdy rozpatrujemy strukture audiooddzialywan pod katem ich fizycznych
wlasciwosci, zdajemy sobie sprawe, ze

kiedy dzwigk dociera do naszych uszu, nie jest jeszcze tym, co rozumiemy przez
stowo - jest tylko wibrujacym powietrzem. Fale dzwigkowe wpadaja do ucha ze
$rednig predkoscig 1217 km/h, sg szybsze niz samolot. Tam malenkie komoérki
rzesate, potrafigce wychwytywaé rozmaite czestotliwosci dzwiekdw, przeksztal-
caja wibracje w impulsy elektryczne wysytane nastepnie do nerwu stuchowego.
W rejonach kory odpowiedzialnych za stuch, znajdujacych sie nad uszami, mozg
przetwarza impulsy elektryczne na dzwigki (muzyke, hatas, czyjs glos itp.). Mowi
nam tez, czy dzwigk jest wysoki czy niski, glosny czy cichy — i z ktérej strony do
nas dociera (dlatego mamy dwoje uszu). Sekret lokalizacji tkwi w malzowinach
usznych, zwanych tez uchem zewnetrznym, ktore odbija fale dzwigkowe i kieruje
je do $rodka kanatu stuchowego.

Minhds Martins, Pedrosa, 2023, s. 76

Co jednak dzieje sie, gdy dochodzi do przebodzcowania? Rzeczywisto$¢ nad-
miaru, ktérg sobie zafundowali$my, jest bardzo produktywna, gléwnie pod wzgle-
dem produkcji $mieci, odpadéw i wszelkiego rodzaju produktéw ubocznych, ja-
kie niesie z sobg tzw. postep cywilizacyjny. Degradacja akustyczna i ekologiczna
naturalnych ekosysteméw w bardzo jaskrawy sposéb widoczna jest szczegélnie
w tkance miejskiej, pelnej antropogenicznych dzwigkéw. Goraczkowo poszukuje-
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my dzi§ odpowiedzialnych rozwigzan, ktére umozliwig sensowng utylizacje $mieci
i przemyslane zarzadzanie gospodarka odpadéw. Co jednak z tak nieuchwytna
materig, jaka jest $mieciowa przestrzen audio?

Audiosfera to obszar najbardziej demokratyczny i niezalezny od statusu spo-
tecznego. Fale dzwigkowe rozprzestrzeniaja si¢ na wlasnych prawach, podobnie
jak powietrze, ktorym oddychamy, dlatego kwestie zanieczyszczen audio, ktdre
infekuja naszg wspolng przestrzen, wymagaja pilnej renegocjaciji.

Ten krotki tekst jest rodzajem przegladu literatury oraz zapisem wlasnych
doswiadczen, a skierowany do os6b mlodych w zakresie kultury audialnej,
rozumianej jako system spolecznych praktyk i stymulacji naszej wrazliwosci
w tym zakresie.

Chcialabym przyblizy¢ szczegdlnie jedna postaé, ktora od dluzszego czasu
konsekwentnie dziala na polu teorii i praktyki audialnej. To Marcin Dymiter -
muzyk, gitarzysta, wokalista, producent muzyczny i edukator, kurator wystaw,
takze jeden z pionieréw nagran terenowych w Polsce. Autor utwordéw noise-rock,
tworca minimalistycznej elektroniki i muzyki improwizowanej. Marcin Dymiter
jest réwniez autorem ksigzek o $wiadomym stuchaniu, w tym tej skierowanej do
mlodszego czytelnika Przewodnik dla audiokulturalnych z 2021 roku. Dymiter
w swych publikacjach zwraca szczegdlng uwage nie tylko na to, co styszymy, lecz
takze na to, jak styszymy (Dymiter, 2021a, 2023). Rozpatruje fenomen materii
dzwigku wypelniajacej nasz zyciowy ekosystem razem z tym, co widzimy, czujemy
i 0 czym pamietamy - z wszelkimi ptyngcymi z tego faktu konsekwencjami. Pisze,
ze dzwieki ,,s3 niewidzialne, nie pachng i nie mozna ich dotkng¢. Rozchodzg sie
w powietrzu. Drzg, pulsujg, kraza, a czasem rytmicznie uderzaja w bebenki uszne”
(Dymiter, 2021b, s. 3).

Pojawiajace si¢ w Przewodniku dla audiokulturalnych rozréznienie na dzwieki
glosne w miescie i cisze w lesie prowokuje do glebszej analizy tego, co slyszalne.
Dymiter nie tylko zacheca do zamkniecia oczu i stuchania, a raczej nastuchiwania
czy tez wstuchiwania sie w otoczenie, proponuje takze réznego rodzaju ¢wiczenia
potrzebne do rozbudzenia naszej uwaznosci, a nawet zaprasza do notowania wlas-
nych doswiadczen. Zacheca do aktywnego udziatu w sferze audio. Podejmowanie
prob zapisu mnogosci docierajacych do nas dzwigkdéw buduje swiadomosé, wraz-
liwos$¢, a zarazem umiejetnos¢ madrego ,zarzadzania® audiosferg. W szybkim,
pobieznym reagowaniu na dzwieki trudne jest zdanie sobie sprawy z tej inten-
sywnosci doswiadczen, poniewaz — jak pisze Dymiter - ,,dzwiek nie ma wakacji”
(Dymiter, 2021b, s. 8).

Zanim jednak przejde do stéw Dymitera, chcialabym naszkicowac¢ tto ekolo-
gii akustycznej. Raymond Murray Schafer, kompozytor i zalozyciel World Sound-
scape Project, podkresla znaczenie miejsca zréznicowanego pod wzgledem dzwie-
kowym, ktére nalezy chroni¢ poprzez ograniczanie zanieczyszczen akustycznych.
Ksigzke Schafera The Tuning of the World [Strojenie $wiata] nalezy zaliczy¢ do

PiL.2023.05.10 s. 3/10



Paulina Walczak-Handerek

najwazniejszych z zakresu ekologii dzwigku. Schafer rozpowszechnit pojecie ,,pej-
zaz dzwiekowy” na oznaczenie $rodowiska dzwigkowego, wszechobecnej gamy
dzwickow, w ktérych wszyscy zyjemy. Wraz z rozwojem cywilizacji przez caly czas
powstaja wokot nas nowe dzwieki: od skrzypienia kota, brzeku mlota kowalskie-
go i odglosu parowozu, po ,,dzwigkowy imperializm” lotnisk, ulic miast i fabryk.
Takich pejzazy jest mnostwo — moga brzmie¢ réwniez bardzo swojsko, jak szkofa,
dom, praca, sklep (podaj¢ za: Dymiter, 2021b, s. 6-7). Dzwieki zmieniajg si¢ w po-
dzialach czasowych, niczym pory roku i pory dnia: ,,Pejzaz zmienia si¢ co chwi-
le i wszedzie jest inny. Laka w poniedzialek brzmi zupelnie inaczej niz w piatek”
(Dymiter, 2021b, s. 11). Dymiter mocno uwrazliwia na wszystkie, nawet najdrob-
niejsze odglosy. Zapisuje je w czytelny dla dzieci sposéb. Zadaje pytania, réwniez
o to, czy cale to sumowanie i faczenie si¢ z sobg dzwigkdéw wyraza si¢ w sposob
pozytywny, czy moze przeciwnie — prowadzi do audiochaosu.

Jak wspomniatam, w pejzazu dzwigkowym zawiera si¢ zaréwno to, co styszy-
my aktualnie, jak i — co bardzo istotne — dzwigki, ktére ,,zniknely”. Nie mozemy juz
ustysze¢ dzwiekéw niektérych instrumentéw czy tez odgloséw pracy maszyn, je-
zykéw, ktore wymarly, i §piewu wymarlych gatunkéw ptakéw. Dzwieki te stanowia
jednak czes$¢ kultury i nalezy o nich pamieta¢. O dzwigkach przeszlosci Dymiter
pisze, ze tworza one ,historyczny pejzaz dzwigkowy. Nie mozna ich uslysze¢, ale
mozna gromadzi¢ wiedze o nich” (Dymiter, 2021b, s. 12).

Przykladem zapisywania dzwiekow jest archiwalna dzialalnos¢ legendarnego
pioniera nagrywania dzwiekéw dzikiej przyrody i transmisji historii naturalne;.
Ludwig Koch przez ponad 30 lat opracowywal nowe techniki rejestracji dzwigkow
dzikiej przyrody w terenie i mierzyt si¢ z réznymi wyzwaniami zwigzanymi z reje-
stracja lokalizacji. Wiele z tych nagran dzikiej przyrody i pejzazy dzwigkowych zo-
stalo opublikowanych za zycia Kocha i nadal zachwyca oraz inspiruje wszystkich,
ktorzy ich stuchajg (Dymiter, 2021b, s. 12). Nagrania te znajduja si¢ dzi§ w BBC
Archive oraz w Sound Archive w British Library, gdzie wchodzg w sklad dzwigko-
wej biblioteki historii naturalne;j.

W Przewodniku dla audiokulturalnych Dymiter porusza réwniez kwestie¢ od-
czuwania dzwigkow. Zwraca uwage na sytuacje, w ktorych dzwigki sg odbierane
przez nas jako przyjemne lub przeciwnie, kiedy jest ich zbyt wiele i nas mecza.
Przytacza polska norme¢ (PN-B-02151-2:2018-01), dokument w ktérym okres-
lono maksymalny poziom dopuszczalnego hatasu w pomieszczeniach, ilustruje
swoje obserwacje zaskakujacymi przykladami przekroczen w tym zakresie, pisze,
ze chocby dzwigk $ciskanej piszczacej zabawki, ktora bawia sie nawet niemowlaki,
osigga poziom az 135 dB: ,,Z badan wynika, ze 50 dB to granica, powyzej ktorej
dzwigk staje si¢ ucigzliwy” (Dymiter, 2021b, s. 15).
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Przestrzen wspdlna

Autor Przewodnika dla audiokulturalnych twierdzi, ze ,najwazniejsza jest
umowa miedzy ludzmi, szacunek do ciszy i troska, by nie psu¢ dzwigkami wspdl-
nej przestrzeni. To podstawowe wyzwanie dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Myslec¢ o wspdlnej przestrzeni” (Dymiter, 2021b, s. 14).

Ta wspolna przestrzen, czyli wspomniane szkoty, ulice, sklepy lub inne miej-
sca, w ktorych gromadza si¢ ludzie, mierzy si¢ z jeszcze jednym niedostrzegalnym
problemem, a mianowicie ze smogiem akustycznym. Nie wida¢ go, a jednak smog
bardzo mocno wplywa na nasz nastréj, samopoczucie czy uklad nerwowy. Hatas
uliczny ma natezenie 65 dB, czyli osiaga prog szkodliwosci, podczas gdy przejez-
dzajaca obok nas cigzaréwka generuje hatas o natgzeniu 85 dB. Jak pisze Dymiter:

smog akustyczny, ktory oddzialuje na czlowieka przez osiem godzin dziennie,
na przestrzeni lat doprowadza do uszkodzenia komérek stuchowych, moze nega-
tywnie wplywa¢ na uktad nerwowy, wywolywa¢ niepokoj, podenerwowanie, a na-
wet agresje. Diugotrwaty halas bywa takze zrodlem zaburzen snu i choréb serca.

Dymiter, 2021b, s. 16

Gdy wsiadamy do autobusu, pociaggu lub stoimy w kolejce w sklepie, znajduje-
my sie w przestrzeni zainfekowanej permanentnym strumieniem rozmoéw telefo-
nicznych. Ilos¢ dzwigkéw, komunikatéw, w tym tresci prywatnych, ktéra dociera
do 0s6b bedacych obok, staje si¢ niestety ogromna, a zjawisko wydaje si¢ juz dzi-
siaj bardzo powszechne. Dymiter namawia do wspdlnej refleksji nad tym, co zro-
bi¢ z tymi wszystkimi gto$nymi rozmowami, i do§¢ odwaznie odnosi si¢ do oséb
trenujgcych krzyk jako sposéb komunikacji rowniez we wspolnych (publicznych)
przestrzeniach. Radzi: ,,Szanuj prawo innych ludzi do odpoczynku, spaceru, do
ciszy. To nasze wspolne dobro” (Dymiter, 2021b, s. 19). W swojej ksigzce zosta-
wia przestrzen do wypelnienia pomystami miejsc, w ktorych oczekuje si¢ spokoju,
a niekiedy calkowitej ciszy.

Ksigzka Dymitera uswiadamia nam, jak wiele zmienito si¢ w tym obszarze
w niedlugim czasie, cho¢by w zakresie prawa:

W 1969 roku Rada Muzyczna UNESCO z inicjatywy kompozytora Witolda Luto-
stawskiego przyjeta nastepujaca uchwate: ,Walne Zgromadzenie Miedzynarodowej
Rady Muzycznej UNESCO [...] jednomyslnie potepia dopuszczalne pogwalcenie
wolnosci osobistej i prawa kazdego cztowieka do ciszy przez naduzywanie nagra-
nej oraz nadawanej przez radio muzyki w miejscach publicznych i prywatnych”.
Pamietaj, idZ na spacer bez gloénika.

Dymiter, 2021b, s. 23
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Z kolei

w 1985 roku Parlament Europejski przyjal dokument méwigcy ,,0 prywatnosci
dzwieku i prawie do indywidualnego wyboru muzyki” oraz zachecajacy do two-
rzenia stref ciszy. Napisano w nim miedzy innymi: ,,dazac do ochrony szczegélne;j
wartos$ci muzyki jako $rodka ekspresji [...], zwracajac uwage na szkodliwos¢ bez-
posredniego oddzialywania nadmiernie nagto$nionej muzyki, [...] nawoluje si¢
wszystkie rzady do zwigkszonej wrazliwoéci na niechciang lub naduzywang mu-
zyke i dzwigki”.

Dymiter, 2021b, s. 24

Majac na uwadze tre$¢ tego dokumentu, nalezaloby widzie¢ przestrzen wspol-
ng réwniez w kontekscie toczacych sie dyskusji wokot kwestii wysokiej wrazliwosci
i neurordznorodnosci oraz zwigzanych z tym dziatan. Budowa ukladu nerwowego
0s6b wysoko wrazliwych pozwala na glebokie przetwarzanie informaciji i identyfi-
kowanie subtelnych bodzcéw z otoczenia, wlaczajac w to informacje nacechowane
emocjami. Wydaje sie, ze zaczynamy wychodzi¢ naprzeciw potrzebom takich oséb -
na przyklad od niedawna w wiekszych sklepach wyznacza si¢ godziny bez muzyki
i z przyciemnionym $wiatlem. Mysle, ze skoro prowadzimy intensywny tryb zycia,
dla nas wszystkich jest duzo lepiej, gdy ograniczymy ilo$¢ bodzcow, bo przeciez nie
tylko osoby wysoko wrazliwe moga czu¢ sie wyczerpane w glosnym, pelnym reklam
czy piosenek miejscu.

Halasu niestety doswiadczamy bardzo czesto réwniez na zewnatrz, a to
za sprawa roznego rodzaju urzadzen oraz maszyn uzywanych czesto przy pracach
porzadkowych, budowlano-remontowych. Miejsca, ktére maja sprzyjaé wypo-
czynkowi, stajg sie wiec meczace i niebezpieczne: ,W urzadzeniach domowych
taki poziom halasu z zasadzie powinien by¢ wykluczony” (Dymiter, 2021b, s. 26).

Podobnie rzecz si¢ ma z wypelniajgcym miejska przestrzen ruchem ulicz-
nym, zagluszajacym zycie miasta. W ksigzce Dymitera czytamy miedzy innymi o tym,
jak kosztowna i nieprzyjemna moze sie sta¢ wyprawa po bulki czy jak bezkrytyczna
milos¢ do pojazdéw gubi ich wlascicieli. Autor zwraca uwage na znaczenie umowy
spotecznej, czyli — w kontekscie dzwigku - ,,To, na co sie wspolnie umdéwimy, co usta-
limy w zakresie postepowania, parkowania, predkosci i hatasu” (Dymiter, 2021b, s. 30).
Zardéwno nasze uszy, jak i pluca beda nam wdzigczne za przestrzeganie takich ustalen.

Przestrzen prywatna

Wszyscy gdzie$ mieszkamy: w domach, blokach, kamienicach; bywamy gdzies
na wakacjach, takze na kempingach czy pod namiotem. Zajmujemy ,wnetrze”
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przestrzeni prywatnej, zdawaloby sie wigc, ze mozemy w niej robi¢ wszystko. Na-
lezy jednak pamietac, ze to, co robimy, wydobywa si¢ na zewnatrz.

Dymiter odwoluje si¢ do infrastruktury, by wskaza¢ na dynamike wzrostu
liczby réznego rodzaju urzadzen, bez ktérych - jak nam si¢ wydaje - nie moze-
my zy¢. Wszystkie te ,,domowe” odglosy: przesypywanej kaszy, krojenia chleba
i stukania przy tym nozem o deske, tworza muzyke, ktorej hatasujace silniki nie
pozwalaja ustysze¢. Dodatkowo dochodza do tego dzwieki muzyki z glo$nikéw,
dzwigki z telewizora, z komputera... — wszak wszystko jako$ brzmi. Z pozoru sta-
jemy sie na te dzwigki ,odporni”, wydaje sig, ze ich juz nie odbieramy, co wyraz-
nie wskazuje na stepienie naszej wrazliwosci. Dymiter pomaga swym czytelnikom
ja odbudowaé. W Przewodniku dla audiokulturalnych pyta: ,Czy znasz dzwieki
swojego domu? [...] DOMU, nie urzadzen elektrycznych, RTV i podobnych? Czy
skrzypi gdzies podloga albo schody? Czy co$ szumi w rurach?...” (Dymiter, 2021b,
s. 48). Autor zacheca do stworzenia listy dzwiekow tego szczegdlnego miejsca, ja-
kim jest dom, dzwigkow, ktdre codziennie go tworza.

To, co istotne, Dymiter pisze niebanalnym, ale jednoczes$nie zrozumiatym
jezykiem, dbajac o dobry kontakt z miodym czytelnikiem. Uwaza publikacje
za wazny element swego dzialania, opierajacego sie na spotkaniu, komunikacji czy
wymianie doswiadczen. Wedlug autora stuchanie stanowi probe poszerzenia ro-
zumienia procesow, wylapywania tych elementéw, ktére budujg nasze otoczenie
dzwickowe, a jego uwrazliwiajaca praca powinna faczy¢, otwiera¢ pole wspdlnych
spraw, skfania¢ do rozmowy i my$lenia o audiosferze.

Marcin Dymiter wstuchuje si¢ wiec wnikliwie w dzwieki wokot, zbliza si¢ do
nich, a kiedy trzeba - zachowuje dystans wobec przyspieszajacej i coraz bardziej
intensywnej rzeczywisto$ci. Mocno wyczuwalna jest wrazliwo$¢ autora zbudowa-
na w konkretnym terenie. W Przewodniku... znajdziemy wiec przestrzen i domu,
i miasta, ogrodu czy lasu, ktére Dymiter traktuje jako elementy jednego, zlozone-
go ekosystemu audialnego wraz z przynaleznymi im naturalnymi odglosami (jak
szum drzew, dzwigki zwierzat) czy sygnatami ostrzegania (na przyktad szczeka-
niem pséw). Refleksje Dymitera sg zaproszeniem do wspoélnego namystu nad kul-
turg, historig, natura czy ekologia dzwieku.

Autor Przewodnika dla audiokulturalnych przywoluje posta¢ amerykanskie-
go muzyka, badacza srodowisk dzwiekowych i specjalisty w dziedzinie ekologii
dzwiekowej Berniego Krause’a — zalozyciela organizacji Wild Sanctuary, ,,ktéra
nagrywa i dokumentuje naturalne srodowiska dzwigkowe, miejsca na Ziemi, kto-
re jeszcze nie zostaly zniszczone przez cztowieka” (Dymiter, 2021b, s. 35). Krause
przy okazji badan w Kenii ,,ustyszal, ze wszystkie dzwieki srodowiska, podobnie
jak muzyka, ukladaja si¢ w kompozycje” (Dymiter, 2021b, s. 34). Wszystkie gatun-
ki zwierzat maja swoje pasma czestotliwosci i nie przeszkadzajg sobie wzajemnie
w trakcie komunikowania sie. Tak wiele mozemy jako ludzie uczy¢ si¢ od przyrody.
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Moze udaloby si¢ nam stworzy¢ lepsze, spokojniejsze i przede wszystkim cichsze
warunki do Zycia?

Gdzie jest cisza?

Podczas analiz przykladéw literatury zagranicznej dla dzieci dotykajacej oma-
wianych tu kwestii moja uwage zwrdcila ksigzka The Sound of Silence [Dzwigk ciszy]
japonskiej pisarki Katriny Goldsaito (The Sound of Silence, [2023]). Pierwsze i dobre
wrazenie robig znakomite ilustracje oraz decyzje edytorskie Julii Kuo, wiazace warstwe
wizualng (kolor) z konkretnym dzwigkiem. Kontrast pomiedzy kilkoma pustymi/bia-
tymi stronami poczatkowymi a intensywnymi kolorami $wiata zewnetrznego tworzy
bezposrednie polaczenie intensywnosci dzwieku z natezeniem uzytego koloru.

Opowies¢ rozpoczyna si¢ spacerem gltéwnego bohatera Yoshio po rodzinnym
miescie Tokio. W trakcie przechadzki chlopczyk cieszy sie wszystkimi audialnymi
doswiadczeniami. Uwielbia wstuchiwac sie¢ w dzwigki tego gigantycznego miasta,
bardzo glosnego i ruchliwego. Jest zafascynowany dzwiekami klaksonéw samo-
chodéw, $miechu rodzin, szumu pociagéw czy odgtosami wydawanymi przez ka-
losze, gdy kto$ stapa po katuzach: ,Tokio dla chlopca jest jak sala symfonicznal!”
(Goldsaito, 2016, s. 4, ttum. - PW.H.).

Punktem zwrotnym w narracji jest spotkanie chlopca z muzykiem grajacym
na bardzo starym, tradycyjnym japonskim instrumencie. Yoshio pyta napotkane-
go o jego ulubiony dzwigk, na co muzyk odpowiada: ,,Najpiekniejszym dzwigkiem
jest dzwiek ma, cisza” (Goldsaito, 2016, s. 10, thum. - PW.H.). Od tej pory maly
bohater rozpoczyna poszukiwania ma, a konkretnie ,ciszy miedzy dzwigkami”
(Goldsaito, 2016, s. 33). Podrozuje przez zgietk miasta, aby znalez¢ najpiekniejszy
dzwiek ze wszystkich. Jak si¢ domyslamy, wykonanie tego zadania staje si¢ do$¢
wymagajace. Mimo to bohater odnajduje cisze. Gdy dociera do ma, kolory $wiata
blakng, a Yoshio zostaje otoczony spokojng cisza pustej strony, stucha w takim
skupieniu, ze moment, w ktérym odkrywa, ze styszy cisze, wydaje sie skarbem.

Odnalezienie ciszy, jak mozna sadzi¢, zaleze¢ bedzie od naszego zaangazo-
wania, sama kultura ciszy za$ zacheca do wprowadzania w Zyciu pewnych zmian.
Podczas spotkania autorskiego z Marcinem Dymiterem poczutam spokdj. Dymi-
ter opowiadal o milczeniu jako relacji. Do ciszy mozemy przeciez odwolywac sie
ex post — jak do konstruktu pamieci; taka cisza, bedgc za nami, ciagle w nas pozostaje.

Cisza funkcjonuje rowniez jako tester relacji spotecznych. Chcialabym w tym
miejscu przywola¢ wlasne doswiadczenie z warsztatow zatytulowanych Transpa-
rent (zeby sig ludzie do siebie usmiechali), zorganizowanych przez ASP w Katowi-
cach i Muzykodrom - Stacj¢ Lotéw Muzycznych. Warsztaty miatam okazj¢ popro-
wadzi¢ w pazdzierniku 2023 roku na zaproszenie Joanny Bronistawskiej / Asi Miny.
Idea spotkania odwolywata si¢ do omawianej publikacji Dymitera. Razem pytatys-
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my dzieci o to: Ile dzwigku jest w ciszy?, Ile decybeli zniesie ludzkie ucho?, Na jak
dlugo wystarcza nam glos? I wreszcie — czy trudno jest manifestowa¢, milczac?
To ostatnie zagadnienie znalazlo odzwierciedlanie w praktyce — w przestrzeni mia-
sta. Kazde z dzieci uczestniczacych w warsztatach demonstrowato ,,zaprojektowa-
ny” przez siebie transparent z hastem/pragnieniem dotyczacym ciszy. W milczeniu
przeszlismy przez rynek w Katowicach, wzbudzajac wiele emocji u przechodniow
i pelne spektrum reakcji. To byto wazne i wymagajace odwagi doswiadczenie.

W styczniu 2024 roku z inicjatywy Joanny planowana jest kolejna akcja
warsztatowa, do ktérej mam zaszczyt by¢ zaproszona razem z bohaterem dzisiej-
szego mojego wystapienia — Marcinem Dymiterem. Warsztaty skierowane beda
zaréwno do dzieci, jak i do dorostych, a podstawa dzialania sound-walk bedzie
mapa akustyczna miasta Katowice. Ta strategiczna mapa hatasu Katowic powstata
w 2022 roku, a kierownikiem projektu zostat dr Piotr Kokowski. Gléwnym celem
przedsiewzigcia jest informowanie spolteczenstwa o zagrozeniu hatasem oraz aktu-
alizacja programéw ochrony audiosrodowiska (Halas w Miescie, [2023]).

*

Jako spoteczenstwo stajemy sie coraz bardziej Swiadomi istnienia toksycznych
odpadéw mogacych si¢ przedostawac do naszego organizmu wraz z powietrzem,
ktéorym oddychamy, i woda, ktéra pijemy. Zanieczyszczenie naszego $rodowi-
ska dzwigkowego nie jest wcale mniej realne. Musimy wiec nauczy¢ si¢ rozréz-
nia¢ dzwigki, docenia¢ ich pigkno lub brzydote, realizowa¢ konkretne ¢wiczenia
i ,spacery dzwigkowe”, ktére pomoga nam stac sie bardziej wrazliwymi na pejzaz
akustyczny wokdt nas. Prawo do zrownowazonej przestrzeni audialnej jest w kon-
cu naszg wspolng sprawg. Mam nadzieje, ze manifestowanie tego prawa bedzie —
podobnie jak skrotowe przedstawienie dwoch publikacji - dla czytelnikow ,,Paidii
i Literatury” inspiracjg i zwrdci uwage na sprawy trudno uchwytne, ktérych baga-
telizowanie moze by¢ tak dotkliwe.
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