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Sadzonki mysli i ptomyki nadziei —
rozwijanie kompetencji gtebokich
W procesie rodzinnej autoterapii

Seedlings of Thought and Flames of Hope —
Developing Deep Competence in the Process of Family Self-therapy

Abstract: The result of the search for the function of language which could enrich the expression of
man cultivating the field of experiencing him/herself and those around him/her, is silence out loud -
the evidence of deep thoughtfulness. It is the expression of reflection, creating an inner environment
in which a person becomes a “witness of him/herself”, his/her being, his/her conscience, his/her own
and other people’s guilt, including the possibility of its redemption. The article attempts to describe
not only the state of being a witness to oneself, but also of being a witness to one’s abuser. The
scene of this drama, which is a perceptible contemporary consequence of the post-war trauma of
the ancestors, begins with an innocent conversation between a girl of several years and her mother
(in turn, grandmother and great-grandmother) in the environment of nature, where a person stands

“naked” in the face of the depths of “nature-word”. An attempt was made to pose the question of the
forest as a pedagogical medium that allows, on the one hand, to conduct a therapeutic dialogue, and,
on the other, to withdraw from the rituals of ordinary contemporary everyday life. This condition
is exemplified by the title metaphors: seedlings of thought and flames of hope, rendered in the form
of photographs of a mother and daughter holding handmade olive lamps and talking to each other
surrounded by trees. We do not learn the details of the conversation - it is too personal, we only
know that it initiated a self-therapeutic intergenerational understanding. The text was written on the
grounds of ecologically inspired forest pedagogy and deep competences.

Keywords: Seedlings of Thought, Man with an olive lamp, deep competence, silence out loud,
language, forest pedagogy
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Wprowadzenie -
kompetencje gtebokie wobec ,wewnetrznego jezyka” traumy

Idea i praktyka rozwijania kompetencji glebokich zrodzily si¢ w warunkach
zanikajgcej mozliwosci zaspokojenia potrzeby do$wiadczania autentycznosci by-
cia (zycia — przemijania — $mierci) cztowieka i innych istot oraz do$wiadczania
uczestnictwa we wspoltworzeniu tego bycia, wyrazajacego si¢ w pielegnacji swiata,
przezywaniu poglebionej relacji wychowawczej, trosce o zachowanie dobr natury
i kultury'. Zgodnie z definicja kompetencje glebokie

to rozwijane w cyklu calego zycia umiejetnosci swiadomego przezywania i wyra-
zania wlasnego dziatania i dziania si¢, wynikajace ze zdolnosci do toczenia reflek-
sji oraz poglebionego zreflektowania si¢, bedacych efektem samowiedzy i samo-
doswiadczenia siebie jako reprezentanta gatunku ludzkiego.

Paluch, 2023, s. 561

Dos$wiadczenie czlowieka jest tu rozumiane jako dzialanie powodujace
w czlowieku okreslone — dajace do myslenia - dzianie sie?, ktore jednak trudno
zidentyfikowac. To, co dzieje si¢ w cztowieku i z czlowiekiem w momencie glebo-
kiego, uwaznego stuchania, nazwa¢ mozna milczeniem na glos. O ile fraza ,,my-
Slenie na glos”, bardziej znana, informuje o biezacym werbalizowaniu lub wizuali-
zowaniu ciggu pojawiajacych si¢ mysli, o tyle milczeniem na glos nazywam stan
doswiadczenia niewymownosci wlasnych mysli na skutek biezacego przyjmowa-
nia doniostosci tego, co — a w konsekwencji jak i dlaczego — mnie otacza i dotyka’.
Dostownie: moja niewymownos$¢ ma glos — dzieje sie we mnie wyciszenie, ktore
catkowicie 0 mnie wowczas stanowi. Jest to zarazem do$wiadczenie odwrotne do
tego, ktore zwyklo si¢ okresla¢ wymownym milczeniem, kiedy niezabieranie glosu

' Opis przyczyn kryzysu kultury rodzimego slowa znacznie wykracza poza ramy artykutu.

Wspomne jedynie o tym, co Roman Kwasnica nazwat skutkami inwazji rozumu instrumentalne-
go, mianowicie o tym, ze traktowanie jezyka jako narzedzia efektywno$ci i perswazji argumentu,
w mysl realizacji wczesniej zaplanowanego celu, stalo sie domena wielu obszaréw ludzkiej egzy-
stencji (por. Kwasnica, 2014).

* Wiedze¢ o tym, ,jak czlowiek dziala i co wowczas si¢ z nim i w nim dzieje”, zaczerpnalem ze
studium Karola Wojtyly nad dynamizmem podmiotowosci czlowieka — w dziele Wojtyty pt. Osoba
i czyn pod kategoria: agare-pati (Wojtyla, 2000).

> Na mysl przychodzi skojarzenie z fenomenologia spod znaku Heideggerowskiego ,,wytrzymy-
wania w pytaniu’, jak i Gadamerowskiej ,,dialektyki pytania i odpowiedzi”. W opisywanym przypad-
ku - glebokiej relacji cztowieka z ,wydarzajaca si¢ przyroda” - nie ma jednak ,,przestrzeni pytania’,
a przynajmniej nie tej przestrzeni sprawa dotyczy. Analizuj¢ do§wiadczenie niewymiernosci zmy-
stéw (wzroku, stuchu, wechu) wobec otaczajacego ,wydarzania sie przyrody”, ktore to doswiadczenie
nie koniczy sie zwyczajnym zdziwieniem czy zachwytem, ale — wobec dominium natury — doznaniem
wlasnej niewymownosci.
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jest manifestacjg jego faktycznego posiadania, a tym bardziej prze-milczenia jako
formy wyparcia traumatycznych doswiadczen. Jest natomiast co§ w milczeniu na
glos, co przypomina¢ moze zrédlowe doswiadczenie styszenia i stuchania jakby
po raz pierwszy w zyciu*.

Milczenie na glos jest skladnikiem zréwnowazonego moéwienia jako we-
wnetrznego dynamizmu bycia cztowieka w otoczeniu drzew, krzewow, fak — w do-
$wiadczaniu ,,przyrodo-Stowia” (Paluch, 2022; Kilian, Paluch, 2023), i analizowa-
ne jest na pograniczu problemowym pedagogiki lasu, ekofilozofii oraz akuologii’.
By¢ moze zainteresuje rowniez filologéw i jezykoznawcédw. Méwienie to ma swoja
pasywnos¢ i aktywno$¢ oraz stan zdwojenia ich potencjatéw, daje efekt myslenia
przezywanego i przezycia aktow wyrazenia si¢ tego, co wokol, i — niejako sitg efek-
tu ubocznego — wyrazenia si¢ samego siebie. Daniel Sobota uczula, zZeby widzie¢
kazdorazowo swoisty ,,biosens lasu”, podyktowany okreslonym dzialaniem i dzia-
niem si¢ w nim natury ludzkiej. Fenomenolog ten stwierdza, ze przede wszystkim

»las jest wlasciwym miejscem wydarzania sie przyrody” (Sobota, 2019, s. 23). Skoro

tak, uwzgledni¢ mozemy las réwniez jako miejsce sprzyjajace wlasciwemu wyra-
zaniu si¢ natury ludzkiej, w jej funkcji glebokiego reflektowania sie, sktaniajacej,
jak powiedzialaby Maria Bouzyk, do przemyslen wartosci fundamentalnych dla
czlowieka i tego, co go otacza. Klasyczna filozofia opisala takie dgzenia za po-
mocy trzech kluczowych wyréznikéw ksztalcenia humanistycznego: kontempla-
tywnosci (postawy glebokiego pograzania sie¢ we wlasnych i w czyich§ myslach),
sapiencjalnosci (poszukiwania madroéci zyciowej) i metafizycznosci (doznawania
tajemnicy istnienia) (Bouzyk, 2024).

Praktykowanie poglebionego stuchania przyrody moze wzmocni¢ jakos¢ stu-
chania samych siebie i innych, szczegdlnie gdy komunikujemy trudny fakt z wias-
nego lub czyjego$ zycia, kiedy dzielimy sie granicznym do$wiadczeniem traumy.
Nalezy stworzy¢, przygotowa¢ w sobie dogodne miejsce — swoisty psychoeko-
system — do przyjecia treéci istotnej egzystencjalnie i rozwijanej dalej w metafo-
rycznej formie sadzonek mysli. Mozna zapyta¢ retorycznie: czy to wazne rozma-

* Oczywidcie nie sposdb pomingé tu podstawowych poje¢ hermeneutyki, czyli ,,przedsadéw”
i ,przedrozumienia’, warunkujacych mozliwo$¢ interpretacji czegokolwiek, co podpada pod ludzkie
poznawanie (jak kwestie jezyka, tradycji, kultury). Czy jednak Gadamer i jego kontynuatorzy nie
odnosili tego zjawiska jedynie do aspektéw kultury i relacji migdzyludzkich? Jest to problem do
podjecia w innym miejscu, cho¢ kusi mnie, by wysnu¢ przypuszczenie, ze by¢ moze ,,przedrozumie-
nie” nie obowiazuje w stosunkach czlowieka z ,wydarzajaca sie przyroda” (natura, a nie kultura) lub
obowiazuje na innej podstawie.
> Malgorzata Przanowska wyjasnienie stworzonej przez siebie perspektywy badawczej wywo-
dzi od facinskiego asculto, oznaczajacego dwoistos$¢ stuchania i styszenia (Przanowska, 2013, 2019).
Akuologia bada rézne rodzaje stuchania jako fenomeny (akumeny), rozrézniajac przy tym stan
»Ciszy proaskultywnej” jako do$wiadczenie stuchania, w ktérym nie ma mowy o projektowaniu wtas-
nych oczekiwan na stuchang rzeczywistos¢ (e-mail M. Przanowskiej do autora artykutu z 8 wrzesnia
2022 r.; archiwum prywatne).
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wia¢ (milcze¢ na glos i mowi¢) o waznych rzeczach z waznymi dla siebie osobami
w waznych miejscach? Jesli tak, to dlaczego nie rozmawiamy? Uniewaznianie tych
potrzeb — widoczne na poziomie zaréwno psychicznych mechanizméw obron-
nych jednostki, jak i wspolczesnych uwarunkowan cywilizacyjnych - utrudnia
uczestniczenie w $wiecie z powaga nalezng kazdemu samoswiadomemu podmio-
towi. Skutkuje to nie tylko deprawacjg zdolnos$ci do witalnego milczenia — ozdro-
wienczego przemyslenia jakiej§ waznej sprawy, lecz takze ograniczeniami jezyka
mowionego i pisanego.

Jedna z przejmujacych konsekwencji pedagogicznych tego cywilizacyjnego
przesilenia jezykowego jest zatamujacy sie dyskurs mi¢dzygeneracyjny. Wnukom,
dzieciom, rodzicom i dziadkom coraz trudniej jest rozmawia¢ na tematy wazne i —
jakby powiedzial Krzysztof Maliszewski - ,,0 godnym zakomunikowania do$wiad-
czeniu”®, gdyz wymaga to nie tylko zdolnosci do cierpliwego wystuchania (czesto
w rozumiejgcym, cierpliwym milczeniu), lecz takze wzglednie wspolnego jezyka
przezy¢ i doznan. Kryzys recepcji otoczenia (w tym sposobu czytania, pisania, stu-
chania)” to kluczowy problem wspélczesnej aksjosfery werbalnej i niewerbalnej,
w tym czytelnoséci wyrazu twarzy®. Dla tworcow dziel literackich i ich odbiorcow,
tilologow i jezykoznawcdw, ale rowniez pedagogéw (wychowawcow, nauczycieli,
treneréw i rodzicow), doradcdw i psychoterapeutéw praca nad recepcja jezyka —
jak 1 wyrazaniem si¢ owej recepcji — jako srodka wyrazania mysli adekwatnych
do powagi egzystencjalnych przezy¢ - sta¢ by sie mogta impulsem motywacyj-
nym i mobilizacyjnym do proby rehabilitacji jezyka poglebienia egzystencjalne-
go. Jednym z takich przykladéw sa przedmioty niniejszego badania - sadzonki
mysli i plomyki nadziei, rozumiane jako rdzen dramatu® analizowanego dialogu
matki i corki (a nastepnie babci i prababci).

¢ Jestto wyimek z szerszego fragmentu przejmujacej refleksji autora: ,Edukacja bez-silna realizowa-
na jest w sferze migdzypodmiotowej, czyli: 1) na podstawie logiki nie wytwarzania, lecz interakcyjnego
dziatania (phronesis); 2) w kazdym momencie kruchej relacji ryzykownie i bez gotowych instrumentéw
w rekach; 3) w przestrzeni slabego myslenia o godnym zakomunikowania doswiadczeniu, ktére -
ku rozpaczy i na szczeécie — niczego nie utatwia w i tak poharatanym zyciu” (Maliszewski, 2021, s. 109).

7 Na problem receptywnosci treci wyrazania si¢ zwrdcita moja uwage Malgorzata Wojcik-Dudek,
argumentujac, ze faktycznym wyzwaniem wspolczesnosci nie jest zmiana w obrebie jezykowego wyraza-
nia dziet (w bajkach, publicystyce i powiesciach), ale powrdt do whasciwego (kontemplatywnego) przy-
swajania ich treéci (e-mail M. Wéjcik-Dudek do autora artykutu z 8 czerwca 2024 r.; archiwum prywatne).

8 Mam tu na mysli okazywanie zamyslenia, zagubienia mysli, zatrwozenia, niepewnosci, pytaj-
noéci i wielu innych.

? Jozef Tischner, analizujac wydarzanie si¢ mowy, pisze: ,Inny jest rdzen dramatu matki i dziecka,
a inny zony i meza. To, co »dotyczy dziecka«, nie »dotyczy« zony czy meza. I na odwrét. Z racji tych
réznic co$ nie zostaje podjete, jest pominigte, mija obok jako niezauwazone. Jest jakby go nie bylo. Po
innym $wiecie spaceruje matka z dzieckiem, a po innym profesor z uczniem. Zmiana watku drama-
tycznego - przejscie z plaszczyzny jednego rdzenia w inny — pociaga za sobg zmiane krajobrazu sceny”
(Tischner, 1999, s. 64).
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Pelne emocji wypowiadanie si¢, w tym frazy wyrazajace stany lekowe oraz
rézne ich somatyzacje'’, moga by¢ wynikiem przezytych w poprzednich pokole-
niach traum, ktére nie podlegly rodzinnemu przepracowaniu. Mark Wolynn, je-
den z pierwszych badaczy dziedziczenia traumy, nazwal tego typu werbalno-soma-
tyczne ekspresje wystepujace w kolejnych pokoleniach ,wewnetrznym jezykiem
traumy” taczacym czlonkéw jednej rodziny w zamkniety krag ,,nieSwiadomej pa-
mieci”. Badacz ten wskazuje na jezyk jako narzedzie autoterapeutyczne:

okruszki naszego wewnetrznego jezyka sa wszedzie naokoto. Zyja w stowach, kté-
re wypowiadamy glosno, i w tych, ktorych nie wypowiadamy. W stowach, ktére
nieustannie styszymy w glowie. Ale zamiast da¢ im sie¢ poprowadzié, czgsto po-
zwalamy, Zeby nas paralizowaly i wprowadzaly w stan letargu.

Wolynn, 2017, s. 78, podkr. - M.P.

Fragment przeze mnie wyrdzniony dotyczy doswiadczen, ktérych nazwac sie
nie da, bo nie ma do nich pamigciowego dostepu. Innymi stowy, czujemy, ze co$
jest, ale nie wiemy co (nie potrafimy tego nazwac). ,,Kiedy wydarzenie jest tak
przyttaczajace — kontynuuje autor - ze tracimy dostep do stéw, nie jeste$my w sta-
nie nada¢ mu formy historii, poniewaz do tego potrzebny jest jezyk” (Wolynn,
2017, s. 78). Majac na uwadze swoiste okruchy niezidentyfikowanych mysli i pro-
by ich werbalizacji, w tym stanu milczenia na glos, przechodzimy na grunt je-
zykoznawstwa, a dokladnie badania funkcji jezyka (kognitywnej, spotecznej czy
afektywnej). Ten problem pozostawiam filologom do ewentualnego podjecia, sam
skupiam sie na pedagogicznym aspekcie komunikacji, odpowiada on bowiem za
istote formy i tresci takiego przekazu mysli, ktory ma znaczenie formacyjne lub
terapeutyczne dla wychowanka i wychowujacej go osoby.

I teraz wchodzimy w obszar definiowania sadzonki mysli, ktéra w atmosferze
milczenia na glos niejako inicjuje faze inkubacji waznych stéw, stajac sie podsta-
wowym impulsem dialogu nawigzywanego miedzy dorostym i dzieckiem. Jak pi-
sze Wolynn:

Wewnetrzny jezyk pomaga nam ,wypowiedzie¢” wspomnienia, ktdre przeszly ,nie-
wypowiedziane”. Dzieki temu mozemy posklada¢ wydarzenia i do$wiadczenia, kto-
rych wczeéniej nie potrafilismy zintegrowac i $wiadomie zapamietaé. Kiedy uda nam
sie zebra¢ wystarczajaco duzo fragment6w, zaczynamy budowac opowies¢ pozwala-
jaca zrozumiec to, co przydarzylo si¢ nam lub jednemu z naszych przodkéw. Zaczy-
namy rozumie¢ wspomnienia, emocje i doznania, ktdre przesladowaly nas cale zycie.

Wolynn, 2017, s. 82

12 Jest to nieuswiadomione wystepowanie cielesnych dolegliwoéci na skutek trudnych doswiad-
czen psychicznych.
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W dalszej czgsci artykulu przedstawiam ramy interpretacyjne i metodologicz-
ne sytuacji wychowawczej, w obrebie ktorej analizowane s3 sposoby wyrazania
mysli czlowieka dorostego i dziecka, bedacych we wzajemnej, poglebionej relacji
mowy i milczenia. Analiza ta odbywa si¢ czesciowo na poziomie tekstu (badane
sg fragmenty nadestanych listéw, ktorych nadawcy relacjonuja przygotowania do
spotkania i jego przebieg), a czesciowo na poziomie obrazu (fotografii) i ma na
celu ujawnienie fenomenoéw dialogu prowadzonego na tonie natury. Dialog ten za-
inicjowany zostal znacznie wcze$niej, podczas wlasnorecznego tworzenia lampek
oliwnych, a oparty byl na artykule o rozwijaniu kompetencji gtebokich (Paluch,
2021). Marta i jej 9-letnia cérka Hania w wiosce garncarskiej niedaleko Nidzicy
tworzyly lampki zgodnie ze sztuka wypalania ceramiki. Caly proces trwat kilka
tygodni i wniost w zycie matki i corki nie tylko efekt ich wspoélnej pracy, lecz takze
doswiadczenie wspoétdziatania, dotyku ziemi, dotyku dtoni, dotyku czasu.

Analizowany w artykule przyklad stuzy réwniez ukazaniu zupelnie innego je-
zyka komunikacji miedzyludzkiej niz ten, do ktérego przywyklismy, a ktory jest
efektem przemian cywilizacyjnych i spolecznych oraz idacych za tym wspodlczes-
nych jezykowych i mentalnych przyzwyczajen. Mozna powiedzie¢, ze ten inny
jezyk to jezyk pogranicza poezjoterapii, lirykoterapii, ekoterapii, a nawet mito-
terapii'': ,,Jezyk pozwala zamieni¢ doswiadczenie w opowies¢. Do opowiesci mo-
zemy wrocic¢ i doswiadczy¢ jej — nawet jezeli mowi o traumie — bez ponownego
przezywania zametu, ktéry towarzyszyl doswiadczeniu” (Wolynn, 2017, s. 80). In-
nymi sfowy, o przezytej traumie nalezy opowiada¢, rozmawia¢, nie unika¢ skoja-
rzen z nig w codziennych rytuatach'?. Michal Bilewicz zwraca jednak uwage na
okolicznosci, jakie powinny towarzyszy¢ takim sytuacjom. Kilkukrotnie wymie-
nia kryterium gotowosci najblizszych czlonkéw rodziny - ,wspierajacych, god-
nych zaufania i uwaznych” (Bilewicz, 2024, s. 225) — do konfrontacji z tragicznymi
przezyciami.

Medium, studium i punctum rodzinnej sytuacji wychowawcze;
Analizowana w artykule rozmowa oraz kontekst jej zaistnienia sg swoistg

egzemplifikacja sytuacji wychowawczej - jako interesujacego szczegdlnie peda-
gogow studium matki i dziecka, studium o znaczeniu autoterapeutycznym. Tym

"' Andrzej Pankalla postuguje sie pojeciem ,jawny sekret duszy”, gdy ma na mysli sekret, ktéry
nalezy w sobie odnalez¢, nazwac i o ktérym nalezy opowiedzie¢ — wigcej w: Pankalla, Klaus, 2010.

2 Warto tez rozwazy¢ uwage Daniela Soboty, ze rozmawianie o traumie moze by¢ wynikiem
dominujacego w naszej kulturze przeswiadczenia o ozdrowienczej mocy jezyka, a to z kolei moze
stanowic efekt pelnej tekstualizacji naszego doswiadczania $wiata. By¢ moze réwnie ozdrowienicze sa
inne — mniej nam znane - formy wyrazania si¢? (e-mail D. Soboty do autora artykulu z 16 czerwca
2024 r.; archiwum prywatne).
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razem jest ono osadzone w medium pedagogicznym, jakim jest las", pozwalaja-
cy na wspotdoswiadczanie takich wartosci jak: ,,trwalo$¢ i rownowaga, harmonia
i pigkno, naturalnos¢ i wspdlnotowos¢, jednos¢ i ciaglos¢ proceséow zycia’, odra-
dzania, samoregulacji (Rykowski, 2022, s. 33). Kazimierz Rykowski w swojej defi-
nicji lasu jako medium pedagogicznego pisze:

transcendujemy, przezywamy glebie istnienia, poczucie sensu, poczucie zatroska-
nia, poczucie przemijania i odpowiedzialno$ci za $wiat. [...]. Mamy do czynienia
ze szczegolnym rodzajem percepcji wielopoziomowej, wielozmyslowej i réwno-
czesnej.

Rykowski, 2022, s. 40

Zauwaza rowniez, ze las jest miejscem, w ktérym czlowiek w pewnym sensie
jest zawsze sam - ,,z dala od przedmiotéw, ktore wokot siebie nagromadzit, ktory-
mi wypelnil przestrzen wokot siebie, miejsce pracy, swoje mieszkanie” (Rykowski,
2022, s.39)".

Sytuacja wychowawcza, ktérg poddaje tutaj analizie, najpierw opisywana
w nadsylanych do mnie listach i ilustrowana fotografiami, wymaga dostrzezenia
w tym materiale swoistego detalu — punctum - czyli tego, co ,ozywa pod moim
spojrzeniem’, jak mawial Roland Barthes. Autor uznanego dzieta Swiatlo obrazu
tak definiuje omawiany punkt:

[Punctum — M.P.] przetamuje studium lub poddaje je rytmowi. Tym razem to nie
ja go szukam (poniewaz moja $wiadomos¢ zajmuje si¢ polem studium), to on wy-
biega ze sceny jak strzata i przeszywa mnie. [...] odsyta takze do znaku kropki,
a zdjecia, o ktérych mowig, sg rzeczywiscie jakby zaznaczone punktami. [...] punc-
tum to takze uzadlenie, dziurka, plamka, mate przeciecie — a zarazem rzut ko$émi.
Punctum jakiego$ zdjecia to przypadek, ktory w tym zdjeciu celuje we mnie.
Barthes, 2020, s. 54

Metoda Barthes’a, odsylajaca do fenomenologii zdjecia, jest rowniez do zasto-
sowania w analizie tresci. W jednym i drugim przypadku mamy bowiem do czynie-
nia z uchwyceniem czego$, co ma swoja chwile, ktéra juz nie przeminie - zastygnie

¥ Rozwazania na temat lasu jako medium o znaczeniu pedagogicznym dostepne sa w numerze
specjalnym czasopisma naukowego ,,Forum Pedagogiczne” (2022, T. 12, nr 2) oraz podjete w refe-
racie Tadeusza Stawka pt. Akteon, czyli sceny lesne. Kilka wedrowek po lesie literatury (Michal Paluch,
2021), inaugurujagcym obszar badawczy pedagogiki lasu (wyklad jest dostepny w formie nagrania
w zasobach internetowych).

" Rykowski stawia ponadto wazne dla pedagogow i lesnikéw pytania: ,,co to znaczy doswiad-
czy¢ samotnosci cztowieka w lesie? Dlaczego ta samotnos¢ jest wazna? Czy [bycie w lesie - M.P.] ma
znaczenie osobotwdrcze?” (Rykowski, 2022, s. 39).
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w czasie, by odslania¢ si¢ kazdorazowo inaczej na kolejnych etapach zycia — az do
pelnego ,,rozkwitniecia”. W przypadku rozmowy moga to by¢ pojedyncze stowa,
frazy, okamgnienia, dotknigcia czy specyficzne milczenie, potwierdzajace dyna-
mizm zainicjowanej mysli. Wtedy dziecko slyszy to co$, co pozostanie z nim juz
na zawsze — a po latach wspomni: Pamigtam, jak wtedy, w lesie, mama powiedziata
do mnie te stowa... Pamigtam jej twarz. Dopiero teraz to rozumiem.

W jezyku pedagogiki lasu powiemy wowczas o zjawisku odroczonego po-
znania jako zainicjowanej w dziecinstwie (lub na innych etapach zycia) mysli,
ktéra wymaga swoistej inkubacji — czasami trwajacej latami — aby w dogodnych
warunkach - w dogodnym zyciowym ekosystemie psychicznym - rozwina¢ sie
i da¢ o sobie ponownie zna¢, ale juz w dojrzalym rozumieniu. I tak dostrzezone
w sytuacji wychowawczej punctum moze sta¢ si¢ w przysztosci osobnym pedago-
gicznym studium. Stad metafora sadzonki mysli, odsylajacej z jednej strony do
staropolskiego zagajenia — oznaczajacego niegdys ,bycie poruszonym, dotknie-
tym w rozmowie’, a bardziej wspolcze$nie — do zagajnika, czyli miejsca nowego,
niewielkiego zadrzewienia, dostownie: zalesienia.

Nie ma jednego punctum analizowanego tu zdjecia, musimy przeciez pamietac
o towarzyszacych mu wypowiadanych przez dziecko i dorostego stowach, o wyko-
nywanych przez nich gestach, czesciowo dostepnych w naszej analizie. Znajdu-
jemy sie zatem w przestrzeni wyrazania si¢ — przestrzeni dotyku (twarzy, dioni),
stow. ,,Punctum - kontynuuje Barthes — nawet jesli dziala tylko przez okamgnienie,
ma, mniej lub bardziej wirtualnie, sile ekspansji. Ta sila przybiera czesto meto-
nimiczny charakter zestawienia z rzecza bliskg” (Barthes, 2020, s. 85). To wazny
niuans proponowanej metody, pozwalajacy na przedostanie si¢ przez niewielkie
uklucie punctum do nowego/minionego $wiata. Na zdjeciu widzimy wzajemno$¢
spojrzenia, ktére pozwala zobaczy¢ nie tylko §wiat miedzyludzkiej interakcji, lecz
takze miedzypokoleniowa zalezno$¢, jaka taczy powalony pien, na ktérym siedza
kobieta z cérka, z widocznym w tle runem lesnym i mtodymi roslinami warstwy
lasu zwanej podszytem - jedno rodzi si¢ z drugiego.

Punctum, ktére przykulo mojg uwage, to ptomyki lampek oliwnych, silg swo-
jej stabosci sktaniajace do otoczenia ich troska. Do analizy tego punctum jeszcze
powrdce.
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Zdjecie 1. Studium matki i dziecka w lesie jako medium pedagogiczne i ukazujace
wielowymiarowos¢ dostrzegalnych punctum, takich jak: spojrzenie, usmiech, dlonie,
lampka oliwna, ptomyk, konar, liscie.

Zrédlo: Archiwum wlasne autora.
© Marta Bonalska

Przygotowanie sadzonki mysli

Sadzonka mygli to fragment jakiegos namystu (jego cze$¢ przyczynowa, czesé
wyjasniajaca lub przypuszczajaca), ktéry zdolny jest z czasem do samorozwiniecia
sie w pelniejsza, funkcjonalng mysl, ujawniajaca sie w $wiadomosci drugiego czto-
wieka w postaci zreflektowania si¢'®. Trudno przyja¢ jednoznaczng forme i tres¢

* O podstawowej roznicy miedzy toczeniem refleksji a zreflektowaniem sie pisze w innym miej-
scu (Paluch, Tempczyk-Nagorka, 2022). Chodzi o uswiadomienie sobie, ze reflektowanie sie — przez
6w zwrotny charakter, skierowanie ku samemu podmiotowi — odnosi si¢ do aspektu etycznego
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sadzonki mysli. Moze ona bowiem mie¢ charakter niewerbalny - od gtebokiego,
zamyslonego spojrzenia przez dotknigcie dloni wyrazajace stan milczenia na glos,
przez werbalne wyrazenie mysli w postaci pytania (kim jestem/jestes?, kim sie sta-
jesz?, gdzie jestes?, dlaczego?, dokad?), po pelna afirmacj¢ obecnosci (jestem tu,
kocham cig, kiedy$ mnie zrozumiesz, nie zostawiaj mnie, przebaczam)®.

Wazne jest u§wiadomienie sobie, ze sadzonkg mysli moze by¢ jedynie wyra-
zenie takiej idei, ktéra ma moc przemieniania czyjego$ Zycia, a wigc dawania do
mys$lenia w sposéb nie zawsze jednak uswiadomiony przez osobe obdarowang
w momencie obdarowywania. Myslenie bowiem nie zawsze jest procesem, nad
ktérym mamy pelna kontrole. Wystarczy uswiadomi¢ sobie prace umystu podczas
snu lub w innych stanach czesciowego ograniczenia $wiadomosci, aby rozpoznaé
znaczenie, jakie wnosi sobg aktywnos$¢ typu: ,,mysli mi si¢”, czy tez posiadanie
»mysli, ktéra musi si¢ odleze¢”, mysli, ktora musi w nas dojrze¢, a my musimy doj-
rze¢ do niej. Slad tego dynamizmu dziania sie cztowieka odnajdziemy réwniez
w Ewangelii'’.

Aby uzna¢ jakies wzbudzenie umystowe za sadzonke mysli, musi by¢ spet-
nione kryterium uniwersalnosci dziejowej, mys$l bowiem — nawet ta przepelniona
doniostoscia - nie moze by¢ zrodzona jedynie na ,,duchowym podglebiu swojej
epoki” (Michalski, 2020). Innymi stowy nie moze by¢ to sadzonka mysli ,,sezo-
nowej’, ktéra obumrze wraz z koncem sprzyjajacego jej klimatu. Dlatego warto
zwroci¢ uwage na fenomen tej drobinki zwanej nasionem drzewa (degbu, sosny
czy olchy) - zawartos¢/potencjalnos¢ tego nasiona wydaje sie odwrotnie propor-
cjonalna do jego fizycznego rozmiaru, nasiono miesci w sobie tres$¢ (esencje) bytu
zaréwno jako samego siebie, jak i jako istnienia §wiata jako calosci i stalosci.

Ta poglebiona mysl wynika¢ moze ze zrodiowego doswiadczenia czlowie-
czenstwa, a wiec jego poglebionego sensu, a zarazem sensu istnienia wszystkiego,
co znajduje si¢ rowniez wokdt cztowieka. Polskiej mysli fenomenologicznej i per-
sonalistycznej zawdzigczamy tu pewng wskazdwke:

Ze spotkania z drugim rodzi sic mowa i tu ma swoje zrédlo wszelki jezyk. A zatem
przestrzen miedzyludzkich obcowan stanowitaby najbardziej pierwotne, czyli zro-

i z tego powodu rézni si¢ od samej autorefleksji. Ta bowiem moze dotyczy¢ chocby aspektu
estetycznego czy utylitarnego zwigzanego z wlasnym dzialaniem, co stawia éw podmiot w pozycji
przedmiotu.

' To oczywiscie jedynie pewna probka mozliwych wyrazen, ktorych pelniejsze do§wiadczanie
zilustrowane zostalo w licznych dzielach sztuki. Polecam tu szczegdlnie analiz¢ cho¢by dwdch dziet -
Paula Gauguina Skqgd przychodzimy? Kim jestesmy? Dokgd zmierzamy? (rok 1897) i Leonarda da Vinci
Madonny wsréd skat (przetom XV i XVI wieku).

17 Szczegblnym przyktadem owego dojrzewania mygli jest odpowiedz Chrystusa na sprzeciw
Szymona Piotra wobec woli mistrza obmycia stop uczniowi. ,,«Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozu-
miesz, ale pézniej bedziesz to wiedziab»” (J 13,7). Cytaty z Pisma Swietego za Biblig Tysigclecia.
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dlowe ,,miejsce” objawiania si¢ $wiata i jego sensow. Ale nasze wspolne obcowania
nie majg wpierw charakteru poznawczego, lecz charakter etyczny.
Piecuch, 2011, s. 245-246

Problem, ktéry w tym kontekscie zarysuje, wymaga poglebionej dyskusji
z antropologami filozoficznymi i ekofilozofami, ktérej jednak nie przeprowadzi-
fem. Postawie tu jedynie pytanie: czy ze spotkania z ekosystemem lasu, aki czy
morza moglby sie zrodzi¢ - lub rodzi si¢ - jakis$ bliski nam jezyk? Innymi stowy,
co to za wewnetrzny dialog, ktéry nawigzujemy z soba, kiedy wstuchujemy sie¢
w milczeniu w ,,przyrodo-Slowie”, a w jego ramach - w laso-Stowie, tako-Stowie,
morzo-Stowie? ,Milczenie wobec drzewa i krajobrazu jest czyms$ naturalnym” -
pisal Jozef Tischner i dodawatl od razu: ,Nie jest natomiast czyms naturalnym mil-
czenie wobec innego. Takie milczenie - cigzy” (Tischner, 1999, s. 68). Czy tylko
takie i tylko wtedy? Wydaje sie, ze filozof z Lopusznej widzi estetyczny aspekt lasu,
cho¢ niekoniecznie aspekt etyczny. Tymczasem majgc na mysli naturalne milcze-
nie w obliczu krajobrazu, uwzgledni¢ musimy fakt, ze éw krajobraz dawno prze-
stal by¢ naturalny. Cigzy na czlowieku odpowiedzialnos¢ za deformacje natury
wlasnej, jak i tej wokol niego, zniszczenie ekosystemoéw, zrujnowanie biordzno-
rodnosci, wywolanie zmian klimatycznych. Sadzonka mysli szukajaca zakorzenie-
nia w doswiadczeniu sensu natury ludzkiej uwzgledni¢ musi éw fakt o naturze
otaczajacej czlowieka. Swiadomie dostrzegamy dwa przedmioty reflektowania sie:
niszczycielski charakter wlasnego dzialania i sklonno$¢ do dominacji nad $wiatem,
ale i zdolnos¢ do zados¢uczynienia za wyrzadzane sobie i $wiatu zto.

Skupmy si¢ na tym drugim. W perspektywie ludzkiej umiejetnosci wynagra-
dzania wyrzadzonego zla zaréwno las jako ekosystem, jak i czlowieczenstwo jako
psychosystem majg zdolnosci samoregulacji i samoodtwarzania. O ile w przypad-
ku natury lasu i jego sukcesji kluczowa role odgrywa swoista gra $wiatla i cienia,
w ktdrej to pierwsze zapewnia proces fotosyntezy, a drugie — niezbedna do tego
procesu wilgotnos¢, o tyle w przypadku natury ludzkiej gra o psychiczne prze-
trwanie toczy si¢ na zupelnie innej zasadzie. Czlowiek dotkniety trauma urucha-
mia mechanizmy obronne przed jej ponownym doswiadczeniem (odtworzeniem).
Nieprzypadkowo rdzeniem dramatu dialogu genezyjskiego miedzy Bogiem i czlo-
wiekiem po doswiadczeniu przez niego grzechu jest zaprzeczenie. Na pytanie
Boga: ,Gdzie jestes?”, czlowiek odpowiada: ,,ukrylem si¢” (Rdz 3,10). Owo ukry-
cie ma miejsce — nomen omen — gdzie§ miedzy zaroslami i drzewami Edenu. To
jednak nie zabawa w chowanego, ale proba upozorowania swojego unicestwienia,
ktéra powtdrzy sie przy kolejnym pytaniu: ,Gdzie jest brat twoj, Abel?”, na ktore
pada tragiczna wrecz odpowiedz: ,Nie wiem. Czyz jestem strézem brata mego?”
(Rdz 4,9). Unicestwienie siebie jako sprawcy i jako ofiary wydaje si¢ istotowo
ludzka cechg - sklonnoscig gatunkowsa. O ile w naturze, w jej cudownym cyklu
fazowego przejscia, cien wyczekuje slonca, o tyle w naturze ludzkiej nie ma tego

PiL.2024.06.07 s. 11/20



Michat Paluch

cudu - ciemnos¢ zapada si¢ w sobie w obawie przed $wiattem. Oto mechanizm
traumy, a w szczegdlnosci traumy przekazywanej miedzy pokoleniami. Jedyne
wyjscie to wyjscie dostowne: zza krzewéw i drzew wlasnego psychosystemu. Dla-
tego pytanie Boga: Gdzie jestes? — odczytujemy nie jako pytanie karcace, ale jako
pytanie pedagogiczne, petne troski i uwaznosci (por. Grabowski, 2006).

Poszukujemy mysli ponad czasem i ponad wlasng biografia, a sadzonka mysli
moze otwiera¢ perspektywe nieegocentryczng. Sadzonka mysli powinna tez wy-
kracza¢ poza ludzkie, jednostkowe doswiadczenie, by ostatecznie pomdc cierpia-
cej osobie w rekonstrukgji cztowieczenistwa w sobie i innych, co jest warunkiem
przepracowania osobistej traumy, zalu i gniewu. Jednoczes$nie ma jednak za zada-
nie wyjasnia¢ - a przynajmniej zinicjowa¢ wyjasnianie - zfozonosci egzystencjal-
nej gatunku ludzkiego i réznych form jej wyrazania sie. Powtorze za Kofta:

Bluszczem ku oknom
Kwiatem w samotnos¢
Poszumem traw
Drzewem co stoi
Uspokojeniem
Wiréod tylu spraw
Kofta, Pietrzak, [b.r.]

Zapalanie lampki oliwnej — punctum liryczne

Publikacja mojego pierwszego artykulu o kompetencjach glebokich, w kto-
rym opisalem figure ,czlowieka z lampka oliwng’, egzemplifikujaca fenomen
uwaznego bycia w drodze, a dostowniej - bycia czlowiekiem drogi i przystani
(Paluch, 2021), spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem czytelnikow. Wérod osob,
ktore przestaly do mnie swoje przemyslenia i komentarze, byta Marta. Najpierw
otrzymywaltem od niej krotkie relacje z procesu tworzenia wlasnej lampki oliwnej
(opisy ze zdjeciami). Marta wraz cérka Hanig korzystaly z infrastruktury wioski
garncarskiej znajdujacej si¢ nieopodal miejsca ich zamieszkania. Marta podzielita
sie ze mng nie tylko wrazeniami po przeczytaniu tekstu i udang - jak sie okazalo -
proba stworzenia oliwnych lamp, ale przede wszystkim tym, co dzialo si¢ mie-
dzy nig i cérka podczas tworzenia przedmiotéw. Poczatkowo rozmawialem o tym
z Martg telefonicznie, prosilem ja o spisywanie swoich doswiadczen, a finalnie
przesfanie do mnie tego, co uzna za stosowne. Otrzymatem kilka maili oraz wpi-
séw na komunikatorze, ktorych fragmenty stanowia przedmiot podjetej tu analizy.

PiL.2024.06.07 s. 12/20



Sadzonki myéli i plomyki nadziei...

Analizie poddalem przeplatajace si¢ cztery narracje tworzace pojedyncze epi-
zody. Kazdy z nich zaczynam od fragmentu opisu cztowieka z lampka oliwng, za-
mieszczonego pierwotnie we wspomnianym artykule o kompetencjach gtebokich.
Nastepnie przytaczam fragment przeslanego mi przez Marte komentarza (listu)
o tworzeniu lampki oliwnej, a odnoszacego si¢ do artykutu'®. Analize tych przyto-
czen zawieram w moim aktualnym komentarzu do nich. Figura czlowieka z lam-
ka oliwng pomaga wyobrazi¢ sobie posta¢, ktdra przyjmuje postawe otwarcia na
przyjecie lub ofiarowanie sadzonki mygli. Pierwotny opis tej postaci miat charakter
liryczny. W takiej stylistyce utrzymuje poszczegélne epizody.

Epizod 1

Fragment artykutu:
Cztowiek z lampkg oliwng powoli wylania si¢ z ciemno$ci. Najpierw jest iskra i de-
likatne, chwilowe wypchniecie czasteczek powietrza przez opary oliwy. Od teraz
niewielki ptomien rozgrzewa si¢ nie$piesznie. Mija jaki$ czas, zanim $wiatlo oliw-
nej lampki roznieci si¢ wokoét i wyloni z ciemno$ci najpierw kontury dloni we-
drowca, potem ksztalt jego ramienia, ujawniajac w koncu zarys skoncentrowane;
twarzy.
Paluch, 2021, s. 146
Marta:
...wlasnorecznie ulepic ja z gliny, wypali¢ w prawdziwym piecu, ozdobi¢, samemu
zrobi¢ knot, pozyska¢ oliwe...

Komentarz:

Przedstawiona posta¢ sama si¢ o$wietla — nie chowa sie za logika swoich czasow,
nie czuje sie o§wiecona, by przemoéwi¢ mocg zyciowego pouczenia, ale delikatnie
o$wietlona. Mieni si¢ jedynie w cieplym $wietle konturami niepewnosci, zajaknie-
cia, zamyslenia, nie§piesznosci, niewiedzy. Jest wiec niewyrazna, cho¢ sama twarz
jest niejako poruszana poélcieniami, poruszajaca. Oto rodzic zasiadajacy do roz-
mowy z dzieckiem - nie$piesznie, dajac przemysleniom czas.

Marta:

...dwa tygodnie lezakowania w suchym miejscu. Potem wypalanie w piecu w o$miu-
set pie¢dziesieciu stopniach Celsjusza. Szkliwienie na $liczny blekitny kolor, zgod-
nie z zamyslem mojej Hani, i znéw wygrzewanie... tysigc stopni. Uswiadamiam
sobie w tym czasie, ile mamy sobie do powiedzenia...

'8 Korespondencja z Martg znajduje si¢ w moim prywatnym archiwum. W cytatach z tej kore-
spondencji wprowadzono jedynie drobne poprawki w zakresie interpunkgji.
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Epizod 2

Fragment artykutu:
bez plomienia wszyscy znikamy w ciemnosci. Ciemnos$¢ symbolizuje tu znane,
cho¢ niedocenione stwierdzenie: nie wiem. A w dzisiejszym $wiecie méc czegos
nie wiedzie¢ to przywilej ludzi myslacych - takich, ktérzy nie korzystaja z lezacego
obok telefonu jako zrédla wiedzy o wszystkim.

Paluch, 2021, s. 146
Marta:

...co bedzie, gdy nie daj Boze malenka lampka w rekach malenkiej Hani zgasnie po
drodze? Milion przemyslen i drog splatajacych si¢ w wybory. Czas tworzenia lam-
pek, wyczekiwania na nie to niesamowita przestrzen do spotkania matki i corki,
do rozmowy o warto$ciach, o przemijaniu i trwaltosci. ..

Komentarz:
Rodzic, ktéry nie wie, to ten, ktory zapada sie cierpliwie w zamysleniu. Swiatto
jego oliwnej lampki nie§piesznie si¢ roz-prze-strze-nia.

Marta:
A co ty o tym myslisz, Haniu?

Epizod 3

Fragment artykutu:
Glebie spojrzenia wida¢ na jego powierzchni. Dlaczego warto dostrzegaé takie
spojrzenia u siebie samego i u innych? Bytowanie do wnetrza samego siebie pozo-
stawia niezbywalny $lad na najbardziej zewnetrznej i delikatnej powloce naszego
ciala - powierzchni oczu.

Paluch, 2021, s. 146
Marta:

...wybierzemy sie po zmierzchu na krétki spacer do lasu, by poczu¢ si¢ bezpiecznie
w $wietle i cieple naszych lamp i powoli odkrywa¢ wylaniajace sie z ciemnosci
ksztalty. Hania boi si¢ ciemnosci. Dzi$ pomyélata, ze dzieki wlasnej lampce, les-
nej wedréwce ze Swiatetkiem z kim§ waznym dla niej, pokona na zawsze swdj lek
przed ciemnoscig... wystarczy podarowa¢ dziecku przestrzen i towarzyszy¢. By¢.
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Komentarz:

Doswiadczenie widzialnosci niepewnego dzieciecego zamyslenia samo w sobie
daje dorostemu do myslenia. Spojrzenie cztowieka czyms zainteresowanego, przy-
ciggnietego silg pytania bez natychmiastowej odpowiedzi wyda si¢ nam znajo-
me, jakby niemajace swojego wieku — bedace zawsze istotowo ludzka obecnoscia
i uwaznoscig w $wiecie — dorosto$cig dziecka i dziecinstwem w dorostym.

Epizod 4

Fragment artykutu:
Swiat ukrywa sie przed nami nie ,w” ciemnosci, ale swojg otulajacg ciemnoscia,
zatrzymuje nas tu i tam szmerami, naglym powidokiem, szeptem, na-potyka-
niem, zaskoczeniem, nienachalng tajemnicg - jakby chcial powiedzie¢ — odkryj
mnie, ale mnie nie krzywdz. Kiedy juz wiemy, ze chcemy si¢ zatrzymac, nie ma
mowy o naglych, zdecydowanych ruchach. Mozemy - co najwyzej — nie$piesznie
przykucnaé, aby by¢ blizej, aby zobaczy¢ w cieplej tonacji ptomienia ten niezwyk-
ty drobiazg, ktory osmielit sie¢ nas zatrzymac.

Paluch, 2021, s. 146
Marta:
Plomien lampy zdmuchniety przez moja corke daje sygnal, ze czas wraca¢ do swo-
ich codziennych obowigzkéw [...]. Calkowity czas spotkania przy wspolnej mysli
to niespelna osiem minut.
Hania:
Mamo, zawsze, gdy bede chciala ci co§ waznego powiedzie¢, zapalimy nasze oliw-
ne lampki.

Komentarz:

Rozmowa dotyczylta wojny, ktora sie toczy, jak i wojny, ktora przetoczyta sie przez
rodzine Marty i Hani lata temu (drugiej wojny $wiatowej). Bylo to dla wszystkich
doswiadczenie konsekwencji dziedziczenia stresu, o czym coraz wiecej wiemy dzie-
ki rozwojowi badan epigenetycznych (Bilewicz, 2024). Matka i cérka nie wiedzia-
ty, ze kilka tygodni pézniej do ich rozméw przy lampce oliwnej dotacza babcia
i prababcia. Nie wiedzialy tez, ze decyzja o poglebionej rozmowie przy oliwnych
lampkach spelni funkcje impulsu motywacyjnego, uwalniajacego z czasem ,,nie-
$wiadoma pamie¢” rodzinng, rozciagajaca si¢ swoim fatum miedzy tragiczng dola
prababci a niewinnym - i tym bardziej zagrozonym - losem nastoletniej dzi$ pra-
wnuczki.
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W kregu ptomykow i wynikdéw

Problem jakosci i istotnosci glebi jezyka polskiego - slowa ojczyste-
go’ - w procesie wychowania i terapii wydaje si¢ niedoceniany, podobnie
jak rola jezyka w pelniejszej recepcji ,przyrodo-Stowia” Kwestia niedale-
kiej przysztosci - i pedagogicznym zadaniem - jest odkrywanie tego, jak
rozumienie istoty natury przyrody pomdc moze wspodlczesnemu czlowie-
kowi w zrozumieniu istoty natury ludzkiej. Dlatego w swoich analizach
staralem si¢ polaczy¢ jezyk ekologii z jezykiem pedagogicznym i terapeu-
tycznym. Czasami odnajdziemy subtelne przyklady takiego polaczenia w lite-
raturze. Magdalena Szpunar pisze, ze dzigki wltasnym lub cudzym wierszom,
tym pigknym, jak i tym mniej wyrafinowanym, ,,mozemy obserwowa¢ wlasne
przezycia, to, co zdysocjowane, odszczepione, nieakceptowane, zestrugane
z wlasnego ciala, pozwalajac tym samym nazywac nienazwane” (Szpunar, 2023,
s. 359). Nie zaskocze wnikliwego czytelnika, ze wlasnie kobiece cialo - jak okoro-
wane drzewo - stoi za oméwionym w artykule doswiadczeniem traumy.

Zaproponowane dwoiste metafory: milczenia na glos - nazywajacego pe-
wien gleboki wymiar wewnetrznego srodowiska czlowieka, a bardziej dostownie
jego psychoekosystemu sprzyjajacemu rozwojowi uzdrawiajacej sadzonki mysli,
pochodzg wprost z doswiadczenia samych siebie — bohaterek artykulu - w oto-
czeniu ,,przyrodo-Stowia”. Okazalo sig, ze wypracowana wczeéniej — na gruncie
kompetencji glebokich - figura ,,czlowieka z lampka oliwng” prowadzonego przez
ciemny las jego $ciezkami odegrata tu swoja praktyczna role. Podkreslam ten fakt,
poniewaz pierwotnie stuzyla raczej teoriotwdrczym probom wiaczenia si¢ w dys-
kurs ekofilozoficzny, zwigzany z dylematem antropo- i biocentryzmu oraz popu-
laryzacja wiedzy o humanistycznej funkeji lasu (por. Konczal, 2017). Mysle, ze
wiedza o tej funkeji zastuguje na coraz wigksza uwage i dalsze badania pedagogow,
psychologéw i filologéw. Jak uwrazliwia cytowany wczesniej Mark Wolynn:

Niezaleznie od tego, czy dziedziczymy emocje rodzicéw jeszcze w zyciu plodo-
wym, czy przekazywane sg nam one poprzez charakter wczesnej wiezi z matka, czy

19 Temat ten — w kontekécie wyrazania przezy¢ wewnetrznych — wymaga osobnego omoéwienia,
szczegOlnie w czasach trwajacej westernizacji zycia codziennego. Przed stu laty Jacek Woroniecki
pisal: ,Mysl szuka wyrazu nie tylko, aby si¢ uzewnetrznié, ale tez aby wewnetrznie przybra¢ jasna,
$cidle okreslong postaé; wyraz za$§ wywoluje mysl, kieruje jej rozwojem, zmusza do refleksji, do po-
glebienia jej tredci. [...] Rzecz prosta, ze jezyk ojczysty zajmuje tu uprzywilejowane stanowisko i jego
jednego uczymy sie wciaz, niemal nie§wiadomie, przez nasze obcowanie z ludZmi; on wciaz si¢ w nas
rozwija i wzbogaca, a z nim razem rozwija si¢ i wzbogaca nasz umysl, rosna nasze zasoby duchowe”
(Woroniecki, 2008, s. 95).
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moze wspotdzielimy rodzinne traumy na poziomie podswiadomosci — jedno jest
pewne: wchodzimy w Zycie z nieprzepracowanymi sprawami z przeszlosci.
Wolynn, 2017, s. 85

Lampka oliwna - od pierwszych chwil jej tworzenia do doswiadczenia spel-

nionego dialogu autoterapeutycznego w $wietle jej plomyka — moze by¢ pozniej
pomocna w nastepujacych momentach codziennej egzystencji:

kiedy odbiera nam mowe;

kiedy potrzebujemy wyciszenia i rozmowy;

kiedy dajemy upust emocjom, ktérych wyrazenie sprawia trudnos¢ lub odbywa
sie bez uzywania stow;

kiedy chcemy zasygnalizowaé gotowos¢ rozmowy z inng osobg (pojednawczej,
wyjasniajacej);

kiedy afirmujemy swojg obecnos¢ przy innej osobie, z zachowaniem milczenia -
po prostu jeste$Smy.

Marta:

Spotkalam sie ze wszystkimi kobietami mojego zycia: moja corka, mama i bab-
cia. Dotykaly$my swoich dloni. Rozmawialy$my o mezczyznie, ktory jest naszym
przodkiem. Dopiero teraz nadaly$Smy mu imie: Franciszek. Wczeéniej byt nie-
znanym sprawcg cierpienia najstarszej z nas, Krystyny. Byl wtedy Zolnierzem.
Nie wiemy, jak wygladal, dlatego jedna z nas stworzyla jego wyobrazenie, pro-
sz3c, aby ujac je w ramke i zawiesi¢ na $cianie obok innych portretéw rodzinnych.
Obraz mojego biologicznego dziadka dopelnil mojg swiadomos¢ istnienia. Razem
znalazly$my sile do poznania i przebaczenia.

Postowie

Gdy konczylem redagowanie niniejszego artykulu, w przestrzeni czytelni-

czej ukazala si¢ ksigzka Michala Bilewicza pod wymownym tytutem Traumaland.
Polacy w cieniu przesztosci. Nalezy odnotowa¢, ze autor ten, zajmujacy sie bada-
niami mechanizméw pojednania, pamieci zbiorowej, traumy i uprzedzen, nalezy
do trzeciego pokolenia powojennego Polakéw, a zarazem pierwszego, ktére po-
dejmuje ten temat. Przed nami wigc — przedstawicielami nauk humanistycznych
i spotecznych - powazny problem do podjecia, ktéry nie tylko bedzie wymagat
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odwagi i dociekliwosci, jak czytamy w jednej z recenzji®, lecz takze uznania roli
jezyka w wyrazaniu sie cierpigcego czlowieka i recepcji jego przekazu. Trauma
wcigz w nas jest.

W powojennej Polsce — konkluduje Bilewicz — nie bylo zatem miejsca na uznanie
i méwienie. Brakowalo tego wszystkiego, co wspolczesna wiedza o PTSD*' uznaje
za podstawowe czynniki zdrowienia po traumie, czyli gotowosci do konfrontacji
ze swoimi przezyciami, otwartego méwienia o nich, a z drugiej strony — uznania
spolecznego ze strony najblizszych, ze strony spoteczenstwa, ze strony instytucji
i panstwa. Moze tu kryje sie Zrédlo probleméw dzisiejszej Polski?

Bilewicz, 2024, s. 235
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