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Abstract: This text’s main objective is to introduce the assumptions of the Jungian depth psy-
chology to the bibliotherapeutic process. Bibliotherapy as an interdisciplinary method using psy-
chology and literary studies enriched with the theory of integral psychology formulates a new
theoretical perspective and constitutes a proposition of holistic view of bibliotherapy. The exten-
sion of the theoretical basis of bibliotherapy will help to augment the therapeutic effect, activate
the unconscious (the sphere neglected in school education), and strengthen psyche. Integral bib-
liotherapy shall create conditions to expand the dialogue between the rational side and uncon-
scious one, and it will contribute to a positive stimulation of the integration processes. Providing
archetypal patterns reflecting the rules of life in culture, and drawing attention to the regulatory
role of literary works, will enrich both the intellectual and spiritual side of the development of the
participant of the bibliotherapeutic process. Archetypal content present in literary texts studied by
the participant according to the bibliotherapeutic procedure will achieve an integral orientation
focused on the humanistic dimension of existence.
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Biblioterapia korzysta z utworu literackiego w celu wywotania pozadanych
zmian w psychice, zmierza do osiaggniecia efektu terapeutycznego, zbudowania
zasobow osobistych (Molicka, 2011; Borecka, 2001), a jako metoda interdyscy-
plinarna, skupiona na poprawie jakosci zycia czlowieka, realizuje doswiadczenia
nauk psychologicznych i przede wszystkim odwotuje si¢ do psychologii sztuki,
psychologii rozwoju czlowieka, psychologii klinicznej, psychologii literatury
(Czernianin, 2008, s. 91). W tym $wietle termin biblioterapia integralna stano-
wi propozycje realizacji w procesie biblioterapeutycznym Carla Gustava Junga
zalozen psychologii gtebi i wskazuje holistyczny kierunek biblioterapii, zmierza-
jacej do procesu indywiduacji jednostki. W biblioterapii integralnej proces tera-
peutyczny bedzie si¢ odnosit do zasadniczych modeli Jungowskich: nieswiado-
mosci i $wiadomosci, archetypéw, koncepcji dziela wizjonerskiego (Dudek, 2007,
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s. 251). Wlaczenie energii archetypéw do dzialan biblioterapeutycznych wzboga-
ci teoretyczng strukture biblioterapii, wprowadzi nowa perspektywe do podstaw
naukowych omawianej dyscypliny (Czernianin, Czernianin, 2012, s. 5).

Literatura wizjonerska

Wedlug Junga, w literaturze, szczegolnie wizjonerskiej, odbija si¢ przestrzen
zbiorowej nie$wiadomosci, dzigki czemu moze ona wplywa¢ na wewnetrzne zy-
cie ludzkosci, wprowadza¢ na duchowg $ciezke. Literatura wizjonerska ma wie-
le wspolnego z pierwotnym doswiadczeniem przekraczajagcym rozumienie czlo-
wieka, jest wizja, ktorg artysta pragnie wyrazi¢. Jak pisze Zofia Rosinska, ,,przy
doswiadczeniu wizjonerskim jestesmy zdziwieni, zaskoczeni, nawet zdegusto-
wani. [...] Nic z tredci wizji nie jest nam znane z do$wiadczenia codziennego;
podobienstwa szukac raczej nalezy w nocnych lekach, koszmarach sennych”
(Rosinska, 1982, s. 89). Literatura wizjonerska, cechujac sie¢ bogactwem symboli-
ki archetypowej, odwoluje si¢ do kulturowych przedstawien, a uniwersalne ob-
razy literackie odsylaja do sfery nieprzemijalnego bytu, nieSwiadomych Zrdédet
zycia. Wydaje sie, iz w tego typu ujecia wpisuje si¢ literatura basniowa, cechuja-
ca si¢ energiag symbolu stanowigcego esencje literatury wizjonerskiej. W fabutach
basniowych zobrazowane przezycia sa odzwierciedleniem do$wiadczen arche-
typowych, podporzadkowane powszechnemu do$wiadczeniu, osobista psycho-
logia staje si¢ uniwersalna (Wais, 2006). Jung podkresla ogromng role symbolu
W procesie wzrastania, budowania zasoboéw osobistych, konstruowania osobowo-
$ci. Obecnos¢ sktadnikéw archetypowych w strukturze symbolu stanowi o jego
uniwersalnej, transcendentnej wartosci, funkcjonujacej w $§wiecie basni, mitéw,
w dzietach artystycznych oraz catoksztalcie zycia kulturalnego. Obrazy basniowe
eksponujace tresci archetypowe, transponowane z pokolenia na pokolenie, bu-
duja komponenty kulturowej tradycji, a ich wplyw na rozwdéj osobowy pozosta-
je niezmiennie aktualny. Fabuly basniowe wspoétuczestnicza w zdobywaniu do-
brostanu, sg uzyteczne w konstruowaniu ludzkiej psychiki, a ich terapeutyczny
aspekt szczegdlnie docenit Bruno Bettelheim (Bettelheim, 1985). W ujeciu autora
klasycznej ksigzki Cudowne i pozyteczne... basn, bedaca forma prosta, jest sym-
bolicznym odzwierciedleniem dziecigcej psychiki, jej fabuta to obrazowe przed-
stawienie duszy dziecka, niepotrafigcego jeszcze w sposdb werbalny wyrazi¢
proceséw wewnetrznych. Odnoszac sie do Freudowskiej metody analizy, odkry-
wa Bettelheim wieloaspektowe znaczenie narracji basniowych, wskazuje pozy-
tek docierania do ukrytych pod zewnetrzng warstwa, palimpsestowych znaczen
i powigzania ich z osobistymi doswiadczeniami. Jung w Fenomenologii ducha
w basniach ukazuje odbiorcy symboliczng rzeczywistos¢ obrazéw basniowych,
manifestujacych psychiczne procesy, a interpretujac je, postuguje si¢ metodami
fenomenologicznymi i hermeneutycznymi (Jung, 1981).
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Wedlug Junga, interpretacja dziela wizjonerskiego nie powinna zaczynac¢ sie
od intelektualnego odbioru, nie wptynie to bowiem pozytywnie na rozwoj psy-
chiczny podmiotu, a nawet moze stac si¢ niebezpieczne dla bezposredniego do-
$wiadczenia. Odbiorca winien si¢ poddaé fascynujacemu dziataniu artystyczno-
-emocjonalnemu, ktére rodzi si¢ w rezultacie zetkniecia sie z energia archetypu,
»~wyzwala w nas glos silniejszy od naszego” (Jung, 1981, s. 398).

W intuicyjny model odczytania utworu literackiego wpisuja si¢ dzieci, nie-
$wiadomie reagujace na zakodowane w narracji symbole i samoistnie wzboga-
cajace o ich tres¢ przestrzen psychiczng (Molicka, 2011, s. 170—221). Intuicyjny
odbidr basni, wpisany w osobowos¢ dziecka, stanowi istotny etap dynamiki in-
dywiduaciji, procesu scalania psychiki (Sliwierski, 2010). Spontaniczne podleganie
tresciom archetypowym to terapia przebiegajaca poczatkowo poza $wiadomo-
$cia, istotne jest wlaczenie energii symboli w przestrzen psychiki, a to wlas-
nie dokonuje si¢ w trakcie spotkania podmiotu z utworem basniowym. James
Hillman, poszukujac uzdrowienia sytuacji duchowej wspotczesnego czlowieka,
zwrocil uwage na mityczne obrazy reprezentujace autentyzm przezy¢ i do-
$wiadczen. Wyrazal przekonanie, Ze wsluchujac si¢ w narracje mityczne, mo-
zemy przywrdci¢ sens naszemu istnieniu. Zdaniem Hillmana, duszy nie trzeba
leczy¢ (dlatego sam zrezygnowal z pracy psychoterapeuty), dusze¢ powinno sie¢
ozywia¢, pielegnowac dzigki przezywaniu obrazéw mitycznych, przyswajaniu
i ich wewnetrznemu przepracowywaniu (Hillman, 1996; Hillman, 2014). Zda-
niem Maud Bodkin, wzorce archetypowe prowadzace do glebokiego przezycia li-
terackiego, zanim przeniknely do literatury, istnialy od wiekéw w tradycyjnych,
ustnych opowiesciach, rytuatach, wierzeniach religijnych. Tekst literacki uobec-
niajacy obrazy archetypowe, wielkie tematy literatury, np. réznorodne konkre-
tyzacje ,tragicznego tematu $mierci lub upadku bohatera”, aktywizuje obszary
wyobrazni, czynigc z odbiorcy dziela ,,podmiot przezywajacy [...] rozleglejsza
calos¢, z ktdrej wydzielilo sig to, co znamy jako jazn jednostkowa czy osobowa
i co trwa w nas jako poczucie, utajone lub czynne, jakiej$s wiekszej sily” (Bod-
kin, 1969, s. 231). Archetypowa interpretacja utworu literackiego umozliwia
dotarcie do kolektywnego doswiadczenia obecnego w wielkich tematach kultu-
rowych w dziejach, otwiera obrazy zawierajace powszechne tematy, ktére uak-
tywniajg przezycia trwale towarzyszace ludzkosci. Odczytanie archetypowych
wzorcow i rozpoznanie ich modeli w doswiadczeniach bohateréw literackich to
proces, ktéry powinien by¢ zainicjowany w dziecinstwie, w czasach basni, pro-
stych form literackich wprowadzajacych stopniowo, na drodze czytelniczej edu-
kacji, do $wiata arcydziela. W utworach basniowych uobecniaja si¢ wielkie tema-
ty literatury, a odnalezienie ich moze si¢ odbywac¢, zgodnie z doswiadczaniem
dziela wizjonerskiego i zawartych w nim glebokich przezy¢, dzieki kontemplo-
waniu, medytowaniu, poddawaniu sie, ,wejsciu w siebie” (Baluch, 1993). Czytel-
nik uzyskuje w ten sposdb, zdaniem Alicji Baluch, posrednia odpowiedz na py-
tanie, kim sg dla niego literaccy bohaterowie, czym jest ich los w odniesieniu do
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jego przezy¢, doswiadczen, uczué. Odkrywa, ze taczy ich plaszczyzna porozu-
mienia, wspdlna przestrzen, dociera do nowego wymiaru zycia (Baluch, 2008).

Archetypowe odczytanie literatury basniowej pozwala na uchwycenie pro-
cesu indywiduacji, ktory stale dokonuje si¢ w psychice podmiotu dazacego do
poglebienia zakresu Catkowitosci. W ujeciu psychologii Jungowskiej celem in-
dywiduacji jest nieustanne zblizanie si¢ do osiggniecia doskonalosci, co odbywa
sie na zasadzie laczenia przeciwienstw, pokonywania ograniczen, konfrontacji ze
stabosciami, wyzwalania si¢ ze schematéw, wewnetrznych zmagan, docierania
do osobistego indywiduum, otwarcia na zbiorowos¢. Indywiduacja nie wyklucza
podmiotu ze wspoélnoty, lecz do niej przybliza (Jung, 1994, s. 99), stanowi istotne
wyzwanie etyczne, wigzace si¢ z odpowiedzialnoscia za los wlasny i innych (Pi-
rég, 1999, s. 77), stanowi wieloetapowy proces doswiadczania tresci archetypicz-
nych w celu osiggania pelni, wyrazajacej si¢ w obrazie Jazni.

Psychika jest obiektem dynamicznym, przepelnionym energia, dazacym do
zintegrowania réznorodnych jej aspektéw, do pogodzenia przeciwstawnych ten-
dencji: $wiadomosci i nieswiadomosci zbiorowej, na ktdrg sktadaja si¢ ponad-
indywidualne instynkty odziedziczone po przodkach, prawzory (archetypy),
rzeczywisto$¢ psychiczna, majaca status bytu. Archetypy bytujace w nie§wiado-
mosci zbiorowej stanowia wzorzec, ktéry zostaje wypelniony osobistg trescig.
Archetypy sa podmiotowi niezbedne do osiggniecia pelni osobowej, w trakcie
ktdrej nastepuje proces adaptacji przez psychike kolejnych archetypéw (Matki,
Cienia, Animy i Animusa, Medrca, Jazni). W tym procesie istotng role odgry-
wa literatura, a szczegdlnie basniowa, ta, ktéra cechuje sie¢ bogactwem symboli-
ki archetypowej, odpowiadajacej na wrodzong potrzebe poznania mitu. Utwory
basniowe odsylaja do wskazanego przez Northropa Frye’a wspdlnego sensu, do
ktdrego dotarcie jest wielkim zadaniem badaczy literatury, a takze badaczy ludz-
kiej psyche (Frye, 2012; Frye, 1969, s. 283—302). Odniesienie wskazanych prawi-
dlowosci do kulturowych kontekstow, jak wskazuje Zenon W. Dudek, ,wpisu-
je sie w caloksztalt procesow reaktualizacji archetypéw w konkretnej realnosci
psychicznej (jednostka, grupa spoteczna) i kulturowej (cywilizacja, epoka)” (Du-
dek, 2012, s. 146).

W pierwotnych obrazach psychicznych tkwig ich niepoznawalno$¢ i autono-
micznos¢, uobecniajg sie¢ one w zyciu psyche niezaleznie od stanowiska intelek-
tu. Swiadomo$¢, dazac do wyrazenia duchowych do$wiadczen, tworzy symbole,
ktére stanowia obrazowe przedstawienie rzeczywistosci psychicznej. Symbol
jako wyraz sprzecznosci natury ludzkiej jest jednoczesnie racjonalny i nieracjo-
nalny, zawiera ,aspekt wychodzacy naprzeciw rozumowi, ale ma tez aspekt ro-
zumowi niedostepny” (Jung, 2013, s. 529); jako najglebszy wyraz zycia psychicz-
nego, zawiera tresci duchowe i intelektualne, energie archetypdw, a takze wiedze
pochodzaca od ego, odnosi si¢ do rozwoju osobowego czlowieka, emocji, uczug,
przeczué, doznan oraz procesu myslowego.
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Biblioterapia integralna a edukacja

We wspolczesnej mysli pedagogicznej uobecnia sie refleksja dotyczaca roli
nie$wiadomosci w edukacji, konieczno$ci uwzgledniania proceséw intuicyjnych
w dzialaniach edukacyjnych. Bernie Neville, odwolujac si¢ do badan Freuda,
Junga, Hillmana, Ericsona, zwraca uwage na wielowymiarowy, holistyczny oglad
edukacji. W refleksje te wpisuje si¢ biblioterapia integralna, realizujaca postulo-
wany przez Neville'a model postugiwania si¢ nieswiadomoscig w procesie edu-
kacyjnym (Neville, 2009). W realiach szkolnych nie jest fatwo realizowa¢ formy
pracy odwolujace si¢ do aspektow nie§wiadomosci. Wynika to z jednostronnego
ukierunkowania systemu nauczania, odwolujacego si¢ przede wszystkim do ra-
cjonalistycznego podejécia, a zagadnienia rozwijajace wyobraznie, mysélenie in-
tuicyjne, swobode wypowiedzi zaréwno w tresci, jak i formie napotykaja opor
nauczycieli, a takze rodzicow nastawionych na realizacj¢ programu i oceny. Bi-
blioterapia moze zatem sta¢ si¢ wartosciowa forma zdobywania wiedzy o nie-
$wiadomosci, dziedzing pozwalajaca spojrze¢ na $wiat z perspektywy duszy.
Zenon Dudek podkresla, ze wielkim bledem utrwalonym w zbiorowej §wiado-
moéci ludzi Zachodu jest ,,przekonanie, ze cztowiek buduje prawde o sobie i zy-
ciu na podstawie §wiadectwa zmystéw i rozumu oraz ze rodzi si¢ z umyslem jak
z czysta kartg” (Dudek, 2013, s. 9). Wynikiem takiego podejscia jest niszczenie
indywiduum, kreatywnosci, unikalnej osobowosci:

[...] program nauczania ma uczyni¢ z mlodego czlowieka idealnego obywate-
la, a przy tym geniusza, ktory przyniesie pozytek ludzkosci i bedzie szczesliwy
wedlug kryteridw ustalonej naukowo zasady. [...] Takie podejscie w wychowa-
niu doprowadzito do tragicznego absurdu w systemie nazistowskim i komuni-
stycznym.

Dudek, 2013, s. 10

Etapy postepowania w biblioterapii integraine

Biblioterapie integralng mozna prowadzi¢ zaréwno w odniesieniu do diag-
nozy archetypowej (Dudek, 2007, s. 272), okreslonej na podstawie konsultacji
z psychologiem, nauczycielem, wychowawca, jak i realizowa¢ z wylaczeniem
wskazanych konsultacji, co wynika z faktu, ze przekaz archetypowy wprowa-
dza w wymiar nieSwiadomosci samoistnie, umozliwia bezwarunkowy i niezalez-
ny od podmiotu kontakt z przestrzenia transcendentng. Posrednikami w owym
przekazie s symbole obecne w tekscie literackim. Diagnoza integralna opiera si¢
na zalozeniu, ze ludzie odczuwaja potrzebe osobistego mitu, pragnienie zmierza-
nia do asymilacji, znoszenia dualizmu podmiotu i przedmiotu, potrzebe harmo-
nii, archetypowego wzorca. Zdaniem Hillmana,
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dusza moze si¢ ponownie sta¢ rzeczywisto$cig tylko wowczas, kiedy kazdy
z nas ma odwage przyjac ja jako najwazniejsza rzeczywisto$¢ wlasnego zycia
i zdecydowanie opowiadac si¢ za nig, [a — A.M.] warunkiem powstania onto-
logii jest to, by kazda poddawana analizie osoba bronita swoich do$wiadczen —
swoich symptomoéw, cierpienia, nerwicy i niewidocznych pozytywnych osiag-
nie¢ — wobec §wiata, ktéry ma je za nic.

Hillman, 1996, s. 114—115

Cel biblioterapii integralnej

Biblioterapia integralna jest ukierunkowana na archetypiczny odbior tekstu
literackiego, opiera si¢ na zalozeniu, ze uczestnik procesu odczyta w sposob nie-
uswiadomiony energie symbolu, co spowoduje otwarcie na rzeczywisto$¢ psy-
chiczna, uznajaca doswiadczenia duchowe za pelnoprawny element ontologicz-
ny. Konstruowanie postawy wewnetrznej stanowi podstawowy cel postepowania
biblioterapeutycznego, w trakcie ktérego dojdzie do spotkania z energiag symbo-
li, co wywola wzrost osobowy. Regulacyjne znacznie nie§wiadomosci pozwala
na pozytywne przejscie kolejnych etapéw zycia, okresu dorastania, kryzysow
rozwojowych, sytuacji granicznych i w tym wzgledzie biblioterapia integralna
okaze si¢ pomocna w odnalezieniu wzorcow w sytuacji egzystencjalnych do-
$wiadczen.

Partycypowanie w zajeciach biblioterapeutycznych, budowanych wokét mo-
delu wyznaczonego przez archetypy, ktére s3 wpisane w narracje basniows,
umozliwi zrealizowanie potrzeb psychiki odnoszacych sie do metafizycznych
pragnien, do checi poznawania siebie i §wiata, co dokonuje si¢ dzieki zrozumie-
niu i wlaczeniu sfery archetypalnej, oczekujacej na uwolnienie i rozpoznanie,
w $wiadomy obszar inteligencji.

Nieswiadomos¢, jak pisze Z.W. Dudek, ma charakter samoregulacyjny,
a ,podstawowa zdolnos¢ samoregulacji nieSwiadomej daje o sobie zna¢ w nie-
spodziewanych sytuacjach, wobec naglego zagrozenia [...], kiedy kontrola $wia-
doma wystawiona jest na probe” (Dudek, 2007, s. 261). Prawidlowa transmi-
sja obydwu energii psychicznych buduje osobowos¢ holistyczng o trwatej relacji
miedzy nieSwiadomoscig i ego oraz jaznig. W dojrzewaniu osobowym powinny
nastepowac stabilizacja samoregulacji nieSwiadomej oraz jej powigzanie z samo-
regulacja $wiadoma.

Model postepowania biblioterapeutycznego

Model postepowania w biblioterapii integralnej wyznaczaja archetypy: Wiel-
kiej Matki, Cienia, Animy i Animusa, Starego Medrca, Jazni. Jak juz wspomnia-
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no, kazde przezycie inspirowane tekstem symbolicznym jest zarazem doznaniem
archetypowym: w psychice dokonujg sie zaszczepienie archetypu, zniwelowanie
sprzecznosci i wzrost harmonii. W efekcie doswiadczenia archetypéw nastepuje
akceptacja siebie, budzi si¢ nadzieja na odnalezienie sensu istnienia, krystalizu-
ja sie zyciowe dazenia.

Model prowadzacy do uaktywnienia potencjalu archetypu Wielkiej Matki
realizowany bedzie na zajeciach ogniskujgcych si¢ na wieloaspektowosci wska-
zanego archetypu: dualizm (dobra i zta matka), kompleks matki, réznorodnos¢
typow i przedstawien obrazowych (boginie; zwykle kobiety; postaci magiczne:
wrdzki, czarownice; przedmioty zwigzane z plodnoscia, kragloscia, pojemno-
$cig; natura i jej przejawy; pojecia i ,,rzeczy”, np. ojczyzna, Krélestwo Niebieskie,
miasto, Kosciot). Wskazane obrazy bedg istotnym elementem programu bibliote-
rapeutycznego, okresla tematyke zaje¢ zgodnie z zalozeniem, Ze ,,modele poste-
powania biblioterapeutycznego moga opiera¢ si¢ na wiecej niz jednym progra-
mie” (Czernianin, 2008, s. 132).

Model zwigzany z archetypem Animy i Animusa odnosi si¢ do wymiaru ko-
biecosci i meskosci. Wedtug Junga, psyche ludzka stanowi androgyne sktadajgca
sie z kontaminacji nieSwiadomosci (animy) i $wiadomosci (animus). Anima ta-
czona z koncepcja erosa jest upostaciowieniem kobiecosci (matki, cdrki, kochan-
ki) i krystalizuje stanowisko mezczyzn wobec pierwiastka zenskiego. Animus to
psychiczny aspekt mezczyzny w kobiecie utozsamiany z logosem; to czynnik od-
powiedzialny za projekcje jakosci meskich, wszelkich wyobrazen zwigzanych
z meskoscig. Animus kobiety przechodzi w jej rozwoju osobowym cztery fazy; s3
to: ,wcielenie” sity fizycznej; pragnienie niezaleznosci, samodzielnej inicjatywy,
dziatania; uosobienie ,,stowa” (profesor, mistrz); pierwiastek duchowy ksztattuja-
cy o$ miedzy $wiadomoscia a nieSwiadomoscia.

Literackie przedstawienia Animy i Animusa: ksiezniczki i ksigcia, idealnej
kochanki i kochanka, kobiety fatalnej i don Juana, uobecniajg si¢ w rozlicznych
realizacjach basniowych, w ktorych piekno zewnetrzne, odzwierciedla obraz du-
szy. Interesujacy nas model moze wyznacza¢ tematyke programoéw: basniowy
obraz animy i animusa (ksiezniczka i ksigze jako: ,[...] zZrodlo identyfikacji dla
dziewczat i projekcji dla chlopcow”) (Dudek, 2006, s. 167); pigkno zewnetrzne
a piekno duchowe; projekcje jako zrédto nieporozumien i konfliktéw; podejmo-
wanie partnerskich relacji z plcig przeciwng; skutki odrzucenia symbolu Animy;
utrwalony w kulturze obraz kobiety kusicielki; meski typ kobiety; nieprawidlowa
asymilacja archetypu Animusa.

Archetyp Cienia odnosi si¢ do mrocznego, negatywnego aspektu ludzkiej
psyche odpowiedzialnej za zlo, pejoratywne uczucia, niskie impulsy, destrukcje,
nerwice, agresje. Jung wyro6znit Cien indywidualny — obszar sttumionych prze-
zy¢, kompleksow, lekow, niepokojow, urazow, oraz Cien zbiorowy manifestowany
w obrazach diabta, Tartaru, Hadesu, Szeolu, piekta. Wypracowanie zdolnosci pa-
nowania nad Cieniem dzieki zrozumieniu go i asymilacji umozliwia wyksztalce-
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nie postawy tolerancji, rownowagi, radzenia sobie z emocjami. Pozytywna kon-
frontacja z Cieniem pozwala dostrzec w cierpieniach madros¢ wiodaca do roz-
woju duchowego, ,urazy i przykre doswiadczenia bolg, ale takze uczg” (Dudek,
2006, s. 150). W przypadku dzieci dos§wiadczajacych traumatycznych przezy¢ do-
chodzi do przedwczesnego zetkniecia si¢ z Cieniem archetypowym (inicjacji ne-
gatywnej), a nieuksztaltowane ego nie potrafi stawic czota urazom, ktére doznane
w dziecinstwie ksztaltuja postawe psychopatyczng, neurotyczna, ze sklonnoscia-
mi do depresji czy schizofrenii (Dudek, 2006, s. 148). Biblioterapia ukierunkowana
na sfer¢ Cienia umozliwia jednostce spotkanie z ,,ciemnym bratem”, z niechcia-
ng, niepozadana i odrzucana sfera, pozwala dotrze¢ do bolesnych do$wiadczen
i je przepracowa¢. Programy biblioterapeutyczne odnoszace si¢ do archetypu
Cienia powinny uwzglednia¢ problemy zwigzane z zagadnieniem $mierci, cier-
pienia, kultu przemocy oraz sity fizycznej, ciala, uzaleznien, depresji, lekéw, ma-
nipulowania, komplekséw, projektowania osobistego Cienia na innych.

Archetyp Medrca wyznacza model zaje¢ omawiajacych role: mistrza, na-
uczyciela, proroka, duchowego przewodnika, pustelnika, jasnowidza, tego, ktéry
prowadzi, wskazuje droge i bezpieczne miejsce, wspiera, dodaje sil, pomaga w od-
nalezieniu najdoskonalszych przejawéw bytu. W literaturze basniowej znajdzie-
my rozliczne realizacje wspomnianych symboli, a odnoszg si¢ one gléwnie do
zdarzenia fabularnego, w ktérym bohaterowie literaccy bedacy w sytuacji gra-
nicznej spotykaja na swojej drodze posta¢ odznaczajaca si¢ duchowa inteligen-
cja. Mistrz przekazuje wskazowki, kluczowe dla biografii bohatera nauki, dzie-
ki jego wiedzy bohater wnika w siebie, ma mozliwosé¢ glebszego poznania siebie,
zdobycia nowej wiedzy, dokonuje si¢ jego przemiana. Spotkanie z Wielkim Me-
drcem jest konieczne w trakcie indywiduacji, umozliwia i wzbogaca proces roz-
woju osi ego — Jazn.

Archetyp Jazni jest wyrazem Catkowitosci, zjednoczenia przeciwienstw, kon-
taminacji wymiaru duchowego i materialnego, stanowi $lad Boga w ludzkiej
psyche, spelnia funkcje transcendentng i jest przedstawiany w symbolu manda-
li. Jazii uobecnia sie

w mitach i bajkach w formie ,,osobowosci nadrzednej”, na przyktad w postaci
krdla, herosa, proroka, zbawiciela i tak dalej [...], czy tez jako koto, czworokat,
quadratura circuli, krzyz [...] przejawia sie w formie gry yang i yin, jako para
braci, heros i jego przeciwnik (smok, wrogi brat, $miertelny wrog, Faust i Me-
fistofeles).

Jung, 2013, s. 522

Literackie przedstawienia symbolu Jazni uzupelnia artystyczne, wielokul-
turowe obrazowanie struktury mandali, a jej interpretowanie i wykonanie sta-
nowig istotne elementy terapeutyczne umozliwiajace glebsze zrozumienie siebie
(Jung, 1997, s. 170).
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Tekst literacki

Wybdr tekstu literackiego jest istotnym elementem scenariusza bibliotera-
peutycznego, a zgodnie z zalozeniami metodologicznymi biblioterapii integral-
nej podstawe zaje¢ stanowi utwor basniowy zawierajacy obrazy archetypowe.

W archetypowych obrazach literackich tkwi dobroczynny, terapeutyczny po-
tencjal, totez nawigzanie z nimi wspéltpracy daje poczucie bycia soba, spokoju,
réwnowagi, a przede wszystkim zyskuje si¢ pewnos¢, ze podaza si¢ w dobrym
kierunku (Jung, 1997, s. 154). Zdaniem Junga, odczytywanie symbolicznego sen-
su obrazéw dynamizuje rzeczywisto$¢ psychiczng, stuzy zrozumieniu uniwer-
salnego charakteru czlowieka, prowadzi do zbudowania wiedzy o $wiecie we-
wnetrznym, a takze do uchwycenia sil regulujacych zycie spofeczne, religijne
(Jung, 2011, s. 175). Ewokatywna sila literatury archetypowej uaktywni energie
psychiczng konieczng do tworczej egzystenciji.

Uczestnicy procesu biblioterapeutycznego, w trakcie ktérego dokonuje sie
interpretacji i analizy symbolu uobecniajacego si¢ w tekscie literackim, odkry-
ja duchowy wymiar bytu. Symboliczne obrazy literackie, wydobyte w procesie
odbioru utworu, maja regulacyjny wptyw na psyche, ,pomagaja zrozumiec sens
niewidzialnego $wiata” (Wais, 2006, s. 59), dynamizujg rzeczywisto$¢ psychicz-
ng. Ukierunkowany wybor tekstow literackich pozwala na penetracje subiektyw-
nych, niesprecyzowanych obszaréw energii psychicznej.

|dentyfikacja z bohaterem literackim

Identyfikacja z bohaterem literackim wprowadza dialog z postaciami bas-
niowymi, co pozwala odblokowa¢ wypierane do$wiadczenia, emocje, uczucia.
Uczestnik procesu biblioterapeutycznego poczatkowo nazywa uczucia bohatera,
a nastepnie przenosi je na indywidualne przezycia i okresla je (narracja we-
wnetrzna). W dyskursie z bohaterem otrzymuje komunikaty pozwalajace nawig-
za¢ wspolprace z problemami wymagajacymi rozwiazania, zalegajacymi w po-
kladach psyche (Neville, 2009, s. 128; Tomasik, 1994, s. 17). Bohater literacki
uosabiajacy uniwersalne dylematy (archetypowe wzorce) okazuje si¢ kluczem do
zrozumienia niewidzialnych proceséw, do odkrycia istotnych tresci dotyczacych
rozwoju osobowego. W procesie identyfikacji budowane s3 wewnetrzne napigcia.
Jak twierdzi Dudek,

jeden biegun stanowi ego (podmiot, wykonawca), a drugi cel symbolizowany
przez obraz archetypowy. Identyfikacja z celem, rozpoznawanie go jako wias-
nego wprowadza zmiane w strukturze samego podmiotu — zwykte podstawo-
we ,,ja” poszerza si¢ o aspekt zbiorowy, archetypowy: ego staje sie bohaterem na
drodze indywiduacji, czyli uséwiadamia sobie, a raczej doswiadcza siebie jako
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jednostke, ale tez jako bohatera zbiorowego. Wzorzec archetypowy realizuje si¢
w indywidualnej przestrzeni psychologicznej jednostki.
Dudek, 2007, s. 270

Katharsis

Identyfikacja z bohaterem literackim inicjuje katharsis, wnikliwe przezycie
emocjonalne wynikajace ze spotkania emocji ze $wiadomoscig i prowadzace do
zrozumienia problemu (Molicka, 2011, s. 120). Archetypy spotykaja si¢ z ego, na-
stepuje przyswojenie obrazu archetypowego, co wyzwala impuls do przemiany
psychicznej. Poszerzenie ,ja” o aspekt zbiorowy daje poczucie ulgi, przynosi spa-
dek napiecia utrzymujgcego sie w rezultacie spotkania przeciwienstw. Prawdzi-
we uwolnienie tkwi w przezywaniu, odblokowaniu ttumionych uczu¢ i wprowa-
dzeniu ich do $wiadomosci.

Waglad w siebie

Etap wgladu — samopoznanie, zrozumienie siebie i innych, wlaczenie war-
tosci i celow, integracja (Tomasik, 1994, s. 18) — moze odpowiadaé czwartej fa-
zie terapii wskazanej przez Z.W. Dudka, kiedy to nastepuje odwrdt aktywnosci
»ja” ulokowanej w zbiorowosci i skierowanie jej ku perspektywie indywidualne;.
Istotna okazuje si¢ osobista integralnos¢ obejmujaca catos¢ doswiadczenia, kto-
re symbolizuje archetyp Jazni. W trakcie tego procesu o charakterze regulacyj-
nym nastepuje:

1. Integracja tego, co psychiczne i subiektywne, z tym, co pozapsychiczne
i obiektywne (fizyczne, spoleczne, kulturowe),
2. integracja aktywnos$ci $wiadomej i nieSwiadome;j (relacja ego — kompleksy
i ego — archetypy),
3. integracja aspektu indywidualnego i zbiorowego psyche (relacja ego — Jazn,
ego — persona).
Dudek, 2007, s. 270

Wglad w przezycie archetypowe pomaga w zmianie aspektow poznawczych
jednostki, prowadzi do rozpoznania sytuacji archetypowej, wskazuje bledy
(przeszlos¢), obecne cele i zdania (terazniejszos¢) oraz gotowos¢ do zmian (przy-
szlo$¢)n

! Model ten mozna zestawi¢ z G.D. Spache’a propozycja podsumowania procesu biblioterapeu-
tycznego. Na 6w model powoluje si¢ E. Tomasik: ,,»On jest jak ja« lub »ja jestem jak on« przez: »Ja
to czuje tak samo jak on« do »Ja moge to zrobi¢ wlasnie tak, jak on to zrobil« albo »Ja moge to tak-
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Biblioterapia korzysta z narracji basniowej ujmowanej w kontekscie psycho-
logii Junga, wpisuje si¢ w orientacje integralng stuzacg laczeniu doswiadczen,
uczué, emocji, wiedzy. Etapowe przyswajanie kluczowych dla wzrastania pod-
miotu proceséw psychologicznych (macierzynstwo, ojcostwo, meskos¢, kobie-
cos¢, cierpienie, $mier¢, transcendencja) zapewni zdrowie psychiczne, a takze
uczyni wlasne zycie i byt innych pelniejsze. Proponowana metoda stymuluja-
ca do rozwoju osobowego stanowi alternatywe dla pragmatycznej i jednostron-
nej edukacji, a zarazem wpisuje si¢ w koncepcje integrowania wszystkich struk-
tur osobowych.
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