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,Otwieramy uczniom oczy”
Innowacyjne dziatania dydaktyczne

“We open the eyes of students”
Innovative didactic activities

Abstract: The article consists of two parts: the first one includes the introduction to art therapy
theory, the second one indicates the possibilities of its application in youth education. Agata Ki-
wacka and Joanna Letkiewicz-Zamora — with over 20 years of experience in teaching the Polish
language, they both work in integration classes in the Middle School No. 1 with Integration De-
partments in Bytom. They are also special educators in typhlopedagogy and art therapy. They
have been using elements of art therapy during Polish classes. They want to expand their work,
so they wrote their own programme, which was deployed in the integration classes in the middle
school. They share their experiences from the past four years. They are continuously improving,
so that the work they have taken on, would continue to give even more to the young people. They
help the pupils get to know and accept themselves. They want the pupils to be aware of their worth,
open-minded, and creative. So that in the future, they can become “different people.” This change
in the young people is happening right in front of their eyes.

Keywords: activity, development, creation, expression

Problemy polskiej edukacii

Juz w 2013 roku Bogustaw Sliwerski stwierdzil, ze w szkolach ksztalcimy co-
raz wigkszg liczbe osob, ktore s podatne na rézne techniki manipulacyjne,
tzw. osobowosci radarowych. Wypuszczamy pokolenia nastawione zadaniowo,
egoistycznie, unikajace zagrozen. A przeciez istotg edukacji powinno by¢ wy-
ksztalcenie osobowosci zyroskopowych, wewnatrzsterownych, kierujacych sie
wlasnym rozumem, sumieniem, warto$ciami i poczuciem odpowiedzialno$ci.
Musimy da¢ mlodym ludziom trwate podstawy do samowychowania i samo-
realizacji, wytworzy¢ u nich zdolnoéci do racjonalnych ocen, analizy, kierowa-
nia sie sumieniem.

Drzewiecki, 2013


http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl
http://doi.org/10.31261/PiL.2020.02.16
http://orcid.org/0000-0001-8760-4293
http://orcid.org/0000-0002-9962-3480

174 Varia

O edukacji i wychowawczej funkcji szkoty mowi sie dzis wiele i zazwyczaj
wypowiedzi te przenika niepokdj o nastepne pokolenia i jakos¢ ich zycia. Znacz-
nie rzadziej mozna znalez¢ konkretne, skuteczne, dlugofalowe propozycje pozy-
tywnych zmian wewnatrz szkét. Zwykle innowacje w szkotach nie sg dobrze wi-
dziane przez dyrektorow. Niemniej w obliczu narastajacej frustracji nauczycieli,
rodzicéw i samych uczniéw konieczne wydaje si¢ podejmowanie prob naprawy
obecnego stanu rzeczy. Celem artykulu jest zasygnalizowanie mozliwosci wy-
korzystania w edukacji jednej z alternatywnych metod twdérczych wspierajacych
proces rozwigzywania probleméw i trudnosci, a takze proces rozwoju wycho-
wankow — arteterapii.

Arteterapia pozwala korzysta¢ z kreatywnosci oraz potencjalu uczniéw, bu-
dowa¢ poczucie ich wlasnej wartosci, odpowiedzialnosci, sprawstwa, a zarazem
wspiera ich potrzebe samorealizacji. Nie jest ona w Polsce uznawana za samo-
dzielng dziedzing naukows, niemniej terminu tego uzywaja przedstawiciele rdz-
nych zawodow. Najczesciej pojawia sie on w literaturze w kontekscie zdrowia (te-
rapii psychiatrycznej i psychoterapii, rehabilitacji) i jego wspierania, dydaktyki
polonistycznej, wspierania osobistego rozwoju czy po prostu wzrostu poziomu
jakosci zycia 0sob z réznymi trudnos$ciami. MOwig o niej i praktykuja ja w pracy
indywidualnej oraz z grupami pedagodzy, nauczyciele, psycholodzy, psychote-
rapeuci, socjoterapeuci, terapeuci zajeciowi. Sg to pasjonaci, ktérzy dostrzegaja
potrzebe innych niz konwencjonalne sposobéw komunikowania si¢ z mtodymi
ludZmi.

Arteterapia jako metoda zmiany postaw, wiedzy o sobie i $wiecie

Literatura przedmiotu nie podaje jednoznacznej definicji arteterapii uznawa-
nej przez wszystkich (czy chocby wiekszos¢) autoréw. Potocznie rozumiana jest
jako terapia przez sztuke zwigzang zaréwno z procesem tworzenia, jak i odbio-
rem sztuki. Definicja Mariana Kulczyckiego wskazuje, Ze arteterapia to ,uklad
pogladow i czynnosci ukierunkowanych na utrzymanie i/lub podnoszenie po-
ziomu jakosci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i upra-
wiania sztuki” (Kulczycki, 1990, s. 18). Zdaniem Wtadystawa Dykcika to

spontaniczna, nieskrepowana twoérczos¢ cztowieka powigzana z wykorzysta-
niem szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki, np. rysowania, ma-
lowania, lepienia, rzezbienia, grafiki, muzyki i muzykowania, $piewu, tanca,
poezji, biografii, pamietnikoéw, czytelnictwa itd.

Dykcik, 2001, s. 36

Moze ona by¢ stosowana w obszarze edukaciji, rekreacji, profilaktyki i korek-
cji réznych zaburzen. Czesto rozpatruje si¢ ja tez jako
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metode leczenia wywodzaca si¢ z réznych koncepcji teoretycznych, jak psycho-

analizy, teorii postaci, psychologii twdrczosci, fenomenologii, ktéra znalazta

zastosowanie w postepowaniu psychoterapeutycznym i socjoterapeutycznym.
Janicki, 1990, s. 16

Psychoterapia i arteterapia majg zapewne wiele cech wspolnych: odnoszg si¢
do specyficznych oddzialywan terapeutycznych, wspieraja zdrowie, rozwdj, po-
woduja oczyszczenie z zalegajacych, ttumionych emocji i prowadza do zmia-
ny w pacjencie/uczestniku. Arteterapia taczy sie¢ z psychologia i ze sztuka przez
»okreslone cele, zadania, srodki oraz procesy poznawcze [...J, w nich procesy
wolicjonalno-emocjonalne” (Rudowski, 2009, s. 37). Dokonujaca si¢ w procesie
arteterapeutycznym zmiana dotyczy zatem postaw w ich aspekcie psychologicz-
nym, kulturowym, socjologicznym. Oddzialywania arteterapeutyczne nadaja
nowe jakosci wartosciom, ktére ma jednostka. Zmianie ulegaja wiec struktury
jej osobowosci i stosunek do $wiata (Rudowski, 2013, s. 10). Rozrdéznienia wy-
maga arteterapia prowadzona w ramach psychoterapii (artepsychoterapia), jako
jej metoda, i arteterapia prowadzona przez osoby z innym niz psychologiczne
wyksztalceniem, na przyktad pedagogéw czy artystow. W literaturze przedmio-
tu rézni autorzy prébuja wyznaczy¢ miedzy nimi granice, nada¢ im najbardziej
adekwatng nazwe. Przyczyna takich dociekan jest na pewno stuszna: psychote-
rapii nie moze przeciez prowadzi¢ osoba, ktéra nie ma wyksztalcenia, doswiad-
czenia i kompetencji w tym zakresie. Na okreslenie arteterapii, ktérg prowadza
osoby niemajace kwalifikacji do prowadzenia psychoterapii, m.in. nauczycie-
le czy pedagodzy, proponowane s3 takie terminy, jak ,warsztat tworczy” w au-
torskiej koncepcji Eugeniusza Jozefowskiego (Jozefowski, 2012, s. 16—23), ,ar-
teedukacja” (Hanford, Karolak, 2008, s. 11) lub ,warsztaty edukacji tworczej”
(Stanko-Kaczmarek, 2013, s. 63—64). Pierwszy z wymienionych autoréw trak-
tuje warsztat tworczy jako metode edukacyjng, ktéra ma w szerokim zakresie
wspiera¢ rozwdj uczestnikow. Dzialania arteterapeutyczne maja, jego zdaniem,
wspolne cele i specyfike z dzialaniami o charakterze interwencji kryzysowej. Ar-
teedukacja dotyczy korzystania z artystycznych elementéw w pracy nauczycieli-
-wychowawcéw po to, by rozwija¢ okreslone kompetencje uczniow. Warsz-
taty edukacji tworczej natomiast majg cele i funkcje czesciowo kreacyjne oraz
wychowawczo-edukacyjne. Sg bliskie takze promocji zdrowia, profilaktyce, do-
tyczacej gtéwnie osob, u ktdrych nie wykryto jeszcze trudnosci czy zachowan
patologicznych. Pomimo pewnych réznic w podejsciach réznych autoréw co do
jednego sa oni niemalze wszyscy zgodni: w arteterapii chodzi o podmiotowo$¢
uczestnikéw, o najbardziej optymalne ich funkcjonowanie w $wiecie, o podno-
szenie poziomu ich zycia i osigganie, utrzymanie czy powrdt do zdrowia.

W odniesieniu do pedagogiki arteterapia grupowa ma wiele cech, zasad i ce-
16w wspdlnych takze z socjoterapig. W obydwu wychodzi si¢ od zdiagnozowania
problemu przez doswiadczanie siebie i innych w bezpiecznych, kontrolowanych
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warunkach, (auto)refleksje, roztadowanie napiecia emocjonalnego po psychoko-
rekcje i podejmowanie nowych, bardziej adaptacyjnych zachowan z otwartos$cia
na nowe sposoby radzenia sobie z trudno$ciami i problemami. Arteterapia daje
przy tym nowe, tworcze spojrzenie na wlasne problemy i uruchamia sity, poten-
cjat do ich rozwigzywania. Otwiera na $§wiat, wzmacnia relacje spoteczne; otwie-
ra na doswiadczanie i akceptacje samego siebie. Nie jest jednak z socjoterapia toz-
sama. O ile zZrodlami do$wiadczen korekcyjnych w socjoterapii s3: rézne formy
aktywnodci (nie tylko twdrcze) i wzajemne relacje w grupie (interakcyjnej, tera-
peutycznej), relacje z terapeuta — wzorcem do nasladowania (,,dobrym doros-
tym”), rézne formy zabaw (jako podstawy dziatan socjoterapeutycznych), psy-
choedukacja (Sawicka, 2006, s. 49—85), o tyle arteterapia (rozumiana nie jako
metoda socjoterapii, lecz znacznie szerzej) ma nieco inne zrédla. Sa one oczy-
wiscie zalezne od modelu arteterapii, jej konkretnych, kazdorazowo (dla kazdej
grupy) okreslanych celéw i podstaw teoretycznych, na ktérych si¢ opiera. Warto
zaznaczy¢, ze praktycznie kazdy model odwoluje si¢ do konkretnych koncepcji
psychologicznych (psychoterapeutycznych). Najbardziej interesujace na potrzeby
niniejszej publikacji sa3 modele mozliwe do wykorzystania przez pedagogow
i osoby zwigzane z edukacjg i wychowaniem. Dotycza one przede wszystkim
ksztaltowania samo$wiadomosci oraz zaspokajania potrzeby samorealizacji, bu-
dowania motywacji, akceptaciji siebie i innych, do§wiadczania $wiata wartosci.

Koncepcja arteterapii w ujeciu aksjologiczno-psychologicznym Tomasza Ru-
dowskiego wychodzi od humanistycznej, holistycznej wizji czlowieka, nadajacej
mu prawo do naturalnego rozwoju. Czlowiek podejmujacy aktywnos¢ tworcza
realizuje to prawo, a w efekcie interpretuje badz reinterpretuje sens i cel wlasne-
go zycia. Podczas dziatan twoérczych ,,dotyka” wartosci duchowych, artystyczno-
-estetycznych, poznawczo-intelektualnych, ktére ukierunkowuja go na osigganie
tzw. idealu wychowawczego. Uruchomieniu ulegajg tu procesy takie, jak ,,pamiec,
myslenie, uwaga, wyobraznia, §wiadomos¢, samoswiadomos¢, a w nich procesy
wolicjonalno-emocjonalne” (Rudowski, 2009, s. 37). Arteterapia ma w tym uje-
ciu przywraca¢ rownowage w zaburzonym obszarze samo$wiadomosci. Artete-
rapia w edukacji, ktérej jednym z pionieréw w Polsce jest Eugeniusz Jozefowski,
odnosi si¢ do wychowawczego i edukacyjnego aspektu sztuki. Jest ,interwen-
cja ukierunkowang na wspomaganie rozwoju podmiotowego poprzez pobudza-
nie wyobrazni, kreatywnego myslenia i dziatania, w dziataniach lokujacych si¢
w przestrzeni sztuki” (Jozefowski, 2012, s. 12). Podczas kreacji artystycznej do-
chodzi do dwdch rodzajéw zmian przebiegajacych réwnolegle: w strukturze wy-
tworu i w osobowosci tworzacego. Optymalny rozwoj osobowosci jest za$ celem
tego rodzaju arteterapii. Cele i rola arteterapii s wigc zalezne od dyscypliny,
jaka uprawia osoba prowadzaca arteterapie. Wyboér rodzaju arteterapii zalezy na-
tomiast od znajomosci jej technik, wlasnych doswiadczen tworczych, kompeten-
cji oraz zainteresowan osob praktykujacych ja w pracy z ludzmi, a takze prefe-
rencji uczestnikow.
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Rodzaje i funkcije arteterapii

W waskim rozumieniu arteterapia dotyczy wykorzystania w procesie twor-
czym sztuk plastycznych (w jezyku angielskim: art therapy). Szerokie rozumie-
nie (art therapies) odnosi si¢ do wszystkich dziedzin terapii przez sztuke, czyli
takze biblioterapie, muzykoterapie, choreoterapie, dramoterapie (Gladyszewska-
-Cylulko, 2007, s. 55), co wspaniale wpisuje si¢ w dydaktyke polonistyczng. Obec-
nie arteterapia rozwija si¢ prawie rownolegle ze sztuka wspodlczesng i to z niej
czerpie nowe inspiracje do opracowywania i wykorzystywania metod, technik
sztuki na uzytek rozwoju cztowieka. Jak wskazuje Wiestaw Karolak, sztuka wspo61-
czesna stala si¢ wydarzeniem i doswiadczeniem, ktdre najczesciej prowokuja od-
biorce do aktywnosci wlasnej. Wspodlczesna arteterapia wykorzystuje rézne formy
wyrazu, np. performance, body art, happeningi, instalacje, dzialania interaktywne,
net art, bio art, land art i wiele innych (Karolak, 2014). Arteterapie moga pelni¢
funkcje: rekreacyjna, edukacyjna, korekcyjng (Kulczycki, 1990, s. 7—19), kom-
pensacyjng, regulacyjng, psychoprofilaktyczng (Skorny, 1990, s. 20—25), tera-
peutyczng (Araszkiewicz, Podgorska, 1990, s. 101—106). Z funkcji tych wynikaja
olbrzymie mozliwo$ci zastosowania arteterapii w pracy z drugim czlowiekiem,
poczynajac od pracy z dzie¢mi (wspieranie rozwoju, wychowanie), zwlaszcza
z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
z osobami z zaburzeniami psychosomatycznymi, po osoby pozbawione wolnosci
oraz przezywajace réznorakie problemy i trudnosci (bezdomno$¢, bezrobocie,
bieda, nieporadnos$¢ zyciowa, choroba przewlekla). Lista adresatow arteterapii
wydaje sie ciagle otwarta i zalezna od wrazliwosci oraz kreatywnosci artetera-
peutdéw, dlatego mozna jej elementy wprowadza¢ na jezyku polskim.

Autorski program z elementami arteterapii a dydaktyka polonistyczna

Majac na uwadze konieczno$¢ realizacji zalozen edukacyjnych i wycho-
wawczych, wynikajacych z zapisow ujetych w podstawie programowej ksztal-
cenia ogolnego, ktérych celem jest przygotowanie bezposrednie uczniéw do sa-
modzielnosci i konsekwencji w dzialaniu, akceptacji siebie i innych, rozumienia
sztuki i umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz przygotowania
uczniéw do konczacego ten etap edukacji egzaminu gimnazjalnego, osig progra-
mu innowacyjnego uczyniono program nauczania jezyka polskiego, ktory zostat
poszerzony o tresci zwigzane z zalozeniami programu innowacyjnego.

Arteterapie wykorzystuje si¢ w celach diagnostycznych i terapeutycznych,
podejmujac dzialania twércze. Pomaga zapobiega¢ poglebianiu si¢ stanéw cho-
robowych, wplywa na rozwdj zdolnosci, ktére majg urzeczywistni¢ pragnie-
nia i zamierzenia dziecka. Pozwala uzewnetrzni¢ emocje, mysli, spojrze¢ na nie
z bliska. Pomyst utworzenia klasy z elementami arteterapii zrodzit si¢ w wyni-
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ku wieloletnich do$wiadczen. Uczac jezyka polskiego, zauwazono, ze przedmiot
ten daje mozliwo$¢ wyjscia poza ramy, skupienia si¢ na potrzebach uczniéw, bu-
dowaniu poczucia ich wartosci, przezwycigzaniu lekéw zwigzanych z okresem
dojrzewania, ksztaltowania si¢ ich osobowosci. Postanowiono poszerzy¢ zajecia
o nieschematyczne, kreatywne i aktywizujace dzialania.

Zatozenia programu

Cztery lata temu zostal napisany autorski program i do klasy integracyjnej
wprowadzono elementy arteterapii. W powszechnym gimnazjum w dwudziesto-
osobowej grupie zajecia warsztatowe z elementami arteterapii odbywaja sie cyk-
licznie raz w tygodniu i trwaja dziewiec¢dziesiat minut. Dzigki temu o wiele
tatwiej jest dotrze¢ indywidualnie do kazdego ucznia i integrowa¢ grupe. To bar-
dzo wazne.

Oto cele szczegdtowe programu:

— rozwijanie umiejetnosci odczytywania tekstow kultury przez pryzmat dzia-
tan wynikajacych z jezyka wizualnego, muzykoterapii, choreoterapii, biblio-
terapii, hipoterapii,

— ksztalcenie kompetencji odbioru medialnego,

— rozumienie sztuki i jej funkcji ekspresyjnej, dajacej mozliwos¢ rozumienia cu-
dzych uczu¢ oraz wyrazania wlasnych,

— wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,

— uczenie si¢ wyrazania trudnych emocji w sposéb spotecznie akceptowany,

— ksztaltowanie wyobrazni oraz inwencji tworczej,

— ksztaltowanie samodzielnosci i konsekwencji w dzialaniu,

— podnoszenie poziomu akceptacji siebie i tolerancji wobec innych,

— uczenie si¢ spedzania wolnego czasu w sposob tworczy,

— stwarzanie mozliwo$ci wyrazania siebie,

— rozumienie istoty komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

Istota warsztatow w klasie

W realizacji zaje¢ w klasie I duzy nacisk kladzie si¢ na warsztaty, ktére stu-
z3 samopoznaniu i tworzeniu grupy. Dzieci czg¢sto majg problem z wyrazeniem
siebie i swoich emocji. Nie wiedzg, kim tak naprawdg s3, do czego zmierzajg, nie
potrafig si¢ z sobg komunikowa¢. Dzieki prowadzonym w ten sposdb zajeciom
dos¢ szybko sie to zmienia. Uczniowie stajg si¢ pewniejsi swojej wartosci, po-
trafiag nazwac emocje, ktore nimi kieruja, oraz umiejg wyrazi¢ potrzeby i o nich
mowic. Stajg si¢ tolerancyjni i potrafig si¢ akceptowaé. Oczywiscie, wymaga to
czasu, zaangazowania oraz wspolpracy. Formy i metody pracy dostosowane s3
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do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia, a réznorodnos¢ tych-
ze zaje¢ wplywa na ich atrakcyjno$¢. Bogata oferta wymienionych tresci pozwala
na optymalne wyzyskanie mozliwo$ci rozwojowych oraz wyksztalcenie umiejet-
nosci odczytywania tekstow kultury dzigki wykorzystaniu dziatan opartych na
technikach arteterapeutycznych.

Istota warsztatow w szkole

W dziataniach nie nalezy si¢ ogranicza¢ do prowadzenia warsztatoéw w obre-
bie jednej klasy. Inicjatywa zaje¢, ktora wychodzi od samych uczniéw klas z ele-
mentami arteterapii, nie tylko dziala pozytywnie na lepsze poznanie si¢ i wspol-
dzialanie, ale przede wszystkim pozwala na wypracowanie tak waznych relacji
spotecznych. Organizowane s3 zabawy ruchowe, czgsto na §wiezym powietrzu,
a takze zadania integrujace, np. przygotowanie przebran, rekwizytéw, transpa-
rentow, ktore pozniej stuzg do réznych dziatan spotecznych. Uczniowie uczestni-
czg w wieczorach czytelniczo-filmowych, ktérych tematyke wybieraja sami. Ich
dopelnieniem jest konkurs ,Drugie dno”, a takze gra terenowa, w ktorej zada-
nia, rebusy, przebrania uczniowie tworzg sami. Na warsztaty zapraszane s3 0so-
by z zewnatrz: trenerzy, artysci, aby poszerza¢ obszar dzialan przez sztuke. Na-
wigzanie kontaktow z choreoterapeuta, artysta malarzem czy z absolwentami
ASP pozwala pokaza¢ uczniom bogaty wachlarz mozliwosci, ktére otwiera przed
miniarteterapia. Dzigki temu uczniowie do$wiadczajg sytuacji, ktoérych nie po-
znaliby, gdyby nie tego typu zajecia. Laczy si¢ z tym takze wiele emocji twor-
czych oraz interpersonalnych.

Istota warsztatow

Stwarzanie uczniom sytuacji, dzigki ktérym moga bra¢ udzial w zajeciach
z elementami arteterapii poza szkola, poteguje réznorakie doznania, z ktérymi
nigdy nie mieliby kontaktu. Warsztaty przeprowadzane sa réwniez na tonie natu-
ry, to m.in.: land art, sylwoterapia, muzykoterapia, terapia dzwigkiem, chromote-
rapia, aromaterapia, przynoszace doznania zmyslowe, spokdj i relaks. Warsztaty
pomocne sg w walce z réznymi schorzeniami, redukujg napiecia i stres, dotle-
niaja jednoczesnie organizm. Zajecia te sa bardzo lubiane i wyczekiwane przez
uczniéw, poniewaz w natloku szkolnych obowigzkéw trudno znalez¢ im czas na
obcowanie z przyroda. Natomiast zajecia teatroterapii prowadzone w Teatrze
Rozrywki w Chorzowie daja mozliwo$¢ interreakcji, poczucia sprawstwa, podej-
mowania decyzji, jak réwniez przelamania wstydu i wzmacniania samooceny,
odpowiedzialnosci za wspdlne dzialania, ich efekty, a takze przyjecia konstruk-
tywnej krytyki.
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Po co to wszystko

Te wszystkie dzialania prowadzone od trzech lat nauki w klasie integracyjnej
z elementami arteterapii otwieraja uczniom oczy, aby pamietac, ze glowa i ciato
to jedno. Czasem uczniowie przychodza do szkoty z bagazem niezbyt pozytyw-
nych doswiadczen. Tutaj uczg sie, Zze mozna emocje negatywne przeku¢ w pozy-
tywne. Okazuje sie, ze potrafig co$, czego nie byli §wiadomi, a zajecia tylko pro-
wokujg ich do tworczego myslenia o sobie i §wiecie. Widza wiele drog wyboru,
a kazda z nich potrafig uzna¢ za réwnie dobra. Absolwent klasy integracyjnej
z arteterapig ma poczucie wlasnej wartosci, nie boi si¢ podejmowac wyzwan, jest
bardziej sSwiadomy swoich mozliwosci i kreatywny.

Dzigki tej innowacji gimnazjalisci poznajg $wiat zewnetrzny zwigzany ze
sztuka w szerokim jej pojeciu. Czesto w $rodowisku, z jakiego si¢ wywodza,
nie mieliby takiej szansy. Poznaja, doswiadczajg, przezywaja i staja sie innymi
ludZmi.

Zakonczenie

Opisywane doswiadczenia i wnioski z obserwacji mlodziezy, jej zachowan,
rozmow, wytworow, zebrane w ciggu ostatnich czterech lat, moga stanowic inspi-
racje dla naukowcédw. Przeprowadzenie szerszych badan (takze poréwnawczych)
spetniajacych kryteria naukowosci oraz weryfikacja ich wynikéw wniostyby za-
pewne znaczacy wklad w rozwoj arteterapii w edukacji. Prawdopodobnie zyska-
taby ona wéréd nauczycieli, dyrektoréw szkoét, rodzicow i samych uczniéw jesz-
cze wieksza rzesz¢ zwolennikow. Moze ze szkot, w ktérych wprowadzono by ja
w postaci dlugofalowych, systematycznych, celowych programéw, wychodzito-
by coraz wiecej uczniow pelnych wiary w siebie i swoje mozliwosci, wewnatrz-
sterownych, odpowiedzialnych, odwaznych, kreatywnych, samo$wiadomych?
Arteterapia potrafi przeciez zainicjowa¢ wielkie zmiany. Iskra juz rozniecila
plomyk.
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