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Women in penitentiary isolation:
reflections on the penitentiary systems
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Abstract: This paper analyzes the current provisions related to the imprisonment of female
prisoners within the Polish and French penitentiary systems. Women’s imprisonment has
been a deeply emotional and contentious issue for a long time. Research indicate that the
experience of prison isolation might vary for women. One of the most controversial aspects
is the placement of children under three years old with their incarcerated mothers in the
House of the Mother and Child. Experts also highlight that the discomfort these women
experience is persistent and never fully goes away. Another — often ignored issue — is that
incarceration affects basic hygiene products. This suggests the need for a tailored approach
in the treatment of this group of convicts.
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1. Wprowadzenie

Problematyka dotyczaca wykonywania kary pozbawienia wolnosci
wobec kobiet jest obszernym i ztozonym zagadnieniem. W literaturze peni-
tencjarnej podkresla sie, ze skazane kobiety napotykaja znaczne trudnosci
w procesie adaptacji do warunkéw zaktadu karnego i odmiennie odczu-
waja czas odbywanej kary. Penitencjarysci zauwazajg nadto, ze izolacja
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wiezienna wywotuje u kobiet ciggly niepokdj’, a dolegliwosci, ktorych
doswiadczaja, majg charakter staty?.

Na taki stan rzeczy wptywa wiele czynnikéw. Na poczatku warto za-
znaczy¢, ze badania wskazuja, iz kobiety sa z natury bardziej emocjo-
nalne od mezczyzn i w wigkszym stopniu przezywaja rozigke z bliskimi
(w tym zwtaszcza z dzie¢mi pozostajagcymi na wolnosci)®. Wskazuje sie,
ze na skutek dtugotrwatego oderwania od srodowiska rodzinnego czesto
odczuwajg one osamotnienie i utrate poczucia bezpieczenstwa*. Nalezy
mie¢ na wzgledzie, ze dla kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolno-
Sci (w tym zwtaszcza kary dlugoterminowe) wigzi z rodzing i dzie¢mi sg
niezwykle wazne. Te relacje stanowig fundament emocjonalnego wsparcia
i daja nadzieje na lepszg przysztoscs.

Osadzonym kobietom doskwiera rowniez lek przed spotecznym wy-
kluczeniem. Badania pokazuja, ze maja one trudnosci z radzeniem sobie
z opinig publiczng oraz presja spoteczng, ktora jest wywierana na spraw-
czyniach przestepstw w takich sytuacjach®. Skazane martwig sie o zycie
na wolnosci, trudnosci ze znalezieniem pracy i przysztos¢ swoich dzieci’.

Do tego dochodzg kwestie dotyczace zaspokajania potrzeb pielegnacyj-
no-higienicznych oraz trudnosci z tym zwigzane. W izolacji trudniej zadbac
o swoj wyglad, co wptywa na obnizenie poczucia wtasnej wartosci kobiet®.
Wskazuja one takze na niedogodnosci zwigzane z dostegpem do podstawo-

1 K. Sitnik: Odmiennosci w wykonywaniu kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet w obo-
wigzujgcym ustawodawstwie polskim. ,,Acta Erasmiana” 2011, T. 1, s. 293-294.

2 J. Chmielewska: ,,Jestem bezsilna, moge poptakac w ukryciu” — kobiety skazane na
kary dtugoterminowe o dolegliwosciach pobytu w wiezieniu. ,,Resocjalizacja Polska” 2017,
nr 13, s. 150.

3 M. Gordon: Postgpowanie ze skazanymi kobietami. W: Ksiega Jubileuszowa wigzien-
nictwa polskiego 1918-1988. Red. A. Marek. Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1990,
s. 491-492.

* E. Rekosz: Postepowanie z kobietami skazanymi na kary dtugoterminowe — kilka refleksji
na marginesie badan. ,,Stowarzyszenie Interwencji Prawnej” 2009, nr 2, s. 9-10.

5 M. Badowska-Hodyr: Wiez z rodzing i jej znaczenie w procesie inkluzji spotecznej
z perspektywy osadzonych kobiet odbywajqcych kary dtugoterminowe. ,,Probacja” 2017, nr 3,
s. 47-68.

¢ B. Skafiriak: Kobiety w warunkach izolacji wigziennej a ich readaptacja do zycia na
wolnosci. W: Pomoc postpenitencjarna w kontekscie strategii i dziatan resocjalizacyjnych.
Red. B. Skafiriak. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2007, s. 240-246.

7 A. Polak-Kruszyk: Macierzynistwo w zaktadzie karnym. Zagrozenia i szanse z punktu
widzenia polityki penitencjarnej. “Humanities & Social Sciences Reviews” 2022, vol. 10,
no. 5, s. 11-12.

8 B. Waligora: Deprywacja potrzeb u osob pozbawionych wolnosci. W: Problemy wspot-
czesnej penitencjarystyki w Polsce. Red. B. Hotyst. Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1984,
s. 60-61.
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wych produktow higienicznych (w tym srodkéw higieny menstruacyjnej,
ktore sg dostepne dla nich w ograniczonej ilosci)°.

Badania pokazujg tez, ze kobiety maja problemy z adaptacja do zycia
w spotecznosci ztozonej wylacznie z 0s6b tej samej ptci. Dtugotrwale prze-
bywanie wszystkich skazanych kobiet na matej przestrzeni, gdzie kazda
posiada swoje utrwalone nawyki, moze prowadzi¢ do sytuacji konflik-
towych!?. Réznice w charakterach i upodobaniach generuja ktotnie mie-
dzy osadzonymi, a to z kolei skutkuje brakiem poczucia przynaleznosci
do grupy''.

Kolejnym istotnym aspektem zwigzanym z izolacja wigzienng kobiet
jest mozliwos$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem w warunkach zaktadu
karnego. To zagadnienie od lat stanowi przedmiot licznych dyskusji nie
tylko w Polsce, ale rowniez na arenie miedzynarodowej. Z jednej strony
kwestia ta budzi wiele watpliwosci, srodowisko wiezienne moze bowiem
wywiera¢ negatywny wplyw na ksztattujaca sie psychike matego dziec-
ka'?. Z drugiej za§ mozliwos¢ ta stanowi szans¢ dla matek na zapewnie-
nie dziecku opieki i wyksztatcenie w sobie prawidtowych postaw macie-
rzyniskich. Wiez pomiedzy osadzong kobieta a jej dzieckiem moze miec
kluczowe znaczenie dla procesu resocjalizacji. Dobra relacja z dzieckiem
zacheca bowiem matki do pracy nad sobg i zmiany dotychczasowego po-
stepowania’s.

Celem niniejszego artykutu jest analiza specyfiki wykonywania kary
pozbawienia wolnosci wobec kobiet w Polsce i we Francji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich potrzeb, warunkéw osadzenia oraz sytuacji skazanych
matek. Zestawienie to ma za zadanie wskazanie wspolnych wyzwan oraz
roéznic w podejsciu do resocjalizacji kobiet w obu systemach prawnych.
Nalezy jednak zauwazyd¢, ze idealne zestawienie regulacji prawnych Polski
i Francji jest trudne z uwagi na réznice w szczegdbtowych uregulowaniach
oraz praktyce penitencjarne;j.

W artykule zastosowano metode komparatystyczng, umozliwiajacg
przeanalizowanie kluczowych aspektow regulacji prawnych obu systemow
penitencjarnych oraz wskazanie podobiefistw i r6znic w traktowaniu osa-
dzonych kobiet. W opracowaniu wykorzystano dostepne dane statystyczne,

® N. Olszewska: Prysznic dwa razy w tygodniu. Nawet jak ma okres. Paczke podpasek
daje jej wiezienie, dokupic moze w kantynie, sq tampony: osiem za 12 zt. Wyborcza.pl. Duzy
Format. 11.05.2020. https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,25930904,prysznic-dwa-ra
zy-w-tygodniu-nawet-jak-ma-okres-paczke-podpasek.html [dostep: 10.07.2024].

10 ], Chmielewska: ,,Jestem bezsilna, moge poptakaé w ukryciu”...,s. 153-156.

11 Ibidem.

12-A. Matysiak-Btaszczyk, E. Wtodarczyk: Macierzyristwo za kratami. ,,Pedagogika
Spoteczna” 2004, nr 24, s. 59-65.

13 Ibidem, s. 62—63.
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przepisy prawne, literature przedmiotu oraz raporty organizacji zajmujg-
cych sie¢ monitorowaniem warunkéw w zaktadach karnych.
Problematyka dotyczaca wykonywania kary pozbawienia wolnosci
wobec kobiet pozostaje ztozonym zagadnieniem, ktére wymaga uwzgled-
nienia zarowno aspektow prawnych, jak i spotecznych. Skazane napotykaja
specyficzne trudnosci zwigzane z adaptacjg do warunkow zaktadow kar-
nych, odseparowaniem od rodziny, presja spoteczng czy dostepem do pod-
stawowych produktéw higienicznych, co czyni te grupe osadzonych szcze-
go6lnie wrazliwg na réznego rodzaju dysfunkcje systemu penitencjarnego.

2. Skazane kobiety w polskim systemie penitencjarnym

Na podstawie danych zawartych w Rocznej Informacji Statystycznej
Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej udato sie ustali¢, ze zgodnie ze
stanem na 31 grudnia 2023 r. w jednostkach penitencjarnych w Polsce
przebywato tagcznie 73 174 osadzonych, w tym 3536 kobiet!'*. Oznacza
to, ze kobiety stanowily jedynie 4,83% catkowitej populacji osadzonych.
Jak zatem widag, jest to niewielka grupa wsrod wszystkich tymczasowo
aresztowanych, skazanych i ukaranych w polskich zaktadach karnych.
Niemniej jednak, analizujgc statystyki z ostatnich 5 lat, mozna zauwazy¢,
ze liczba kobiet skazanych na kary pozbawienia wolnosci systematycznie
rosnie’®. Od 2019 r. obserwuje sie przyrost w tej grupie osadzonych, a po-
pulacja kobiet w latach 2019-2023 zwigkszyta sie az o 499 skazanych.
Jak zatem wida¢, dane wskazuja na maty, lecz rosnacy udziat kobiet w po-
pulacji osadzonych, co rodzi pytania o zmieniajacy sie profil przestepczo-
Sci kobiet, odmienne podejscie sadoéw do wymierzania kar oraz skutki
spoteczno-kulturowe tego zjawiska.

Kobiety stanowig charakterystyczng grupe w zaktadzie karnym, w sto-
sunku do ktorej wykonywanie kary pozbawienia wolnosci przebiega nieco
inaczej. Po pierwsze, ustawodawca zdecydowat w tresci art. 87 § 1 k.k.w.'é,
ze odbywaja one kare odrebnie od mezczyzn. W polskim systemie peniten-
cjarnym plec stanowi jedno z kryteriow uwzglednianych przy zewnetrznej
klasyfikacji skazanych (art. 82 § 2 pkt 1 k.k.w.), a nastepnie przy wewnetrz-
nej, dotyczacej rozmieszczenia skazanych w celach mieszkalnych w obrebie

14 Statystyka penitencjarna roczna za rok 2023. Opublikowano na stronie internetowej:
https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna [dostep: 21.07.2024].

15 Statystyka penitencjarna roczna za lata: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023. Opubliko-
wano na stronie internetowej: https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-roczna [dostep:
21.07.2024].

16 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonaweczy. T.j. Dz.U. 2024, poz. 706
[dalej: k.k.w.].



Aleksandra Polak-Kruszyk e Kobieta w izolacji penitencjarnej... PPK.2025.09.01.05s.52z22

jednostki (§ 7 Regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania
kary pozbawienia wolnosci)'”. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze ustawodaw-
ca nie wymaga tworzenia odrebnego zaktadu karnego przeznaczonego
wylacznie dla kobiet, nie zostal on bowiem wymieniony w art. 69 k.k.w.,
ktory wskazuje cztery rodzaje zaktadow karnych. W praktyce penitencjar-
nej owo ,,oddzielenie” skazanych kobiet od mezczyzn moze nastepowac
poprzez tworzenie odrebnych zaktadéw karnych, wydzielonych oddziatow
w zaktadach karnych lub po prostu cel mieszkalnych przeznaczonych wy-
1acznie dla kobiet!s.

Po drugie, kobiety co do zasady osadza si¢ w zaktadach karnych typu
pototwartego (art. 87 § 2 k.k.w.). Wyjatek stanowig skazane na najdtuzsze
kary pozbawienia wolnosci, tj. w wymiarze 25 lat lub wyzszym, a takze
na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci, ktore w pierwszej kolejnosci
trafiajag do zaktadéw karnych typu zamknietego (art. 88 § 3 pkt 2 k.k.w.).
Istnieje rowniez mozliwos$¢ skierowania kobiety do zaktadu innego typu,
jesli istnieja wzgledy bezpieczenstwa lub przemawia za tym stopien jej
demoralizacji (art. 87 § 2 k.k.w.). Kazda z wymienionych przestanek moze
samodzielnie stanowi¢ podstawe do przeniesienia kobiety do innego typu
zaktadu karnego niz poétotwarty. Decyzje w tej sprawie podejmuje komisja
penitencjarna, ktora jako organ postepowania wykonawczego odpowiada
za klasyfikacje skazanych®.

Po trzecie, ustawodawca uwzglednia odmienne potrzeby higieniczne
kobiet, ktére w przeciwienistwie do skazanych mezczyzn czesciej korzystaja
z wody i cieptej kapieli. Zgodnie z § 27 pkt 4 Regulaminu organizacyjno-
-porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci skazana kobieta
ma prawo do korzystania z cieptej wody co najmniej raz dziennie i z cie-
ptej kapieli dwa razy w tygodniu. Dla kontrastu przywota¢ nalezy pkt 3
tego paragrafu, ktory przewiduje, ze skazany mezczyzna moze korzystac¢
z cieplej kapieli co najmniej raz w tygodniu (z wyjatkiem osadzonych mez-
czyzn zatrudnionych przy pracach brudzacych oraz tych, ktorzy choruja).
Srodki higieniczne dla kobiet zapewnia administracja zaktadu karnego
i s3 to obligatoryjne Swiadczenia ze strony jednostki. Skazane posiadajg
rowniez wiasne artykuly kosmetyczne, ktére otrzymuja w paczkach od

17 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2022 r. w sprawie regula-
minu organizacyjno-porzadkowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci. Dz.U. 2022,
poz. 2847.

18 T. Przestawski, M. Rokosz: Komentarz do art. 87. W: Kodeks karny wykonawczy.
Komentarz. Red. W. Sych. Wyd. 2. Lex 2024. https://sip.lex.pl/#/commentary/587923985/
767973/przeslawski-tomasz-red-sych-wojciech-red-kodeks-karny-wykonawczy-komentarz

-wyd-ii?cm=URELATION [dostep: 10.07.2024].

% Ibidem.


https://sip.lex.pl/#/commentary/587923985/ 767973/przeslawski-tomasz-red-sych-wojciech-red-kodeks-karny-wykonawczy-komentarz-wyd-ii?cm=URELATION
https://sip.lex.pl/#/commentary/587923985/ 767973/przeslawski-tomasz-red-sych-wojciech-red-kodeks-karny-wykonawczy-komentarz-wyd-ii?cm=URELATION
https://sip.lex.pl/#/commentary/587923985/ 767973/przeslawski-tomasz-red-sych-wojciech-red-kodeks-karny-wykonawczy-komentarz-wyd-ii?cm=URELATION

PPK.2025.09.01.05s. 6 z 22 Problemy Prawa Karnego

rodzin, a niektére produkty moga tez dokupi¢ w kantynie wieziennej®.
Krajowe przepisy nie precyzujg jednak doktadnych zasad dostepu osa-
dzonych kobiet do produktéw higieny menstruacyjnej. Rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie warunkow
bytowych oso6b osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sledczych
wskazuje jedynie, ze kobiety przebywajace w zaktadach karnych otrzy-
muj3a jedng sztuke pakietu higienicznego zgodnie ze zgtaszanymi przez nie
potrzebami?'. Z kolei Instrukcja nr 2/2018 Dyrektora Generalnego Stuzby
Wigziennej z 21 listopada 2018 r. dotyczaca postepowania z osadzonymi
kobietami podkresla koniecznos$¢ zapewnienia odpowiednich warunkow
higienicznych w jednostkach penitencjarnych dla kobiet*>. W § 6 pkt 2
Instrukcji zaleca si¢ m.in. rozszerzenie oferty kantyn o wybrane $rodki
higieniczne. Jednakze dokument ten nie rozwigzuje problemu bezptat-
nego dostepu do podpasek i innych produktéow higienicznych dla kobiet,
ktore nie maja srodkéw finansowych i nie mogg liczy¢ na wsparcie z ze-
wnatrz.

Trudnosci z dostepem do Srodkéw higienicznych szczegblnie doty-
kajg podczas menstruacji te osadzone, ktore nie moga pozwoli¢ sobie
na ich samodzielny zakup?. Odnotowano przypadki, w ktorych kobiety
z powodu braku podstawowych Srodkéw higienicznych byty zmuszone
korzysta¢ z prowizorycznych rozwigzan?*!. Kwestia ta zostata poruszona
przez Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur w raporcie z dnia 22 stycznia
2024 r., dotyczacym wizytacji Oddziatu Zewnetrznego w Lublificu Zaktadu
Karnego w Herbach?®, oraz raporcie z dnia 17 maja 2024 r. po wizytacji

20 M. Teleszewska: Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet. Repozytorium
Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2018, s. 9.

2 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 grudnia 2016 r. w sprawie wa-
runkéw bytowych oséb osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sledczych. Dz.U. 2024,
poz. 1406.

22 Instrukcja nr 2/2018 Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 21 listo-
pada 2018 r. w sprawie postepowania z osadzonymi kobietami. https://ape.aws.edu.pl/
pluginfile.php/196988/mod_page/content/32/instrukcja%20nr%202%20Dyrektora%20
Generalnego%20S%C5%82u%C5%BCby%20Wi%C4%99ziennej%20z%20dnia%20
21%20listopada%202018%20roku.pdf [dostep: 30.07.2024].

2 M. Warchala: Julia Maciocha: Znam zaklady karne, w ktérych paczka podpasek przy-
stuguje na szes¢ osadzonych. Wysokie Obcasy. 08.08.2019. https://www.wysokieobcasy.pl/
wysokie-obcasy/7,163229,25068511,julia-maciocha-dla-co-trzeciej-z-nas-paczka-podpasek

-to-niebagatelny.html [dostep: 30.07.2024].

24 N. Olszewska: Prysznic dwa razy w tygodniu...

25 Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z dnia 22 stycznia 2024 r. z wizy-
tacji Oddziatu Zewnetrznego w Lublincu Zaktadu Karnego w Herbach. https://bip.brpo.gov.
pl/sites/default/files/2024-03/Raport_ KMPT_OZ_Lubliniec_%28ZK%20Herby%292023.
pdf [dostep: 30.07.2024].
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Zaktadu Karnego Nr 1 w Grudzigdzu?®. Celem tych wizytacji byto zbadanie
sposobu traktowania osadzonych, wzmocnienie ich ochrony przed tortura-
mi i innym okrutnym, nieludzkim lub ponizajacym traktowaniem czy ka-
raniem, a nastepnie przedstawienie odpowiednich rekomendacji wtadzom.
Miato to zapewni¢ poprawe warunkéw bytowych os6b pozbawionych wol-
nosci oraz zapobiega¢ jakimkolwiek formom naduzy¢, z uwzglednieniem
standardow uznawanych przez miedzynarodowe organizacje.

W raportach zwrécono uwage na niedostateczne uregulowanie na grun-
cie prawa polskiego kwestii zwigzanych z dostepem osadzonych kobiet
do Srodkow higieny menstruacyjnej. Zdaniem Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur reglamentowana liczba produktow moze by¢ w prakty-
ce niewystarczajgca. SpecjaliSci podkreslaja, ze higiena intymna podczas
menstruacji jest niezwykle wazna i zapobiega wielu chorobom?’.

Przepisy polskiego prawa karnego wykonawczego uwzgledniajg sytu-
acje skazanych matek, kierujac si¢ w tej kwestii dobrem matego dziecka.
Ustawodawca wprowadza szereg regulacji, umozliwiajac kobietom spra-
wowanie statej i bezposredniej pieczy nad dzie¢mi w izolacji. Przepisem
wiodgcym i ksztattujacym standardy w omawianej materii jest art. 87
§ 3 k.k.w., zgodnie z ktérym kobiecie ciezarnej oraz karmigcej zapewnia
sie opieke specjalistyczng, obejmujaca badania diagnostyczne i profilak-
tyczne*®. Od momentu osadzenia kobieta korzysta ze stalej opieki gine-
kologiczno-potozniczej. W ramach tej opieki przeprowadza si¢ wywiad
oraz konsultacje psychologiczne. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze izolacja
i cierpienie doswiadczane przez kobiety ciezarne w zaktadzie karnym
moga negatywnie wptywac na ich zdrowie oraz zdrowie dziecka. Dlatego
skazanym nalezy zapewni¢ wsparcie i informacje, ktére pomogg im lepiej
przejs¢ przez okres cigzy i macierzynstwa?’. Ciezarnym kobietom oferuje
sie rowniez kursy edukacji rodzicielskiej oraz, jesli to mozliwe, zbilanso-
wang diete.

26 Raport Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur z dnia 17 maja 2024 r. z wizytacji
Zaktadu Karnego Nr 1 w Grudziadzu. https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2024-05/
Raport%20z%20wizytacji%20ZK%20Nr%201%20Grudzi%C4%85dz.pdf [dostep:
30.07.2024].

*7 Ibidem.

28 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22 lipca 2008 r. K 24/07. OTK-A 2008,
nr 6, poz. 110. https://sip.lex.pl/#/jurisprudence/5204965052cm=DOCUMENT [dostep:
10.07.2024].

2 K. Sitnik: Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet. W: Postgpowanie
z wybranymi grupami skazanych w polskim systemie penitencjarnym. Aspekty prawne.
Red. A. Kwiecinski. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013, s. 330-335.
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Zgodnie z § 20 pkt 1 Regulaminu organizacyjno-porzagdkowego wy-
konywania tymczasowego aresztowania®® dyrektor moze wprowadzaé, na
wniosek lekarza lub po zasiegnieciu jego opinii, niezbedne odstepstwa od
przewidzianych w regulaminie zasad, jesli wymaga tego stan fizyczny lub
psychiczny kobiet tymczasowo aresztowanych. Tymczasowo aresztowang
kobiete ciezarng przenosi si¢ na 2 miesigce przed przewidywanym termi-
nem porodu na szpitalny oddziat ginekologiczno-potozniczy w areszcie
S§ledczym lub zaktadzie karnym, po uprzednim powiadomieniu organu dys-
ponujacego o koniecznosci takiego przeniesienia (§ 20 pkt 2 Regulaminu
organizacyjno-porzadkowego tymczasowego aresztowania). Podobne za-
sady dotycza skazanych prawomocnie kobiet karmigcych lub bedacych
w cigzy. Dyrektor zaktadu karnego moze rowniez wprowadzac¢ wzgledem
nich niezbedne odstepstwa od regulaminu, co musi by¢ poparte wnio-
skiem lub opinig lekarza (§ 24 pkt 1 Regulaminu organizacyjno-porzad-
kowego wykonywania kary pozbawienia wolnosci). Tak jak w przypadku
tymczasowego aresztowania skazane kobiety w cigzy przenoszone s3 na
2 miesigce przed przewidywanym terminem porodu na szpitalny oddziat
ginekologiczno-potozniczy w zaktadzie karnym lub areszcie Sledczym (§ 24
pkt 2 Regulaminu organizacyjno-porzadkowego wykonywania kary po-
zbawienia wolnosci).

W tym kontekscie warto podkresli¢ tres¢ art. 87 § 4 k.k.w., ktory umozli-
wia skazanej kobiecie sprawowanie statej i bezposredniej opieki nad dziec-
kiem do ukonczenia przez nie 3. roku zycia w przywieziennym domu dla
matki i dziecka. Dzieki temu uregulowaniu skazane matki mogg catodobo-
wo troszczyc sie o swoje dzieci, wykonywac wszelkie czynnosci higieniczne,
opiekunicze oraz realizowac pozostate obowigzki macierzynskie.

Wsrod istotnych przepisow dotyczacych tej grupy osadzonych nalezy
wskazac na art. 112 § 1 k.k.w., ktory przyznaje prawo do dtuzszego spaceru
kobietom ciezarnym, karmigcym oraz tym, ktére odbywajg kare pozba-
wienia wolnosci w przywieziennych domach dla matki i dziecka. Z kolei
art. 113a § 1 k.k.w. reguluje prawo do dodatkowych zakupow artykutow
zywnosciowych, a art. 143 § 2 k.k.w. zabrania stosowania niektérych kar
dyscyplinarnych wobec tej grupy skazanych, takich jak: umieszczanie w celi
izolacyjnej, pozbawienie mozliwosci otrzymywania paczek zywnoscio-
wych oraz ograniczenie mozliwosci dokonywania zakupéw artykutow
zywnosciowych. Takie restrykcje mogtyby bowiem negatywnie wptyng¢ na
zdrowie fizyczne i psychiczne dziecka. Ustawodawca postanowit rowniez,
ze wobec kobiet w widocznej cigzy nie stosuje sie wiekszosci srodkow przy-

30 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 23 grudnia 2022 r. w sprawie regula-
minu organizacyjno-porzagdkowego wykonywania tymczasowego aresztowania. Dz.U. 2022,
poz. 2848.
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musu bezposredniego (art. 9 ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach
przymusu bezposredniego i broni palnej)*!.

Procedure przyjecia do domu dla matki i dziecka reguluje rozporza-
dzenie Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 17 wrze$nia 2003 r. w sprawie
trybu przyjmowania dzieci matek pozbawionych wolnosci do doméw dla
matki i dziecka przy wskazanych zaktadach karnych oraz szczegotowych
zasad organizowania i dziatania tych placowek??. Przywiezienne domy dla
matki i dziecka tworzy sie przy wybranych jednostkach i stanowig one
odrebne obiekty. Skazane matki i ich dzieci musza by¢ bowiem oddzielo-
ne od oddzialéw przeznaczonych dla reszty skazanych. W Polsce domy te
funkcjonuja przy dwoch jednostkach penitencjarnych: Zaktadzie Karnym
w Krzywancu?® oraz Zaktadzie Karnym Nr 1 w Grudzigdzu?*.

Przyjecie do domu odbywa sie na podstawie pisemnego wniosku zto-
zonego przez matke. Wniosek ten jest kierowany do dyrektora zaktadu
karnego, przy ktorym dom zostat zorganizowany (§ 3 pkt 1 rozporzadzenia
2003). Dyrektor nastepnie zawiadamia wtasciwy sad opiekuniczy, ktory
musi wyrazi¢ zgode (§ 3 pkt 3 rozporzadzenia 2003). Jezeli ojciec posia-
da peilna witadze rodzicielskg, kobieta musi réwniez uzyskac jego zgode
w przedmiotowym zakresie. W przypadku braku porozumienia miedzy
rodzicami lub niemoznosci uzyskania zgody ojca sprawe ponownie roz-
strzyga sad opiekunczy (art. 97 § 2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opiekuniczy)*. Umieszczenie tymczasowo aresztowanej w domu
wymaga takze zgody organu, do ktérego dyspozycji ona pozostaje (§ 3 pkt 4
rozporzadzenia 2003).

Nalezy zauwazy¢, ze kobiety moga przebywa¢ w domach ze swoimi
dzie¢mi od momentu ich urodzenia az do ukonczenia przez nie 3. roku
zycia. Wyjatkiem sa sytuacje, gdy wzgledy wychowawcze lub zdrowotne,
potwierdzone opinig lekarza albo psychologa, przemawiaja za oddziele-
niem dziecka od matki lub za przedtuzeniem bgdz skroceniem tego okresu
(art. 87 § 4 k.k.w. oraz § 7 rozporzadzenia 2003). Co istotne, przywiezienne
domy dla matki i dziecka majg na celu stworzenie warunkéw zblizonych

31 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o §rodkach przymusu bezposredniego i broni palne;j.
T;j. Dz.U. 2024, poz. 383 z p6zn. zm.

32 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 wrzesnia 2003 r. w sprawie trybu
przyjmowania dzieci matek pozbawionych wolnosci do doméw dla matki i dziecka przy
wskazanych zaktadach karnych oraz szczegdétowych zasad organizowania i dziatania tych
placowek. Dz.U. 2003, nr 175, poz. 1709 [dalej: rozporzadzenie 2003].

33 Zaktad Karny w Krzywaricu. Opis jednostki. https://www.sw.gov.pl/strona/opis-za
klad-karny-w-krzywancu [dostep: 10.08.2024].

34 Zaktad Karny Nr 1 w Grudzigdzu. Opis jednostki. https://www.sw.gov.pl/strona/opis

-zaklad-karny-nr-1-w-grudziadzu [dostep: 10.08.2024].

35 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy. T.j. Dz.U. 2023,

poz. 2809 z pdzn. zm.
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do domowych. Funkcjonariusze Stuzby Wieziennej majacy bezposredni
kontakt z dzie¢mi podczas pelnienia stuzby nie s3 umundurowani (§ 11
rozporzadzenia 2003). Osadzonym matkom zapewnia si¢ specjalnie przy-
stosowane pomieszczenia, takie jak pokoje z t6zeczkami, pomieszczenia
do pielegnaciji dzieci i przygotowywania positkow, zgodnie z wymogami
okreslonymi w § 10 rozporzadzenia 2003. Dodatkowo, § 12 zobowigzuje
dyrektora zaktadu karnego do powotania specjalnego zespotu opiekunczo-
-wychowawczego, ktory we wspotpracy z personelem medycznym nadzo-
ruje prawidtowy rozwdj dzieci (rozporzadzenie 2003, § 12.2).

Mozliwos¢ sprawowania bezposredniej, statej opieki nad dzieckiem
w przywieziennym domu dla matki i dziecka budzi w polskiej literatu-
rze wiele kontrowersji. Z jednej strony wskazuje sie, ze przebywanie
dziecka w srodowisku wieziennym moze negatywnie wptyna¢ na jego roz-
woj psychiczny i pozostawi¢ trwaty Slad w jego pamieci®. Z drugiej strony
podkresla sie, ze warunki bytowe, w jakich kobiety zyty przed osadzeniem,
czesto sa gorsze niz opieka zapewniana przez personel medyczny oraz psy-
chologiczno-pedagogiczny w zaktadzie karnym. Dzigki profesjonalnemu
wsparciu kobieta ma réwniez szanse naby¢ i utrwali¢ umiejetnosci zwia-
zane z rolg matki®’. Co wiecej, fakt urodzenia dziecka w zaktadzie karnym
nie jest odnotowywany w akcie urodzenia ani w innej dokumentacji.

Jezeli dziecko opuszcza dom przed zwolnieniem matki z zaktadu kar-
nego, administracja penitencjarna umozliwia kobiecie podjecie staran
o oddanie dziecka pod opieke rodzinie badZ o umieszczenie go w placow-
ce opiekunczo-wychowawczej znajdujacej sie mozliwie blisko jednostki,
w ktorej przebywa matka (§ 8 rozporzadzenia 2003). Rozstanie z dziec-
kiem to niewatpliwie trudna i emocjonalnie obcigzajgca sytuacja. Proces
oddzielania matki od dziecka powinien by¢ przeprowadzany stopniowo,
z udzialem psychologa. Ponadto, administracja penitencjarna powinna
dazy¢ do zapewnienia jak najczestszych kontaktow z dzie¢mi matkom
pozostajacym w zaktadzie karnym, poniewaz ma to pozytywny wpltyw
na ich resocjalizacje. Kontakty z dzie¢mi stanowig dla nich motywacje do
zmiany postepowania’®, a utrzymywanie tych relacji wspiera je w dalszym
procesie readaptacji*’.

W polskiej literaturze podkresla si¢ pewien dylemat. Z jednej strony klu-
czowe jest, aby dziecko pozostato pod opieka matki, ktéra przy wsparciu
specjalistow moze odpowiednio dba¢ o jego rozw6j w pierwszych etapach

36 A. Matysiak-Btaszczyk, E. Wtodarczyk: Macierzyristwo za kratami..., s. 59-60.

37 N. Gniadek: Matka i dziecko w zaktadzie karnym (doniesienie z badan). ,,Studia
Gdanskie” 2007, T. 28, s. 148.

38 M. Ciosek: Psychologia sqdowa i penitencjarna. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2001, s. 147-154.

% N. Gniadek: Matka i dziecko w zaktadzie karnym..., s. 148.
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zycia. Z drugiej strony matka moze zmagac si¢ z r6znymi problemami i dys-
funkcjami, co rodzi watpliwos¢, czy bedzie w stanie zbudowac bezpieczng
wiez z dzieckiem*°.

Analizowane regulacje oraz opis stosowanych w praktyce rozwigzan
warto zestawi¢ z wynikami badan empirycznych, ktére pozwalaja przyjrze¢
sie blizej doswiadczeniom samych osadzonych kobiet. W 2017 r. prze-
prowadzitam badania w Zaktadzie Karnym w Lublincu, obejmujgac nimi
grupe 70 osadzonych kobiet*!. WiekszoS¢ z nich, bo az 79%, miata dzieci,
a nawet wnuki pozostajagce na wolnosci. Az 90% badanych przyznato,
ze po wyjsciu na wolno$¢ chce rozpoczaé nowe zycie. Priorytetem dla
wiegkszosci z nich byto podjecie pracy zarobkowej, co motywowane byto
potrzeba powrotu do bliskich oraz stabilizacja sytuacji rodzinnej. Roztgka
z dzie¢mi pozostajacymi na wolnosci byta przez badane wskazywana jako
najwieksza ucigzliwos$¢ pobytu w zaktadzie karnym, natomiast aktywnosci
umozliwiajgce spedzanie z nimi wolnego czasu sprawiaty kobietom ogrom-
ng rados¢*?. Uzyskane dane wyraznie wskazuja, ze wiezi z rodzing stanowig
dla izolowanych kobiet nie tylko istotne zrodto wsparcia emocjonalnego,
ale rowniez wazny bodziec do podjecia staran o zmiane zachowania i po-
prawe sytuacji po zakonczeniu odbywania kary.

3. Skazane kobiety we francuskim systemie penitencjarnym

Kobiety stanowia jedynie 4,7% catej populacji wieziennej we
Francji*}, a ich odsetek od lat waha si¢ w granicy do 5%?*. W kraju istnie-
ja dwa zaktady karne przeznaczone wytacznie dla kobiet: Zaktad Karny
w Rennes (Centre pénitentiaire pour femmes de Rennes) oraz Zaktad
Karny w Wersalu (La maison d’arrét de Versailles). Zgodnie z danymi
na 1 stycznia 2024 r. w Rennes przebywaty 174 kobiety,*, a w Wersalu

40 M. Arczewska: Wiezienne matki. Pomiedzy zachowaniem przywiqzaniowym a trans-
misjg miedzypokoleniowq. ,,Prawo w Dziataniu. Sprawy cywilne” 2020, nr 42, s. 33-34.

41 A. Polak: Kobieta w zaktadzie karnym: rozwazania w swietle badan wtasnych. W:
Wspétczesne problemy i perspektywy wieziennictwa. Red. A. Nawoj-Sleszynski, A. Leszczynska.
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2019, s. 223-225.

42 Ibidem, s. 225-228.

* World Prison Brief — France. https://www.prisonstudies.org/country/france [dostep:
10.07.2024].

4 Femmes détenues. La section francgaise de I’Observatoire international des prisons.
06.01.2020. https://oip.org/decrypter/thematiques/femmes-detenues/ [dostep: 11.07.2024].

4 Centre pénitentiaire pour femmes de Rennes. La section frangaise de ’Observatoire
international des prisons. 06.01.2020. https://oip.org/etablissement/centre-penitentiaire
-pour-femmes-de-rennes/ [dostep: 26.07.2024].
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69 kobiet*®. Pozostate skazane plci zeniskiej przebywaja na oddziatach dla
kobiet zlokalizowanych w jednostkach, w ktorych kary odbywaja rowniez
mezczyzni (pojemnos¢ oddziatow dla skazanych kobiet wynosi zazwyczaj
od kilkunastu do kilkuset miejsc)*’. Zgodnie z analizg statystyczng opu-
blikowang przez francuskie Ministerstwo Sprawiedliwosci w 2020 r. i da-
nymi za styczen 2019 r. oddziaty dla kobiet we Francji znajdowaty sie az
w 79 jednostkach penitencjarnych*®. Dane dotyczace francuskiego systemu
penitencjarnego wskazujg zatem na dos¢ stabilng i niewielkg liczbe kobiet
w populacji wszystkich osadzonych.

Podobnie jak w polskim prawie karnym wykonawczym, we Francji
obowiazuje zasada, zgodnie z ktorg kobiety odbywajg kare oddzielnie od
mezczyzn. Zgodnie z art. R211-1 Kodeksu penitencjarnego (Code péniten-
tiaire) ,,mezczyzn i kobiety osadza sie w oddzielnych zaktadach karnych
lub w oddzielnych cze$ciach tego samego zaktadu karnego”*’. W przy-
padku umieszczenia ich w tej samej jednostce penitencjarnej nalezy podjac
wszelkie srodki, aby uniemozliwi¢ komunikacje miedzy nimi (z wyjatkiem
dodatkowych zaje¢ mieszanych — mowa o nich w art. L411-3 CP - podczas
ktorych kobiety i mezczyzni mogg sie kontaktowac). Co wiecej, skazane
kobiety sa nadzorowane wytgcznie przez personel zenski. Funkcjonariusze
ptci meskiej moga pelni¢ taka funkcje jedynie w okreslonych sytuacjach
(np. personel nadzorujacy zajecia mieszane moze sktadac si¢ zarbwno
z kobiet, jak i mezczyzn). MezczyZni pracujacy w zaktadzie karnym moga
wejs¢ na oddziat dla kobiet wytacznie za zgoda dyrektora zaktadu karnego
(art. D211-2 CP).

Zgodnie z art. L322-9 CP kobiety pozbawione wolnosci maja zapew-
niong opieke zdrowotng dostosowang do ich potrzeb niezaleznie od tego,
czy przebywaja na oddziale kobiecym, czy w wyodrebnionym zaktadzie
karnym. Maja rowniez mozliwo$¢ zakupu artykutéw higienicznych we-
wnatrz jednostki, a jesli nie posiadaja wystarczajacych srodkow, produkty
te powinien zapewni¢ zaktad karny:

46 Maison d’arrét de Versailles. La section frangaise de I’Observatoire international des
prisons. 06.01.2020. https://oip.org/etablissement/maison-darret-de-versailles/ [dostep:
26.07.2024].

47 Femmes détenues...

4 L. Simon, C. Touraut: Exercer sa maternité en prison: Les cellules mére/enfant dans les
établissements pénitentiaires francais. «Cahiers d’études pénitentiaires et criminologiques»
2020, n® 51, s. 2-3. https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/migrations/portail/art_pix/
Cahiers_etudes_penitentiaires_et_criminologiques_n51_juin2020.pdf [dostep: 14.07.2024].

4 Code pénitentiaire. https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_lc/LEGITEXT0000
45476241/2024-05-14/ [dostep: 14.07.2024] [dalej: CP]. Jesli nie zaznaczono inaczej, ttu-
maczenia cytatOw obcojezycznych s3 mojego autorstwa — A.P.K.
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W ostatnich latach pojawily sie jednak liczne skargi kobiet na niewystar-
czajgce dziatania administracji penitencjarnej w tym zakresie’’. Gtownym
zarzutem jest nieodpowiedni charakter, niska jakos¢ i zbyt mata liczba
zestawow higienicznych’®' (dostarczanych w takiej samej formie od 1985 r.).
Jak pokazuja ostatnie doniesienia z francuskiej prasy, skazane otwarcie
przyznaja, ze ze wzgledu na zbyt malg liczbe artykutow higienicznych pod-
czas menstruacji zmuszone sg uzywac prowizorycznych srodkow (tj. flaneli,
skarpet czy kubeczkow zrobionych z oszlifowanych butelek po wodzie)*.
Problem ten dotyczy m.in. Zaktadu Karnego w Wersalu. Brak artykutow
higieny menstruacyjnej nie tylko prowadzi do ponizajacych sytuacji, ale
takze zmusza kobiety do tamania przepisow wewnetrznych. Skazane naru-
szaja regulamin porzadkowy, aby pozyskac niezbedne produkty. Co wiecej,
z obawy przed stygmatyzacjg z powodu widocznych plam na ubraniu
catkowicie rezygnuja z aktywnosci, pozostajac w czasie menstruacji w celi.
Tym samym, odmawiajac udziatu w zajeciach, narazaja si¢ na kary dys-
cyplinarne®*. W marcu 2020 r. Observatoire International des Prisons —
Section francaise (OIP-SF)** otrzymato ponad 40 zgtoszen od skazanych,
ktoérym nie zapewniono podstawowych srodkoéw higienicznych. Kobiety
te pochodzity z r6znych jednostek penitencjarnych. W notatce z dnia
7 listopada 2020 r. Departament Administracji Penitencjarnej (La direction
de ’Administration pénitentiaire)*® ogtosit, ze skazane bedg otrzymywac
maksymalnie dwanascie podpasek higienicznych miesigcznie®.

50°S. Bosquet: Précarité menstruelle en prison: d quand la gratuité? La section francaise

de ’Observatoire international des prisons. 13.03.2020. https://oip.org/analyse/precarite
-menstruelle-en-prison-a-quand-la-gratuite/ [dostep: 14.07.2024].

51 Skazane zgtaszaja, ze po przyjeciu do jednostki otrzymuja tzw. kobiecy zestaw przy-
jazdowy, ktory zawiera od czterech do dwudziestu podpasek, w zaleznosci od zaktadu karne-
go. Jedna osadzona zgtosita w 2020 r., ze otrzymata jedynie dwie rolki papieru toaletowego
i ptyn do mycia naczyn. Zdarza si¢ rowniez, ze niektore produkty sg przeterminowane i nie
posiadaja oryginalnej folii lub opakowania. Szerzej: J. Lemoine: L’insécurité menstruelle
dans les prisons fran¢aises. Grow Think Tank. 06.03.2023. https://www.growthinktank.org/
linsecurite-menstruelle-dans-les-prisons-francaises/ [dostep: 14.07.2024].

32 S. Bosquet: Précarité menstruelle en prison...

53 Ibidem.

5% Observatoire International des Prisons — Section francaise (OIP-SF) to utworzona
w 1996 r. instytucja, ktéra monitoruje warunki panujace we francuskich wigzieniach oraz
broni praw i godnosci skazanych.

55 S. Bosquet: Précarité menstruelle en prison...

3¢ Departament Administracji Penitencjarnej (La direction de ’Administration péniten-
tiaire — DAP) jest jednym z departamentow Ministerstwa Sprawiedliwosci i odpowiada za
administracje wiezienng (art. 1 Décret n® 2008-689 du 9 juillet 2008 relatif a ’organisation
du ministere de la justice, modifié par Décret n°2016-1675 du 5 décembre 2016).

7 A. Dayan: Femmes en prison: la double peine. Le Point. 16.08.2023. https://www.
lepoint.fr/societe/femmes-en-prison-la-double-peine-16-08-2023-2531797_23.php [dostep:
20.07.2024].
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Podobnie jak w Polsce, francuski ustawodawca daje skazanym matkom
mozliwos$¢ sprawowania opieki nad matymi dzie¢mi w warunkach zaktadu
karnego. Kwestie te zostaty wyodrebnione w czesci V rozdziatu VI Kodeksu
penitencjarnego, ktéry poswiecono ,,Postepowaniu ze szczegdlnymi grupa-
mi skazanych” (Chapitre VI: Prise en charge spécifique de certaines catégo-
ries de personnes détenues). Zgodnie z postanowieniami tej czesci kobiety
ciezarne i skazane matki maja prawo do zapewnienia im odpowiednich
warunkow w jednostce penitencjarnej (art. D216-21 CP). Skazane bedace
w ciazy maja dostep do badan ginekologicznych bez zadnych ograniczen.
Badania te i por6d odbywaja si¢ bez obecnosci personelu wigziennego, co
ma na celu zagwarantowanie prawa do poszanowania godnosci osadzo-
nych kobiet (art. L322-10 CP).

Skazane matki moga przebywac ze swoimi dzie¢mi do ukonczenia
przez nie 18. miesigca zycia (art. D216-22 CP). Zgodnie z art. D216-23
CP granica wieku moze zosta¢ wydtuzona na wniosek matki, za zgoda
Miedzyregionalnego Dyrektora Stuzby Wigziennej (Directeur interrégio-
nale des services pénitentiaires)®® i po zasiegnieciu opinii komitetu do-
radczego (La commission consultative). Matki z dzie¢mi rozmieszcza si¢
w specjalnie przystosowanych celach. Statystyki pokazuja, ze takie cele
znajdujg sie w 31 francuskich jednostkach penitencjarnych®. Cele te sg
zazwyczaj jednoosobowe (o powierzchni co najmniej 15 m?) i wyposazone
w t6zko dla osoby dorostej, 16zeczko, stolik, przewijak, toalete oraz umy-
walke. W niektorych zaktadach karnych funkcjonujg takze przedszkola
i ztobki, cho¢ nie jest to regutg®®. Co do zasady matka przebywa z dziec-
kiem na terenie zaktadu karnego, natomiast gdy dziecko wymaga pilnej
opieki medycznej, ktéra moze by¢ udzielona jedynie w warunkach wolno-
Sciowych, matka moze mu towarzyszy¢ pod warunkiem, ze nie zagraza to
bezpieczenistwu i porzagdkowi jednostki (art. D216-22 CP).

Sytuacja tymczasowo aresztowanych matek i kobiet ciezarnych zostata
uregulowana w Kodeksie postepowania karnego (Code de procédure pé-

3 Miedzyregionalne Osrodki Stuzby Wieziennej (Direction interrégionale des services
pénitentiaires — DISP) w swej strukturze przypominajg Okregowe Inspektoraty Stuzby
Wigziennej zorganizowane w polskim systemie penitencjarnym. Wtasciwos¢ okregow
regionalnych i miedzyregionalnych jest okreSlana w drodze rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwosci (art. R112-8 Code pénitentiaire). Podobnie w Polsce siedziby i terytorialny
zasieg dziatania dyrektorow okregowych Stuzby Wieziennej, ze wskazaniem podlegtych im
jednostek, okresla Minister Sprawiedliwosci w drodze zarzadzenia z dnia 15 grudnia 2021 r.
w sprawie siedzib, terytorialnego zasiegu i szczegdtowego zakresu dziatania dyrektorow
okregowych Stuzby Wieziennej oraz struktury organizacyjnej okregowych inspektoratow
Stuzby Wieziennej. ,,Dziennik Urzedowy Ministra Sprawiedliwosci” 2021, poz. 320.

59 L. Simon, C. Touraut: Exercer sa maternité en prison..., s. 2.

€0 L. Anelli: Baby-blues carcéral. La section francgaise de ’Observatoire international
des prisons. 14.03.2020. https://oip.org/analyse/baby-blues-carceral/ [dostep: 14.07.2024].
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nale)®!. Art. D400-1 CPP stanowi, ze kobietom w cigzy i sprawujacym opie-
ke nad dzie¢mi zapewnia si¢ odpowiednie warunki osadzenia. Co wiecej,
zgodnie z art. D216-22 CP matki matych dzieci przebywajace w areszcie
Sledczym moga zosta¢ przeniesione do zaktadu karnego, ktory dysponuje
specjalnie przystosowanymi pomieszczeniami do opieki nad dzieckiem,
jesli wyrazi na to zgode sedzia prowadzacy sprawe.

Tymczasowo aresztowane matki mogg sprawowac opieke nad dzie¢mi
do ukonczenia przez nie 18. miesigca zycia. Podobnie jak w przypadku
skazanych matek, rowniez dla kobiet tymczasowo aresztowanych okres,
w ktérym dziecko moze przebywac¢ z matka w wigzieniu, moze zostac
przedtuzony poza ustawowe 18 miesiecy za zgodg Miedzyregionalnego
Dyrektora Stuzby Wigziennej i po zasiegnieciu opinii komitetu doradczego
(art. D401-1 CPP).

Por6d osadzonej kobiety powinien odby¢ sie na oddziale szpitalnym od-
powiednim dla jej stanu zdrowia. Przepisy jednak nie wykluczajg mozliwo-
$ci urodzenia dziecka w przywieziennym oddziale ginekologicznym, znaj-
dujgcym sie na terenie jednostki penitencjarnej (art. D400 CPP). Co istotne,
jesli porod odbyt si¢ na terenie zaktadu karnego, w akcie urodzenia dziecka
odnotowuje sie¢ jedynie ulice i numer budynku (art. D400 CPP). Podobnie
jak w Polsce, rowniez we Francji wskazuje sie, ze rozstanie z dzieckiem to
trudna chwila dla matek. Jak przyznaja same funkcjonariuszki pracujace
z ta grupa skazanych: ,,Zblizajacy si¢ termin osiemnastu miesiecy czesto
nasila niepokdj i taczy sie z pojawieniem sie objawoéw depresyjnych”°2.
W takich sytuacjach wsparcia udziela wiezienny psycholog®.

Problemy z dostepnoscig srodkow higieny menstruacyjnej to niejedyne
problemy, z ktérymi borykaja sie osadzone kobiety we Francji. Jak donosi
organizacja Penal Reform International, kobiety we francuskich wigzie-
niach napotykaja takze trudnosci w utrzymywaniu kontaktoéw z bliskimi.
Ze wzgledu na niewielkg liczbe jednostek penitencjarnych przeznaczonych
wytacznie dla kobiet czesto odbywaja one kare w odlegtych miejscach, co
utrudnia rodzinom odwiedzanie ich®*. RozluzZnienie kontaktéw z bliskimi,
a zwlaszcza z dzieémi pozostajacymi na wolnosci, powoduje u skazanych
ogromny niepokoj i cierpienie, zwtaszcza gdy s one jedynymi opiekunami
tych dzieci®.

¢! Code de procédure pénale. https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_Ic/LEGITEXT
000006071154/ [dostep: 14.07.2024] [dalej: CPP].

2 L. Anelli: Baby-blues carcéral...

¢ Ibidem.

4 Penal Reform International: Fermmes privées de liberté : inclure la dimension genre
dans le monitoring. 2013, s. 18. https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2013/05/
Women-in-detention-FR.pdf [dostep: 20.07.2024].

¢ Ibidem.


https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_lc/LEGITEXT000006071154/
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/texte_lc/LEGITEXT000006071154/
https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2013/05/Women-in-detention-FR.pdf
https://cdn.penalreform.org/wp-content/uploads/2013/05/Women-in-detention-FR.pdf

PPK.2025.09.01.05 s. 16 z 22 Problemy Prawa Karnego

4. Podsumowanie

Przeprowadzona analiza w kontekscie izolacji kobiet prowadzi do kil-
ku wnioskow. Przede wszystkim, polskie i francuskie przepisy dotyczgce
wykonywania kary pozbawienia wolnosci uwzgledniaja potrzebe zapew-
nienia kobietom odrebnych warunkéw w izolacji. We francuskiej praktyce
penitencjarnej zauwazono jednak istotne braki w zakresie zapewnienia
skazanym kobietom podstawowych zestawow higieny menstruacyjnej®®.
Problem ten jest szczegblnie akcentowany przez wspomniang organizacje
OIP-SF, ktéra monitoruje warunki we francuskich wiezieniach oraz walczy
o prawa i godnos¢ osadzonych®’. Podobne zagadnienia pojawily sie réw-
niez na gruncie prawa polskiego — Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur
zwrocit uwage na niedostateczng regulacje i ograniczony dostep kobiet
osadzonych do $rodkéw higieny menstruacyjnej. Wymog uwzglednienia
specyficznych potrzeb higienicznych skazanych kobiet oraz zapewnienia im
niezbednych srodkéw do utrzymania higieny osobistej jest podkreslany nie
tylko na gruncie prawa krajowego Polski i Francji, ale wybrzmiewa takze
z europejskich standardow dotyczacych wykonywania kary pozbawienia
wolnosci w stosunku do tej grupy osadzonych (pkt 10 Rezolucji 1663
(2009) Kobiety w wiezieniu)®®. Na koniecznos$¢ uwzgledniania tych potrzeb
zwraca tez uwage Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 13 marca
2008 r. w sprawie szczegblnej sytuacji kobiet w wiezieniach oraz wplywu
pobytu rodzicow w wiegzieniu na zycie spoteczne i rodzinne (pkt 11)%.

Dziatajaca w Polsce Fundacja Réwnos¢ rowniez wskazuje na pewien
kryzys w dostepie do higienicznych srodkéw menstruacyjnych na polskich
oddziatach dla kobiet. Jak zostato zasygnalizowane wczeSniej, odnoto-
wywane byly przypadki, w ktorych produktéw tych brakowato, a jeden
zestaw higieny menstruacyjnej musiat wystarczy¢ 6 osadzonym kobietom™.

% Des protections menstruelles gratuites pour les détenues. RTBF. 17.05.2022. https://
www.rtbf.be/article/des-protections-menstruelles-gratuites-pour-les-detenues-10994342
[dostep: 14.07.2024].

67 S. Bosquet: Précarité menstruelle en prison...

% Rezolucja Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy 1663 (2009) Kobiety w wie-
zieniu. Parliamentary Assembly Resolution 1663 (2009) Women in prison. https://ass
embly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML-en.asp?fileid=17733&lang=en [dostep:
30.07.2024]; B. Stando-Kawecka: Rezolucja 1663 (2009) Kobiety w wigzieniu. Komentarz.
»Przeglad Wieziennictwa Polskiego” 2011, nr 72-73: Miedzynarodowe standardy wykony-
wania kar, s. 165.

¢ Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 13 marca 2008 r. w sprawie szczegolnej
sytuacji kobiet w wiezieniach oraz wplywu pobytu rodzicow w wiezieniu na zycie spoteczne
i rodzinne (2007/2116(INI)). Dz.UUE.C2009.66E.49. https://eur-lex.europa.eu/legal-con
tent/PL/ALL/?uri=CELEX%3A520081P0102 [dostep: 30.07.2024].

70 M. Warchala: Julia Maciocha: Znam zaktady karne...
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Pamieta¢ nalezy, ze cho¢ ograniczenie swobod skazanych stanowi inte-
gralng cze$¢ kary pozbawienia wolnosci, to jednak stopien dolegliwosci
wynikajacy z samego faktu uwigzienia nie moze narusza¢ podmiotowosci
i godnosci, ktore pozostawiono osadzonemu w jednostce penitencjar-
nej. W kontekscie kary pozbawienia wolno$ci odpowiednie zaspokajanie
potrzeb higienicznych skazanych kobiet powinno by¢ traktowane jako
podstawowy standard, ktory zapewnia im minimum komfortu i szacunku.
Bez zapewnienia takich srodkow kobiety w wiezieniu narazone sg nie tylko
na problemy zdrowotne, ale rowniez na poczucie wstydu i upokorzenia,
co w dtuzszej perspektywie bedzie negatywnie wptywac na ich kondycje
psychiczng oraz przebieg resocjalizacji. Brak dostepu do niezbednych ar-
tykutéw higienicznych moze prowadzi¢ do dodatkowego cierpienia, co
sprzeczne jest z ideg humanitarnego traktowania os6b pozbawionych wol-
nosci. Kobiety nie tylko powinny mie¢ dostep do niezbednych srodkéw
higieny, ale takze nalezatoby im zapewni¢ warunki umozliwiajace kom-
fortowe i dyskretne ich uzywanie.

W odniesieniu do skazanych matek warto na zakonczenie przywotac
statystyki obrazujace skale tego zjawiska. Dane pokazuja, ze kazdego roku
ok. 60 kobiet rodzi we francuskich wiezieniach, a 96 dzieci trafia pod
opieke matek przebywajacych w izolacji’'. W Polsce rowniez ro$nie liczba
dzieci urodzonych w zaktadach karnych - szacuje sig, ze co roku osadzone
Polki rodza do kilkudziesieciu niemowlat. Dane wskazuja, ze w samym
2023 r. na Swiat przyszto 44 dzieci, ktorych matki przebywaly w izolacji’>.

Podobnie jak w Polsce, idea przebywania dzieci z matkami w jednost-
kach penitencjarnych wywotuje we Francji wiele kontrowersji. W litera-
turze francuskiej wskazuje sie, ze ,,problematyka ta rodzi zarbwno pyta-
nia etyczne, jak i filozoficzne, a takze stanowi wyzwanie dla organizacji
wigziennictwa””?. Podobnie w polskim piSmiennictwie zwrdécono uwage
na ewentualne negatywne konsekwencje tego uregulowania, w tym na
fakt, ze dziecko izolowane od Swiata zewnetrznego nie ma mozliwosci
nawigzania relacji z innymi cztonkami rodziny’*. Istnieje tez ryzyko, ze
kobiety moga wykorzystywac¢ macierzynstwo jedynie w celu ztagodzenia

7! C. Hardy, K. M’Bailara: Etre parent en détention: le cas des méres incarcérées avec leur
enfant. In: Parentalité(s) et aprés? Réd. V. Meyer, S. Stella. Editions Ereés, Toulouse 2021,
s. 225-240.

2 Rzeczniczka SW: w wigzieniach przebywa prawie 3,7 tys. kobiet; w 2023 r. osadzone
urodzity 44 dzieci. wnp.pl. 08.03.2024. https://www.wnp.pl/parlamentarny/wydarzenia/
rzeczniczka-sw-w-wiezieniach-przebywa-prawie-3-7-tys-kobiet-w-2023-r-osadzone-uro
dzily-44-dzieci,812471.html [dostep: 14.07.2024].

7* N. Borgeaud-Garciandia: Nurseries pénitentiaires. «Déviance et Société» 2022, vol. 46,
s. 453-487.

7* N. Gniadek: Matka i dziecko w zaktadzie karnym..., s. 148.
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warunkoéw odbywania kary pozbawienia wolnosci’, nie uwzgledniajac
perspektywy postpenitencjarnej’®.

Przedstawione zagrozenia i szanse zwigzane z wigziennym macierzyn-
stwem wskazuja, ze w obu omawianych panstwach jest ono ztozonym
i wieloaspektowym zagadnieniem z perspektywy polityki penitencjarne;j.
Ta ztozonos¢ podkresla konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan oraz
systematycznego monitorowania sytuacji matek i ich dzieci przebywajg-
cych w zaktadach karnych””. Mimo potencjalnych wad takiego rozwigzania
zaréwno polscy, jak i francuscy specjalisci przypominajg, ze jego gtownym
celem jest dobro dziecka oraz zapewnienie mu prawidtowego rozwoju’®,
a takze ksztattowanie wlasciwych postaw macierzynskich wsréd osadzo-
nych kobiet. Jest to kluczowe dla skutecznej resocjalizacji i moze znaczgco
przyspieszyc¢ jej przebieg”. Dla rozwoju matego dziecka rowniez jest nie-
zwykle wazne, aby pozostawato w statym kontakcie z matka. Jak pokazujg
badania, same skazane odczuwajg ogromng rados$¢ z mozliwosci wypet-
niania swoich obowigzkéw macierzynskich®.

Zarowno w Polsce, jak i we Francji przepisy ktadg nacisk na zapewnie-
nie opieki zdrowotnej, w tym ginekologiczno-potozniczej, kobietom cie-
zarnym i karmigcym oraz przewiduja mozliwos¢ wprowadzania odstepstw
od obowiazujacych regulaminow, jezeli jest to konieczne dla poprawy
ich sytuacji. Porbwnanie stosowanych rozwigzan w obu tych panstwach
ukazuje jednak wspoélny problem z pelng realizacja standardow humani-
tarnego traktowania osadzonych kobiet. Aby zapewni¢ im godne warunki
odbywania kary pozbawienia wolnosci, niezbedne jest precyzyjne uregu-
lowanie w przepisach prawa zasad dostepu do podstawowych produktow
higienicznych, zarbwno w Polsce, jak i we Francji.

Roéwnocze$nie pewne rdznice, takie jak utworzenie we Francji jedno-
stek penitencjarnych przeznaczonych wytacznie dla kobiet czy objecie
oddziatow kobiecych nadzorem wytacznie przez personel zenski, sktaniaja
do poszukiwania inspiracji w odmiennych rozwigzaniach. Dlatego poréw-
nanie tych praktyk stanowi istotny punkt wyjscia do dalszych badan oraz
refleksji nad reforma systemow penitencjarnych w obu panstwach.
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