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Standardy zywienia
w polskich zaktadach karnych:
regulacje, praktyki, doSwiadczenia osadzonych

Nutritional standards in Polish prisons:
regulatory framework, implementation,
and the experiences of incarcerated individuals

Abstract: The article analyzes the organization of food services in closed-type prisons and
pre-trial detention centers in Poland, considering both the national legal framework and
the practical challenges of its implementation. The analysis is based on the provisions of
the Executive Penal Code, the relevant Regulation of the Minister of Justice, and the cur-
rently applicable ordinances of the Director General of the Prison Service. The study is
enriched by empirical research in the form of individual in-depth interviews with inmates.
The author identifies problems such as budget constraints, the monotony of meals, and
regional differences in menu planning. The study proposes reforms that could support
rehabilitation and improve the conditions of serving a sentence.
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1. Wprowadzenie i stan wiedzy

Kwestia wyzywienia w zakladach karnych omawiana jest stosunkowo
rzadko. Temat ten najczesciej poruszany jest przez media, ktore skupiajg sie na
tym, czy wyzywienie w wiezieniach moze byc¢ postrzegane jako element kary',

' V. Barford: Is it fair to punish prisoners with horrible food? BBC News. 18.12.2015.
https://www.bbc.com/news/magazine-35128124 [dostep: 19.01.2025].
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czy moze by¢ niekonstytucyjne? albo stanowi¢ wyraz niehumanitarnego
traktowania’. Zazwyczaj jest to element reakcji na biezace naruszenia*
badz wyroki sadow?, ktore rozstrzygaja o zasadnosci stosowania danych
praktyk. Kompleksowe opracowania dotyczace obstugi zywieniowej wie-
zien bywaja tworzone przez organizacje pozarzadowe®. Zdarzaja si¢ row-
niez programy edukacyjne, ktére maja na celu popularyzacje dobrych
praktyk w obrebie zaktadow karnych, promowanie zbilansowanego odzy-
wiania oraz dziatania resocjalizacyjne poprzez odpowiednie kursy’. Pod-
stawowych informacji na temat kulisow organizacji wyzywienia w wigzie-
niach dostarczajg zaroOwno niezalezne centra edukacyjne?®, jak i krajowe
organy odpowiedzialne za funkcjonowanie systemu penitencjarnego’.

W literaturze naukowej podejmowana jest problematyka relacji mie-
dzy serwowanym jedzeniem a wykonywaniem Kkary!'?, ale pojawia si¢
takze element wykorzystywania go jako elementu kontroli''. Niekto-
rzy autorzy alarmuja, ze wiezienne wyzywienie zaprojektowane jest
w sposOb, ktory systematycznie pogarsza kondycje osadzonych'?; co stoi

2 A. Greenwood: The prison food that just might be unconstitutionally bad. Slate.
24.06.2008. https://slate.com/news-and-politics/2008/06/can-prison-food-be-unconstitu
tionally-bad.html [dostep: 19.01.2025].

3 M. Musa: ‘T wouldn’t even feed this to my dog’: The inhumane reality of prison food.
The Real News Network. 16.05.2022. https://therealnews.com/i-wouldnt-even-feed-this
-to-my-dog-the-inhumane-reality-of-prison-food [dostep: 19.01.2025].

* K. Zasada: Skandal w Ztotowie. Straznicy odmawiali wiezniowi jedzenia i picia.
RMF24. 14.08.2019. https://www.rmf24.pl/fakty/polska/news-skandal-w-zlotowie-strazn
icy-odmawiali-wiezniowi-jedzenia-i-,nld,314884 1#crp_state=1 [dostep: 19.01.2025].

5 Arnett v. Snyder, 331 F.3d 1223 (7th Cir. 2001). https://caselaw.findlaw.com/court/
il-court-of-appeals/1090345.html [dostep: 20.04.2026]; Borden v. Hofmann, 903 A.2d
629 (Vt. 2009). https://www.vermontjudiciary.org/sites/default/files/documents/2006-345.
pdf [dostep: 20.04.2026].

¢ Eating behind bars. Ending the hidden punishment of food in prison. Impact Justi-
ce. 2020. https://impactjustice.org/innovation/food-in-prison/#report [dostep: 19.01.2025].

7 https://www.foodbehindbars.co.uk/ [dostep: 19.01.2025].

8 Criminal Center: What do you eat in prison. https://federalcriminaldefenseattorney.
com/prison-life/first-day-in-prison/what-do-you-eat-in-prison/ [dostep: 19.01.2025].

* A. Czajczyk: Kilka faktow o wieziennych positkach. Stuzba Wiezienna. https://www.
sw.gov.pl/aktualnosc/okregowy-inspektorat-sluzby-wieziennej-w-krakowie-kilka-faktow
-o-wieziennych-posilkach [dostep: 19.01.2025].

19 M. Foucault: Nadzorowac i karac. Narodziny wiezienia. Ttum. T. Komendant.
Aletheia, Warszawa 2009.

1 O. Queenstar et al.: Food behind bars. Using food as a means of punishment and as
a measure of control in prison. 10.09.2024. https://www.oxjournal.org/food-behind-bars/
[dostep: 19.01.2025].

12 L. Nargi: Poor food in prison and jails can cause or worsen eating and health problems.
And the effects can linger long after release. The Counter. 02.01.2022. https://thecounter.
org/poor-food-prison-jail-causes-health-problems-trauma/ [dostep: 19.01.2025].
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W sprzecznosci z podstawowymi gwarancjami praw cztowieka!®. Bada-
cze sugeruja, ze poza famaniem praw os6b skazanych moze to wptywac
na stopien przemocy na terenie zaktadow karnych'¥, a nawet niewielkie
reformy w tym zakresie sa w stanie przyczyni¢ sie do znaczacych zmian's.
W poréwnaniu migedzynarodowym jako$¢ przygotowywanych positkow
w panstwach nordyckich oceniana jest jako relatywnie wysoka'®. Wskaz-
nik powrotu do przestepstwa jest tam jednym z najnizszych na swiecie!’,
natomiast organizacja wyzywienia koncentruje si¢ na angazowaniu osa-
dzonych w samodzielne planowanie, a nastepnie przygotowywanie posit-
kow'8. Brakuje literatury naukowej, ktora opisywataby standardy zwigza-
ne z wyzywieniem os6b osadzonych w Polsce.

Celem artykutu jest przedstawienie, jak wyglada kwestia organiza-
cji wyzywienia w polskich zaktadach karnych. Ze wzgledu na najbar-
dziej rygorystyczne zasady odbywania kary pozbawienia wolnosci ana-
liza ograniczona jest do realiow obowigzujacych w zaktadach karnych
typu zamknietego oraz aresztach Sledczych. W toku pracy autorka sku-
pia sie na ksztatcie obecnie obowiazujacych regulacji prawnych doty-
czacych zywienia skazanych oraz prezentuje wyniki przeprowadzonych
badan empirycznych, aby zanalizowad, jak przepisy te s3 realizowane
w praktyce.

Przedstawione dalej wyniki badan autorka traktuje jako stwarzaja-
ce mozliwo$¢ mapowania wyzwan w organizacji wyzywienia skazanych.
Cho¢ omawiane zagadnienia moga na pierwszy rzut oka wydawac sig
elementarne, to wtasnie ich pozorna oczywistos¢ sprawia, ze pozostajg
one poza gtownym nurtem badan naukowych zwigzanych z funkcjono-
waniem jednostek penitencjarnych. W literaturze przedmiotu brakuje
prac, ktore w sposob systematyczny prezentowatyby podstawowe regula-
cje dotyczgce zywienia oso6b pozbawionych wolnosci oraz zestawiatyby je

13 Art. 25 ust. 1 Powszechnej deklaracji praw cztowieka, przyjetej przez Zgromadze-
nie Og6lne ONZ 10 grudnia 1948 r. Rezolucja 217 A (I1I) https://libr.sejm.gov.pl/tek01/
txt/onz/1948.html [dostep: 20.04.2026].

14 J. Strange: Growing research shows impact of poor nutrition on prison violence.
San Quentin News. 28.04.2023. https://sanquentinnews.com/growing-research-shows
-impact-of-poor-nutrition-on-prison-violence [dostep: 19.01.2025].

15 K. Wilson: How small changes to prison food drastically cut inmate violence. Science
Focus. 16.04.2022. https://www.sciencefocus.com/the-human-body/prison-food-nutrition
-violence-mental-health [dostep: 19.01.2025].

16 L. Vincent: Appetizing, delicious food served up to prisoners? It works for the Nordic
countries. The Guardian. 07.05.2024. https://www.theguardian.com/commentisfree/artic
le/2024/may/07/prisoners-nordic-countries-cook-eat-forage-britain [dostep: 19.01.2025].

7 'World Prison Brief. https://www.prisonstudies.org/ [dostep: 19.01.2025].

18 Wiezienie Storstrem — przyktad jednego z najbardziej humanitarnych wiezien na §wie-
cie. Por. https://www.cfmoller.com/p/Storstroem-Prison-i2730.html [dostep: 19.01.2025].
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z praktyka funkcjonowania zaktadéw karnych. W rezultacie ta ,,podsta-
wowa” warstwa funkcjonowania instytucji — determinujaca codziennos¢
kilkudziesieciu tysiecy osadzonych — pozostaje stabo opisana, a miejsca-
mi wrecz nieudokumentowana.

2. Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

2.1. Przedmiot i cele badan

Przedmiotem badan byly zasady organizacji wyzywienia os6b pozba-
wionych wolnosci w polskich zaktadach karnych typu zamknietego oraz
aresztach sledczych, rozumiane jako zespot regulacji prawnych, procedur
organizacyjnych oraz praktyk stosowanych w codziennym funkcjono-
waniu jednostek penitencjarnych. Badanie koncentrowato si¢ na relacji
pomiedzy obowigzujacymi normami prawnymi a ich realizacja w prakty-
ce, ze szczegblnym uwzglednieniem doswiadczen oséb osadzonych oraz
perspektywy funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej bezposrednio odpowie-
dzialnych za gospodarke zywieniowa.

Celem gtébwnym badan byly analiza funkcjonowania systemu zywie-
nia w wybranych jednostkach penitencjarnych oraz identyfikacja rozbiez-
nosci pomiedzy deklarowanymi standardami a faktycznymi warunkami
realizacji positkow.

Cele szczegotowe obejmowaty:

1) rekonstrukcje obowigzujacych regulacji dotyczacych wyzywienia osob
pozbawionych wolnosci;

2) identyfikacje procedur organizacyjnych stosowanych w praktyce;

3) analize barier ekonomicznych i organizacyjnych wptywajacych na
jakos¢ positkows;

4) zbadanie percepcji wyzywienia jako elementu bytowego i instytucjo-
nalnego;

5) sformutowanie rekomendacji systemowych.

2.2. Problemy badawcze i hipotezy

W toku badan sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1) w jakim zakresie obowigzujace regulacje prawne dotyczace wyzywie-
nia 0s6b pozbawionych wolnosci sg precyzyjne i mozliwe do jednoli-
tej realizacji w praktyce?
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2) jakie czynniki organizacyjne, finansowe i kadrowe wptywajg na spo-
sOb przygotowywania oraz dystrybucji positkow w zaktadach kar-
nych?

3) jak osoby osadzone oraz funkcjonariusze Stuzby Wigziennej postrze-
gaja jakos¢, adekwatnos¢ i funkcje wyzywienia w warunkach izolacji
penitencjarnej?

Na tej podstawie przyjeto hipotezy badawcze, zgodnie z ktorymi:

(H1) regulacje dotyczace wyzywienia majg charakter ogblny, co sprzyja

zr6znicowaniu praktyk pomiedzy jednostkami;

(H2) organizacja wyzywienia w istotnym stopniu determinowana jest

ograniczeniami finansowymi;

(H3) osoby pozbawione wolnosci postrzegaja wyzywienie nie tylko jako

element bytowy, lecz takze jako narzedzie kontroli instytucjonalnej;

(H4) istnieja rozbieznosci pomiedzy normatywnie okreslonymi standar-

dami a rzeczywistymi doswiadczeniami osadzonych.

2.3. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Badania miaty charakter jakosciowy. Zastosowang metoda badawcza
byt indywidualny wywiad pogtebiony (IDI), ktory umozliwit rekonstruk-
cje doswiadczen, ocen i praktyk zwigzanych z organizacja wyzywienia
w warunkach izolacji penitencjarnej. Wywiady prowadzono na podsta-
wie poétustrukturyzowanego scenariusza obejmujacego zagadnienia doty-
czgce jakosci positkéw, ich powtarzalnosci, dostepnosci alternatywnych
zr6det pozywienia, znaczenia wyzywienia w codziennym funkcjono-
waniu jednostki oraz wplywu czynnikéw organizacyjnych na realizacje
norm prawnych.

Cze$¢ wywiadow zostata przeprowadzona telefonicznie i zarejestro-
wana, co umozliwilo ich dostowne cytowanie. Niekiedy wywiady byty
kontynuowane w ciggu kilku rozmoéow telefonicznych z uwagi na ich
ograniczony czas'. Pozostate rozmowy zostaly przeprowadzone na tere-
nie zaktadow karnych, gdzie ze wzgledow bezpieczenstwa wniesienie
urzadzenia rejestrujgcego oraz ich nagranie byto niemozliwe. W odniesie-
niu do tych tresci autorka nie powotuje si¢ na konkretne cytaty, a jedynie
opisowo przytacza sens wypowiedzi respondentow na podstawie sporzg-
dzonych notatek.

19 Limit trwania rozmoéw telefonicznych osadzonych jest Scisle okreslony w porzad-
ku wewnetrznym konkretnego zaktadu karnego. Zazwyczaj jednorazowo jest to czas
do 10 minut.
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2.4. Charakterystyka terenu badan i dobor préby

Materiat empiryczny obejmuje 12 indywidualnych wywiadéw pogte-
bionych: 7 wywiadéw z osobami pozbawionymi wolnosci (5 skaza-
nych?’; 2 osoby tymczasowo aresztowane) oraz 5 wywiadow eksperckich
z funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej zatrudnionymi w dziatach kwa-
termistrzowskich. Respondentéw dobrano w sposob celowy, z wyko-
rzystaniem metody kuli $nieznej?!, co byto podyktowane ograniczonym
dostepem do badanej populacji oraz specyfika Srodowiska penitencjar-
nego. Wywiady odbywatly sie od listopada 2024 do marca 2025 r. Jesli
chodzi o osadzonych, wywiadow udzielili mezczyZni skazani na kare od
3 do 25 lat pozbawienia wolnosci oraz 2 osoby tymczasowo aresztowane.
W grupie funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej wypowiadali si¢ mezczyZni
i kobiety. Respondenci zgodzili si¢ na udziat w wywiadach przy zachowa-
niu anonimowaosci.

Badania terenowe przeprowadzono w jednostkach penitencjarnych
zlokalizowanych w okregach: katowickim, krakowskim i opolskim. Dobo6r
tych jednostek miat charakter celowy i byl uwarunkowany czynnikami
organizacyjnymi oraz logistycznymi, w szczeg6lnosci uzyskaniem zgody
dyrekcji zaktadow karnych na przeprowadzenie rozméw z funkcjonariu-
szami oraz dostepem do kontaktéw z osobami osadzonymi. Istotnym
kryterium byta réwniez mozliwos¢ osobistego dojazdu badaczki do jed-
nostek, co warunkowato realizacje badan terenowych.

W niniejszym artykule zasadnicza czg$¢ analizy empirycznej opiera
sie na wypowiedziach o0s6b pozbawionych wolnosci, ktére w sposob
najbardziej bezposredni doswiadczajg skutkoéw funkcjonowania systemu
zywienia. Wywiady z funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej petnia funk-
cje uzupetniajacg i kontekstualizujaca, umozliwiajgc weryfikacje relacji
osadzonych z perspektywy organizacyjnej. Wszystkie wywiady z funk-
cjonariuszami odbyly sie na terenie zaktadoéw karnych, stad ich zareje-
strowanie nie byto mozliwe, a treS¢ wypowiedzi rekonstruowana jest na
podstawie sporzgdzonych notatek.

2.5. Ograniczenia badan

Przeprowadzone badania obarczone s3 kilkoma istotnymi ogranicze-
niami. Po pierwsze, material empiryczny pochodzi z wybranych jednostek

20 Wszystkie osoby skazane, ktore zgodzity sie wzia¢ udziat w badaniu, byty wczes-
niej tymczasowo aresztowane.
21 M. Szreder: Metody i techniki sondazowych badati opinii. PWE, Warszawa 2004.
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penitencjarnych, co uniemozliwia generalizacje wynikow z catego syste-
mu penitencjarnego w Polsce. Po drugie, duza czes¢ wywiadéw nie mogta
zostaé zarejestrowana, co — mimo sporzadzenia szczeg6towych notatek —
moze wpltywac na precyzje przytaczania wypowiedzi. Po trzecie, badania
mialy charakter jakoSciowy i opieraty si¢ na doborze celowym respon-
dentéw, co nie pozwala na formutowanie wnioskéw o charakterze repre-
zentatywnym, lecz umozliwia poglebiong analize zjawisk i identyfikacje
kluczowych problemoéw systemowych.

Z uwagi na te ograniczenia konieczne wydaje sie podjecie dalszych
badan, ktore pozwolityby pogtebi¢ oraz zweryfikowac uzyskane ustale-
nia. W szczegblnosci zasadne bytoby:

1) przeprowadzenie badan poréwnawczych obejmujacych wigkszg liczbe
jednostek penitencjarnych o ré6znych typach i profilach, co umozliwi-
toby identyfikacje zr6znicowania praktyk zywieniowych w skali ogol-
nopolskiej;

2) rozszerzenie badan o komponent iloSciowy, pozwalajacy na oszaco-
wanie skali wskazywanych przez osadzonych problemoéw, takich jak:
monotonia positkow, jakos¢ produktow czy realna wartos¢ kaloryczna;

3) przeprowadzenie badan poréwnawczych z innymi krajami europej-
skimi, w tym zwtaszcza panstwami nordyckimi, w celu identyfikacji
dobrych praktyk mozliwych do adaptacji w warunkach polskich;

4) przeprowadzenie pogtebionych badan dotyczacych percepcji funkcjo-
nariuszy, ktére pozwolityby lepiej zrozumie¢ organizacyjne i kadrowe
bariery we wdrazaniu rekomendowanych reform.

Wskazane kierunki mogtyby przyczyni¢ si¢ do uzupetnienia obecne-
go stanu wiedzy o systemie zywieniowym w polskich zaktadach karnych
oraz stanowi¢ podstawe do formutowania propozycji zmian legislacyj-
nych i organizacyjnych.

3. Wyzywienie w polskich jednostkach penitencjarnych w praktyce

3.1. Krajowe ramy prawne — analiza przepiséw

Kodeks karny wykonawczy w katalogu najwazniejszych praw skaza-
nego?? wskazuje, ze osoba odbywajaca kare pozbawienia wolnosci ma
prawo w szczeg6lnosci do odpowiedniego ze wzgledu na zachowanie
zdrowia wyzywienia. Artykut 109 § 1 k.k.w. doprecyzowuje, ze skazany

22 Art. 102 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy. Dz.U. 1997,
nr 90, poz. 557 ze zm. [dalej: k.k.w.].
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przebywajacy w zaktadzie karnym lub areszcie $ledczym otrzymuje trzy
razy dziennie napdj i positki o odpowiedniej wartosci odzywczej, w tym
co najmniej jeden gorgcy positek. Wyzywienie powinno odpowiadac
rodzajowi wykonywanej pracy, by¢ dostosowane do wieku skazanego,
a takze — w miare mozliwosci — spelnia¢ wymogi religijne i kulturowe
osadzonego. Informacje precyzujace, jak nalezy interpretowac ,,odpo-
wiednig warto$¢ odzywcza”, okresla Minister Sprawiedliwosci w drodze
rozporzadzenia. W akcie tym ujmuje si¢ tez minimalny koszt positkow?3,
jak rowniez wymogi dotyczace zapewnienia stosownej iloSci warzyw
i owocOw w ciggu dnia*.

Obecnie kryteria te reguluje Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo-
Sci z dnia 19 lutego 2016 r. w sprawie wyzywienia osadzonych w zakta-
dach karnych i aresztach Sledczych (dalej: Rozporzadzenie). Znajduje sie
tam rozgraniczenie na 7 bazowych kategorii positkow (zob. tab. 1):

1) positki podstawowe (2600 kcal; przygotowywane dla osadzonych
powyzej 18. roku zycia);

2) positki dla matoletnich (2800 kcal; przygotowywane dla osadzonych
ponizej 18. roku zycia);

3) trzy rodzaje positkow leczniczych:

a) positki lekkostrawne (2600 kcal),

b) positki cukrzycowe (2600 kcal),

¢) positki indywidualne (2600 kcal);

4) positki dodatkowe (co najmniej 1000 kcal; przygotowywane dla osa-
dzonych wykonujacych prace w warunkach szczegblnie ucigzliwych);
5) positki przygotowywane z uwzglednieniem wymogow religijnych

i kulturowych.

Do kazdego z positkow wydawany jest napdj. W Rozporzadzeniu
wskazuje sie w szczegolnosci wode, herbate i kawe zbozow3.

2 Funkcjonariusze odpowiedzialni za wyzywienie w jednostkach wyraznie akcen-
towali, ze ze wzgledu na ograniczenia budzetowe wskazane jest uktadanie jadtospisow,
ktorych koszt bedzie jak najblizszy minimalnej stawce dziennej przewidzianej przez Roz-
porzadzenie.

24 Co do zasady, zawartos¢ warzyw lub owocow w positkach (poza ziemniakami)
wynosi co najmniej 300 g. W przypadku positkow cukrzycowych mowa jest o warzy-
wach w ilosci 350-500 g na dobe; owoce podawane sa codziennie do $niadania i kolacji
w ilodci 200-300 g na dobe.
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Tabela 1. Zestawienie positkow w zaktadach karnych

Rodzaj positku Wartosc Mmlm:j\lny koszt Uprawniony
energetyczna dzienny
Podstawowy 2600 keal 4,00 7t Osadzony powyZej
18. roku zycia
Dla matoletnich 2800 kcal 4,40 zt Osadzon}.f df) ukoriczenia
18. roku zycia
Osadzony, ktéry otrzymat
Lekkostrawny 2600 kcal 4,80 zt odpowiednie zalecenie od
lekarza?’
Osadzony, ktéry otrzymat
Cukrzycowy 2600 kcal 5,70 zt odpowiednie zalecenie od
lekarza
Osadzony, ktory otrzymat
Indywidualny 2600 kcal 5,80 zt odpowiednie zalecenie od
lekarza
Osadzony wykonujacy
Dodatkowy 1000 kcal < 3,20 zt prace w warunkach
szczeg6lnie uciazliwych
- Osadzony, ktéry otrzymat
Uszfg'lefna]azcy normy 2600 kcal 5,80 zt zgode na taki positek (na
religijne i kulturowe .
wniosek)

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 lute-
go 2016 r. w sprawie wyzywienia osadzonych w zaktadach karnych i aresztach Sledczych. Dz.U. 2016,
poz. 302.

Rozporzadzenie uzupeiniaja dwa zarzadzenia Dyrektora Generalnego

Stuzby Wieziennej:

1) Zarzadzenie nr 23/17 z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie realizacji
wyzywienia oséb osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $led-
czych;

2) Zarzadzenie nr 22/19 z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie gospodarki
zywieniowej w jednostkach organizacyjnych Stuzby Wieziennej.
Dokumenty te reguluja kwestie takie jak: konieczno$¢ zachowania

odstepu czasowego pomiedzy wydawanymi w ciggu dnia positkami?®

(nie moze by¢ krotszy niz 2 godziny oraz dtuzszy niz 9 godzin); regulacje

25 Lekarz, decydujac o przyznaniu osadzonemu positku leczniczego, okresla rowniez
czas, na jaki go zleca.

26 Por. § 3 pkt 2 Zarzadzenia nr 23/17 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie realizacji wyzywienia osob osadzonych w zakta-
dach karnych i aresztach §ledczych. https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364701/zarza
dzenie-nr-23-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-3-kwietnia-2017-roku-w


https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364701/zarzadzenie-nr-23-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-3-kwietnia-2017-roku-w-sprawie-realizacji-wyzywienia-osob-osadzonych-w-zakladach-karnych-i-aresztach-sledczych-pdf.html
https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364701/zarzadzenie-nr-23-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-3-kwietnia-2017-roku-w-sprawie-realizacji-wyzywienia-osob-osadzonych-w-zakladach-karnych-i-aresztach-sledczych-pdf.html
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dotyczace wydawania suchego prowiantu w przypadku brania udziatu
w czynno$ciach badZ konwojowania; zdefiniowanie, czym jest ,,urozma-
icenie” positkow?’; zestawienie procentowego roztozenia kosztow?®, jakie
stanowi¢ powinno przygotowanie $niadania, obiadu i kolacji w jednost-
ce?”. Dodatkowo omawiane akty prawne zawieraja wykaz produktéw
zabronionych przy sporzadzaniu positkow lekkostrawnych i cukrzyco-
wych oraz inne wymagania ich dotyczace®°.

Zarzadzenie nr 22/19 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie gospodarki zywieniowej w jednost-
kach organizacyjnych Stuzby Wieziennej ma charakter bardziej technicz-
ny, skupia si¢ bowiem na zasadach prowadzenia gospodarki zywnoscio-
wej celem realizacji wyzywienia osadzonych, funkcjonariuszy i zwierzat
wykorzystywanych do zadan stuzbowych w jednostkach organizacyjnych
Stuzby Wieziennej*', zasadach prowadzenia przetwdrstwa warzywno-
-owocowego??, ewidencji i raportow?? czy okresleniu podstawowych war-
tosci kalorycznych oraz ilosci wartosci sktadnikow odzywczych w 100 g
wybranych produktéw zywnosciowych?.

Poza omawianymi wczes$niej aktami prawnymi kwestie zwigzane
z jedzeniem pozostawia si¢ do samodzielnego uregulowania jednostkom
penitencjarnym. Wymiar tej swobody zawiera si¢ nie tylko w autorskim
charakterze serwowanego menu, ale takze w réznicach pomiedzy godzi-
nami positkoéw, ktére wynikaja z porzgdku wewnetrznego danej jednost-
ki czy asortymentu dostepnego w kantynie?®.

-sprawie-realizacji-wyzywienia-osob-osadzonych-w-zakladach-karnych-i-aresztach-sled
czych-pdf.html [dostep: 20.04.2026].

27 Por. § 2 pkt 2 Zarzadzenia nr 23/17...

28 Chodzi o dookreslenie, ile procent z dziennej kwoty wydatkowanej na wyzywienie
nalezy przeznaczy¢ na $niadanie, obiad i kolacje.

2 Por. § 6 pkt 2 Zarzadzenia nr 23/17...

30 Por. § 7 Zarzadzenia nr 23/17...

3 Por. § 1 pkt 1 Zarzadzenia nr 22/19 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej
z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie gospodarki zywieniowej w jednostkach organizacyj-
nych Stuzby Wieziennej. https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364706/zarzadzenie-nr
-22-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-17-kwietnia-2019-roku-w-sprawie
-gospodarki-zywnosciowej-w-jednostkach-organizacyjnych-sluzby-wieziennej-pdf.html
[dostep: 20.04.2026].

32 Por. § 1 pkt 2 Zarzadzenia nr 22/19...

3 Por. § 1 pkt 6 Zarzadzenia nr 22/19...

34 Por. § 1 pkt 3 Zarzadzenia nr 22/19...

35 Kantyny obstugiwane sa przez rdézne podmioty, wytaniane na podstawie przetargu.
Areszt Sledczy w Krakowie zaopatruje Polska Grupa Stuzby Wieziennej Przedsiebiorstwo
Panstwowe, Zaktad Karny w Herbach korzysta z ustug Panstwowego Przedsiebiorstwa
Odziezowego w Sieradzu, a nieistniejacy juz Areszt Sledczy w Nisku obstugiwato PSS Spotem.


https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364701/zarzadzenie-nr-23-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-3-kwietnia-2017-roku-w-sprawie-realizacji-wyzywienia-osob-osadzonych-w-zakladach-karnych-i-aresztach-sledczych-pdf.html
https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364701/zarzadzenie-nr-23-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-3-kwietnia-2017-roku-w-sprawie-realizacji-wyzywienia-osob-osadzonych-w-zakladach-karnych-i-aresztach-sledczych-pdf.html
https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364706/zarzadzenie-nr-22-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-17-kwietnia-2019-roku-w-sprawie-gospodarki-zywnosciowej-w-jednostkach-organizacyjnych-sluzby-wieziennej-pdf.html
https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364706/zarzadzenie-nr-22-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-17-kwietnia-2019-roku-w-sprawie-gospodarki-zywnosciowej-w-jednostkach-organizacyjnych-sluzby-wieziennej-pdf.html
https://czsw.bip.gov.pl/fobjects/details/1364706/zarzadzenie-nr-22-dyrektora-generalnego-sluzby-wieziennej-z-dnia-17-kwietnia-2019-roku-w-sprawie-gospodarki-zywnosciowej-w-jednostkach-organizacyjnych-sluzby-wieziennej-pdf.html
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3.2. Wyniki badan empirycznych

W niniejszej czesSci artykutu zaprezentowano wyniki badan empi-
rycznych opartych na indywidualnych wywiadach pogtebionych. Analiza
koncentruje si¢ na tych fragmentach materiatu badawczego, ktére w spo-
sOb najbardziej wyrazisty ilustruja powtarzalne problemy organizacyj-
ne oraz doSwiadczenia zwigzane z wyzywieniem w warunkach izolacji
penitencjarnej. Jak juz podano, ze wzgledu na cel badania zasadnicza
cze$¢ materiatu analitycznego stanowig wypowiedzi os6b pozbawionych
wolnosci, natomiast wywiady z funkcjonariuszami Stuzby Wieziennej
petnia funkcje kontekstualizujaca i uzupetniajaca. Cytaty z wywiadow
oznaczono skrétami (R1-RS). Symbole R1-R5 odnosza si¢ do rozmoéw
z osobami pozbawionymi wolnos$ci. Zachowano oryginalne brzmienie
przytaczanych wypowiedzi.

Z przeprowadzonych wywiadéow wynika, ze w praktyce wyzywienie
w konkretnych jednostkach penitencjarnych rézni sie w zaleznosci od
regionu. Jeden z respondentéw, mezczyzna w $Srednim wieku, odby-
wajacy kare 25 lat pozbawienia wolnosci, wskazywat, ze standard nie
jest jednolity. Z jego doswiadczenia wynika, ze w poréwnaniu zakla-
déw karnych na Gornym Slasku, Dolnym Slasku i w Matopolsce naj-
lepiej oceniane byly jednostki na Goérnym Slasku. Matopolska wypa-
data umiarkowanie, cho¢ akceptowalnie, natomiast na Dolnym Slasku
miato dochodzi¢ do licznych naruszen zwigzanych z wyzywieniem. Nie
tylko produkty, z ktérych przygotowywano positki, miaty by¢ niepet-
nowarto$ciowe, ale zdarzaty sie takze sytuacje, w ktérych funkcjona-
riusze Stuzby Wieziennej mieli kara¢ osadzonych, wydajac im mniejsze
porcje zywnosci:

Tu, u nas na Slasku, na Gérnym Slasku, jesli chodzi o wyzywienie, to jest
najlepsze we wszystkich regionach Polski. A z tego, co si¢ orientuje, naj-
gorsze, jakie jest, to na Dolnym Slasku: Wroctaw, Legnica i tym podobne
rejony. Tam o tyle, o ile jedzenie jest niesmaczne, to wartosci odzywczych
prawie w ogble nie posiada. Z tego, co zdazytem tam zauwazy¢, ziem-
niaki s3 np. pastewne — takie, jakie daje si¢ Swiniom na ubdj, zeby je
utuczy¢. Sa one pozbawione wszelkich wartosci, podawane tylko po to,
zeby wypcha¢ zotadek. [...] We Wroctawiu to jest taki raczej porzadek
dzienny z naruszeniami. Tam jakie$ kary od funkcjonariuszy w formie
uszczuplenia nam porcji zywieniowej to jest taka dosy¢ tam norma. Ale
w wiekszosci zaktadow karnych, teraz, na ten moment, bo wcze$niej
byto duzo, duzo tatwiej, zeby nas tutaj pokarac¢ jakos tym, zeby da¢ nam
mniej jedzenia. Ale od pewnego czasu, nie wiem, jako$ od 2019 r., mniej
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wiecej, to jest bardzo duzo kamer wszedzie i oddziatowi raczej juz nie

robig takich rzeczy?°.
R1

Inny wigzien, po 15 latach spedzonych w r6znych zaktadach karnych,
zapytany o réznice w zakresie wyzywienia odpowiedziat:

Szczerze moéwigc, jest diametralna roznica. Tym bardziej na przestrzeni
lat. Bo tak, jest np. jednostka w Katowicach, jest to jednostka, przynaj-
mniej to byta jednostka, ktéra byta taka pokazowa*. No to tam na kuch-
ni pracowaly kobiety, no i tam jedzenie byto praktycznie, ze domowe.
Chociaz teraz to si¢ zmienito. Problem polega na tym, ze stawka zywie-
niowa jest teraz taka sama, jak byta, od wielu, wielu lat. Ale ceny jedze-
nia poszly w gore. Teraz robi sie takg redukcje. Jesli na $niadanie musimy
da¢ wieksza stawke, czyli np. na diete lekkostrawna zapewni¢ wedline
drobiowg, to koszt obiadu musi by¢ tanszy. Czyli np., jezeli na $niadanie
jest wedlina z chlebem i z jabtkiem, to na obiad beda warzywa w postaci
marchewki i selera z kaszg i zupa warzywna. S3 tez réznice, jesli chodzi
o dietetykow, bo dieta bogatoresztkowa w Krakowie wygladata tak, ze
otrzymywato sie pieczywo razowe, ciemne; tutaj np. tego nie ma. Tu pie-
czywo dostajemy zwykte, pszenne. Tutaj tez jest kwestia zrozumienia tej
diety. Dieta bogatoresztkowa powinna zawiera¢ produkty petnoziarniste.
[...] Najlepiej byto w Katowicach w 2012 r., jak tam przebywatem. Tam
dziewczyny pracowaty z zaktadu karnego, osadzone, no i tak jak moéwie —
domowe jedzenie. Ja osobiscie w domu na wolnosci miatem ciezka sytu-
acje i rzadko kiedy pojawiaty sie u mnie takie dania. Bo i pojawiata sie
zupa z wkiadka w postaci réznych warzyw, tadnie obrobionych termicz-
nie i pokrojonych. Byto duzo warzyw, duzo migsa. Mieso tez byto przy-
gotowywane wiasciwie. Nie byto rozgotowane ani brzydko nie pachniato.
Troche tego brakuje’s.

R2

Skazani w wywiadach skarzyli si¢ na monotonie diety. ,,Dekadéwka”*’
okresla, ze positki obiadowe nie moga powtarzac sie czesciej niz co 10 dni.
Podobne zalecenie nie dotyczy jednak $niadan i kolacji. Dla odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci w jednym z matopolskich zaktadow

3¢ Wywiad z dnia 11 stycznia 2025 r.

37 Osadzony w toku rozmowy doprecyzowat, ze jednostka pokazowa to taka, ktora
w przypadku kontroli byta wskazywana jako wzoér dobrej organizacji izolacji peniten-
cjarnej.

38 Wywiad z dnia 1 lutego 2025 r.

% Por. § 2 pkt 2 Zarzadzenia nr 23/17...
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karnych oznacza to, ze w poniedzialki, Srody, piatki i niedziele zaczng
dzien od 175 g chleba, 80 g marmolady i 20 g margaryny*’ — co drugi
dzien na $niadanie serwuje sie tam taki sam zestaw.

Innym problemem jest rosngca inflacja, ktéra ogranicza mozliwosci
zaopatrzeniowe zaktadéw, a tym samym wplywa na jako$¢ przygotowy-
wanych potraw. Osoby skazane na dlugie wyroki poréwnuja, ze standard
wyzywienia z uptywem czasu pogarsza sig, przy jednoczesnym zmniejsze-
niu mozliwosci zdobywania jedzenia z innych Zrédet:

W sumie, teraz w lutym bedzie 10 lat, jak siedze w wigzieniu, no i na
poczatku mojej odsiadki jedzenie — jakos¢, ilos¢, no i w ogole przygoto-
wanie jedzenia — byto na duzo, duzo wyzszym poziomie. Paradoksalnie,
wtedy duzo mniej oséb w ogoble jadto te wiezienne positki, bo mieliSmy
otwarte mozliwosci wrzucania sobie pozywienia, paczek zywnosciowych
z wolnosci i dlatego wiekszo$¢ ludzi korzystata raczej z pomocy rodziny,
co wrzucali im pozywienie z wolnosci, i mato kto korzystat z tych wie-
ziennych tutaj porcji. Ale naprawde, wtedy, 10 lat temu, to jedzenie, to
wszystko byto duzo, duzo lepsze i jakos$ ta cata odsiadka, to wszystko, to
sie takim bardziej cztowiekiem sie cztowiek czut w wiezieniu*'.

R1

Rosngce ceny produktow wptywaja na jakos¢ potraw serwowanych
osadzonym. Jeden ze skazanych opisuje starania kuchni, zeby przygoto-
wac odpowiednig liczbe porcji w tej sytuacji, w nastepujacy sposob:

S3 wypracowane sztuczki przez lata, jak omija¢ te normy tam, np. jak
dostajemy twardg. Kiedys$ twardg byt w catosci, w kostce suchej, duzej.
A w tej chwili twarég to rozpuszczany jest w garnku, kilogram jest odcia-
gany tego twarogu i przechowywany, a zamiast kilograma twarogu jest
dolewany litr wody. I to sie miksuje tak, ze wagowo sie zgadza, aczkol-
wiek tego kilograma twarogu w catej tej masie brakuje. Dostajemy za to
litr wody na pocieszenie*>.

R3

Inny osadzony, odbywajacy kare 6 lat pozbawienia wolnosci w jed-
nej z matopolskich jednostek, zapytany o opini¢ dotyczaca serwowanego
wyzywienia skomentowat krotko:

40 Wywiad z dnia 15 stycznia 2025 r.
4 Wywiad z dnia 11 stycznia 2025 r.
42 Wywiad z dnia 18 stycznia 2025 r.
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Nie wybrzydzam, jem, by przezyc*.
R4

W toku przeprowadzonych rozméw wybrzmiata rowniez kwestia nie-
doprawienia positkow. Jeden z respondentow, ktorzy spedzit 4 miesigce
w areszcie tymczasowym, swoje doswiadczenia opisuje w nastepujacy
sposob:

Ze wzgledow organizacyjnych wprowadzono kilka takich ogblnych zasad
zwigzanych z jedzeniem. Po pierwsze, positki sa niesolone albo bardzo
mato solone, co czasami jest trudne. Bo zupa z kapusty i marchewki na
samej wodzie, ktoéra nie ma ttuszczu ani soli, jest trudna do zjedzenia.
Tez nie stosuje sie zazwyczaj innych przypraw. Wiec to jest takie bar-
dzo podstawowe. Ugotowane warzywa i kasza. Kasza jest bez ttuszczu
i soli. Ja, zeby sobie to jako$ rozwigza¢, wktadatem te kasze do tej wody
z warzyw*.

RS

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze na brak przypraw
narzekali gtéwnie osadzeni, ktorzy korzystali z wyzywienia dostosowa-
nego do ich potrzeb medycznych (np. diety lekkostrawnej czy cukrzyco-
wej). Jeden z funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej przyznat, ze rzeczywi-
Scie sa to positki, ktorych nie doprawia si¢ wcale. Nie dotyczy to jednak
diety podstawowej, gdzie przyprawy pozostaja do dyspozycji kuchni.

Z ttuszczu jest tylko margaryna, ktéra jest bardzo niezdrowym ttusz-
czem, ale pozwala wypetni¢ kucharzowi norme kaloryczna. Dos¢ duzo
pieczywa jest dawane. Nie ma cukru, nie ma soli. Nie ma nic surowego.
Wybor warzyw jest bardzo maty, bo sprowadza sie w zasadzie do kapusty,
marchewki i buraczkéw. Przez 4 miesigce nic innego nie byto. Od czasu
do czasu pojawia sie cieciorka, a soczewica jest moze raz w tygodniu.
[...] W tej diecie to nie ma nic do gryzienia. Wszystko jest ugotowane.
Moze jabtko, jesli kto§ ma*’. Gryzienie daje jednak poczucie wypetnienia
kubkéw smakowych?S.

RS

4 Wywiad z dnia 15 stycznia 2025 r.

# Wywiad z dnia 8 lutego 2025 r.

4 Jabtko pojawia si¢ najczgsciej w dietach cukrzycowych. Osadzeni narzekali, ze cze-
sto to jedyna droga, by w trakcie odbywania kary otrzymac §wiezy owoc.

46 Wywiad z dnia 8 lutego 2025 r.
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Przedstawione wypowiedzi nie maja charakteru reprezentatywnego,
lecz wskazujg na powtarzalne wzorce doswiadczen i praktyk organiza-
cyjnych, ktore — w zestawieniu z analizg regulacji prawnych — pozwalajg
identyfikowa¢ kluczowe napiecia miedzy normg a praktyka w obszarze
wyzywienia os6b pozbawionych wolnosci.

3.3. Mozliwos¢ samodzielnego przygotowywania positkow, zakupy

Skazani odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w zakiadzie kar-
nym typu zamknig¢tego oraz osoby tymczasowo aresztowane nie majg
mozliwosci przygotowywania positkow samodzielnie. Czasem umozli-
wia sie im jedynie podgrzanie przy uzyciu maszynki elektrycznej wyda-
nej przed oddziatlowego positku przygotowanego przez administracje?’.
W zakresie samodzielnego gotowania s3 jednak ograniczeni do czterech
Scian wtasnej celi i grzatki elektrycznej badZ czajnika o mocy maksy-
malnej 1000 W. Sprawia to, ze mozliwe jest przygotowanie prostych dan
typu instant, ale bardziej skomplikowane potrawy wymagaja wykaza-
nia sie kreatywnoscig. Autorka przewodnika dotyczacego tymczasowe-
go aresztowania*®, ktéra w aresztach Sledczych spedzita blisko pét roku,
w trakcie wywiadu wspominata, jak razem ze wspo6tosadzong lepity pie-
rogi z serem, ktore nastepnie gotowaty w czajniku®.

Dla os6b skazanych i tymczasowo aresztowanych jedynym miejscem,
w ktorym moga dokonywaé swojego zaopatrzenia, jest kantyna. Prawo
do zakupow przystuguje im trzy razy w miesigcu (art. 113a § 1 k.k.w.).
Moga kupowac¢ wtedy artykuty zywnosciowe i wyroby tytoniowe oraz
inne artykuty dopuszczone do sprzedazy w danym miejscu. Ponadto raz
w miesigcu mozliwe jest rOwniez przygotowanie paczki zywnoSciowej
przez bliskich (art. 113a § 3 k.k.w.), ktorzy jednak s3a takze ograniczeni
asortymentem kantyny.

Dostepnos¢ produktow jest niewielka. Do tej pory nie stworzono
konkretnych standardéw, ktére produkty spozywcze powinny spetniad,
zeby mozna je byto kupi¢ w kazdej jednostce. Kierujgca kantyng w jed-
nym z wiekszych polskich aresztow Sledczych wskazywata, ze z ich per-
spektywy najbardziej kluczowe sg karty z dotadowaniem do telefonu

47 Zarzadzenie nr 10/2024 Dyrektora Zaktadu Karnego we Wronkach z dnia 19 stycz-
nia 2024 r. w sprawie porzadku wewnetrznego dla skazanych w zaktadzie karnym typu
zamknietego. Pobrano z: https://zk_wronki.bip.gov.pl/akty-prawne/porzadek-wewnetrzny
-zaklad-karny-we-wronkach.html [dostep: 19.01.2025].

4 A. Drozd, J. Szymanski: Tymczasowe aresztowanie. Praktyczny przewodnik dla osa-
dzonych, ich bliskich oraz obroticéw. Prawo Anny, Wroctaw 2020.

4 Wywiad z dnia 22 listopada 2024 r.
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i znaczki pocztowe, ktorych dostepnosci wymaga od nich administracja
jednostki*®. W toku wywiadéw?' osadzeni najbardziej skarzyli si¢ na defi-
cyt owocoéw i warzyw*?, byt to takze problem zauwazony przez Rzeczni-
ka Praw Obywatelskich, ktory interweniowat na tym polu®s.

Oproécz ograniczen zwigzanych z dostepnoscia produktéw dodatkowo
osadzeni musza mie¢ na uwadze limity wagowe. Jednorazowo mozliwy
jest zakup maksymalnie 6 kg artykutow zywnosciowych oraz 9 1 napojow
(art. 110a § 1 k.k.w.). Przepisy w tym zakresie sg szczegOlnie frustrujace
dla osob, ktore rezygnuja z przyjmowania positkow przygotowywanych
na terenie zaktadu karnego i decyduja si¢ na samodzielne komponowanie
swojej diety>*.

Nie ma co ukrywac, 6 kg dla dorostego cztowieka, do czego wliczane sg
owoce i warzywa, no to zasadniczo nie da sie kupi¢ na miesigc jedzenia,
zeby zmiesci¢ sie w 6 kg, zeby dorosty mezczyzna mogt przez miesiac na
tym funkcjonowaé. Ten limit wagowy jest absurdalny. Moze nie nalezy
go catkowicie znie$¢, bo wydaje mi sig, ze te limity powstaty, bo duzo
ludzi robito nadmiar zakupow i to jedzenie sie po prostu psuto, i gdzies
tam utylizowali niepotrzebnie to jedzenie. Moze faktycznie to jest jakis
pomyst, Zeby nie marnowac jedzenia u nas, zwlaszcza ze sg kraje, gdzie
nie ma w ogole jedzenia, wiec to takie troche idiotyczne, zeby kupowac
nad wyraz i wyrzuca¢ do $mieci, no ale ten limit 6 kg jest naprawde
uciazliwy. Wigc jezeli juz limit, to moze go po prostu troszke przesunac.
Dla mnie osobiScie, ja jestem caly czas w treningach, ja duzo ¢wicze, cho-
ciaz jestem dosy¢ niski i szczupty, to ja dosy¢ duzo ¢wicze, wiec duzo
przejadam i dla mnie, mysle, ze nawet 12 kg mogtoby nie wystarczyé®.
R1

Nawet przy dodatkowym zaopatrzeniu i regularnych zakupach w kan-
tynie — na ktére ze wzgledow finansowych nie kazdy osadzony moze
sobie pozwoli¢ — trudno jest skonstruowac zbilansowana diete, ktéra
bedzie odpowiadata potrzebom i preferencjom smakowym konkretnej

5% Wywiad z dnia 14 grudnia 2024 r.

1 Wywiad z dnia 11 stycznia 2025 oraz z dnia 15 stycznia 2025 r.

52 Tymczasowo aresztowana osadzona w Areszcie Sledczym w Nisku skarzyta sie, ze
w kantynie z produktow swiezych dostepne byly tylko cebula i czosnek (na podstawie
wywiadu z dnia 22 listopada 2024 r.).

53 Rzecznik Praw Obywatelskich: WieZniowie bedg mogli dostawacé owoce i warzywa —
Stuzba Wiezienna spetnita postulat RPO. https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/wiezniowie
-dostana-owoce-i-warzywa-sluzba-wiezienna-spelnila-postulat-rpo [dostep: 02.12.2024].

54 Wywiad z dnia 15 stycznia 2025 r.

% Wywiad z dnia 18 listopada 2025 r.
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osoby. Powinno to stanowi¢ punkt wyjscia do systemowych rozwazan,
jak mozna byloby system ten usprawnic, jednoczesnie nie tworzac pola
do potencjalnych naduzy¢.

4. Wnioski i rekomendacje

Kara pozbawienia wolnosci jest najsurowszg z kar w katalogu przewi-
dzianym przez polski Kodeks karny¢. Sama izolacja jest na tyle dotkli-
wa, ze nie powinno sie znaczaco zwicksza¢ tego dyskomfortu poprzez
inne elementy zwigzane z organizacja wewnetrzng zaktadéw karnych®’.
Wyzywienie w polskich zaktadach karnych stanowi istotny, cho¢ czesto
pomijany element systemu penitencjarnego. Analiza regulacji prawnych*®
oraz praktycznych doswiadczen osadzonych pokazuje, ze cho¢ system
zywieniowy teoretycznie spetnia minimalne standardy, w rzeczywistosci
wigze si¢ z szeregiem problemow takich jak: niska jakos¢ positkow, ich
monotonia, regionalne réznice w standardzie wyzywienia oraz ograni-
czony dostep do alternatywnych zrodet pozywienia.

Miedzynarodowe doswiadczenia pokazuja, ze poprawa jakosci wyzy-
wienia w wiezieniach moze przynie$¢ wymierne korzysci nie tylko dla
samych osadzonych, ale takze dla catego systemu penitencjarnego, wspie-
rajac proces resocjalizacji i poprawiajac bezpieczenstwo w zaktadach
karnych*. Warto zatem rozwazy¢ wdrozenie reform, ktére przyczynityby
sie¢ do podniesienia standardu wyzywienia i zwigkszenia autonomii osa-
dzonych w zakresie organizacji positkow. Na podstawie przeprowadzo-
nych badan autorka wskazuje nastepujace rekomendacje, ktore mogtyby
wplyna¢ na poprawe warunkoéw zywieniowych w polskich jednostkach
penitencjarnych:

1) wprowadzenie waloryzacji dziennej stawki zywieniowej, ktora bedzie
uwzglednia¢ inflacje oraz rynkowe ceny produktow spozywczych;

56 Art. 32 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny. Dz.U. 1997, nr 88,
poz. 553 ze zm.

57 K. Mamak: Filozofia karania na nowo. Krakowski Instytut Prawa Karnego, Kra-
kow 2021.

58 Akty prawne omawiane w toku artykutu: ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks
karny wykonawczy, Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 lutego 2016 r.
w sprawie wyzywienia osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych, Zarza-
dzenie nr 23/17 Dyrektora Generalnego Stuzby Wiegziennej z dnia 3 kwietnia 2017 r.
w sprawie realizacji wyzywienia os6b osadzonych w zaktadach karnych i aresztach sled-
czych, Zarzadzenie nr 22/19 Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej z dnia 17 kwiet-
nia 2019 r. w sprawie gospodarki zywieniowej w jednostkach organizacyjnych Stuzby
Wieziennej.

3 K. Wilson: How small changes to prison food drastically cut inmate violence...
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2) zwiekszenie limitow wagowych na zakupy w kantynie, ktére pozwoli
osobom komponujgcym diete we wtasnym zakresie robi¢ to w sposob
efektywny i zbilansowany;

3) wieksze zaangazowanie osadzonych w planowanie i komponowanie
positkow, co mogtoby nie tylko poprawi¢ jakos¢ jedzenia, ale takze
zwigkszy¢ poczucie odpowiedzialnosci i samodzielno$ci wsréd skaza-
nych®.

Podjecie dziatan w tych obszarach mogtoby przyczynié sie do poprawy
warunkow odbywania kary pozbawienia wolnosci w Polsce, zmniejsze-
nia napie¢ wsrdéd osadzonych oraz wsparcia procesu resocjalizacji. Propo-
nowane przez autorke wieksze zaangazowanie osadzonych w planowa-
nie i komponowanie positkow w obecnym stanie prawnym mogtoby by¢
trudne. Z uwagi na precyzyjnie okreslone normy, w kontekscie wyma-
ganej zawartosci biatka, ttuszczu i weglowodanow w positkach, istnieje
szansa, ze spetnienie tych standardéw bytoby problematyczne dla os6b
bez odpowiedniego przeszkolenia. Niemniej jednak jest to kwestia, ktora
nalezy uwzgledni¢ przy formutowaniu propozycji modyfikacji systemu
zywienia w zakladach karnych, zwtaszcza w $wietle doswiadczen norwe-
skich jednostek penitencjarnych®!.

Za potencjalnie wartoSciowe nalezy uznaé takze rozwazenie
mozliwosci samodzielnego przygotowywania positkow przez osoby
pozbawione wolnosci — czy to poprzez dopuszczenie do uzytku nie-
wielkich urzgdzen elektrycznych, czy tez poprzez utworzenie przestrze-
ni kuchennych dostepnych dla osadzonych pod nadzorem funkcjona-
riuszy Stuzby Wieziennej. Obecnie jednak ze wzgledu na ograniczong
dostepnosc kadry wdrozenie takiego rozwigzania wydaje sie mato realne.
Reforma systemu zywieniowego nie powinna by¢ postrzegana wytacz-
nie w kategoriach kosztowych, lecz jako inwestycja w bardziej efek-
tywny i zarazem humanitarny model wykonywania kary pozbawienia
wolnosci.
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