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RYTUAL DOMOWY NA WIELKI TYDZIEN
W CZASIE EPIDEMII
REFLEKSJA TEOLOGICZNA I PROPOZYCJA PRAKTYCZNA

A HOME RITUAL FOR THE HOLY WEEK DURING THE EPIDEMIC.
THEOLOGICAL REFLECTION AND A PRACTICAL APPROACH

ABSTRACT:

Doswiadczenie pandemii dotkngto praktycznie
wszystkich sfer zycia spolecznego, takze sfery re-
ligijnej. W religii chrzescijanskiej wpisato si¢ ono
W szczego6lng pore, a mianowicie w przezywanie
najwazniejszego swieta, jakim jest Wielkanoc,
poprzedzona Wielkim Tygodniem. W nocy tego
doswiadczenia pojawily si¢ $wiatta nadziei. Wsrod
nich szybko uwidocznit si¢ nowy sposob prze-
zywania wiary chrzescijanskiej, realizowany za
pomoca spotecznych komunikatoréw. Niniejsze
rozwazania beda prezentacja jednego z tych po-
mystow, ktory wyrost z samego srodka doswiad-
czenia epidemicznego, a ktory stat si¢ rodzajem
poradnika i przewodnika po drogach duchowego
przezywania Wielkiego Tygodnia i Niedzieli Wiel-
kanocnej. Piszacy niniejszy artykut jest autorem
tegoz poradnika. Nosit on tytut: Rytuat domowy na
Wielki Tydzien w czasie epidemii. Artykut posiada
podobny tytut. Nie jest jednak zwykta kopia porad-
nika, ale osadzony zostat na refleks;ji teologiczne;.
Zardéwno sam Rytual domowy ..., jak i refleksja
teologiczna wychodza z perspektywy nauczania
Kosciota katolickiego, a rownoczesnie uwzgled-
niaja polskie zwyczaje zwigzane z Wielkanoca
oraz okresem bezposrednio j3 poprzedzajacym.

The experience of the pandemic has affected prac-
tically all spheres of social life, including the reli-
gious sphere. In the Christian religion it has beco-
me a part of special time, namely in experiencing
the most important holiday, which is Easter, prece-
ded by the Holy Week. At the same time, the lights
of hope were born from the night of that experien-
ce. Among them, a new way of living the Christian
faith, made possible by means of social communi-
cators, quickly became apparent. These reflections
will be a presentation of one of these ideas, which
grew out of the very centre of the epidemic expe-
rience, and which has become a kind of guide-
book and guideline for the spiritual experience of
the Holy Week and Easter Sunday. The author of
this article is the author of that guidebook. The
guidebook was called The Home Ritual for the
Holy Week during the epidemic. The article has
a similar title. However, it is not an ordinary copy
of the guide, but is set on theological reflection.
Both The Home Ritual... itself and theological re-
flection are created from the perspective of the
teaching of the Catholic Church and at the same
time take into account Polish customs concer-
ning Easter and the period directly preceding it.,
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WPROWADZENIE

Doswiadczenie pandemii dotkneto praktycznie wszystkich sfer zycia spotecznego,
takze sfery religijnej. Pierwsza faza pandemii wpisata si¢ w religii chrze$cijan-
skiej w szczegdlng porg, a mianowicie w przezywanie najwazniejszego swigta,
jakim jest Wielkanoc, poprzedzona Wielkim Tygodniem. Wielki Tydzien oraz
$wigta Zmartwychwstania Panskiego pozwalajg chrzescijaninowi przezy¢ ducho-
wo kluczowy moment historii zbawienia: wydarzenie paschalne meki, $mierci
i zmartwychwstania Jezusa. Te niezwykte dni co roku pomagaja ludziom wierza-
cym na nowo zrozumie¢ istot¢ wlasnej religii, ktora ptynie z prawdy o chrzcie
Swigtym, rozumianym za §w. Pawlem jako zanurzenie w $mier¢ i zmartwychwsta-
nie Pana. To, co dla wielu chrzescijan jest zrodlem szczegolnej radosci, a miano-
wicie przezycie Wielkiego Tygodnia oraz swigt Wielkiej Nocy, zostato utrudnione
przez sytuacje pandemii i zwigzanym z nig doswiadczeniem cierpienia i umierania
wielu ludzi, takze bliskich, a takze doswiadczeniem izolacji oraz radykalnym
ograniczeniem, a wlasciwie praktycznym uniemozliwieniem, uczestnictwa w li-
turgii Wielkiego Tygodnia i $wigt Zmartwychwstania. Ten wymiar izolacji stat
si¢ dla wielu zrodtem szczegolnego cierpienia. Rownoczesnie z nocy tego do-
$wiadczenia rodzily si¢ $wiatta nadziei. Wsrod nich szybko uwidocznit si¢ nowy
sposob przezywania wiary chrzescijanskiej, realizowany za pomoca spotecznych
komunikatorow. Mozna mowi¢ wrecz o pewnej, widocznej w Internecie, erupcji
pomystow czy to bedacych wyrazem przezywania wiary, czy tez majacych cha-
rakter pomocy w poglebianiu wiary w tych trudnych okoliczno$ciach zycia.

Niniejsze rozwazania bedg prezentacja jednego z tych pomystow, ktory wyrost
z samego $rodka doswiadczenia epidemicznego, stajac si¢ rodzajem poradnika
i przewodnika po drogach duchowego przezywania Wielkiego Tygodnia i Nie-
dzieli Wielkanocnej. Piszacy niniejszy artykut jest autorem tegoz poradnika. Nosit
on tytul: Rytuat domowy na Wielki Tydzien w czasie epidemii. Artykut posiada
podobny tytul, jednak nie jest on zwykta kopig poradnika, ale osadzony zostat
w refleksji teologicznej. Zarowno sam Rytuaf domowy ..., jak i refleksja teologicz-
na wychodza z perspektywy nauczania Kosciota katolickiego, ale uwzgledniaja
takze polskie zwyczaje zwigzane z Wielkanocg oraz okresem bezposrednio ja
poprzedzajacym.

Przygotowujac w czasie epidemii Rytuaf domowy..., staralem si¢ polaczy¢ dwa
wlasne doswiadczenia egzystencjalne: profesj¢ teologa pracujacego w Wydziale
Teologicznym US w Katowicach i zajmujacego si¢ od lat w swoich badaniach na-
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ukowych problemem cierpienia, a takze postuge kapelana Osrodka dla Oséb Nie-
petnosprawnych w Rudzie Slaskiej. Pomys} napisania takiego poradnika zrodzit
sie z jednej strony z dala od uczelni (z powodu izolacji zajecia dydaktyczne byty
prowadzone on-line), z drugiej zas — w samym sercu o$rodka radykalnie odizolo-
wanego z racji epidemicznych, w ktorym mieszka prawie stu pensjonariuszy — os6b
z uposledzeniem umystowym, a ktérego mieszkancem jestem takze ja jako kapelan.
Poniewaz Rytuat domowy... ma na uwadze przede wszystkim zycie rodzinne, jego
publikacja byta poprzedzona konsultacjami z rodzinami katolickimi, ktére wniosty
wiele cennych uwag, uwzglednionych w jego ostatecznym ksztalcie.

Rytuat zostat opublikowany w trzech miejscach: portal Opoka' funkcjonujacy
pod auspicjami Konferencji Episkopatu Polski; portal ogdélnopolskiego Stowa-
rzyszenia Apostolstwa Chorych? oraz strona mojej macierzystej uczelni, Uniwer-
sytetu Slaskiego, prowadzacej akcje #USwspiera, organizowana przez profesjo-
nalistow, a polegajaca na integralnym wsparciu 0s6b znajdujacych si¢ w izolacji.
Jako teolog znalaztem si¢ tam w gronie pedagogow, psychologdw, filologdw,
nauczycieli wychowania fizycznego’.

W pierwszej czesci niniejszych rozwazan podjeta zostanie teoretyczna refieksja
teologiczna nad duchowym przezywaniem Wielkiego Tygodnia ,,na odlegtos$¢”,
czyli bez udzialu w liturgii. W drugiej czesci zostanie przedstawiony praktyczny
wymiar Rytuatu domowego... W analizach tych zawarte zostang odniesienia do
nauczania Kosciota katolickiego, szczegolnie dotyczacego sakramentow §wigtych
oraz liturgii, a takze do polskich zwyczajow wielkanocnych i przedwielkanoc-
nych. A zatem analiza czysto teologiczna zostanie tu powigzana z elementami
etnograficznymi.

Mozna zywi¢ nadzieje¢, ze przedstawiony tu Rytuaf domowy..., ukazujacy, jak
radzono sobie w czasie radykalnych obostrzen epidemicznych, bedzie miat war-
to$¢ nade wszystko historyczng i ze kolejne swigta wielkanocne bedzie mozna
przezywac juz w sposob w petni otwarty. Gdyby jednak okazato sie, ze jakies$
mniejsze lub wigksze spotecznosci nadal beda musialy podlega¢ pewnym ogra-
niczeniom epidemicznym, to wowczas Rytuat... ten pozostanie przynajmniej
w czesci aktualny.

1. PODSTAWY ANTROPOLOGICZNO-TEOLOGICZNE

Mozna powiedziec, ze istniejg trzy podstawy prezentowanego tutaj Rytuatu do-
mowego...: (1) antropologiczno-teologiczny wymiar rodziny; (2) wtasciwe rozu-

! https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZD/ab_wielki-tydzien2020.html [dostep: 1.10.2021].

2 https://www.apchor.pl/temat/2020/04/03/Rytual-domowy-na-Wielki-Tydzien-w-czasie-epide-
mii [dostep: 1.10.2021].

? https://us.edu.pl/ks-prof-antoni-bartoszek-rytual-domowy-na-wielki-tydzien-w-czasie-epide-
mii-cz-1/; https://us.edu.pl/ks-prof-antoni-bartoszek-rytual-domowy-na-wielki-tydzien-w-czasie-e-
pidemii-cz-2/ [dostep: 1.10.2021].
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mienie duchowego wymiaru sakramentow swietych; (3) uchwycenie bogactwa nie
tylko kulturowego, ale takze duchowo-religijnego zwyczajéw i tradycji lokalnych.

Jesli chodzi o pierwsza z wymienionych podstaw, to nalezy stwierdzi¢, ze
w chrzescijanstwie rodzina od dawna byta rozumiana jako Kos$ciot domowy*.
Prawde te przypomniat Sobor Watykanski I1°, pogtebit jej rozumienie §w. Jan
Pawet I1, a papiez Franciszek kontynuuje takie spojrzenie na rodzine®. Z naucza-
nia Jana Pawtla Il warto w tym miejscu przywota¢ jego wazne, odwolujace si¢ do
perspektywy antropologicznej, stwierdzenie, ze rodzina jest wspolnotg oséb (com-
munio personarum), w ktorej budowane sg gltebokie wi¢zi migdzyludzkie, przy
roéwnoczesnym uszanowaniu podmiotowosci kazdego z jej cztonkow. Z perspek-
tywy teologicznej natomiast mozna mowi¢ za Janem Pawlem II, Ze rodzina jest
miejscem realizacji trzech podstawowych misji Kosciota: nauczycielskiej (pole-
gajacej na gloszeniu i przepowiadaniu prawdy ewangelicznej w rodzinie i poprzez
rodzing), kaptanskiej (wyrazajacej si¢ w uswigcaniu si¢ rodziny poprzez modlitwe
i udzial w sakramentach) oraz krélewskiej (polegajacej na budowaniu krélestwa
Bozego poprzez akty, czyny i gesty mitosci w relacjach wewnatrzrodzinnych)’.
Sytuacja epidemii uwypuklita mocno zardwno antropologiczny, jak i teologiczny
wymiar rodziny, a omawiany tu Rytuat domowy... shuzyl umocnieniu tych wiasnie
aspektéw zycia rodzinnego.

Druga podstawg Rytuatu... jest wtasciwe rozumienie sakramentow, a zwlaszcza
ich duchowego wymiaru. Okres wielkanocny oraz bezposrednio go poprzedzaja-
cy Wielki Post — to dla wigkszo$ci katolikow czas szczegdlnie glebokiego prze-
zywania sakramentow swietych. Chodzi tu przede wszystkim o Eucharysti¢ oraz
spowiedz. Te bowiem sakramenty sg przedmiotem dwoch przykazan koscielnych
zwigzanych z okresem wielkanocnym. Kontekst epidemii uniemozliwil bezposredni
udzial wiernych w sakramentach swietych. Wielu katolikow staneto przed powaz-
nymi dylematami moralnymi. Odpowiedzig na pytania o konieczno$¢ uczestnictwa
w sakramentach §wigtych staty si¢ dyspensy biskupoéw diecezjalnych od udziatu
w niedzielnych Mszach swietych. Dyspensy te zwalniaty z obowigzku realizacji
przykazania koscielnego, a rownoczesnie taczyty si¢ z zacheta do udziatu w Mszach
za posrednictwem transmisji telewizyjnych, radiowych i internetowych. Transmisji
tych byto bardzo duzo. Nadawane byly zardwno przez wielkie telewizje oraz portale
internetowe, jak i za pomocg zwyktych telefonéw komoérkowych i kamerek usta-
wionych przed oltarzami w kosciotach parafialnych i kaplicach.

4 Sw. Jan Chryzostom napisal, ze rodzina to eklezjola, czyli maty Koéciot. Por. S. Joannes
Chrisosthomus, In Gen. Sermo (Kazania na Ksiege Rodzaju) 6,2 (PG 54,607); 7,1 (PG 54,608);
Hom. ad Eph. (Homilie do Efezjan) 20,6 (PG 62,143; por. PG 53,31).

3 Por. Sobor Watykanski IT, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (21.11.1964) nr 11.

¢ Termin ,,Kosciot domowy” wielokrotnie pojawia si¢ w dwoch adhortacjach apostol-
skich o rodzinie: $w. Jana Pawtla Il (Familiaris consortio — 22.11.1981) oraz Franciszka (4dmoris
laetitia—19.03.2016).

7 Por. $w. Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, nr 15, 51-64.
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Mozna powiedzie¢, ze dzigki dyspensie zostat uporzadkowany wymiar prawno
-kanoniczny wewnatrz Kosciola, jednak problem bezposredniego i realnego przyj-
mowania Komunii $§wietej pozostal. Izolacja i niemozno$¢ uczestnictwa w Euchary-
stii rozbudzity tesknote za rzeczywistym przyjmowaniem Komunii §wietej. W tym
kontekscie zard6wno w Kosciele powszechnym, jak i w Kosciele w Polsce zacze-
to coraz czesciej moéwic o tzw. komunii duchowe;j. Pisal o niej $w. Jan Pawet II:
,»W Eucharystii znajduje swdj kres wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzy-
mujemy Boga i Bég wchodzi w doskonale zjednoczenie z nami. Wiasnie dlatego
warto pielggnowac w duszy stale pragnienie Sakramentu Eucharystii. Tak narodzita
si¢ praktyka «komunii duchowej», szczgsliwie zakorzeniona od wiekow w Kosciele
i zalecana przez $wietych mistrzow zycia duchowego™®. Nauczanie to kontynuowat
Benedykt XVI: ,,Nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystapienie do sakramen-
talnej Komunii, uczestnictwo we Mszy §w. pozostaje konieczne, wazne, znaczace
1 owocne. W tej sytuacji dobrze jest zywic pragnienie petnego zjednoczenia z Chry-
stusem, za pomoca, na przyktad, praktyki komunii duchowej™.

Cho¢ wydawac by sie mogto, ze duchowe spojrzenie na Komuni¢ §wigtg jest fak-
tycznym rozwigzaniem na czas epidemii, to sprawa wymaga jednak glebszej refleksji
teologicznej. Punktem wyjscia jest tutaj samo duchowe doswiadczenie wielu katoli-
kéw, ktorzy chociaz wiedza, ze poprzez komunie duchowa mozliwe staje si¢ glebokie
spotkanie z Jezusem, to jednak gtdd i tesknota pozostaja, a nawet si¢ wzmagaja. Rodzi
si¢ swoiste napiecie, ktore przez wielu katolikow byto w czasie epidemii wielokrotnie
sygnalizowane. Refleksja teologiczna potwierdza, ze napigcie to jest czyms natural-
nym i oczywistym i nie nalezy go uwazac¢ za co$ niewtasciwego.

Mozna odnie$¢ si¢ w tym miejscu do teologii zawartej w Ewangelii $w. Jana.
Czwarta Ewangelia jest bowiem w tradycji chrzescijanskiej nazywana ,,Ewange-
lig duchowg™!?, a mottem takiego rozumienia Ewangelii moga by¢ stowa Jezu-
sa: ,,Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele
beda oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli chce mieé
Ojciec. Bog jest duchem: potrzeba wigc, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢
w Duchu i prawdzie»” (J 4,23n). Co ciekawe, ten wiasnie fragment Ewangelii byt
czytany w trzecig niedziele Wielkiego Postu roku 2020, kiedy to w Polsce pojawi-
ly si¢ pierwsze zwigzane z epidemig ograniczenia dotyczace udzialu we Mszach
swietych. Takie duchowe rozumienie chrzescijanstwa w ogolnosci, a szczegolnie
Eucharystii, doszto do glosu w czasie epidemii i ono lezy u podstaw tego, co jest
nazywane w tradycji chrzescijanskiej komunig duchowa.

Z drugiej jednak strony Ewangelia $w. Jana jest miejscem poglebionego ro-
zumienia sakramentow. To w niej wybrzmiewajg stowa o Eucharystii: ,,Ja je-
stem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie

8 Sw. Jan Pawet I1, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17.04.2003), nr 34.

° Benedykt X VI, Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis (22.02.2007), nr 55.

10 Tak nazwat ja juz $w. Klemens Aleksandryjski (+ 212). Por. Euzebiusz z Cezarei, Historia
koscielna 14,5,7.
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zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie §wiata” (J 6,51).
Z realizmem tych stow nie potrafili pogodzi¢ si¢ stuchacze: ,,Sprzeczali si¢ wigc
miedzy soba Zydzi, moéwigc: «Jak On moze nam daé [swoje] cialo do spozycia?»”
(J 6,52). A Jezus wcale nie tagodzit swoich stéw i1 nie wskazywal na bardziej
duchowe ich rozumienie: ,,Rzekt do nich Jezus: «Zaprawdg, zaprawdg, powia-
dam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata Syna Czlowieczego i nie bedzie-
cie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato
1 pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym (J
6,53n)”. Podtrzymanie realnego, a nie jedynie duchowego znaczenia stow Jezusa
spowodowato zgorszenie stuchaczy i odejscie wielu: ,,A sposrod Jego ucznidéw,
ktorzy to ustyszeli, wielu mowito: «Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze stucha¢?»
[...] Odtad wielu uczniow Jego si¢ wycofato i juz z Nim nie chodzito” (J 6,60.66).

Chrzescijanie, wierzac w to, ze Eucharystia jest pokarmem prowadzacym do
zycia wiecznego, chcieli przyjmowac¢ Komuni¢, nawet narazajac si¢ na mozliwos¢
zarazenia, jednak zawiesili czasowo przyjmowanie Komunii, majac na wzgle-
dzie dobro wspolne catej spotecznosci, w ktorej zyja, by nie przenosi¢ zakazenia.
Starali si¢ oddawa¢ Bogu ,,cze§¢ w Duchu i prawdzie”, taczac si¢ z Jezusem po-
przez komunie duchowa. Zyli jednak w wielkiej tesknocie i duchowym napigciu,
ktorego Ewangelia §w. Jana wcale nie niweluje, a wrecz przeciwnie — poteguje.

Osobnym zagadnieniem jest problematyka sakramentu pokuty i pojednania.
Z racji tego, ze jedno z przykazan koscielnych mowi o obowigzku Komunii
sSwietej w okresie wielkanocnym, inne za$ o przystepowaniu do spowiedzi przy-
najmniej raz roku, wielu katolikow, takze w Polsce, przystepuje w normalnych
warunkach do spowiedzi §wigtej w czasie Wielkiego Tygodnia poprzedzajacego
Wielkanoc. Jak zatem zrealizowa¢ obowigzek spowiedzi swietej w kontekscie
epidemii? Nauczanie Kosciota stwierdza, ze sakrament pokuty jest zwyczajnym
sposobem pojednania cztowieka z Bogiem!!, co z kolei rodzi pytanie o nadzwy-
czajne sposoby pojednania cztowieka z Bogiem. W konteks$cie epidemii przypo-
mniano doktryne siggajaca Soboru Trydenckiego, ktéra méwi o tym, ze podsta-
wowym elementem pojednania cztowieka z Bogiem jest szczery zal za grzechy.
Wzbudzenie tego zalu w sytuacji, gdy niemozliwe jest przystapienie do spowie-
dzi $wigtej, staje si¢ momentem faktycznego pojednania z Bogiem, jesli zawiera
w sobie pragnienie wyznania grzechow w spowiedzi przy najblizszej nadajace;j
sie do tego okazji'.

W tym miejscu nalezy jeszcze podja¢ krotkg dyskusje nad innymi mozliwymi
w czasie epidemii sposobami pojednania czlowieka z Bogiem. Wracajac do sakra-
mentu pokuty, nalezy postawi¢ pytanie o mozliwos¢ zastosowania trzeciej formy
tegoz sakramentu, czyli pojednania wielu penitentow, ktéremu towarzyszy ogdlne

11 Por. $w. Jan Pawet I, Adhortacja apostolska Reconciliatio et paenitentia (2.12.1984), nr 31.
12 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 1994, nr 1452.
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rozgrzeszenie. W Kosciele w Polsce tego typu propozycje pojawity sie'. Forma ta
nie wymaga bezposredniego kontaktu penitenta z kaptanem (i dlatego wydawac
by si¢ mogla odpowiednig na czas epidemii), jednak ze swej istoty zaktada obec-
nos¢ wigkszej liczby penitentow, a takich sytuacji w czasie radykalnej izolacji
spotecznej w czasie epidemii z zatozenia si¢ unika. Bardzo waznym sposobem
pojednania cztowieka z Bogiem stato si¢ udzielanie odpustow zupelnych osobom
chorym na Covid-19, a szczegdlnie osobom umierajacym'*. Pozostaje jeszcze
kwestia spowiedzi przez telefon. Kiedys$ osobiscie podejmowatem poglebiong
refleksje teologiczng na ten temat w kontekscie postugi w telefonach zaufania's.
Wtedy odniostem si¢ do tego zagadnienia negatywnie. W kontekscie obecnej epi-
demii podtrzymuje to stanowisko. W podobnym kierunku zmierza zresztg naucza-
nie Ko$ciota. Zasadniczym argumentem przeciw spowiedzi przez telefon czy tez
przez Internet jest niebezpieczenstwo podstuchania i nagrania rozmowy, ktéra
z natury ma charakter indywidualny i prywatny, ,,bez nazwiska” i jest strzezona
tzw. tajemnicg spowiedzi $wietej. Nie oznacza to, ze telefon czy tez inne srodki
komunikacji nie mogg mie¢ charakteru pomocniczego w pojednaniu cztowieka
z Bogiem. W kontekscie epidemii rozmowy telefoniczne i kontakt przez Internet
nabraty nowego znaczenia. Mozliwe jest prowadzenie przez telefon rozmowy
o charakterze duchowym, ktérej elementem moze by¢ wzbudzenie wspomnia-
nego wyzej zalu za grzechy, a zatem jest to forma pomocy czlowiekowi w jego
pojednaniu z Bogiem. Co ciekawe, o ile przy sakramencie pokuty i pojednania
potrzebny jest prezbiter Kosciota, o tyle w rozmowie duchowej osobg towarzy-
szacg we wzbudzeniu zalu moze by¢ osoba swiecka'®.

Trzecig podstawe Rytuatu domowego..., ktorej charakter mozna okresli¢ jako
antropologiczno-etnograficzny, stanowig tradycje i zwyczaje ludowe. W Polsce
wiele z nich jest bardzo wyraznie powigzanych z religig chrzescijanska. Sg one
nosnikiem nie tylko kultury polskiej, ale takze wartos$ci chrzescijanskich. Ich
mocng strong jest oddziatywanie na duzg czg$¢ spoteczenstwa, stabo$cig nato-
miast — podatno$¢ na znieksztalcenia wartosci religijnych obecnych w tych trady-
cjach. Wlasciwa sytuacja jest harmonia migdzy oficjalnym nurtem koscielno-litur-
gicznym a pobozno$cig ludowa wyrazajacg sie w tradycjach i zwyczajach!”. Jan

13 Por. K. Nycz, Wytyczne dotyczqce Wielkiego Tygodnia i Triduum Paschalnego (27.03.2020),
https:/www.ekai.pl/wytyczne-dotyczace-wielkiego-tygodnia-i-triduum-paschalnego-w-archidie-
cezji-warszawskiej/ [dostep: 25.05.2021].

4" Por. Penitencjaria Apostolska, Dekret odnosnie do przyznania specjalnych odpustow dla
wiernych w obecnej sytuacji pandemii (20.03.2020), https://www.ekai.pl/dokumenty/dekret-
penitencjarii-apostolskiej-odnosnie-przyznania-specjalnych-odpustow-dla-wiernych-w-obecnej-
sytuacji-pandemii-20-03-2020-1/ [dostep: 25.05.2021].

15 Por. A. Bartoszek, Telefon zaufania w stuzbie cztowiekowi i spoleczenstwu. Moralne aspekty
postugi telefonicznej, Katowice 2003.

16 Por. A. Bartoszek, Telefon zaufania..., dz. cyt., s. 125-143.

17 Por. Rytual domowy. Rok rodziny katolickiej, red. R. Nowacki, U. Haskiewicz, G. Sztandera,
Wioctawek 2010, s. 419.
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Pawet II w encyklice Evangelium vitae méwil o potrzebie doceniania i wykorzy-
stywania gestow i symboli obecnych w roznych tradycjach kulturowych i obycza-
jach ludowych, ktére zwigzane sg z zyciem czlowieka, szczeg6lnie z narodzinami,
cierpieniem i umieraniem. Docenienie w czasie pandemii tradycji i obyczajow
ludowych powigzanych z wymiarem egzystencjalnym (a takimi w duzej mierze
sa zwyczaje wielkanocne) staje sie czym$ niezwykle waznym'®. Rytuat domowy...
w wielu miejscach odnosi si¢ do tradycji i zwyczajow, wychodzac z zalozenia,
ze wspodlnota (w tym przypadku szczegolnie wspolnota rodzinna) w obliczu za-
grozenia chetnie odwotuje si¢ do zachowan znanych i sprawdzonych, bedacych
nosnikiem pozytywnych emocji i dajacych poczucie bezpieczenstwa'®.

2. ROZWIAZANIA PRAKTYCZNE RYTUALU DOMOWEGO...

Obecnie zostanie zaprezentowana tres¢ Rytuatu domowego... wedtug poszczegol-
nych dni Wielkiego Tygodnia, ktore beda stanowity kolejne podpunkty biezacego
tekstu. Przypisy bede zawieraly wyjasnienia teologiczne i etnograficzne.

a) Wprowadzenie w Rytual...

W piata niedziele Wielkiego Postu tradycyjnie w $wigtyniach zastaniane sg krzy-
ze*. Uroczyste odstonigcie krzyza dokonuje si¢ w Wielki Piatek, po czym na-
stepuje jego adoracja. Dlaczego najpierw zastania si¢ krzyz, a potem si¢ go od-
stania? Jesli na prawie dwa tygodnie tracimy z oczu widok krzyza i wizerunek
Ukrzyzowanego, to dzieje si¢ tak, abySmy bardziej zwrdcili uwage na krzyz i na
Jezusa tam obecnego. Czlowiek nieraz bardziej zaczyna kochac i szanowac to, co
w pewnym momencie stracit. Szanuje zdrowie najbardziej wtedy, gdy je utraci lub
gdy jest ono zagrozone. Czasem zaczynamy kogos kocha¢ mocniej wtedy, gdy od
nas odejdzie do wiecznosci. Z krzyzem bywa podobnie. Zaczynamy bardziej go
kocha¢, gdy stracimy z oczu jego widok.

Okres epidemii stal si¢ czasem nadzwyczajnym. W celu jej opanowania wpro-
wadzone zostaly, zardbwno przez wladze panstwowe, jak i koScielne, roznego ro-
dzaju ograniczenia. Dla ludzi wierzacych zrédlem szczegdlnego bolu staty sie
przepisy dotyczace radykalnych ograniczen w uczestnictwie w nabozenstwach
religijnych, a przede wszystkim we Mszach §wigtych. Bol byt tym wigkszy, ze
pierwsze nasilenie epidemii przypadto na czas najwazniejszego okresu liturgicz-

18 Por. Jan Pawet I, Encyklika Evangelium vitae (25.03.1995), nr 85.

1 Por. Por. M. Gerlich, Ludowa wizja umierania i smierci w tradycyjnym Slgskim obyczaju
miejsko-plebejskim, w: Cierpienie i smier¢, red. A. Nowak, Lublin 1992 (seria: Homo meditans
13),5.292.

20 Zwyczaj ten nie zachowat si¢ w Kosciele powszechnym. Konferencja Episkopatu Polski
utrzymata go natomiast. Sigga on XIII w. i posiada wiele interpretacji. Jedna z nich méwi, ze chodzi
w nim o podkreslenie wyniszczenia Chrystusa i o to, aby obraz Ukrzyzowanego bardziej wniknat
w pamig¢ i serca. Por. B. Nadolski, Liturgika. Liturgia i czas, Poznan 1991, s. 84.
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nego, jakim sg §wieta wielkanocne poprzedzone obchodami Wielkiego Tygodnia.
Niektorzy stawiali pytanie: czy potrzebne byty az tak radykalne przepisy kosciel-
ne? Wielu buntowato si¢ przeciw tym zakazom, inni pytali, czy ograniczenie
dostepu do zyciodajnych sakramentéw nie ostabi wiary Kos$ciota, jeszcze inni
dostownie ptakali z powodu niemoznos$ci uczestnictwa w liturgii eucharystyczne;.
Kto$ powiedziat, ze bez Komunii $§wietej czuje si¢ jak balon z mata dziureczka,
przez ktérg schodzi z niego duchowa energia. Duchowa tesknota za sakramentami
moze rodzi¢ sprzeciw wobec przepiséw ograniczajacych, czy nawet uniemozli-
wiajacych, udzial w liturgii, ale rozsadek kaze z najwyzszg powaga traktowac
obostrzenia wprowadzane na czas epidemii. Najwazniejsze zas$ jest przyjecie ich
w duchu catkowitego postuszenstwa wobec wladzy koscielnej. Postawa postu-
szenstwa w KoSciele zawsze miata i nadal ma szczego6lne znaczenie?!.

W roku pierwszej fali epidemii nie tylko krzyze zostaty zastonigte, ale cala li-
turgia zostata niejako ,,zastonigta”. Owszem, byto mozliwe uczestnictwo w niej
poprzez réznego rodzaju transmisje, jednak niemoznos¢ bezposredniego udziatu
w ceremoniach sprawita, ze staty si¢ one jakby ,,zastoniete”. Dlaczego tak si¢ stato?
Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie, niemniej z pewnoscig to ,,zastonigcie” ca-
fej liturgii mogtlo przyczyni¢ si¢ do tego, ze jeszcze bardziej ja pokochamy i jeszcze
bardziej bedziemy jg szanowaé. Moze w przysztosci bedziemy sobie bardziej cenié¢
fakt, ze nasz duszpasterz jg odprawia i ze my mozemy w niej uczestniczyc¢.

W niniejszych rozwazaniach chcialbym podzieli¢ si¢ propozycjami duchowego
przezywania Wielkiego Tygodnia bez bezposredniego udziatu w liturgii. Na po-
szczegblne dni Wielkiego Tygodnia zaproponuj¢ dwa elementy: krotkie wprowa-
dzenie duchowo-religijne oraz pare mysli natury praktycznej. Traktuje je jako uzu-
petnienie tego, co kazdy moze zrobi¢ poprzez udzial w nabozenstwach i modlitwach
za pomocg Srodkdéw masowego przekazu. Obecnie bowiem mozliwosci w tym
wzgledzie jest wiele. Mozna skorzysta¢ z transmisji radiowych, telewizyjnych czy
internetowych. Szczegolnie godne polecenia sg transmisje (jesli sg) z parafii za-
mieszkania. Bardzo wazne jest, aby naboznie uczestniczy¢ w transmitowane;j litur-
gii Mszy $wietej niedzielnej. Zaleca si¢, aby podczas Mszy swietej nie prowadzié
rozméw rodzinnych, nie odbiera¢ telefonow, nie spozywac positkow, nie zajmowac
si¢ innymi sprawami. Warto natomiast by¢ skoncentrowanym na stuchaniu stow
modlitw 1 pies$ni, a nawet wypowiada¢ na glos aklamacje przewidziane dla ludu.
Zaangazowanie w transmitowang liturgie mozna podkresli¢ odpowiednim strojem.
Podczas transmisji Mszy swietej, ale takze poza nig (w ramach indywidualnych
modlitw), mozliwe jest przyjecie duchowej Komunii §wicte;.

2! Przywotana tu kategoria postuszenstwa stanowi dla pewnej czgsci katolikow powazna trud-
nos¢ w zaakceptowaniu prawa wydanego przez biskupow diecezjalnych, a dotyczacego radykal-
nego ograniczenia liczby wiernych w kosciotach. W wigkszos$ci polskich diecezji w liturgii mogto
uczestniczyé¢ maksymalnie 5 0sob, natomiast w archidiecezjach katowickiej i gliwickiej na Slasku
istnial catkowity zakaz uczestnictwa wiernych w liturgii.
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Na pewno szczeg6lnymi porami modlitwy rodzinnej sg kazdego dnia epidemii
(nie tylko w Wielki Tydzien) godzina 15.00%, kiedy to wiele 0sdb i wspolnot od-
mawia Koronke do Milosierdzia Bozego, a takze godzina 20.30%, kiedy to w licz-
nych domach odmawia si¢ rozaniec z prosba o zatrzymanie epidemii.

b) Niedziela Palmowa, czyli Niedziela Me¢ki Panskiej

Liturgia Niedzieli Palmowej ma specyficzny przebieg. Mozna powiedzie¢, ze ra-
dos$¢ miesza si¢ w niej z bolem. Z jednej bowiem strony przezywamy uroczysty
wjazd Jezusa do Jerozolimy i na pamiatke tego wydarzenia blogostawimy palmy
i uczestniczymy w procesji**, z drugiej za$ strony czytany jest opis meki Panskiej.
Szaty liturgiczne nie maja koloru zielonego, czyli nie nawigzuja do koloru palm,
ale sag w kolorze czerwonym, ktory przypomina o mece Jezusa. Czas epidemii
nasuwa nam pewne pytania: czy do tej pory nie przykladalismy wigkszej wagi do
tego radosnego momentu liturgii Niedzieli Palmowej i czy przygotowanie palm
nie budzito w nas wigkszych emocji niz przygotowanie krzyza?* Czy nie jest tak,
ze w czasie epidemii stal nam si¢ blizszy aspekt pasyjny Niedzieli Palmowe;j?

Mysli praktyczne

Poza uczestnictwem w transmisji Mszy $wigtej mozna:

e Wyeksponowac krzyz znajdujacy si¢ w naszym mieszkaniu. Moze to by¢
krzyz wiszacy na $cianie albo krzyz, ktory przygotowujemy zwykle na
kolede. Mozna w centralnym miejscu mieszkania przygotowac jakie$ pod-
wyzszenie dla krzyza, jaki$ ottarzyk, przy ktorym domownicy bedg groma-
dzi¢ si¢ na czas rodzinnych modlitw.

e Krzyz mozna zastoni¢ materiatem, podobnie jak zastania si¢ krzyze w ko-
Sciotach.

22 W Polsce zostat zapoczatkowany kult mitosierdzia Bozego, ktory rozprzestrzenit si¢ na rézne
rejony $wiata. Jego podstawa stato si¢ mistyczne dzieto $w. Faustyny Kowalskiej (+1938): Dzien-
niczek. Milosierdzie Boze w duszy mojej, Warszawa 2003 (pierwsze wydanie: Rzym 1980). Kult
mitosierdzia zawiera pi¢¢ elementow: Koronka do Mitosierdzia Bozego, $wigto mitosierdzia Boze-
go (w niedziele po Wielkanocy), godzina milosierdzia (godz. 15.00 jako pamiatka godziny §mierci
Jezusa), obraz mitosierdzia Bozego, czyny mitosierdzia. Poza tematem obrazu wszystkie pozostate
elementy kultu zawarte sa w niniejszym Rytuale...

2 Godzina 20.30 spontanicznie stata si¢ w Polsce pora modlitwy o ustanie epidemii. Pojawit
si¢ w niektorych rejonach Polski zwyczaj zapalania $wiec w oknach na znak duchowej taczno$ci
miedzy ludzmi.

24 Por. Zwyczaj procesji w Niedzielg Palmowa powstat w Jerozolimie i sigga IV w., kiedy to
zaczgto ,,powtarza¢” wydarzenia z zycia Jezusa. Dokumenty z VII w. mowig z kolei o tradycji
btogostawienia palm w Galii i Hiszpanii. Por. B. Nadolski, Liturgika. Liturgia i czas, dz. cyt., s. 63.

2 W Polsce zwyczaj przygotowywania palm jest mocno rozpowszechniony. Najbardziej znane
sa palmy kurpiowskie, siggajace 2-3 metrow, za$ na Podkarpaciu palmy moga osigga¢ wysokosé¢
kilkunastu metréw. Por. Rytual domowy. Rok rodziny katolickiej, dz. cyt., s. 421.
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e Przy krzyzu mozna postawi¢ swiece, ktora bedzie si¢ zapala¢ podczas
wspdlnych modlitw i na czas transmisji.

e Mozna tez przy krzyzu utozy¢ badz ustawi¢ fotografie rodzinne na znak
lacznosci z bliskimi, szczegolnie z tymi, z ktéorymi nie mozemy si¢ w tym
czasie spotykac.

e Jesli nie mamy w domu krzyza, to mozemy go wykona¢ dowolng domowa
technika.

e Obok krzyza dobrze jest potozy¢ Pismo Swiete, ktore w tym szczegdlnym
czasie ma nas zachecac do czytania i rozwazania stowa Bozego.

e Mozna takze samodzielnie przygotowac palme, wykorzystujagc materiaty
np. z wlasnego ogrodka.

e Wydaje si¢, ze przygotowanie domowego ottarzyka jest jednym z kluczo-
wych rytualéw dla dobrego przezycia Wielkiego Tygodnia.

e Mozna sfotografowac wlasny ottarzyk i wystaé zdjecia znajomym, by w ten
sposob zacheci¢ innych do modlitwy?.

e Poza wysluchaniem opisu meki Pana Jezusa w czasie transmisji mozna
samemu albo rodzinnie jeszcze raz przeczytac ten opis ze swojego Pisma
Swietego. Odczytanie go w domu moze sprawi¢, ze zwrdcimy uwage na
pewne szczegoty, ktore nam umknety podczas wystuchiwania transmisji.
Rodzinne czytanie Pisma Swietego moze byé trudnym zadaniem, jesli
praktyka ta nie miala wczesniej miejsca, ale zamkniecie w domach moze
przyczynic si¢ do podjecia jej.

¢) Wielki Poniedzialek — Wielki Wtorek — Wielka Sroda

W pierwsze dni Wielkiego Tygodnia liturgia skoncentrowana jest na wydarzeniach
bezposrednio poprzedzajacych meke Pana Jezusa. Ukazuje nam mitos¢ Marii,
ktora w Betanii namascita nogi Jezusa, zapowiedz zdrady Judasza i zaparcia si¢
Piotra, a wreszcie samg zdrad¢ Judasza. Mozemy zastanawiac si¢ i rozwazac, ile
w nas jest z mitosci Marii, a ile z zaparcia si¢ Piotra, a nawet ze zdrady Judasza.

Mysli praktyczne

e Mozemy w domu odmoéwic badz od$piewac trzy czesci Gorzkich zali*’,
a takze rozwazy¢ droge krzyzowa.

e W domach, w ktorych sg dzieci lub mtodziez, mozna zaproponowa¢ mto-
dym przygotowanie stacji drogi krzyzowej. Moga to by¢ same liczby

2% Ottarzyki te faktycznie zostaty sfotografowane i zamieszczone m.in. na stronie Apostolstwa
Chorych: https:/www.apchor.pl/temat/2020/04/06/Oltarzyki-w-naszych-domach [dostep: 1.10.2021].

2" Gorzkie zale to popularne, rdzennie polskie nabozenstwo wielkopostne. Geneza modlitwy
sigga konca XVII w., kiedy to popularne byty piesni pasyjne, powstale na potrzeby $redniowiecz-
nych misteriow, czyli przedstawien Mgki Panskiej. Por. Rytual domowy. Rok rodziny katolickiej,
dz. cyt., s. 387.
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w rzymskim systemie zapisywania (I, I, I1L, IV... ) badz tez jakie$ symbole
czternastu stacji. Ta prosta droga krzyzowa moze wisie¢ na $cianie przez
caty Wielki Tydzien.

d) Wielki Czwartek — Pamiatka Ostatniej Wieczerzy

To dzien dwoch sakramentow: Najswietszego Sakramentu oraz kaptanstwa. Oby-
dwa te sakramenty zostaly przez Jezusa ustanowione w czasie Ostatniej Wiecze-
rzy. To w tym dniu chyba w sposob szczegolnie gleboki doswiadczymy ducho-
wego glodu i tesknoty za Eucharystiag. Moze nasze oddalenie od niej sprawi, ze
ja pokochamy jeszcze bardziej i ze kiedys, gdy znéw bedziemy mogli swobodnie
uczestniczy¢ we Mszy $wigtej, z wigksza mitoscig ja przyjmiemy. Moze ksigza
w tym dniu odczujg wigksza samotnos¢, bo szczegdlnie mocno doswiadcza braku
ludu Bozego, ale moze tez z jeszcze wickszg wiarg i mito$cia przezyja szczegolng
glebi¢ Eucharystii, czyli to, Ze jest ona ofiarg Jezusa Chrystusa®, ktorg oni, kapta-
ni, ponawiaja na ottarzach §wiata takze wowczas, gdy sprawuja ja bez wiernych.
Sposob przezycia Mszy $wietej przez wiernych bedzie w tym dniu podobny do
tego, jak uczestniczg w Eucharystii niektorzy chorzy od wielu tygodni, miesiecy,
a moze i lat, zmuszeni z racji ostabienia wiekiem oraz choroby do pozostania
w domu. To dobry czas, aby uzmystowi¢ sobie, ze we Mszy $wictej nie tylko
przyjmujemy Komuni¢ $wieta (w obecnym czasie na sposob duchowy), ale takze
wraz z Chrystusem sktadamy siebie w ofierze, rowniez w sposob duchowy.

Mysli praktyczne

e Poza uczestnictwem w transmisji Mszy Wieczerzy Panskiej mozna wspo-
mnieé swoja Pierwsza Komuni¢ Swigta. Moze warto wyciagnaé w tym celu
zdjecia rodzinne z wtasnej Pierwszej Komunii Swietej badz swoich dzieci
czy wnukow.

e Mozna wspomnie¢ znajomych kaptanow, ktorzy udzielali nam sakramen-
tow Swietych, wypisa¢ ich imiona na kartce i potozy¢ ja na rodzinnym ot-
tarzyku; mozna pomodli€ si¢ za nich (zywych i zmartych), a takze za tych,
ktorzy przezywaja by¢ moze jakie$ kryzysy zwigzane z epidemig.

e Do modlitw mozna dotaczy¢ modlitwe za alumnéw z seminarium oraz tak
wazng modlitwe o nowe powotania kaplanskie, by nie zabrakto tych, ktorzy
na oltarzach sprawuja Eucharystig.

2 O ofiarniczym charakterze Mszy §wigtej przypomniat §w. Jan Pawet w encyklice o Eucha-
rystii. Por. Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17.04.2003), nr 12. To przypomnienie
bylo potrzebne w kontekscie pewnych zawegzajacych interpretacji Mszy $w. sprowadzajacych ja do
zwyklego braterskiego spotkania; por. tamze nr 10. Paradoksalnie pandemia sprawita tendencj¢
odwrotna: ogolocila Eucharysti¢ z jej sensu wspolnotowego i braterskiego, a uwidocznita sens
ofiarniczy, ktory dokonuje si¢ we wnetrzu cztowieka.
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e Na zakonczenie udziatu w transmisji Mszy $§wietej wielkoczwartkowej
mozna zdja¢ obrus ze stotu, na ktorym stoi nasz krzyz, na znak tagcznosci
ze znakiem zdejmowania obruséw z ottarzy. Czynimy to na pamiatke odar-
cia Jezusa szat.

e Mozna znajomym kaptanom ztozy¢ zyczenia i przesta¢ pozdrowienia (SMS
-em, mailem, telefonicznie), ktére na pewno beda zrodlem rados$ci w tym
trudnym czasie odseparowania wiernych od duszpasterzy. Zwykle ksieza
otrzymywali wiele zyczen w Wielki Czwartek. Moze w tym roku bedzie
ich jeszcze wigce;.

e) Wielki Pigtek — Pamiatka Me¢ki Pana Jezusa

Wielki Pigtek to dzien szczegdlny w catym roku liturgicznym. Dzien, w ktérym
w Kosciele nie sprawuje si¢ Eucharystii. Jest to czas, w ktéorym wspominamy
unizenie i ogotocenie umeczonego Jezusa. Caly Wielki Post przygotowuje do tego
ogotocenia. Od poczatku postu nie stroi si¢ ottarzy kwiatami, nie $piewa si¢ uro-
czystego Chwata na wysokosci ani Alleluja. Od piatej niedzieli Wielkiego Postu
zastania si¢ krzyze. W Wielki Czwartek zdejmuje si¢ obrusy z ottarzy. W Wielki
Piatek nie graja organy, nie dzwonig dzwonki, a celebrans, rozpoczynajac liturgie,
ktadzie si¢ na ziemi i w postawie lezenia krzyzem modli si¢ jak Jezus w Ogrojcu.

Zwykle liturgia wielkoczwartkowa konczy si¢ przeniesieniem Najswigtszego
Sakramentu do ciemnicy, czyli symbolicznego miejsca w kosciele, ktore ma przy-
pomina¢ wydarzenie uwigzienia Chrystusa. W Wielki Czwartek wieczorem i przez
caty Wielki Pigtek chrzescijanie wezwani sg do kontemplacji, do trwania przy Jezu-
sie opuszczonym. Doswiadczenie samotnosci i izolacji przezywane z powodu stanu
epidemii moze nam pomoc glebiej zrozumiec 1 przezy¢ to, co opuszczony Jezus
przezywat podczas swojej meki. Pomimo opuszczenia przez najblizszych, w swoim
sercu zachowat blisko$¢ z Ojcem. Doswiadczenie naszej samotnosci i izolacji staje
si¢ pomoca w odkryciu bliskosci Boga Ojca, ktory nas stale kocha.

Mysli praktyczne

e Poza uczestnictwem w transmisji ceremonii Wielkiego Pigtku nalezy (bo
jest to obowiazek wynikajacy z przykazania koscielnego) zachowaé po-
dwdjny post: tzw. jakosciowy (nie spozywaé potraw migsnych) i tzw. ilo-
sciowy (spozy¢ tylko jeden positek do syta, a pozostate positki skromniej-
sze; niektorzy w Wielki Pigtek zachowuja post o chlebie i wodzie)®.

e Mozna odprawi¢ w domu droge krzyzowa.

¥ Stanowi to nawiazanie do czwartego przykazania koscielnego, ktore brzmi: ,,W dni pokuty
wyznaczone przez Kosciot wierni sa zobowiazani powstrzymac si¢ od spozywania migsa i zacho-
wac post” (por. Katechizm Kosciota katolickiego, nr 2043; por. Kodeks prawa kanonicznego, kan.
1249-1251).
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e Mozna tez odczyta¢ opis meki Pana Jezusa z Ewangelii wedtug $§w. Jana,
czyli ten ktory jest czytany w Wielki Pigtek w kosciotach (rozdzialy 181 19).

e Dobrze jest odmowi¢ w Wielki Piatek Koronke do Mitosierdzia Bozego.
Szczegolnie wazna jest w tym dniu godzina 15.00, czyli godzina Smierci
Pana Jezusa. Od tego dnia mozna codziennie przez dziewie¢ kolejnych dni
odmawia¢ Koronke do Milosierdzia Bozego jako nowenne przed Swietem
Mitosierdzia, przypadajgcym w niedziele po Wielkanocy?’.

e Na zakonczenie koronki albo na zakonczenie transmisji ceremonii Wielkie-
go Pigtku mozna w domu odstoni¢ krzyz, catujac go z mitoscig.

e Podczas calowania krzyza mozna wzbudzi¢ zalecany przez Kosciot szczery
zal za grzechy.

e Po zalu za grzechy mozna zjednoczy¢ si¢ z Jezusem poprzez Komunie
duchowg, wspominajac te chwile, kiedy mogli$my realnie przyjmowac Ko-
muni¢ i wzbudzajac w sobie nadzieje, ze zndw taki czas powroci.

® Cho¢ nie zachecam do postawy lezenia krzyzem w swoim domu, to jed-
nak, jesli kto§ poczuje takie natchnienie lub pragnienie, moze to uczynic¢
(najlepiej poza zasiggiem wzroku pozostatych domownikéw). Moze to
by¢ moment bardzo osobistego zjednoczenia si¢ z Jezusem modlgcym si¢
w Ogrdjcu. Gest prostracji bedzie nawigzywat do lezenia krzyzem cele-
bransa w czasie liturgii Wielkiego Pigtku.

e Osoby chore, cierpigce, ostabione wiekiem moga w tym dniu szczegolnie
gleboko zjednoczy¢ sie z me¢ka Pana Jezusa i ofiarowac wraz z Nim swoje
cierpienia za zbawienie Swiata oraz o ustanie epidemii. Zatem moga uczy-
ni¢ to, co jest istotg wspolnoty Apostolstwa Chorych. Jezeli ktos z chorych
poczuje pragnienie przynalezenia do wspolnoty Apostolstwa Chorych, to
moze zglosi¢ sie telefonicznie do sekretariatu wspolnoty?!.

f) Wielka Sobota — Pamiatka przebywania ciala Pana Jezusa w grobie

Wielka Sobota to kolejny wazny dzien w liturgii Wielkiego Tygodnia. To dzien
wielkiej ciszy, jak dzien po pogrzebie kogo$ bliskiego. W kosciotach trwa wtedy
adoracja Jezusa w Bozym Grobie. W polskiej tradycji dzien ten jest naznaczony

3 Dziewigciodniowa nowenna przed $wietem Milosierdzia Bozego, cho¢ nie nalezy do pigciu
filarow kultu Mitosierdzia (por. przyp. 22), jest takze jednym z elementow tego kultu.

1'W tym miejscu przedstawiony zostat zasadniczy rys duchowosci wspdlnoty Apostolstwa
Chorych, zatozonej przez ks. Jakuba Willenborga w Niderlandach, a pr¢znie rozwijajacej si¢ w Pol-
sce. Glownym jej zatozeniem jest budowanie duchowej lacznosci z Jezusem i ofiarowanie Mu
swoich cierpien za zbawienie §wiata. Aktualno$¢ tej duchowosci potwierdzil Jan Pawet II w liscie
apostolskim Salvifici doloris, wyjasniajac w nim istot¢ zbawczego sensu cierpienia. Por. Jan Pa-
wet II, List apostolski Salvifici doloris (11.02.1984), nr 26. Zreszta analizowany tu Rytual... zostat
— jak wspomniano we wstgpie — zamieszczony na stronie Apostolstwa Chorych i byt adresowany
m.in. do chorych. Sekretariat Apostolstwa Chorych w §cistym okresie epidemii w Polsce odbyt ok.
650 rozmoéw, w wigkszoséci z osobami chorymi i osamotnionymi. Dokumentacja z tych rozmow
przechowywana jest w archiwum sekretariatu w Katowicach przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 30/1.
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rado$cig $wigcenia potraw. Czasem rados$¢ ta (dobra i jakze pickna) przestaniata
niestety istot¢ Wielkiej Soboty, ktéra winna by¢ dniem petlnym ciszy. W roku
pierwszej fali epidemii wszystko wygladato inaczej. Nie mozna byto odby¢ spa-
ceru do kosciota z potrawami do po$wiecenia®’. Panowata rzeczywiscie cisza —
cisza, jaka tego dnia powinna panowac¢ w swigtyniach.

Pewnym (na pewno trudnym) obrazem Bozego Grobu mogg dla nas sta¢ si¢
przekazy telewizyjne pokazujace koscioty we Wtoszech, w ktorych ustawiane sg
trumny zmartych. To prawdziwy obraz — peten bolu, smutku i cierpienia — Grobu
Chrystusa. Obraz ciszy i zadumy. A ograniczenie uczestnikow pogrzeboéw spo-
wodowane epidemia do najblizszych oséb przypomina pogrzeb Jezusa, w ktorym
uczestniczyto zaledwie kilka osob.

Mysli praktyczne

o Kosciot w tym dniu zacheca (cho¢ nie jest to obowigzek), aby dalej zacho-
wacé wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych?®,

e Mozna odmowi¢ Koronke do Mitosierdzia Bozego w ramach drugiego dnia
nowenny przed Swietem Milosierdzia Bozego oraz Gorzkie zale.

e Mozna oczywiscie w domu przezy¢ rados¢ przygotowania potraw na stot
wielkanocny; zrobi¢ to wspolnie, barwigc m.in. jajka, cho¢by w wywarze
z tupin cebuli, a potem pigknie je przyozdobic¢.

g) Wigilia Paschalna

Wigilia paschalna nie nalezy juz do obchodéw Wielkiej Soboty. Jej obrzedoéw nie
nalezy nazywac ceremoniami Wielkiej Soboty, lecz liturgia Wigilii Paschalne;j.
Ten wieczor, ta noc — to czas powrotu do wlasnego chrztu §wigtego, ktory byt
naszym zanurzeniem si¢ w mece, Smierci i zmartwychwstaniu Pana Jezusa.

32 Tradycja $wigcenia w Wielka Sobote potraw na stot wielkanocny jest w Polsce niezwykle silna,
bogata i rozbudowana. Sigga ona XIV wieku. Potrawy sa zawsze odpowiednio i estetycznie przygo-
towane. Koszyczki, w ktorych zanosi si¢ potrawy do kosciota, przyozdobione sa zielonymi gatazkami
bukszpanu, mirtu lub gatazkami boréwek. Por. Rytual domowy. Rok rodziny katolickiej, dz. cyt., s. 448.
Ta pigkna polska tradycja jest przykltadem zwyczaju, ktory wymaga oczyszczenia. Gwar w kosciele
spowodowany przybyciem bardzo wielkiej liczby wiernych do §wiatyni calkowicie zaburza cisz¢ Wiel-
kiej Soboty, czyli dnia pamiatki spoczywania Ciata Jezusa w grobie. Paradoksalnie pandemia sprawila,
ze w Wielka Sobotg w kosciotach w Polsce nastata cisza potrzebna do przezywania zatoby.

3 Tre$¢ przywotanego wezesniej czwartego przykazania koscielnego (,,W dni pokuty wyznaczo-
ne przez Kosciot wierni sa zobowiazani powstrzymac si¢ od spozywania migsa i zachowac post”)
nie dotyczy formalnie Wielkiej Soboty, jednak w Polsce utrzymuje si¢ tradycja niespozywania mig¢sa
przez cata Wielka Sobot¢ do $niadania wielkanocnego lub do zakonczenia Wigilii Paschalne;.

** W koszyczku wielkanocnym bardzo wazne miejsce zajmuja tradycyjne pisanki, czyli poma-
lowane jajka. Najstarsza polska pisanka, pochodzaca z X w. zostala znaleziona na Opolszczyznie.
Jednak historia malowania jest duzo starsza. Juz Persowie, Grecy i Rzymianie obdarowywali si¢
pomalowanymi na czerwono jajkami, zyczac sobie pomyslnosci. Por. Rytual domowy. Rok rodziny
katolickiej, dz. cyt., s. 451.
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Mysli praktyczne

e Poza uczestnictwem w transmisji ceremonii Wigilii Paschalnej mozna
przygotowac swiece, ktéra bedzie symbolizowaé paschat. Mozna t¢ Swie-
c¢ oznaczy¢ pigcioma ozdobnie zakonczonymi szpilkami symbolizujagcymi
pi¢¢ ran Jezusa i umiescic na niej (lub obok niej) ozdobng cyfre biezacego
roku kalendarzowego oraz pierwszg i ostatnig liter¢ alfabetu greckiego A
Q (Alfa i Omega), tworzac wlasng §wicce paschalng. Wszystkimi tymi
symbolami dekoruje si¢ paschal w kosciotach. Jest on Swigcony w czasie
Wigilii Paschalnej. Symbole te przypominajg prawdg, ze Jezus jest Panem
czasu. Wszystkie symbole mozna przygotowacé wczesniej, w ciggu Wielkiej
Soboty, a nastepnie przed transmisja liturgii Wigilii Paschalnej (lub po niej)
umiesci¢ je w domowym ottarzyku.

e Biorac udziat w transmisji Wigilii Paschalnej, warto wspomnie¢ swoj wia-
sny chrzest, rodzicéw i chrzestnych. W tym celu mozna wcze$niej wyeks-
ponowac zdjecia rodzinne z wiasnego chrztu badz chrztu swoich dzieci lub
wnukow.

Mozna przed oftarzykiem domowym odméwié Litanie do Wszystkich Swie-
tych, wspominajgc zwlaszcza wlasnych patrondw i uroczyscie w postawie stoja-
cej wyznac wiarg, odmawiajac Sktad Apostolski.

h) Niedziela Wielkanocna

W roku 2020 przezywaliSmy naprawde trudne swicta. Zamknigcie w czterech
$cianach wlasnego domu nie utatwialo radosnego przezywania zmartwychwsta-
nia Jezusa. Dla 0s6b w izolacji lub w kwarantannie byt to czas szczegdlnego
osamotnienia. Ta cisza, a nawet duchowe ogotocenie staty si¢ jednak okazja, by
skoncentrowac si¢ na istocie tych $wiat, czyli na prawdzie o tym, ze Jezus zmar-
twychwstat i zyje posrod nas, takze podczas epidemii, w czasie naszych cierpien,
chorob, osamotnienia, opuszczenia. To On jest zrodtem niezawodnej nadziei sig-
gajacej poza doczesnos¢, ku wiecznosci.

Mysli praktyczne

e Poza uczestnictwem w transmisji Mszy $wigtej mozna wzbudzi¢ w sobie
wielkie pragnienie spotkania si¢ z Jezusem w Komunii $wigtej wielkanoc-
nej. Okres Komunii wielkanocnej trwa co roku do niedzieli po Uroczysto-
$ci Zestania Ducha Swietego, czyli do Swigta Trojcy Przenajéwietszej™.

3 W Kosciele w Polsce, podobnie jak w innych Kosciotach lokalnych, biskupi diecezjalni wy-
dali dyspensy od obowiazku uczestnictwa we Mszy $wigtej niedzielnej. Obowiazek ten zapisany
jestzardwno w Kodeksie prawa kanonicznego (1983, kan. 1246-1248), jak i w Katechizmie Kosciota
katolickiego jako pierwsze przykazanie koscielne (1994, nr 2042). W tym miejscu jest mowa o trze-
cim przykazaniu koscielnym, ktore w Kosciele w Polsce brzmi: ,,Kazdy wierny jest zobowiazany
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Wszyscy ufamy, ze bedziemy mogli zaspokoi¢ tgsknote za Jezusem Eu-
charystycznym i lepiej zrozumie¢, co znacza stowa wypowiadane nieraz
w kosciotach: ,,Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan”.

e Warto uroczyScie przezy¢ $niadanie wielkanocne®®. Na stole mogg znalez¢
si¢ te potrawy, ktore zwykle byly zanoszone do kosciota w Wielka Sobotg.
Mozna postawi¢ na nim przygotowany dzien wczesniej domowy paschat.
Domownicy moga wspolnie odmowi¢ dhuzsza modlitwe przed positkiem (np.
Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo i zwykta modlitwe przed positkiem), a glowa
rodziny moze nad wszystkimi potrawami uczynic znak krzyza swigtego, bto-
gostawigc je, podobnie jak ksigdz w kosciele w Wielkg Sobote. W materia-
fach zamieszczonych na stronach wielu parafii mozna bylo znalez¢ bardziej
rozbudowane obrzedy blogostawienia potraw na st6t wielkanocny?’. Moze
wlasnie ten positek i to domowe blogostawienie potraw stang si¢ okazja, by
na state powréci¢ do wspolnych modlitw przed positkiem (i po nim).

e Moze w tym roku potrawy begdg skromniejsze, mniej wykwintne, bo nie
bylo mozliwosci zrobienia petniejszych zakupéw. Moze bedzie to okazja do
tego, by podzieli¢ si¢ swoimi pieniedzmi z tymi, ktérzy w czasie epidemii
znalezli si¢ w szczegolnie trudnej sytuacji finansowe;.

® Mozna odmowi¢ Koronke do Mitosierdzia Bozego w ramach trzeciego dnia
przed Swietem Mitosierdzia Bozego.

e W Niedziel¢ Wielkanocng i w pozostate dni tygodnia wielkanocnego moz-
na przeczyta¢ z Pisma Swietego wszystkie opisy spotkan z Chrystusem
zmartwychwstaltym. Opisy te znajdujg si¢ w ostatnich rozdziatach czterech
Ewangelii. Zachgcam réwniez do przeczytania Dziejow Apostolskich, uka-
zujacych entuzjazm rodzacego si¢ Kosciota.

e Konieczno$¢ ograniczenia spotkan §wigtecznych sprawia, ze tym wigk-
szg warto$¢ ma sktadanie sobie nawzajem zyczen wielkanocnych — czy to
przez telefon, czy przez Internet. Tak byto juz zresztag w poprzednich latach.
W sposdb szczegdlny warto pamigtaé o osobach starszych i samotnych,

przynajmniej raz w roku na Wielkanoc przyja¢ Komuni¢ swieta” (por. Katechizm Kosciola kato-
lickiego, nr 2042; por. Kodeks prawa kanonicznego, kan. 920).

36 Sniadanie wielkanocne w tradycji polskiej ma gtebokie znaczenie. Kiedys byto ono wyraznie
powiazane z procesja rezurekcyjng upamietniajaca Zmartwychwstanie Pana. Odbywata si¢ ona
bardzo wczesnie rano w Wielkanoc. Pierwsze wzmianki o takiej procesji w Polsce siggaja XIV
wieku. Dzi$ procesje rezurekcyjne zostaly przeniesione na czas zakonczenia Wigilii Paschalne;.
W dalszym ciagu jednak rodziny w Polsce gromadza si¢ podobnie jak dawniej przy wspolnym
stole na uroczystym $niadaniu wielkanocnym, sktadajac sobie zyczenia. Por. Rytuat domowy. Rok
rodziny katolickiej, dz. cyt., s. 462; B. Nadolski, Liturgika. Liturgia i czas, dz. cyt., s. 61n.

37 Poniewaz zwyczaj blogostawienia potraw jest w Polsce bardzo silnie zakorzeniony, dlatego
tez niemal wszystkie Ko$cioly lokalne zadbaty o umieszczenie na stronach diecezjalnych opisu
domowego rytuatu blogostawienia potraw. Tu przyktad z archidiecezji katowickiej: https://archidie-
cezjakatowicka.pl/o-diecezji/aktualnosci/1223-blogoslawienstwo-stolu-przed-sniadaniem-wielka-
nocnym [dostep: 1.10.2021].
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ktore chyba najbardziej ucieszg si¢ z rozmowy telefonicznej i z zyczen zto-
zonych taka wiasnie droga.

Wszystkie przedstawione propozycje mozna w dowolny sposéb modyfikowaé
i ubogaca¢ wlasnymi modlitwami oraz lokalnymi tradycjami — zwilaszcza tymi,
ktére mozna praktykowaé w domu. Mozna wybraé sobie tylko niektdre z nich. Po-
trzebujemy bowiem pewnej symboliki, ktéra pomaga wejs¢ w glgbsze rozumienie
prawd wiary. Sensem zewngtrznych obrzedow jest duchowe (wewnetrzne) wejscie
w tajemnice naszej wiary. Trudny czas ograniczen epidemicznych moze stac si¢
okazja do glebszej refleksji nad znaczeniem Paschy Chrystusa i naszej paschy.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona wyzej tres¢ Rytuatu domowego ... (z ktérego skorzystato bardzo
wiele 0s6b, co mozna stwierdzi¢ na podstawie wysokich liczb wej$¢ w miejscach,
gdzie byl publikowany), stanowi opis doswiadczenia duchowego zwigzanego
z przezywaniem Wielkiego Tygodnia i Wielkanocy podczas epidemii. Doswiad-
czenie to miato miejsce zarowno w duchowym wngtrzu poszczego6lnych osob, jak
i w wymiarze wewnatrzrodzinnym. Kumulowato ono (i powyzszy opis to poka-
zuje) wiele wymiarow. Warto wymieni¢ przynajmniej kilka z nich: wymiar sa-
kramentalny (zwigzany z dyskusja nad duchowym przezywaniem sakramentow),
wymiar liturgiczny (wyrazajacy si¢ w probach przeniesienia liturgii oficjalnej,
ogolnokoscielnej w liturgic domowa), wymiar pobozno$ciowy (wyrazajacy si¢
w praktykowaniu nabozenstw i modlitw w domu rodzinnym), wymiar etnogra-
ficzny (zwiazany z praktykowaniem wyjatkowo bogatych w Polsce zwyczajow
i tradycji ludowych). Tego typu poradnikow, jak ten tutaj prezentowany, pojawito
si¢ w czasie epidemii wiele. Przygotowywali je zasadniczo duszpasterze w ko-
$ciotach lokalnych, starajgc si¢ w ten sposob wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
duchowym wiernych i pokazujac w ten sposob, ze wspolnota Kosciota jest obecna
przy ludziach dotknigtych problemem pandemii.

Mozna dodac jeszcze jedna uwage. Ufajac, ze epidemia bedzie zanikac i ze nie
bedzie trzeba powraca¢ do przezywania ,,w zamknieciu” $wigt Wielkiejnocy oraz
Wielkiego Tygodnia, warto podjac¢ refleksje nad tym, ktore z elementow Rytuatu...
odkryte w czasie epidemii godne sg kontynuacji, jako domowe ubogacenie liturgii
przezywanej w $wigtyniach. Zachowanie bowiem przynajmniej czg¢éci elementow
Rytuatu... moze umocni¢ rodzing, rozumiang jako Koscioét domowy.



