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FORMACJAITOWARZYSZENIE
O dzialalnosci Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Katowickiej

FORMATION AND ACCOMPANIMENT: ON THE ACTIVITY OF FAMILY
MINISTRY OF THE ARCHDIOCESE OF KATOWICE

ABSTRACT:

The aim of the article is to present the model of pas-
toral accompaniment developed in the Family Min-
istry of the Archdiocese of Katowice. The founda-
tion of priestly ministry is striving to imitate Christ
— the Good Shepherd, by caring for the family,
which faces many threats in the modern world. The
method that yields the best results in family minis-
try is the joint effort of both the clergy and laity. An
important element of all formative programs and
pastoral activities is working together with married
couples, which, due to their experience, testimony,
and authenticity resulting from successfully navi-
gating the trials of everyday life, become a model
and a source of inspiration — both for engaged and
married couples — at all stages of family life. The
aim of the Family Ministry of the Archdiocese of
Katowice is to help families form, shape, develop,
and overcome difficulties and crises in the spirit of
God’s love. The pastoral care for the family inside
the Ministry begins even before the engaged cou-
ple unites in the sacrament of marriage. The key
objective in pastoral care is the ongoing formation
of families, which are to be both evangelized and
ready to evangelize, thus becoming the subject of
pastoral ministry. Within the Archdiocese, there
are formation programs organized for engaged as
well as married couples, families with children, and
mature married couples facing new developmen-
tal crises. Pastoral accompaniment also involves

Celemartykutu jest przedstawienie modelu duszpa-
sterskiego towarzyszenia wypracowanego w Dusz-
pasterstwie Rodzin Archidiecezji Katowickiej.
Podstawe kaptanskiej postugi stanowi dazenie do
nasladowania Jezusa Chrystusa (jako pasterza)
w opiece nad rodzing narazong wspotczesnie na
liczne niebezpieczenstwa. Metoda przynoszaca
w dziatalno$ci duszpasterza rodzin najlepsze rezul-
taty jest potaczenie pracy duchowienstwa i laikatu.
Wazny element wszelkich programéow formacyj-
nych i dziatan duszpasterskich stanowi wspotpraca
z matzenstwami, ktore, dzigcki swemu doswiad-
czeniu, $wiadectwu 1 wiarygodno$ci wynikajacej
z pomyslnego przejscia przez probe codziennosci,
staja si¢ wzorem i zrodlem inspiracji dla narzeczo-
nych i matzenstw na wszystkich etapach rozwoju
rodziny. Celem dziatan Duszpasterstwa Rodzin
archidiecezji katowickiej jest to, aby rodziny po-
wstawaty, ksztaltowaly sie, rozwijaty i pokonywa-
ty trudnosci oraz kryzysy w duchu Bozej mitosci.
Troska o rodzing zaczyna si¢ w Duszpasterstwie
Rodzin archidiecezji katowickiej, zanim jeszcze
narzeczeni pofacza si¢ w sakramencie matzenstwa.
Kluczowym dazeniem w towarzyszeniu duszpa-
sterskim jest stata formacja rodzin, ktére maja by¢
jednoczesnie ewangelizowane i przygotowywane
do ewangelizowania, czyli stawania si¢ podmiotem
duszpasterstwa. W archidiecezji funkcjonuja pro-
gramy formacyjne dla narzeczonych, matzonkow,
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priests supporting childless couples and families
in difficult and irregular situations (broken fami-
lies, incomplete families, and individuals in free or
non-sacramental unions). In order to provide fam-
ilies with the best professional care possible, the
Family Ministry of the Archdiocese of Katowice
collaborates with the Light-Life Movement, the
Natural Family Planning Institute, doctors, adop-
tion centers, specialists from various fields, and the
Przystan Psychological Counseling Center. Thanks
to the adequate training and spiritual formation of
all individuals involved in assisting families, the
Family Ministry of the Archdiocese of Katowice
can offer support not only in their development and
daily functioning but also in difficult and challeng-
ing situations.

rodzin z dzie¢mi i dojrzatych matzenstw stojacych
przed nowymi kryzysami rozwojowymi. Duszpa-
sterskim towarzyszeniem kaptani obejmuja row-
niez matzenstwa bezdzietne, rodziny w sytuacjach
trudnych i nieregularnych (rozbite, niepetne, osoby
zyjace w zwiazkach wolnych lub niesakramental-
nych). W celu zapewnienia rodzinom jak najlepszej,
profesjonalnej opieki Duszpasterstwo Rodzin archi-
diecezji katowickiej wspotpracuje m.in. z Ruchem
Swiatlo—Zycie, Instytutem Naturalnego Planowania
Rodziny, lekarzami, o$rodkami adopcyjnymi, spe-
cjalistami w roznych dziedzinach oraz z Poradnig
Psychologiczng Przystan. Dzigki wlasciwemu przy-
gotowaniu merytorycznemu oraz odpowiedniej for-
macji duchowej wszystkich 0sob zaangazowanych
w pomoc rodzinie Duszpasterstwo Rodzin archi-

diecezji katowickiej moze zaoferowaé¢ pomoc nie
tylko w rozwoju i codziennym funkcjonowaniu
rodziny, ale takze w sytuacjach trudnych i kryzy-
sowych.

Stowa klucze: duszpasterstwo, rodzina, narzeczeni, towarzyszenie, duszpaster-
stwo rodzin, teologia pastoralna

Keywords: pastoral care, family, engaged couples, accompaniment, family
ministry, pastoral theology

1. DUSZPASTERSTWO W KOSCIELE

Stowo ,,duszpasterstwo” odsyta do jednego z najpickniejszych obrazéw zwigza-
nych z chrze$cijanstwem i wiarg: wizji pasterza opiekujacego si¢ swoimi owcami.
Ta metafora wcigz nam uswiadamia i przypomina istotng prawde egzystencjal-
na: cztowiek to istota potrzebujaca opieki i pomocy, narazona na niebezpieczen-
stwa, przez ktore moze ja bezpiecznie przeprowadzi¢ tylko pasterz — Zbawiciel.
Dzisiaj kaptani, rownie silnie, a moze 1 mocniej niz kiedykolwiek, odczuwaja
wage swej misji bycia i ciggltego stawania si¢ duszpasterzami na wzor Jezusa
Chrystusa — szczegdlnie wobec rodzin, na ktore czyha tak wiele zagrozen, zwat-
pien i wyzwan, rodzin, ktore musza poszukiwac drogi chrzescijanskiego zycia
zgodnego z nauka Ko$ciota katolickiego i nakazami wlasnego sumienia wsrod
tak wielu trudnych pytan. Dobry duszpasterz ufa catkowicie Jezusowi Chrystu-
sowi, lecz jednoczesnie jest swiadomy ogromnej odpowiedzialnosci cigzacej na
nim z powodu powotania do bycia przewodnikiem i opiekunem rodzin'. U pod-
staw dzialalno$ci duszpasterstw rodzin lezy przekonanie o misji rodziny jako do-
mowego Kosciota, wspolnoty najblizszej cztowiekowi. To wtasnie w prawidtowo

' P. Wygralak, Obraz kaplana-duszpasterza w nauczaniu sw. Grzegorza z Nazjanzu, ,.Nox
Patrum” 35 (2015), s. 570.
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funkcjonujacej rodzinie chrzescijanin po raz pierwszy doswiadcza kontaktu
z Bogiem, poznaje Ewangelie, nie tylko gloszong stowem, ale i ozywiang czy-
nem wyplywajacym z mitosci do blizniego. Duszpasterstwo rodzin to przeciez
dyscyplina teologii?, ktorej celem jest m.in. wypracowywanie podstaw, norm i zasad
przydatnych w praktycznej dziatalno$ci duszpasterskiej, ukierunkowanej na rodzi-
ne, czyli zaadresowanej do osob ja tworzacych albo przygotowujacych sie do jej
zatozenia. Duchowienstwo i laikat wspottworza duszpasterstwo na wielu roznych
poziomach organizacyjnych i strukturalnych?.

2. DUSZPASTERSTWO JAKO TOWARZYSZENIE

Duszpasterstwo rodzin, nawigzujace nazwa do obietnicy Jezusa Chrystusa—Do-
brego Pasterza, jest nie tylko formg organizacyjna dziatalnosci Kosciota, ale row-
niez wyrazem troski o malzenstwo i o rodzing. Jan Pawel 11 nie wahat si¢ nazwac
duszpasterskiej postugi wobec rodzin pierwszoplanowa dziedzinag dziatalno$ci
wspolnoty eklezjalnej*; traktuje si¢ ja jako jedno z najwazniejszych zadan Koscio-
ta we wspodlczesnym $wiecie’. Dziatalno$¢ duszpasterstw rodzin staje sie obecnie
nie tylko sposobem towarzyszenia rodzinom, ale i znakiem ,,widzialnego Koscio-
ta ustanowionego na catej ziemi™, §wiadectwem wiernosci warto$ciom i wska-
zaniom, ktore Bog w swojej mitosci przekazat cztowiekowi w celu wlaczenia go
w dzieto przekazywania zycia, u§wigcania si¢, wspolnej walki o zbawienie oraz
dorastania do ofiarnej troski poprzez wyzbywanie si¢ egoizmu i matoduszno-
sci. W swej postudze rodzinie Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej
kieruje si¢ idea duchowego towarzyszenia, tak silnie uwypuklang w nauczaniu
Kosciota katolickiego. Ogromna wage tego zadania akcentuje papiez Franciszek
w Adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium, mianowicie uwydatnia istotna
rol¢ stuchania i zdolno$ci do wspotczucia jako warunkéw prawdziwego wzrostu
w duchu ideatu chrzescijanskiego’. Warto podkresli¢, ze w papieskiej Adhortacji

2 A. Przybecki, Pojecie modelu duszpasterstwa w teologii pastoralnej, ,,Teologia Praktyczna”
9 (2008), s. 128.

3 Tradycja, ktoéra wptyneta na rozwdj duszpasterstwa rodzin, byto duszpasterstwo zdrowia.
Powstalo z inicjatywy Stefana Wyszynskiego, majac na celu obron¢ zycia nienarodzonych i na-
uczanie metod naturalnej regulacji pocze¢ zgodnych z etyka katolicka. Do rozwoju duszpasterstwa
rodzin jako dziedziny naukowej przyczynili si¢ m.in.: Teresa Kramarek, Wlodzimierz Fijatkowski,
Elzbieta Sujak, Karol Meissner, Wanda Pottawska. Z czasem nauki o rodzinie staly si¢ kierunkiem
studiow akademickich — por. B. Mierzwinski, Troska Kosciota o rodzine, ,,Kwartalnik Naukowy
Fides et Ratio” 7 (2011), s. 128-130; K. Majdanski, Teologia maizenstwa i rodziny w nauce Vatica-
num II, ,,Studia nad Rodzing” 1-2 (2007), s. 70-71.

4 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (1981) [dalej: FC], 65.

5 R. Kaminski, Troska duszpasterstwa rodzin o malzenstwo i rodzine, ,,Roczniki Pastoralno-
Katechetyczne”, 57 (2010), s. 5.

¢ Sobor Watykanski I1, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum concilium (1963), 42.

7 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium (2013), 171.
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Amoris laetitia termin ,,towarzyszenie” pojawia si¢ ponad 200 razy, opisujac nie
tylko ogdlne dziatania duszpasterskie majace na celu wspieranie matzenstwa
1 rodziny, ale takze obecno$¢ i pomoc oferowane w indywidualnych sytuacjach
wymagajacych glebokiego zaangazowania, empatii, delikatnosci i dyskrecji®. To-
warzyszenie duchowe przejawia si¢ w wielu réznych formach dziatalnosci pasto-
ralnej proponowanych wiernym juz podczas przygotowywania si¢ do matzen-
stwa. Kosciot pragnie stuzy¢ rodzinie na wszystkich etapach jej zycia, tak aby
mogta w petni realizowaé zamyst Bozy wzgledem matzonkow i dzieci.

3. DUSZPASTERSTWO RODZIN JAKO WSPOLPRACA

Dazenie do powstawania, ksztaltowania si¢, rozwijania rodzin oraz pokonywania
przez nie trudnosci i kryzysow w duchu Bozej mitosci w archidiecezji katowic-
kiej inspiruje model pastoralny towarzyszenia rodzinie. W praktycznej realizacji
zadan wskazaniem stanowigcym podstawe organizacji wszelkich form duszpa-
sterskiej postugi jest zmierzanie do wlaczenia matzenstw i rodzin w dzialania
duszpasterstwa oraz wspotpraca duchownych i $wieckich®. Duszpasterskie towa-
rzyszenie w zyciu rodziny bazuje na harmonijnym taczeniu nauczania Koscio-
ta z wiedza ptynaca z doswiadczenia i $wiadectw matzenstw wspodttworzacych
wspolnote rodzin wspierajacych si¢ wzajemnie na drodze realizacji powotania do
zycia rodzinnego we wspotczesnym §wiecie. Wskazania zawarte w Adhortacji
apostolskiej Evangelii gaudium i potwierdzone w dokumencie Amoris laetitia s
jasng instrukcja dotyczaca duszpasterskiego towarzyszenia. Wazny drogowskaz
w codziennym dziataniu Duszpasterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej sta-
nowig rowniez klarowne wytyczne zawarte w Dyrektorium Duszpasterstwa Ro-
dzin'" — troska o rodzing oznacza statg obecno$¢ w zyciu 0sob i rodzin. Duszpa-
sterz rodzin nie moze postugiwac jedynie doraznie, czyli w konkretnej sytuacji
wymagajacej interwencji. Takie dziatanie nalezy uzna¢ za nieskuteczne w dtuz-
szej perspektywie, poniewaz nie ma ono, jako podstawy, relacji ,,zbudowanej” na
wspolnym rozeznawaniu powotania i solidnej, chrzescijanskiej formacji.

4. DUSZPASTERSTWO JAKO FORMACJA

Troska o rodzing zaczyna si¢ w Duszpasterstwie Rodzin archidiecezji katowickiej,
zanim jeszcze narzeczeni potacza si¢ w sakramencie matzenstwa. Kluczowym

8 B. Kmiecik, Towarzyszenie duchowe malzonkom i osobom w sytuacjach nieregularnych
w Swietle adhortacji ,, Amoris laetitia”, ,,Family Forum” 7 (2017), s. 109-110.

° 1. Grezlikowski, ,, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin” przejawem troski KoSciola o mal-
zenstwo i rodzine, ,,Jus Matrimoniale” 17 (20006), s. 121.

12 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa rodzin (2003), 72.
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dazeniem w towarzyszeniu duszpasterskim jest stata formacja rodzin, ktore maja
by¢ jednoczesnie ewangelizowane i przygotowywane do ewangelizowania, czyli
stawania si¢ podmiotem duszpasterstwa. Programy formacyjne dla matzonkow,
stanowiace propozycj¢ Duszpasterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej, r6znig
si¢ od typowej katechezy dla dorostych, poniewaz sa forma towarzyszenia mat-
zonkom, wyrozniajgcg si¢ silnie praktycznym ukierunkowaniem wynikajacym
z mocnego osadzenia problematyki i proponowanych rozwigzan w zyciu mat-
zonkow. Zawsze uwzgledniamy to, zeby wszystkie programy byty odpowiedzig
na konkretne potrzeby rodzin na danym etapie ich zycia. Dzi¢gki nim matzonko-
wie wykazujg uzdolnienie do ksztattowania wtasnego zwiazku i swej rodziny.
Pragniemy, aby nasi podopieczni poglebiali swojg wiez z Bogiem i rozumienie
rodziny jako szczegdlnej wspolnoty malzonkéw z Nim zapraszajagcym ich do oj-
costwa 1 macierzynstwa (w rozmaitych formach). Budowanie rodziny w jednosci
ze Stworcg 1 we wspolnocie, ktorg tworzy Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji
katowickiej, uzdalnia i o$miela do dawania $wiadectwa i dzielenia si¢ wtasnym
doswiadczeniem z innymi. Dobro ptynace z takiej postugi wzgledem bliZznich do-
datkowo umacnia rodzing, ktora staje si¢ zrodtem wsparcia i pomocy dla innych,
pomaga odnalez¢ im drogg i1 pigkno powotania do zycia w rodzinie. Za podstawe
szczesliwej rodziny uwazamy w naszych dziataniach solidng formacje chrzesci-
janska — matzenstwo to przeciez znak zwigzku Jezusa Chrystusa i Kosciota!',

W praktyce oznacza to, ze czgsto pierwszym, koniecznym krokiem w two-
rzeniu matzenstwa jest pogiebienie wiary i relacji narzeczonych z Bogiem. Tylko
zrozumienie glebokiej wiezi laczacej matzonkow ze Stworcg moze przyczynic sig
do w petni $wiadomego przystapienia do sakramentu i budowania chrzescijan-
skiej rodziny. Rowniez pierwsze lata wspolnego zycia matzonkow — jak podkre-
$la papiez Franciszek w Adhortacji Amoris laetitia — wymagaja szczegolnej troski
i duszpasterskiego towarzyszenia rodzinie'>. W tym okresie wizja szczesliwego
zycia po Slubie, oczekiwania dotyczace przysztoSci oraz pragnienie stworzenia
rodziny zgodnej z jej wymarzonym wizerunkiem napotykaja pierwsze wyzwania
i kryzysy rozwojowe. Matzonkowie muszg wowczas uczy¢ si¢ ofiarnej mitosci
i pokonywania egoizmu. W owym pigknym, rozwojowym, ale i pod wieloma
wzgledami trudnym okresie malzenskiego zycia nawet osoby o solidnej formacji,
gleboko wierzace, rzetelnie przygotowane do zycia w rodzinie, zdolne do mito-
sci 1 wielkoduszno$ci w relacji z drugim czlowiekiem oraz do zaangazowania
i heroizmu w realizowaniu powotania, moga potrzebowaé pomocy i wsparcia.
Program dziatalno$ci duszpasterstwa rodzin wynika z przekonania, iz decyzja
o zawarciu zwigzku matzenskiego powinna by¢ podjeta z petna odpowiedzial-
nos$cig 1 na podstawie duchowo poglebionego rozumienia tego sakramentu. Jawi
si¢ to jako konieczne do wytrwania przez malzonkow w swoim postanowieniu,
zwlaszcza we wspotczesnym §wiecie stawiajacym rodzing wobec wielu trudnych

"' Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 2020, 1617.
12 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia (2016) [dalej: AL], 217.
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prob i wyzwan. Rolg duszpasterstwa rodzin jest okazanie mtodym matzonkom
zainteresowania i troski, otoczenie ich szczegdlng opieka w procesie, ktory sta-
nowi potwierdzanie i poglebianie dokonanego wyboru siebie nawzajem i podjetej
decyzji o stworzeniu chrze$cijanskiej rodziny'. Duszpasterz pragnie towarzyszy¢
narzeczonym w zatozeniu rodziny $wiadomie, w duchu glgbokiego rozumienia jej
chrzescijanskiego wymiaru, a nastgpnie wspiera¢ ja, zapewniajac nie tylko ducho-
we towarzyszenie', lecz takze pomoc wspolnoty dzielacej sie Swiadectwami i do-
$wiadczeniami zycia w rodzinie. Cel nadrzgdny to umacnianie rodzin, stwarzanie
im dogodnego srodowiska rozwoju, chronienie ich przed zagrozeniami i zapobie-
ganie rozpadowi matzenstw. Z tego wzgledu towarzyszenie duszpasterskie i dzia-
fania formacyjne przybierajg forme dlugotrwatego procesu, tym bardziej ze kolejne
etapy rozwoju rodziny przynosza specyficzne wyzwania, kryzysy i trudnosci'. Po-
glebianie relacji z Bogiem to warunek odczytywania wcigz na nowo powolania do
zycia w rodzinie — tak ewoluuje i umacnia si¢ mito§¢ matzenska.

5. ZANIM POWIEMY: ,, TAK...”

Programy przygotowujace narzeczonych do zawarcia zwigzku matzenskie-
go Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej w duzej mierze prowadzi
we wspolpracy z Diakonia Ruchu Swiatto—Zycie. Taka formuta stanowi kon-
sekwencj¢ przekonania, iz potaczenie dzialan duszpasterskich z dzieleniem si¢
doswiadczeniem przez matzonkow jest kluczowe dla wilasciwego naswietlenia
istoty sakramentu oraz zrozumienia specyfiki zycia w rodzinie. Mtodzi ludzie
zamierzajacy rozpoczac¢ wspolne zycie i1 zatozy¢ rodzing moga w ten sposob le-
piej pozna¢ drogg, na ktorg chcg wkroczy¢, 1 dzigki temu podjaé §wiadoma, odpo-
wiedzialng decyzj¢. Dla wielu uczestnikéw kurséw uczestnictwo w spotkaniach,
modlitwy, Swiadectwa i rozmowy stajg si¢ wielka szansg na zmiang ptytkiego
rozumienia matzenstwa i roli §lubu. Kazda forma katechez przedmatzenskich to
jednoczesnie duszpasterskie wyzwanie — chcemy zachwyci¢ mlodych picknem
chrzes$cijanskiej wizji matzenstwa, niejako przedrze¢ si¢ przez czysto konwen-
cjonalne wyobrazenia wspaniatego $lubu, sukni, kwiatéw 1 prezentow, aby na-
rzeczeni stali si¢ ludzmi $wiadomie i wspdlnie dgzgcymi do zbawienia, petnymi
wiary matzonkami i odpowiedzialnymi rodzicami'. Kryzys rodziny rozpoczyna
si¢ przeciez juz przed zawarciem malzenstwa; jezeli organizacja wesela i podrozy

3 M. Brozek, Duszpasterskie towarzyszenie maizonkom w pierwszych latach malzenstwa.
Rola poradni rozpoznawania ptodnosci, ,,Teologia Praktyczna” 19 (2018), s. 191, 195.

¥ G. Pyzlak, Pracownicy duszpasterstwa rodzin i ich zadania, ,,Studia nad Rodzing” 2 (2015),
s. 73.

15 Por. AL 217-258.

16 Por. J. Golen, Motywy zawarcia matzenstwa sakramentalnego. Studium z duszpasterstwa
rodzin w swietle badan narzeczonych, Lublin 2013.
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poslubnej zastgpuje modlitwe, kontemplacje 1 glebokie przezycie sakramentu,
najprawdopodobniej narzeczeni wchodzacy w weselnych strojach do $wiatyni
pojawig si¢ w niej po raz kolejny dopiero przy okazji chrztu swego dziecka, ktore
,uroczyscie pozegna si¢ z Kosciotem” podczas bierzmowania.

Podczas katechez zajmujemy si¢ poglebianiem wiary i rozumienia matzen-
stwa oraz nauka komunikacji. W ramach przedmalzenskiego przygotowania po-
dejmujemy rowniez istotne tematy zwigzane z seksualno$cia, otwieraniem si¢ na
potomstwo oraz naturalnymi metodami planowania rodziny. W tych sprawach
doswiadczeni, wspottworzacy kurs matzonkowie stajg si¢ dla narzeczonych
autorytetem.

Czgsto wlasnie przy tej okazji narzeczeni (nawet ci, ktorzy rozpoczeli kurs
niejako z musu w celu uzyskania ,,papierka”, bez ktorego bedzie niemozliwa
uroczystos¢ z biala sukniag, ze $piewem Ave Maria 1 dziewczynkami sypigcymi
kwiatki) dowiadujg si¢ o tym, jakie jest nauczanie Ko$ciota na temat ptodnosci,
jej regulacji i przekazywania zycia. Dla osob, ktére rozpoczety wspotzycie juz
przed $lubem, najbardziej przekonujace sg $wiadectwa malzenstw praktykuja-
cych z powodzeniem naturalne metody planowania rodziny. To wlasnie te pary
potencjalnie uksztattuja poglady narzeczonych i bedg skutecznie walczy¢ ze ste-
reotypami. W trakcie kursu narzeczeni mogg zadawac pytania i dzieli¢ si¢ swo-
imi watpliwos$ciami tak, aby zostaty one rozwiane przez osoby, ktorych zyciowe
doswiadczenie i praktyka pokazuja, ze zycie zgodne z katolickim nauczaniem
o matzenstwie, seksualnosci i ptciowosci jest nie tylko mozliwe, ale wnosi tez
wiele dobra w relacje dwoch osob.

Katechezy przedmatzenskie prowadzone w archidiecezji katowickiej to efekt
glebokiego namystu nad idea odpowiedniego przygotowania do zycia w matzen-
stwie we wspotczesnej rzeczywistosci. Rozumiemy, jak istotne jest kompleksowe
podejscie do kwestii rodziny, dlatego prowadzenie zaje¢ jest polaczeniem teolo-
gii, psychologii i $wiadectwa (optymalna, zdaniem tworcéw programu, metoda
przygotowania narzeczonych). Wspotdziatanie ksigzy rozmaitych specjalnosci
z grupami matzenstw — w duchu stuzby matzenstwu i rodzinie — okazalo si¢
niezwykle skutecznym sposobem oddziatywania. Dziatania duszpasterskie majg
na celu przeprowadzenie solidnego kursu bazujacego na Biblii i nauce Ko$ciota
katolickiego, dajacego okazje réwniez do spowiedzi, uczestnictwa w Eucharystii
sprawowanej w intencji narzeczonych, modlitwie narzeczonych i w Dniu Skupie-
nia. Narzeczeni poznajg doswiadczenie zycia w wiernosci nauce Kos$ciota trakto-
wanej jako najlepsza droga dla rodziny we wspotczesnym $wiecie.

Kursy sg prowadzone (przez osoby odpowiednio do tego przygotowane i po-
siadajace misje kanoniczne) w sieci osrodkéw dziatajacych przy parafiach w mia-
stach naszej archidiecezji. Profesjonalnie przygotowany program, atrakcyjna
formuta, skuteczne sposoby przekazywania wiedzy teoretycznej i praktycznej,
wielo$¢ centrow, w ktorych prowadzi si¢ zajgcia, to czynniki majace sprzyjac
wlasciwemu uformowaniu rodzin archidiecezji katowickiej i ich przygotowaniu
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do prawdziwie chrzescijanskiego przezywania kolejnych etapow wspolnego zy-
cia — rowniez trudnosci, probleméw i pojawiajacych si¢ kryzysoéw. Zadaniem,
ktore stawia sobie Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej, jest zapew-
nianie matzenstwu solidnych podstaw i konkretnej pomocy w skomplikowa-
nych sytuacjach, dlatego duszpasterzy wspieraja w ich wysitkach matzenstwa
z dtugoletnim stazem'” moggce przekazac¢ istotng wiedze¢ najpetniej, najbardziej
wiarygodnie, w sposob atrakcyjny i budzacy zaufanie. Chodzi o pary majace za
soba co najmniej kilka kryzysow, z ktorych wyszlty obronng reka, bogate w do-
$wiadczenie calkowitej zmiany zycia zwigzanej z pojawianiem si¢ dzieci. Naj-
wiarygodniejsze sg matzenstwa, ktore przetrwaty probe codziennosci, dlatego
coraz czgsciej kursy sa w znacznej cze$ci prowadzone wlasnie przez pary. Warto
zadbac o to, aby ten zwyczaj stat si¢ powszechng praktyka, bo — jak pokazuje
doswiadczenie — 6w aspekt katechizacji narzeczonych jeszcze niedomaga. Dusz-
pasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej wspotpracuje z Domowym Koscio-
tem Ruchu Swiatto—Zycie wlasnie w celu zapewnienia najskuteczniejszej formy
przygotowania do matzenstwa.

6. PLANOWANIE POTOMSTWA

W zwiazku z pro$bami narzeczonych i malzonkéw chcacych uzyskac rzetelng
wiedze¢ na temat metod rozpoznawania ptodnos$ci, ktore umozliwiajg planowanie
rodziny w duchu wiernosci nauce Kosciota, organizowane sg w ramach duszpa-
sterstwa rodzin spotkania i specjalistyczne kursy'®. Opieka duszpasterska nad
narzeczonymi i matzonkami pozwala dojs¢ do wniosku, Ze jest to temat wyma-
gajacy szczegolnej troski i specjalnego zaangazowania. Podejmowane w czasie
zaje¢ tematy sg niezwykle istotne w kontekscie poszukiwania dla rodzin sposo-
béw chrzescijanskiego funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie. Kurs zostat
opracowany przez INER Polska!® (Instytut Naturalnego Planowania Rodziny)
wedtug systemu prof. Jozefa Rotzera, a zajgcia sg prowadzone metodg konferen-
cyjno-warsztatowg przez nauczycieli metod rozpoznawania ptodnosci. Uczest-
nicy kursu zdobywaja wiedz¢ z zakresu MRP podczas dwoch czterogodzinnych
spotkan albo w czasie weekendowych warsztatow organizowanych w Koniako-
wie. Konferencje prowadzg nauczyciele matzonkowie, a istotng czegscia zajec sa
rowniez ¢wiczenia interpretacji wybranych cyklow z wykorzystaniem zeszytu

17 Warto podkresli¢, ze — w ramach spotkan z narzeczonymi — zaangazowaly si¢ w ten kurs
réwniez pary z duszpasterstwa matzenstw starajacych si¢ o potomstwo. Jest to przyktad wiaczenia
si¢ zgodnego z celem, jaki stawia sobie Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej, miano-
wicie powotaniem do istnienia wspoélnoty, ktora bedzie wzajemnie si¢ wspomagac i wymieniaé
doswiadczenia z innymi matzenstwami i rodzinami.

18 Strona kursu: https:/przednamimalzenstwo.pl/przed-nami-malenstwo/home/ [dostep: 23.04.
2025].

19 Strona internetowa instytutu: https:/iner.pl/ [dostep: 23.04.2025].
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kart obserwacji. W ramach kursu kazdy uczestnik moze indywidualnie poroz-
mawia¢ z nauczycielem lub skonsultowaé swoja obserwacje cyklu. Ten wymiar
dziatalnosci Duszpasterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej ma ogromne zna-
czenie dla upowszechniania wiedzy dotyczacej naturalnych i zgodnych z nauka
Kosciota katolickiego metod planowania rosliny.

7. TOWARZYSZYC

Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej obejmuje swoimi dziataniami
matzonkéw, aby i po Slubie mieli zapewnione duszpasterskie towarzyszenie na
kolejnych etapach zycia rodziny. Jedng z takich propozycji sa warsztaty ,,Wier-
ni”*, prowadzone przez malzenstwa ze srodowiska Domowego Kosciota Ruchu
Swiatto—Zycie, wspotpracujace $cisle z ksigdzem z Duszpasterstwa Rodzin ar-
chidiecezji, ktory ma wptyw na program i przebieg zaje¢. Autorem warsztatow
»Wierni” jest Magdalena Adler, zona i matka trojga dzieci, psychoterapeutka.
W zajeciach uczestniczg pary, ktore zawarly sakrament matzenstwa, bez wzgle-
du na jego staz. Prowadzacymi warsztaty sa matzonkowie oraz ksigdz z Duszpa-
sterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej. Program warsztatow jest inspirowany
tekstem przysiegi matzenskie;:

JA.... (budowanie obrazu siebie zgodnie z Bozym zamystem) WYBRALEM
CIEBIE, WYBRALAM CIEBIE (przyjecie i akceptacja wspotmatzonka jako
daru Bozego), BIORE CIEBIE ZA ZONE, BIORE CIEBIE ZA MEZA (zaspoka-
janie potrzeb meza i zony), SLUBUJE CI MILOSC (wyrazanie mitoéci poprzez
namietnos¢, przyjazn i odpowiedzialne zaangazowanie), SLUBUJE CI WIER-
NOSC 1 UCZCIWOSC MALZENSKA (dbanie o rownowage i wzajemno$é w re-
lacji matzenskiej) ORAZ ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO SMIERCI (przeba-
czanie prowadzace do umocnienia wspolnoty matzenskiej). TAK MI DOPOMOZ
PANIE BOZE W TROJCY JEDYNY I WSZYSCY SWIECI (bazowanie milosci
matzenskiej na wiernej mitosci Boga).

Glownym celem warsztatow jest udzielenie wsparcia parom malzenskim na
réznych etapach zycia poprzez budowanie fundamentéw zdrowej rozmowy ze
wspotmatzonkiem i state zapraszanie Boga do zwigzku. Przyjeta forma pracy
nad matzenstwem umozliwia ,,budowe” i umacnianie wiezi dzieki jej potacze-
niu z relaksem i odpoczynkiem oraz wspolnemu uczestniczeniu w Eucharystii.
Uczestnicy warsztatow wystuchuja konferencji, a nastepnie omawiaja tematy
w niej poruszane. Kolejnym punktem programu sg ¢wiczenia majace na celu pra-
ce par nad wzajemng relacja, a zakonczone dzieleniem si¢ swoimi refleksjami
z grupa. Zajecia wienczy odnowienie przysiggi matzenskie;.

20 Strona kursu: https:/przednamimalzenstwo.pl/wierni/home/ [dostep: 23.04.2025].
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8. DUSZPASTERSTWO W ZYCIU RODZINY

Duszpasterskie towarzyszenie rodzinom trwa po zawarciu malzenstwa zgodnie
z zalozeniem wynikajacym z Encykliki Familiaris consortio, pozwalajacym na
okreslenie duszpasterstwa rodzin mianem ,,dziatalnosci Ko$ciota, ktory petni
zbawcze postannictwo wobec rodziny, obejmujac wszystkie etapy jej rozwoju
oraz cato$¢ tresci jej zycia w perspektywie sakramentalnosci matzenstwa i wy-
miaru eklezjalnego rodziny”?!. Szczegodlnie w pierwszych latach wspolnego zy-
cia, jakze waznych dla przysztosci calej rodziny, bardzo istotne okazuje si¢ to, by
migdzy Kosciotem i matzonkami (ktorzy najczesciej wlasnie na tym etapie staja
si¢ matkami i ojcami) istniata dobra wspodtpraca. W ten sposob Duszpasterstwo
Rodzin archidiecezji katowickiej pragnie wspomaga¢ rodzicow w wychowaniu
dzieci w zlozonej rzeczywistosci kulturowej??, wspiera¢ ich w podejmowaniu
dobrych wyboréw, rowniez w sytuacjach trudnych i budzacych moralne watpli-
wosci®*. W ten sposob rodziny w diecezji tacza si¢ we wspolnote wspierajaca si¢
wzajemnie, tworza dobre §rodowisko rozwoju dla nowego pokolenia oraz kreuja
razem z duszpasterzami zywy 1 silny Kosciot.

9. RELIGIJNE WYCHOWANIE POTOMSTWA

Z mysla o realizacji tego zadania Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowic-
kiej tworzy dla rodzin kursy majgce wspiera¢ je w chrzescijanskim zyciu. Jed-
ng z takich inicjatyw jest program formacyjny dla rodzicow i chrzestnych przed
chrztem dziecka, majacy na celu przekazanie wiedzy o dobrym, religijnym jego
wychowaniu oraz o zadaniach, jakie pojawiajg si¢ wraz z przyjeciem roli rodzica
chrzestnego. W programie zawarto rowniez tre§ci dotyczace liturgii sakramentu
malzenstwa, umacniania wi¢zi malzenskich w sytuacji, kiedy w domu pojawiaja
si¢ mate 1 absorbujace dzieci, oraz budowania na co dzien domowego Koscio-
ta. Kolejnym etapem w dziataniach wspierajacych religijne wychowanie dziecka
w rodzinie jest program formacyjny, przeznaczony dla rodzicéw dzieci przygoto-
wujacych si¢ do wezesnej 1 pierwszej komunii §wietej: ,,0O radosci zycia w przy-
jazni z Chrystusem w naszej rodzinie”. Przedmiotem duszpasterskiej troski na
tym etapie zycia rodziny s3: poglebianie wigzi matzenskiej po kilku lub nawet
kilkunastu latach zycia matzenskiego, wychowywanie dziecka w wieku szkol-
nym, odnowienie zycia religijnego w rodzinie oraz dobre przygotowanie calej
rodziny do uroczystosci pierwszej komunii $wictej dziecka. Program formacyjny

2 K. Wojaczek, Koncepcja duszpasterstwa rodzin w ,, Familiaris consortio”, w: Malzenstwo
i rodzina w Swietle nauki Kosciota i wspotczesnej teologii, red. A.L. Szafranski, Lublin 1985, s. 288.

2 Por. AL 69-70, 84.

B M. Brozek, Duszpasterskie towarzyszenie matzonkom w pierwszych latach matzerstwa.
Rola poradni rozpoznawania ptodnosci, ,,Teologia Praktyczna” 19 (2018), s. 196.
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kontynuowany jest w okresie, gdy dzieci przygotowuja si¢ do sakramentu bierzmo-
wania. Istotnymi problemami podejmowanymi w tym czasie w ramach postugi
Duszpasterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej sa: wychowanie dorastajacej
milodziezy, obowigzki religijno-moralne rodzicoéw wobec dorastajacych i juz doro-
stych dzieci, odnowienie postaw religijnych matzonkow i rodziny oraz istota sakra-
mentu bierzmowania i dzialanie Ducha Swigtego w zyciu rodziny.

10. EKOLOGIA W ZYCIU CHRZESCIJANSKIEJ RODZINY

Wyrazem troski o $rodowisko naturalne jest nastepujacy program formacyjny
dla rodzin: ,,W trosce o cztowieka”. Dzigki niemu wspolnota eklezjalna wiacza
si¢ w dzialania zwiazane z ekologia bedaca jedng z istotnych kwestii podejmo-
wanych w koscielnej nauce spolecznej. Zagadnienia zwigzane ze $rodowiskiem
naturalnym wynikajg z nauki Kos$ciota katolickiego i sg mocno osadzone w rze-
czywistosci rodzin zyjacych w archidiecezji katowickiej, co decyduje o forma-
cyjnych, praktycznych walorach programu bedacego wyrazem realizacji zalozen
dotyczacych ekologii w codziennym zyciu chrzescijanina.

11. Z RODZINA — NA WSZYSTKICH ETAPACH ROZWOJU

Towarzyszenie duszpasterskie rodzinie nie konczy si¢ wraz z wejsciem dzieci
w doroste zycie. Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej pragnie trosz-
czy¢ si¢ o matzonkow na kolejnych etapach funkcjonowania rodziny, czego wy-
razem jest program formacyjny dla par matzenskich bedacych w wieku $red-
nim: ,,Smak dojrzatej mitosci”’. Matzonkowie mogg liczy¢ na wsparcie w okresie,
w ktorym wyzwaniem staje si¢ rado$¢ z dojrzatej mitosci matzenskiej oraz uczy¢
si¢, jak znajdowac i eksplorowaé nowe obszary zaangazowania oraz rozwijac¢
swoje zyciowe pasje. Pary w wieku $rednim maja okazje lepiej przygotowac si¢
do nowych wyzwan rodzinnych: wystgpowania w roli tesciow, dziadkow lub
dzieci opiekujacych si¢ starszymi, czesto chorymi rodzicami. W ramach towa-
rzyszenia duszpasterskiego zwraca si¢ uwage parom w okresie postrodzicielskim
na budowanie 1 wzmacnianie wiezi malzenskiej w odmiennej sytuacji, pomoc
w odnalezieniu nowych celdw i warto$ci oraz rozwijanie prawidtowej relacji z do-
rostymi dzie¢mi — wszystko po to, aby unikngc¢ ryzyka pojawiania si¢ syndromu
pustego gniazda i zagrozenia rozpadem matzenstwa.

Towarzyszenie duszpasterskie rodzinie pojmujemy nie tylko jako udzielanie
wsparcia we wszystkich wyzwaniach 1 kryzysach, jakie ja spotykaja, lecz tak-
ze jako pomoc w pielggnowaniu uczucia i dojrzewaniu do bliskosci w zwigz-
ku i w ksztattowaniu wigzi mitosci migdzy matzonkami. Wspolna droga musi
rozpoczyna¢ si¢ od zdobywania umiejetnosci wyrazania swoich uczué — tylko
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wowcezas skuteczne moze by¢ dazenie do tego, by kryzysy charakterystyczne
dla kolejnych faz rozwoju rodziny nie okazaty si¢ fatalne, ale zostaly pokona-
ne i umocnity zwigzek. Pierwszym priorytetem jest przeciwdziatanie rozpado-
wi zwiazku w ciagu dwoch pierwszych lat od zawarcia matzenstwa. Kolejnym
celem staje si¢ zapewnienie rodzinie na wszystkich etapach jej rozwoju statego
wsparcia (zwlaszcza o charakterze duchowym i psychologicznym), réwniez ta-
kiego, jakie moze by¢ udzielane jedynie dzigki wspdlnocie (§wiadectwa, rady,
pomoc doswiadczonych i uformowanych matzenstw, ktore przeszty pomysinie
przez kryzysy rozwojowe).

12. TOWARZYSZENIE - ROWNIEZ W SYTUACJACH
NIEUREGULOWANYCH

Duszpasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej chce towarzyszy¢ duszpaster-
sko parom w rozmaitych sytuacjach nieuregulowanych, naznaczonych wieloraka
kruchoscig?*. Wazna grupe, coraz liczniejsza, potrzebujgcg wsparcia i o nie pro-
szaca, tworza rodziny rozbite, niepetne, osoby zyjace w zwiazkach wolnych lub
niesakramentalnych. Trudno$¢ sytuacji tych osob nalezy jednak traktowaé jako
duszpasterskie wyzwanie, a nie jako powod do wykluczania czy odrzucania. Am-
bicjg duszpasterstwa rodzin jest w takiej sytuacji pomoc w odkrywaniu skompli-
kowanej, ale cennej, osobistej drogi prowadzacej do zbawienia, dlatego gotowos¢
do poszukiwania Boga w rodzinach o nieuregulowanej sytuacji stanowi wazny
element naszej pracy duszpasterskiej.

W postudze skierowanej do 0sob pozostajacych w zwigzkach niesakramental-
nych koncentrujemy si¢ na umozliwieniu podopiecznym takiego udziatu w zyciu
wspolnoty eklezjalnej, jaki mozliwy jest w sytuacji egzystencjalno-prawnej mat-
zonkow rozwiedzionych po §lubie koscielnym, ktorzy zawarli drugie matzenstwo
cywilne, oraz matzenstw wytacznie cywilnych, niemajacych przeszkod prawnych
do zawarcia slubu koscielnego. Trudno$¢, jaka pojawia si¢ w towarzyszeniu dusz-
pasterskim takim parom, stanowi zrédto pewnego paradoksu: celem duszpasterza
jest odczytywanie planu Bozego oraz poszukiwanie powotania, podtrzymywa-
nie wiary i kontaktu z Bogiem w codziennym Zyciu, a takze duchowa formacja,
a jednoczesnie Kosciol, stojacy na strazy nierozerwalnosci sakramentu matzen-
stwa, przypomina takim parom, ze ze wzgledu na to, iz nie zachowaty wiernosci
Ewangelii i weszty w drugie zwigzki malzenskie, nie moga w pelni uczestniczy¢
w zyciu Kosciota, ktorego nauczanie i dyscyplina traktujg zwiazki niesakramen-
talne za niewltasciwe. Ta sprzeczno$c¢ staje sie przyczyna nieporozumien: osoby
w zwigzkach niesakramentalnych czujg si¢ w Kosciele niemile widzianymi go-
$¢mi, ktopotliwymi parafianami pozbawionymi mozliwosci religijnego rozwoju,

2* Por. AL 291-312.
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tymczasem komplikacje spowodowane nieregularnoscia sytuacji nie sa i nie po-
winny by¢ przeszkoda w uzyskiwaniu duszpasterskiego wsparcia i pogtebiania
wiary w strukturach Kos$ciota, mimo braku mozliwosci petnego uczestnictwa
W jego zyciu.

Rolg kaptana staje si¢ rozeznanie sytuacji 0sob zyjacych w niesakramental-
nym zwigzku, doradzenie zgodnie z pozyskang wiedzg (np. poinformowanie
o mozliwos$ci wszczecia procesu sadowego o stwierdzenie niewaznosci matzen-
stwa), uswiadomienie im, ze nawet w tej trudnej sytuacji sg cztonkami Kosciota.
Celem Duszpasterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej jest, aby osoby zyjace
w zwiagzkach niesakramentalnych nie czuty si¢ odtaczone od Kosciota. Jako lu-
dzie ochrzczeni, powinny przeciez uczestniczy¢ w jego zyciu, czyli stucha¢ sto-
wa Bozego, uczeszczaé na msze §wigta, modli¢ sig, wychowywac dzieci w wierze
chrzes$cijanskiej, pokutowa¢ za grzechy, angazowac si¢ w dziatalno$¢ charyta-
tywng Kos$ciota. Mimo niemozno$ci otrzymania rozgrzeszenia i przystapienia do
komunii $wigtej mogg przezywac tzw. komuni¢ duchows.

13. TOWARZYSZENIE MALZONKOM BEZPLODNYM

Szczegdlng troska obejmujemy matzenstwa dotkniete coraz czgstszym proble-
mem bezdzietnos$ci. Niemozno$¢ sptodzenia i urodzenia wlasnego, biologicz-
nego potomstwa staje si¢ czesto dramatem, w ktorym wsparcie i towarzyszenie
duszpasterskie okazujg si¢ nicoceniong pomocg w poszukiwaniu whasciwej drogi
wyjscia z doswiadczanego kryzysu. Tak powazna przeszkoda w zrealizowaniu
wymarzonej wizji szcze$cia moze prowadzi¢ do utraty wiary (w swoim gtebokim
zalu malzonkowie obwiniajag Boga za niemoc wydania na $wiat upragnionego
dziecka) lub desperacji, w ktorej matzonkowie zaczng rozwazac rozwigzania nie-
zgodne z nauka Kos$ciota katolickiego®. Misjg duszpasterstwa matzenstw bez-
dzietnych jest objecie troska par malzenskich doswiadczajacych glebokich pro-
blemoéw duchowych, wynikajacych z braku potomstwa.

Papiez Jan Pawet 11 wyraznie podkreslal, Ze matzenstwo niemogace zrodzi¢
potomstwa nie traci na wartosci®®, jednakze do$wiadczenia pracy duszpasterskiej
z bezdzietnymi parami uzmystawiaja, ze wérdd rodzin dotknigtych dramatem

2 Istotnych danych zwigzanych z ta kwestig dostarczyty wyniki badan przeprowadzonych
przez autora dla potrzeb pracy doktorskiej Duszpasterskie towarzyszenie matzenstwom z proble-
mem nieptodnosci. Studium duszpasterstwa rodzin. Badang grupe¢ (462 osoby) stanowili matzon-
kowie dotknigci problemem nieptodno$ci. Wyniki badan przeprowadzonych w 2019 r. wykazaly, iz
pary malzenskie nierzadko maja trudnosci z etycznym podejsciem do kwestii sztucznego zaplod-
nienia i stosowania srodkow antykoncepcyjnych, co oznacza, ze istnieje pilna potrzeba przybliza-
nia malzonkom (z problemem nieptodnosci) wskazan zawartych w nauczaniu Ko$ciota, dotycza-
cych tych kwestii, oraz pomocy duszpasterskiej w realizacji wlasciwych postaw etycznych, a takze
wspierania wiernych w unikaniu praktyk naruszajacych ludzka godnosé.

2 FC 14.
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nieplodnos$ci wyrazne jest poczucie wykluczenia, bycia traktowanym jak ,,gor-
sza rodzina”, w jakim$ bolesnym do zaakceptowania sensie — niepelna. Poczucie
bycia gorszym, zwigzane z tym problemy psychologiczne, kwestionowanie war-
tosci 1 sensu swej egzystencji, przekonanie o byciu porzuconym przez Boga, pre-
sja spoteczna i rodzinna, to powazne problemy, do ktérych niebawem dolaczaja
trudy leczenia, niepewno$¢, zawiedzione nadzieje i pokusy zwigzane z propozy-
cjami, jakie wspotczesna medycyna przedstawia bezptodnym parom. Obcigzenie
sumienia niemoralnymi dziataniami, zagrozenie dla zdrowia, powazne obcigze-
nia finansowe — to tylko niektore z konsekwencji, jakie moga dotkna¢ matzonkow
poszukujacych desperacko rozwigzania swojego problemu zgodnie z receptami
podsuwanymi bezptodnym parom we wspotczesnym $wiecie. Dostrzezenie wagi
tego problemu, zwlaszcza w $wietle nasilania si¢ zaburzen ptodnosci, jest dla
duszpasterstw rodzin wyraznym sygnatem zachecajacym do podjecia dziatan
majacych na celu objecie bezptodnych matzenstw opieka duszpasterska. Jest to
kwestia o tyle istotna, ze te pary oczekuja i potrzebuja pomocy?, a czuja, ze
w chrzescijanskim wyobrazeniu rodziny, realizujacej Boze wezwanie do ptodno-
$ci i zaludniania Ziemi, nie ma miejsca na ich szczegdlng sytuacje, ze ich zycie
bedzie juz zawsze naznaczone brakiem i niespetnieniem.

Duszpasterskie towarzyszenie ma pomaga¢ w odnalezieniu si¢ w trudnej sy-
tuacji, umozliwia¢ zrewidowanie powolania, sktania¢ do poglgbienia rozumienia
ojcostwa 1 macierzynstwa oraz ptodnosci w planie Bozym. Celem duszpasterza
staje si¢ oczyszczenie motywacji do posiadania dziecka — potomstwo nie powin-
no wypetnia¢ pustki w sercu. Dziecko ma znalez¢ si¢ w kregu mitosci rodzicow,
by¢ kochane dla siebie samego, a nie postrzegane jako srodek usmierzajacy bol
nieptodnosci. Nienarodzonego dziecka nie wolno tez traktowac przedmiotowo
jako ,,produktu” dostarczanego w ramach ustugi medycznej, poniewaz jest ono
istotg ludzka. Towarzyszenie duszpasterskie powinno zmierza¢ do uswiadomie-
nia malzonkom wartosci ich zwigzku, niezaleznej od mozliwos$ci posiadania po-
tomstwa. Ma nie$¢ im nadziej¢ i budzi¢ ufno$¢ w obecno$¢ Boga w ich matzen-
stwie oraz wspiera¢ w przezywaniu poszczeg6élnych etapow zmagan z nieptod-
noscig fizyczna.

Duszpasterz nieptodnych matzenstw towarzyszy parom matzenskim podczas
leczenia, wspiera ich, kieruje do zaufanych specjalistow?, ale jego istotnym zada-

27 Wyniki badan przeprowadzonych w 2019 r. przez autora w grupie nieptodnych matzenstw
wykazaty, ze maja one bardzo sprecyzowane oczekiwania: pragng rozmowy z kims, kto rozumie
ich problemy, kontaktu, wsparcia, modlitwy, warsztatow psychologicznych, spotkan medycznych,
mozliwosci wymiany do$wiadczen z innymi parami doswiadczajacymi podobnych problemow
oraz kazan, nauk, rekolekcji czy innych form duszpasterskiej nauki, ktore bylyby dostosowane do
ich szczegolnej sytuacji. Bezptodni matzonkowie odczuwaja zal, ze w Kosciele mowi si¢ o nich
jako o osobach niepasujacych do chrzescijanskiej wizji rodziny.

2 Ten aspekt dziatan duszpasterskich realizujemy dzigki wiedzy na temat naprotechnologii —
metody przywracania ptodnosci, ktora jest zgodna z naukg Kosciota i bezpieczna dla zdrowia — por.
J. Czerniak, Naprotechnologia — dobra diagnostyka i skuteczne leczenie, ,,Teologia i Moralno$¢”
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niem jest rOwniez u§wiadamianie, ze nawet ogromne pragnienie poczecia dziecka
nie jest usprawiedliwieniem podejmowania dziatan sprzecznych z naturg i niesza-
nujacych godnosci cztowieka. Najwicksze wyzwanie stanowi takie poglgbienie
rozumienia ludzkiej ptodnosci, aby matzonkowie byli §wiadomi, ze bycie ptod-
nym nie jest jednoznaczne z posiadaniem wlasnego, biologicznego potomstwa®.
Ptodny wymiar milosci matzenskiej moze wyrazac si¢ w réznorodnych formach,
korzystnych dla matzonkow, spoteczenstwa i wspolnoty ludzkiej dzigki realizacji
duchowego wymiaru ptodnosci.

Towarzyszenie matzenstwom bezdzietnym w Duszpasterstwie Rodzin archi-
diecezji katowickiej jest ztozonym procesem taczacym rozmaite formy zaangazo-
wania i postugi. Podstawowe dziatanie to organizowanie zaj¢¢, spotkan, modlitw
i nabozenstw. Kluczowe okazuje si¢ udzielenie wsparcia i zapewnienie pomocy
wspolnoty, w ktorej matzonkowie nie bedg czuli si¢ w swoim cierpieniu wyklu-
czeni, odizolowani. Jednak duszpasterz matzenstw bezdzietnych musi posiadaé
tez kompetencje i wiedzg, dzigki ktorym skieruje podopiecznych do whasciwych
specjalistow, aby zostali objeci profesjonalng pomocg medyczna i psychologiczng.

Nieptodnos¢ jest cierpieniem, ale okazuje si¢ rowniez szansg: na wzmocnienie
wiary, $cislejsza wigz z Bogiem, poglebienie swojego rozumienia rodziny, ptod-
nos$ci ludzkiej, ojcostwa i macierzynstwa, pojmowanych jako powotanie, a nie
tylko jako biologiczna zdolno$¢ do sptodzenia i urodzenia potomstwa. Z tego
wzgledu duszpasterz staje przed wyzwaniem — musi rownowazy¢ wspieranie
matzonkéw na drodze walki z nieptodnoscia z przygotowywaniem na przyjecie
woli Boga odnosnie do ich rodziny — bez wzgledu na to, czy urodzenie dziec-
ka jest w planach Bozych, czy nie. Akceptacja nieptodnos$ci moze prowadzi¢
albo do rozwazenia mozliwosci adopcji i wielkodusznego obdarzenia mitoscig

2 (2017), s. 141-161; M. Debita, Naprotechnologia jako alternatywna wobec in vitro metoda le-
czenia niepltodnosci i dobre praktyki polskich samorzqdow w finansowaniu tej metody leczenia,
w: Problemy matzenstwa i rodziny w prawodawstwie polskim, migdzynarodowym i kanonicznym,
red. R. Sztychmiler [i in.], Olsztyn 2017, s. 105-115; A. Barczak, Naprotechnologia — technolo-
gia naturalnej prokreacyi, ,,Zycie i Plodno$é. Kwartalnik Interdyscyplinarny” 1 (2008), s. 109-113;
M. Barczentewicz, Co to jest NaProTechnology?, w: Poradnictwo rodzinne w teorii i praktyce,
red. U. Dudziak [i in.], Krakéw 2013, s. 327-336; tenze, NaProTECHNOLOGY jako narzedzie do
diagnostyki i leczenia nieptodnosci i innych chorob, w: Naturalne planowanie rodziny w ujeciu
wybranych dyscyplin naukowych, red. W. Wieczorek [i in.], Lublin 2008, s. 229-238, E. Bartko-
wiak, Obraz matki i macierzynstwa w przekazach zrodtowych z historii wychowania, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 2 (2015), s. 271-294; B. Bassa, NaProTechnology — nadziejq dla nieptodnych matzon-
kow, ,,Studia Aloisiana” 1 (2012), s. 61-69; taz, Troska o zdrowie prokreacyjne w naprotechnologii
— formg budowania nowej kultury zycia ludzkiego, ,,Teologia i Moralno$§¢” 2 (2017), s. 113-126; taz,
Zastosowanie naprotechnology w diagnostyce i leczeniu nieptodnosci matzenskiej, w: Rodzina i ro-
dzicielstwo migdzy tradycjq a wspolczesnosciq, red. A. Skreczko [i in.], Warszawa 2014, s. 239-249.

¥ Z badan przeprowadzonych w 2019 r. przez autora wynika, ze ptodno$¢ rozumiana jest naj-
prawdopodobniej, nie tylko przez respondentéw, ale przez wigkszos¢ spoteczenstwa, jedynie jako
zdolnos$¢ do sptodzenia i urodzenia biologicznego potomstwa.
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dziecka, ktore nie ma domu i potrzebuje rodzinnego ciepta®, albo do otwarcia
si¢ na inne dziatania, ktore stanowig wypekienie powotania cztowieka do ptod-
nego zycia i zapewniajg mozliwo$¢ pelnego, tworczego zycia dzigki duchowemu
macierzynstwu lub ojcostwu. Wazne jest, aby przy tym edukowac¢ malzonkow
bezskutecznie starajacych si¢ o sptodzenie i urodzenie biologicznego potomstwa
w zakresie takich metod leczenia, ktore sa naturalne, bezpieczne i zgodne z nauka
Kosciota katolickiego. Towarzyszenie matzonkom w tej drodze jest niezwykle
istotne — badania przeprowadzone wsrod bezplodnych matzenstw wykazaty?,
ze opieka duszpasterska odgrywa znaczaca rolg w procesie akceptowania kon-
sekwencji nieptodnosci i radzenia sobie przez matzonkow z wynikajacym z nigj
cierpieniem, a kluczowym czynnikiem sprzyjajacym akceptacji nieptodnosci
1 wynikajgcych z niej konsekwencji okazuje si¢ gleboka wiara. Osoby nieptodne
bedace pod opiekg duszpasterstwa rodzin szczegolnie uwypuklaty role adoracji
Naj$wietszego Sakramentu z blogostawienstwem, formutowaty prosby i postula-
ty zwigzane z jak najczestszym organizowaniem form modlitewnej aktywnosci,
w ich przekonaniu bardzo istotnych i pomocnych w poszukiwaniu nowych sposo-
bow realizacji swojego powotania.

14. TOWARZYSZENIE - DUSZPASTERSKIE I PROFESJONALNE

W celu zapewnienia skutecznej pomocy, rzetelnej i przynoszacej prawdziwg
korzy$¢ duchowa i zyciowa naszym podopiecznym, w Duszpasterstwie Rodzin
archidiecezji katowickiej przestrzega si¢ zasad zwigzanych z organizacja pracy
i udzielaniem pomocy. Podstawowym zalozeniem jest przekonanie, ze kazdy etap
rozwoju rodziny i rodzaj sytuacji trudnej, z jaka mogg mierzy¢ si¢ jej cztonko-
wie, wymaga nieco innych dziatan i form duszpasterskiego towarzyszenia. Z tego
wzgledu wszyscy, ktorzy podejmuja trud pracy z rodzinami w strukturach Dusz-
pasterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej, niezaleznie od tego, czy sa to osoby
duchowne, czy $wieckie, powinni by¢ odpowiednio przygotowani merytorycznie
i uformowani duchowo. Sytuacje trudne wymagaja wiedzy teologicznej, medycz-
nej, psychologicznej, czasami prawnej, czgsto interdyscyplinarnej i ogromnego

30 Dziataniami podejmowanymi w tym kierunku moze by¢ np. organizowanie spotkan z para-
mi, ktére zdecydowaly si¢ na adopcj¢, mianowicie w tym celu, zeby nieptodni matzonkowie wy-
stuchali §wiadectwa, skorzystali z doswiadczen i praktycznej wiedzy, zadali pytania i podzielili si¢
watpliwosciami, a takze stata wspolpraca z instytucjami adopeyjnymi. Ow aspekt towarzyszenia
duszpasterskiego wymaga szczegoélnej empatii, taktu i dobrego rozeznania, mianowicie czy nad-
szedl juz odpowiedni moment, zeby poruszy¢ ten temat i na jakim etapie znajduje si¢ rozeznawanie
przez matzonkow ich powotania w trudnej sytuacji.

31 Bezptodne osoby zadowolone z opieki duszpasterskiej deklarowaly, ze w doswiadczeniu
nieptodnosci w pelni ufaja Bogu oraz ze wiara w Boga bardzo pomaga im w zmaganiach z nieptod-
nos$cig. Osoby zadowolone z opieki duszpasterskiej rzadziej deklarowaly utrate zaufania do Boga
w trudnej sytuacji, w ktorej si¢ znalazty.



308 KS. KAZIMIERZ MUSIOL

zaangazowania zwigzanego z konieczno$cig zdobywania nowych kompetencji.
Dbamy o to, zeby zadnej osobie zaangazowanej w pomoc rodzinom nie brakowa-
o potrzebnej wiedzy i koniecznego doswiadczenia, dlatego wymagamy wiasci-
wego przygotowania do postugi.

W pracy i postudze Duszpasterstwa Rodzin archidiecezji katowickiej dzia-
famy zgodnie z zasada, ze ze wzgledu na konkretne potrzeby rodzin duszpa-
sterstwa matzenstw mogg si¢ specjalizowa¢, by gromadzi¢ rodziny w podobnych
fazach rozwojowych lub dotknigte sytuacja trudna tego samego typu, mianowicie
w celu lepszego 1 skuteczniejszego towarzyszenia im w wyzwaniach wspotcze-
snosci. Taki model dzialania przynosi bardzo dobre rezultaty i przyczynia si¢
do powstawania wspdlnot mogacych skutecznie wspiera¢ sie¢ w doswiadczanych
problemach i wyzwaniach, jakie si¢ z nimi wigza.

Wyrazem profesjonalizmu w duszpasterskim towarzyszeniu rodzinom na
wszystkich etapach ich rozwoju i w specyficznych sytuacjach trudnych oraz nie-
uregulowanych jest wspotpraca z teologami, lekarzami i psychologami, zawsze
tylko z takimi specjalistami, ktorzy w swojej praktyce stosujg si¢ do nauczania
Kosciota. L.agczymy solidng wiedze teologiczna, psychologiczng i medyczna, aby
wlasciwie doradzac i prowadzi¢ naszych podopiecznych bezpieczng droga, a tak-
ze, zeby chroni¢ rodziny przed duchowymi i doczesnymi zagrozeniami. Dusz-
pasterstwo Rodzin archidiecezji katowickiej w poszukiwaniu jak najlepszych
rozwigzan dla swoich podopiecznych pragnie wspdtpracowac z organizacjami,
srodowiskami, osobami, ktorym lezy na sercu dobro rodziny chrzescijanskie;j.
W tym celu dazymy do taczenia sit, wspierania sig, korzystania z doswiadczen,
realizowania wspdlnych projektow, takich jak np. kursy i warsztaty prowadzo-
ne we wspoltpracy z Domowym Kosciotem Ruchu Swiatto—Zycie. Wierzymy, ze
wspoélnie mozemy zdziala¢ wigcej, dlatego szukamy razem, w duchu wierno$ci
nauczaniu Kos$ciota, odpowiedzi na problemy rodzin we wspotczesnym §wiecie.

Troska o udzielenie wszechstronnej pomocy we wszystkich koniecznych
aspektach funkcjonowania cztowieka — zawsze w zgodzie z zasadami chrzesci-
janskimi — wyraza si¢ rowniez w prowadzeniu przez archidiecezje katowicka Po-
radni Psychologicznej Przystan2. Szeroki zakres dziatania tej instytucji obejmuje
poradnictwo psychologiczne, pomoc psychologicznag i konsultacje, psychoterapig
indywidualng dorostych i mtodziezy, psychoterapi¢ rodzin, interwencje kryzyso-
we, diagnoze psychologiczna, a takze psychoedukacje i dziatalno$¢ szkoleniowa.
Dzigki poradni mozliwe jest skuteczniejsze udzielanie pomocy rodzinom, zwiasz-
cza w sytuacjach kryzysowych i trudnych, wymagajacych szybkiego i owocnego
wsparcia psychologicznego.

Opisane sytuacje nie stanowig petnego zakresu dziatan Duszpasterstwa Ro-
dzin archidiecezji katowickiej, podejmowanych z mysla o rodzinach. Zgodnie
zzaleceniami i w odpowiedzi na konkretne potrzeby i sytuacje w zyciu rodzinnym

32 Strona internetowa poradni: https:/rodzina.archidiecezjakatowicka.pl/poradnictwo/poradnia-
psychologiczna [dostep: 26.04.2025].
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wiernych podejmujemy postuge wobec rodzin z niepetnosprawnymi dzie¢mi,
dotknigtych problemem uzaleznienia, opiekujacych si¢ osobami w podesztym
wieku, osob owdowiatych 1 samotnych, malzonkéw matoletnich. Swoja piecza
otaczamy rowniez rodziny emigrantow lub osob, ktore z racji wykonywanego
zawodu zmuszone sg do dtuzszego przebywania poza domem (np. wojskowych
czy marynarzy). Towarzyszymy takze rodzinom po rozpadzie. We wszystkich
potrzebach i problemach rodziny chcemy jej pomaga¢ w duchu umacniania wiary
i w rozumieniu roli matzenstwa w Bozym planie stworzenia, dlatego poszukuje-
my stale nowych rozwigzan zgodnych z naukg Kosciota o matzenstwie i rodzi-
nie, a jednoczesnie mogacych przyczynic si¢ do budowania rodzin silnych wiara
i zaufaniem do Boga.
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