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SPRAWOZDANIE ZE ZJAZDU POLSKIEGO
STOWARZYSZENIA PASTORALISTOW

Przygotowanie do {ycia w malienstwie i rodzinie w Polsce
Miedzy teoriq a praktykq Kosciola
Plock, 16—17 wrzesnia 2024 roku

Kolejny zjazd Polskiego Stowarzyszenia Pastoralistow odbyt si¢ 16—17 wrze$nia
2024 r. w Plocku. Obradowano nad przygotowaniem do zycia w malzenstwie
i rodzinie w Polsce. Podczas wystapien i dyskusji analizowano to zagadnienie
w aspekcie teoretycznym i praktycznym. Przedmiotem zainteresowania organi-
zatoréw 1 uczestnikow zjazdu byto nie tylko rozwazenie stanu pozadanego, czy-
li rozwigzan, ktére pozwolityby wprowadzi¢ wysoka jakos$¢ przygotowania do
matzenstwa zgodnie z naukg Kosciota katolickiego, lecz takze przyblizenie stanu
faktycznego. Refleksje nad obecng sytuacjag w Kosciele w zakresie przygotowy-
wania par do zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego podjeto z mysla
o sformutowaniu wnioskow na przyszto$¢ w celu:

» zdiagnozowania i przeanalizowania problemow w tej dziedzinie

e zaproponowania optymalnych rozwigzan

* stworzenia zalecen mogacych pomoc w poprawie aktualnego stanu.

Ten ostatni postulat realizowano, prezentujac cenne doswiadczenia dotyczace
przygotowania narzeczonych do sakramentu matzenstwa. Uczestnicy dzielili si¢
podczas swoich wystapien przyktadami tzw. dobrych praktyk oraz interesujacych
form pracy duszpasterskiej z osobami majacymi zawrze¢ zwiazek sakramental-
ny. Celem byta wymiana do$wiadczen duszpasterzy zajmujacych si¢ praktyka
zagadnienia w polskich diecezjach.

Gtowne mysli i wnioski z obrad, wynikajace z wystapien i dyskusji, ze-
brat i przedstawil w formie podsumowania ks. prof. Tomasz Wielebski, prezes
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Polskiego Stowarzyszenia Pastoralistow i kierownik Katedry Prakseologii Pasto-
ralnej i Organizacji Duszpasterstwa na Wydziale Teologicznym UKSW:

Sakrament matzenstwa nalezy traktowac raczej jako punkt wyjscia, po-
czatek wspolnej drogi przez zycie, a nie jako punkt dojscia, czyli jej kres.
Przyszli matzonkowie powinni stang¢ przed ottarzem $wiadomi wyzwan
i pracy, ktora na nich czeka oraz roli, jaka odegrajg w zyciu wspotmatzon-
ka. Nie moga zaktada¢ rodziny w przekonaniu, ze przyszto$¢ po $lubie
uksztaltuje si¢ niejako samoistnie, a zawarcie malzenstwa to ostatni wysi-
ek wlozony w budowanie wspolnego zycia w zwigzku

W przygotowaniu do zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego
niezwykle waznym aspektem jest wzbudzenie w narzeczonych zachwytu
wiarg

Aby przygotowanie do matzenstwa moglto by¢ prowadzone na najwyz-
szym poziomie i speliato wysokie standardy, konieczne jest ksztatto-
wanie $wiadomosci u ksigzy postugujacych w strukturach duszpasterstw
matzenstw i rodzin, skutkujace odpowiednim przysposobieniem do pracy
z narzeczonymi i matzonkami oraz rodzinami w diecezjach

W przygotowaniu narzeczonych do zawarcia zwigzku matzenskiego zna-
czacg i pozytywng role moga odegra¢ doswiadczone malzenstwa. Nalezy
wlaczy¢ je w proces prowadzenia narzeczonych, aby wiasciwie dopomoc
im w rozpoczeciu nowej drogi zycia i budowaniu wtasnej rodziny
Prowadzenie duszpasterskie narzeczonych wymaga wiedzy na temat przy-
sztych matzonkow, $wiadomosci, jakimi sg osobami i w jakich znajdujg si¢
aktualnie okoliczno$ciach. Program przygotowania do matzenstwa powi-
nien by¢ dostosowany do indywidualnej sytuacji kandydatow

Nauczanie o matzenstwie w ramach przygotowania narzeczonych nie po-
winno, zgodnie z programem obowigzujacym w danej diecezji, bazowaé
jedynie na wiedzy teologicznej. Nalezy uwzgledni¢ rowniez inne argu-
menty przemawiajace za wartoscig matzenstwa, dlatego warto przedstawic
je narzeczonym

Weekendowe kursy dla narzeczonych moga nie stanowi¢ wystarczajacego
przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa (postulat podkreslany
przez ks. prof. Tomasza Wielebskiego).

Zjazd okazal si¢ cenna okazja do zaprezentowania tzw. dobrych praktyk
zwiazanych z przygotowaniem do sakramentu malzenstwa. Owe pomysty, ak-
tywnosci, projekty i rozwigzania wynikaja z konkretnych i cennych, praktycz-
nych doswiadczen duszpasterzy przygotowujacych narzeczonych do matzenstwa
w diecezjach w calej Polsce. Dzigki konkretnym spostrzezeniom i wnioskom
z pracy duszpasterskiej mozliwe bylo wzajemne wzbogacenie wiedzy oraz za-
czerpnigcie inspiracji do pracy duszpasterskiej z narzeczonymi, matzenstwami
i rodzinami.
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W opinii ks. Marcina Juraka MIC, proboszcza parafii Matki Bozej Krolowej
Polski w Warszawie, punktem wyjscia dobrze przeprowadzonego przygotowania
do matlzenstwa jest spotkanie z konkretnym cztowiekiem, z parg narzeczonych,
zauwazenie tego, kim sg i z czym przychodzg. Tylko w taki spos6b mozna nawig-
za¢ z kandydatami wtasciwy kontakt i pomo6c im w zrozumieniu drogi zycia, jaka
stanowi sakramentalny zwigzek malzenski. Kolejny krok to zaproponowanie pro-
gramu przygotowania, dostosowanego do sytuacji i potrzeb narzeczonych. Szcze-
gblnie cenng metoda okazuje si¢ angazowanie w ten proces doswiadczonych par
matzenskich. Ksigdz M. Jurak, organizujac kursy dla narzeczonych, kazdorazo-
wo prosi o pomoc okoto 10 matzenstw prowadzacych spotkania z kandydatami,
wskutek czego narzeczeni zyskuja nie tylko teoretyczng wiedze i duszpasterskie
prowadzenie, ale 1 madros¢ ptynaca ze swiadectw rodzin mogacych podzieli¢ si¢
wlasnym do$wiadczeniem. Kaptan podkresla, jak istotne jest, zeby prowadzacy
byli w stanie dobrze zrozumie¢ narzeczonych, m.in. dzigki podobienstwu zycio-
wej sytuacji i codziennych wyzwan, a chodzi o dobieranie odpowiednich prowa-
dzacych do grup stuchaczy. Ksiagdz M. Jurak wyjasniat:

Kiedy wiem, ze w grupie dominuja np. osoby pracujace w korporacjach, prosze,
zeby taka grupe poprowadzita para, ktora tez ma takie doswiadczenie. Widze,
ze zupelnie inaczej tacy mtodzi stuchajg kogos, kto np. tez pracuje w korporacji,
osigga sukcesy, jest na dyrektorskim stanowisku i opowiada o tym, jak znajduje
czas na rodzing, na Eucharysti¢ czy modlitwe.

Ponadto wskazatl, ze praca duszpasterska nie konczy si¢ po przeprowadzeniu
kursu przygotowujacego do matzenstwa. Gdy kandydaci staja si¢ matzonkami,
konieczne jest podtrzymywanie kontaktu: zachecenie do dalszej pracy, zapew-
nienie mozliwosci kontynuowania formacji albo wiaczenia si¢ w aktywnos¢
parafialng.

Kolejnym przyktadem dobrych praktyk w przygotowaniu kandydatow do
matzenstwa sa dzialania organizowane w domu rekolekcyjnym w Siedlanowie
(diecezja siedlecka). Dyrektor tej placowki, ks. dr Grzegorz Koc, okreslit podsta-
wowy cel jej funkcjonowania: stuzenie matzenstwom i rodzinom. Aby zapewnic¢
profesjonalng pomoc i opieke na drodze zycia rodzinnego, zdecydowano o tym,
by przy domu dziatalty m.in. poradnie: psychoterapii i naprotechnologiczna. Ta
ostatnia pomogta w narodzinach ponad 50 dzieci, a stosowano w niej metody
bezpieczne dla zdrowia i zgodne z nauka Kosciota katolickiego, nienarazajace
na problemy zdrowotne, moralne, duchowe i finansowe. W domu rekolekcyjnym
w Siedlanowie prowadzi si¢ przygotowanie do zawarcia zwigzku matzenskiego
w formie zajec¢ organizowanych w dwa weekendy, ale nienastepujace bezposred-
nio po sobie. Uzupelnieniem nauk przekazanych podczas takiego kursu sg week-
endowe rekolekcje dla matzenstw, zapewniajace ciaglos¢ i poglebienie formacji
matzonkéw. Moga w nich uczestniczy¢ narzeczeni, ktorzy brali udziat w kursach
przygotowawczych (to kontynuacja pracy duszpasterskiej z rodzinami i forma
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duchowego rozwoju) oraz malzenstwa z dtuzszym stazem. Dzigki temu moze
mie¢ miejsce wzajemna inspiracja i wymiana doswiadczen. Ksiagdz dr G. Koc
uwypuklat fakt, Ze organizowane rekolekcje majg spelnia¢ wazng funkcje ewan-
gelizacyjng. Ich celem jest ukazanie silnego zwigzku migdzy milosécig i wiarg,
i tym samym pomagaja one w petniejszym zrozumieniu samej istoty matzenstwa
jako zwiazku dwojga ludzi z Bogiem. Dzigki otwartej, przyjaznej atmosferze
spotkania rekolekcyjne stuza integracji i zapewniaja budowanie silnej wspolnoty
bedacej niezawodnym zrodlem wsparcia dla matzenstw, co potencjalnie owocu-
je rowniez skutecznym wspieraniem par matzenskich przezywajacych kryzysy.
Dyrektor domu rekolekcyjnego w Siedlanowie podzielit si¢ obserwacjami zwig-
zanymi z przebiegiem i efektami rekolekcji prowadzonych dla narzeczonych. Po
zakonczeniu kursu przygotowujacego kandydatki i kandydaci:
» utwierdzali si¢ w decyzji o zawarciu sakramentalnego zwigzku matzen-
skiego
* dochodzili do wniosku, ze ich relacja nie ma przysztosci (co prowadzito
do rozstania)
» stwierdzali, Ze nie sa gotowi do malzenstwa
» uznawali rekolekcje za punkt wyjscia do podjecia pracy nad soba.

Istotnym wnioskiem jest wiec konkluzja, ze kursy przygotowawcze i rekolek-
cje mogg okazac si¢ ogromna pomoca w podejmowaniu §wiadomej decyzji co do
matzenstwa i wyboru drogi zycia.

Przedstawiona, dobra praktyka w przygotowaniu kandydatéw do matzenstwa
byto réwniez tworzenie specjalnych programéw skierowanych do narzeczonych
i matzonkéw w odpowiedzi na aktualne wyzwania i cele w ich zyciu. Ksiadz
dr Kazimierz Musiot z archidiecezji katowickiej przedstawit programy realizo-
wane w ramach dziatan Duszpasterstwa Rodzin:

* ,,Przed wami malzenstwo” — program dla narzeczonych

* ,,Przed wami malenstwo” — kurs zwiazany z przygotowaniem do rodzi-

cielstwa

* ,Wierni” — propozycja dla matzenstw zainteresowanych dalsza, pogtebiona

formacjg matzenska.

Ksiadz dr K. Musiot podkreslit, ze programy na terenie archidiecezji katowic-
kiej realizuje si¢ zawsze w modelu wspotpracy majacej zapewnic jak najlepsza
opieke duszpasterska i wspolnotowa uczestniczkom i uczestnikom kurséw. Za-
jecia prowadzone sa w kilku preznie dziatajacych osrodkach dzigki wspotpracy
m.in. z Ruchem Swiatto—Zycie i autoryzacji ze strony Instytutu Naturalnego Pla-
nowania Rodziny (INER). Dobra praktyka ptynaca z archidiecezji katowickiej
jest rowniez dbatos¢ o objecie pary wsparciem poradni psychologicznej, w zwigz-
ku z czym problemy i przeszkody mogg by¢ rozwigzywane skuteczniej, bo jed-
noczesnie na ptaszczyznie psychologicznej i duchowej. Ksigdz dr K. Musiot po-
dzielit przekonanie innych uczestnikow zjazdu, ze matzenstwa z dtugim stazem
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sa w stanie najskuteczniej przekazywac¢ wiedze narzeczonym i dzieli¢ si¢ swoim
doswiadczeniem. Atutem par prowadzacych zajgcia i dajacych §wiadectwo jest
ich wiarygodno$¢, a dotyczy to zwlaszcza tych matzenstw, ktore przeszty juz
1 przezwycigzyty pierwsze kryzysy oraz doswiadczyty tzw. proby codziennosci.
Wszelkie kursy i nauki powinny prowadzi¢ do ukonstytuowania si¢ w ramach
struktur duszpasterstw rodzin wspoélnoty, w ktorej matzenstwa moga poglebiac
swoja wiarg, znajdowac czas na modlitwe, kontakt z Bogiem, adoracje, rekolek-
cje, prace nad komunikacja w zwiazku oraz oczywiscie wspiera¢ si¢ wzajemnie
na drodze sakramentalnego malzenstwa. Towarzyszenie duszpasterskie i pogte-
bianie formacji jawig si¢ jako szczegodlnie kluczowe w pierwszych latach bycia
matzenstwem.



