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Ks. Jerzy Palinski*
Katowice

POBOZNOSC EUCHARYSTYCZNA DZISIAJ

Doswiadczanie Eucharystii, przezywanie jej jako daru i tajemnicy prowadzi do
poboznosci eucharystycznej.

Eucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej sprawowanie, lecz takze jej ado-
racja poza Msza §w. pozwala zaczerpnac z samego zrodta taski. Wspolnota, ktora chee
kontemplowa¢ oblicze Chrystusa [...], nie moze zaniedba¢ poglegbienia tego aspektu
kultu eucharystycznego, w ktorym znajduja przedtuzenie i mnoza si¢ owoce komunii
z Ciatem i Krwig Pana!l.

Wspolczesnos¢ stawia przed chrzescijanami nowe wyzwania. By zrealizowac
zadania, jakie stoja przed Kosciotem XXI wieku, nie potrzeba, wedtug Jana Pawta I,
nowego programu, bowiem jest on skupiony wokét samego Chrystusa.

Kazdy krok ku $wigtosci, kazde dziatanie podjgte dla realizacji misji Kosciola, kazda
realizacja programow duszpasterskich winny czerpaé potrzebna sile z tajemnicy eu-
charystycznej i ku niej si¢ kierowac jako do szczytu (EdE 60).

W zakonczeniu encykliki Ecclesia de Eucharistia papiez zachgca:
Wejdzmy [...] do szkoty §wigtych mistrzéw prawdziwej poboznosci eucharystyczne;.

W ich §wiadectwie teologia Eucharystii nabiera calego blasku przezycia, zaraza nas
i niejako rozgrzewa (nr 62).

* Jerzy Palinski, ks. dr —ur. 1955 r., kaptan archidiecezji katowickiej, przewodniczacy Archidiecezjal-
nej Komisji Liturgicznej, wizytator katechizacji, wyktadowca liturgiki (wyktady zlecone) na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

! Jan Pawet I1, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (EAE), 17 TV 2003, nr 25.
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Warto wige zastanowi¢ si¢ — w jakim stopniu Eucharystia jest dla nas zroédlem
poboznosci?

Aby rozwazy¢ t¢ kwestig, nalezy przedstawi¢ rozwoj poboznosci eucharystycz-
nej, jej teologiczne podstawy oraz cechy, a takze wyjasni¢ dzisiejsze rozumienie po-
boznos$ci eucharystyczne;j.

ROZWOJ POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

W Nowym Testamencie wymienione sa dwie nazwy na okreslenie sprawowania
Eucharystii: famanie chleba (Dz 2,42; 20,7) i Wieczerza Panska (1 Kor 11,20). Oba
wyrazenia podkreslaja aspekt uczty. L.amaniu chleba towarzyszyta wiara w szczegol-
ng obecno$¢ Chrystusa. Uczestnicy Eucharystii wierzyli, ze spotykaja si¢ z Chrystu-
sem 1 z Nim si¢ jednocza, zwlaszcza przyjmujac Komuni¢ §w. Tak przezywana
Eucharystia stanowila centrum zycia chrzescijanskiego. Poboznos$¢ eucharystyczna
tego okresu zawierala si¢ w uczestnictwie w uczcie, na ktorej wierni poznawali
i przezywali Misterium Paschalne Jezusa Chrystusa oraz odpowiadali dzigkczynie-
niem i postawa zycia chrzesécijanskiego. Pierwsi chrzescijanie przezywali Euchary-
stic w jednosci jej aspektow. Swiadomosé jednosci Eucharystii przejawiata sie:
w wierze w obecnos¢ Chrystusa w zgromadzeniu eucharystycznym, w zjednoczeniu
wiernych z Chrystusem i wspolnocie wszystkich jej uczestnikow. Eucharystia prze-
zywana byla takze jako jedno$¢ uczty i ofiary Chrystusa. Przejawem tego byt udziat
wszystkich wiernych w Komunii sakramentalnej. Jedno$¢ Eucharystii wyrazala sig
w jej tacznosci z zyciem codziennym, a wreszcie w rozumieniu jej jako jedno$¢ escha-
tologiczna, czyli taczno$¢ z drugim przyjsciem ChrystusaZ.

Niestety, ta §wiadomos$¢ jednosci Eucharystii zanikta w pdzniejszych wiekach.
W zyciu religijnym chrzescijan nastapito rozbicie zewngtrznego uczestnictwa i we-
wngtrznego zaangazowania w celebracje Eucharystii. Dokonalo sig to z powodu re-
zygnacji z przyjmowania Komunii $w., a takze z samego uczestnictwa w Eucharystii.
Na skutek roznych herezji zaczgto podkresla¢ bostwo Jezusa Chrystusa, co wywota-
o bojazn przed niegodnym przyjeciem Komunii $w. Pociagngto to za soba dalsze
rozbicie jednosci Eucharystii jako ofiary i uczty. Mozna takze zauwazy¢ brak poczu-
cia zjednoczenia Ko$ciota z Chrystusem, jak rowniez ostabienie rozumienia Eucha-
rystii jako ofiary Chrystusa i Ko$ciota. Uczestnikom Eucharystii pozostawato
wilasciwie tylko podziwianie i adoracja — nie mieli wowczas poczucia jednosci Eu-
charystii®. Sytuacja taka nie sprzyjata rozwojowi poboznosci eucharystyczne;j.

W pierwszym tysiacleciu nie zauwazamy szczegélnych pozamszalnych przeja-
wow kultu dla Swietych Postaci. Cze$é dla Eucharystii objawiala sig gtéwnie przez

2 Por. R. Rak, Eucharystia w Zyciu chrzescijanskim, Katowice 1984, s. 13-25.
3 Por. tamze, s. 26-43.
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samo sprawowanie Mszy $w., cho¢ uczestnictwo w niej stawato si¢ coraz slabsze.
Eucharysti¢ przechowywano dla chorych, ale nie byta ona przedmiotem specjalnej
adoracji wiernych nawiedzajacych koscioty*. Publiczny kult Eucharystii pojawit sig
dopiero w drugim tysiacleciu — to fakt na pewno znaczacy. Niestety, nie wigzat si¢ on
z pelniejsza $wiadomoscia realnej obecnosci Chrystusa w Eucharystii czy godniej-
szym uczestnictwem we Mszy §w. Liturgia w owym czasie nie byta nalezycie pojmo-
wana przez wiernych, ktorzy nie mieli bezposredniego kontaktu z akcja liturgiczna,
nie sktadali swych ofiar. Zanikta takze modlitwa powszechna, schola przejeta Spiew
wspolnoty, celebrans odwrocit si¢ tylem do wiernych i odmawiat modlitwe euchary-
styczna po cichu. Zmalata wtedy znacznie liczba przyjmujacych Komunig §w.

Poczatek drugiego tysiaclecia to takze spory eucharystyczne. Zanika rozumienie
obecnos$ci Misterium Paschalnego w sprawowanej Eucharystii, a uczestnictwo w niej
ograniczano do patrzenia i stuchania. Wszystkie te kwestie miaty niezaprzeczalny
wplyw na poboznos$¢ eucharystyczna wiernych. Podkreslajac wiarg w rzeczywista
obecnos¢ Chrystusa pod Swietymi Postaciami, wierni pragneli jedynie ogladaé ho-
sti¢ 1 odda¢ hotd Chrystusowi. Fakt ten wptynal tez na zmiang poboznosci euchary-
stycznej®. Pojawily si¢ nawet poglady, ze samo ogladanie hostii zastgpowato
przyjmowanie Komunii $w., a obecno$¢ w czasie przeistoczenia byta wtasciwie udzia-
tem we Mszy $w. Powodow takiego stanu uczestnictwa we Mszy i takiego pojmowa-
nia Eucharystii bylo wiele, cho¢ niewatpliwie jeden z nich stanowito niezrozumienie
Eucharystii jako jednosci jej wielu przejawdw; problemem stata si¢ takze niewtasci-
wa kolejno$é przedstawiania przejawéw Eucharystii. Sw. Tomasz z Akwinu i teolo-
gia scholastyczna stawiali na pierwszym miejscu kwesti¢ obecno$ci Chrystusa
w Eucharystii, nastgpnie Komunig $w., a dopiero pozniej sprawowanie Ofiary eucha-
rystycznej. Uktad taki ,,prowadzil w konsekwencji do statycznego ujmowania Eu-
charystii”, bowiem podkreslal, ze: ,,w Eucharystii jest obecny Pan Jezus pod postaciami
chleba i wina, ktory karmi nas swoim Ciatem i Krwia oraz ofiaruje si¢ za nas we
Mszy $§w.”¢ Tego rodzaju przekonania sprzyjaly rozwojowi jedynie adoracyjnego kie-
runku poboznosci eucharystyczne;j.

Takie rozumienie Eucharystii istniato w dobie reformacji. Reformatorzy akcento-
wali jedynie aspekt uczty w rozumieniu Eucharystii, odrzucajac adoracj¢ Chrystusa.
Tym problemem zajat si¢ Sobor Trydencki. Jednak kolejnos¢ omawiania tematow
zwiazanych z Eucharystia (obecnos¢, ofiara, Komunia) spowodowata jeszcze wigk-
sze rozbicie jednosci Eucharystii. Eucharystia ukazywana byta od tej pory osobno

4 Por. Z. Zalewski, Pobozno$¢ eucharystyczna, jej cechy i charakter, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny”
1986, nr 39, s. 311.

* Por. B. Nadolski, Liturgika, t. 4: Eucharystia, Poznaf 1992, s. 294.

¢S. Napierata, Obecnosé¢ Chrystusa w Eucharystii, w: I Krajowy Kongres Eucharystyczny. Pomoce
teologiczno-duszpasterskie dla parafii, red. tenze, Poznan 1987, s. 157.
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jako obecnos¢ Chrystusa, osobno jako Ofiara i Komunia. Teologia potrydencka bro-
nita wigc Sredniowiecznej poboznosci eucharystycznej, ktéra wyrazata sig gtownie
w adoracji podczas Mszy $w. 1 w kulcie Najswigtszego Sakramentu, a takze w proce-
sjach, wystawieniach Najswigtszego Sakramentu czy blogostawienstwach. Nie zna-
czy to jednak, ze w tamtym czasie zanikla pobozno$¢ komunijna. Sobor Trydencki
zachgcat do czgstszego przyjmowania Chrystusa w Komunii. W praktyce jednak nie
faczono przyjmowania Komunii $w. ze sprawowana Msza §w.

Polaczenie roznych przejawdéw Eucharystii i przywrocenie calosciowego spojrzenia
na nia nastapito dzigki ruchowi odnowy (liturgicznej, eucharystycznej i eklezjalnej)’.
Odnowa poboznosci eucharystycznej i catego zycia chrzescijanskiego dokonata si¢ dzig-
ki wzajemnym relacjom tych ruchéw. Odkryto na nowo, ze wlasciwe uczestnictwo we
Mszy $w. prowadzi do Komunii $w., a takze do odpowiedzialnosci za Kosciot. Dzigki
temu mogta wlasciwie rozwijac si¢ poboznos¢ eucharystyczna.

Petna i systematyczna naukg¢ o wszystkich aspektach Eucharystii przynosza uchwa-
ty Soboru Watykanskiego II i p6zniejsze dokumenty, ktore wplynety na dzisiejsza
poboznos¢ eucharystyczna.

Poboznos¢ eucharystyczna i kult oddawany Eucharystii sa ,,zwyczajem zawsze prze-
strzeganym w Kosciele katolickim™®, cho¢ ich wprowadzenie i rozwdj nie zawsze wy-
nikaty z lepszego rozumienia Eucharystii i nie zawsze ukazywaly cala jej glebie.

TEOLOGICZNE PODSTAWY POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

Poboznos¢ eucharystyczna to postawa czci, uwielbienia i dzigkczynienia, ktora
wyptywa z wiary i mitosci do Chrystusa. Jest to uwielbienie i dzigkczynienie za
i wobec Jezusa ofiarujacego si¢ za nas w Ofierze eucharystycznej, udzielajacego si¢
pod postaciami chleba i wina i obecnego w Eucharystii w sposob trwaly. Postawa ta
tworzy staty fundament gotowosci do ofiary i poswigcenia si¢ Bogu Ojcu na wzor
Chrystusa. Powinna ona towarzyszy¢ uczestnikom Eucharystii, przyjmujacym Ko-
munig $w. i adorujacym Chrystusa w sakramencie oltarza’.

Fundamentalne znaczenie dla dzisiejszej poboznosci eucharystycznej miat Sobor
Watykanski II i odnowa liturgiczna podjgta po jego zakonczeniu. W tym czasie udato sig
przywroci¢ swiadomos¢ jednosci Eucharystii. Zwiazek pomiedzy Eucharystia jako ofia-
ra, uczta, pamiatka a Eucharystia jako sakramentem trwajacym nalezy do specyfiki doku-
mentéw posoborowych. Eucharystia jest nierozdzielna facznoscia roznych jej aspektow'.
Zwiazek ten podkreslita wydana w 1967 roku instrukcja Eucharisticum mysterium:

7 Zob. R. Rak, Eucharystia w Zyciu..., s. 57 n.

8 Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq (KKTE), Katowice 1985, nr 3.

?Por. R. Rak, Wychowanie do zZycia eucharystycznego, w: Mysterium Christi, t. 3: Msza Swieta, red.
W. Swierzawski, Krakéw 1992, s. 149 n.

10 B. Nadolski, Liturgika, t. 4, s. 299.
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Msza §w., czyli Wieczerza Panska, jest zarazem i nierozdzielnie: ofiara, ktora utrwala
ofiarg¢ krzyza; pamiatka $mierci i zmartwychwstania Pana mowiacego: Czyrcie fo na
mojq pamiqtke (Lk 22,19); $wigta uczta, w czasie ktorej lud Bozy przez przyjecie
Ciata i Krwi Panskiej uczestniczy w dobrach ofiary paschalnej, wznawia nowe przy-
mierze raz zawarte z ludzmi przez Boga w krwi Chrystusowej, a w wierze i nadziei
wyobraza i uprzedza uczte eschatologiczng w krolestwie Ojca, gloszac $mierc¢ Pana az
przyjdzie'’.

Na jednos$¢ Eucharystii zwraca uwagg takze Jan Pawet I1:

Tajemnica eucharystyczna — ofiara, obecnos¢, uczta [...] powinna by¢ przezywana
w swej integralnosci, czy to w wydarzeniu liturgicznym, czy w osobistym dialogu
z Jezusem tuz po przyjeciu Komunii §w., czy tez podczas modlitwy na adoracji eucha-
rystycznej poza Msza $w. (EdE 61).

Podstawowe znaczenie dla poboznosci eucharystycznej ma ,,przezywanie rézno-
rodnej obecnosci Chrystusa Pana w Tajemnicy Eucharystii”'?.

Podczas sprawowania Mszy §wigtej ujawniaja si¢ stopniowo wszystkie sposoby obecno-
$ci Chrystusa w Jego Kosciele, gdyz najpierw jest On obecny w samym zgromadzeniu
wiernych zebranym w Jego imig; nast¢pnie w swoim stowie, kiedy zebranym czyta si¢
i wyjasnia Pismo Swigte; jest obecny takze w osobie celebransa; wreszcie, i to przede
wszystkim, jest obecny pod postaciami eucharystycznymi (KKTE 6; por. KL 7).

Chrystus jest obecny wsrod nas, by przyjmowac nasze uwielbienia, dzigkczynie-
nia czy wystuchiwa¢ naszych prosb, ale rowniez, by dalej prowadzi¢ swoje dzieto
zbawcze, modli¢ si¢ z nami do Ojca, kierowac do nas stowo, ofiarowac si¢ za nas,
a takze obdarza¢ nas swymi darami w Komunii $w. Poboznos$¢ eucharystyczna to
zrozumienie, ale przede wszystkim przezywanie tej roznorakiej obecnosci.

Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii, podobnie jak kazda obecnos¢, zaktada komu-
nikacj¢. Bronistaw Nadolski pisze:

By¢ obecnym — nie znaczy to samo, co istnie¢. Nie staje si¢ osoba obecna przez samo
bycie, istnienie. Obecnos¢ to akt duchowy, przez ktéry jedna osoba komunikuje si¢
drugiej w wolnym akcie. Chrystus stat si¢ chlebem, by wej$¢ w nas, sta¢ si¢ naszym
ciatem".

Tak wige Chrystus jest obecny w Eucharystii, aby by¢ pokarmem dla nas i przez
swa ofiarg przeksztatca¢ nas w siebie. Jest obecny w Eucharystii posrdd nas nie tyl-

11 Swieta Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Eucharisticum mysterium (EM), 25 V 1967, nr 3a.

12 7. Zalewski, Poboznos¢ eucharystyczna..., s. 313.

13 B. Nadolski, Elementy wychowania eucharystycznego, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 1986,
nr 39, s. 131.
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ko, aby przyjmowac nasze uwielbienie i dzigkczynienie czy stucha¢ naszych prosb, ale
aby razem z nami modli¢ si¢ do Ojca, ksztattowac nas przez swoje stowo, ofiarowac si¢
sakramentalnie za nas i obdarza¢ nas owocami swojej ofiary w Komunii $w.'*

Dzi$ podkresla sig, Ze eucharystycznej obecnosci nie mozna izolowac od pozostatych
istotnych tresci Eucharystii, zwlaszcza Ofiary i Komunii. Stanistaw Napierata pisze, ze
nalezy zachowa¢ nawet wiasciwa kolejnos¢ ukazywania przejawow Eucharystii: Ofiara,
Komunia $w., obecnos¢. W takiej kolejnosci omawiana jest Eucharystia po Soborze
Watykanskim II. Jest to odwrocenie kolejnosci tradycyjnego ujecia $w. Tomasza i oma-
wiania jej na Soborze Trydenckim. Kolejnos$¢ taka jest jednak zgodna z naukg Pisma
Swietego. Eucharystia zostala ustanowiona jako Ofiara sakramentalna. Chrystus ofiaruje
si¢ za nas w Eucharystii, karmi nas swoim Ciatem i Krwia i jest z nami obecny>.

W poboznosci eucharystycznej chodzi o przezycie obecnosci Boga, a tym samym
uwielbienia Go przede wszystkim w sprawowaniu Eucharystii. Prawda ta szczegdl-
nie jest podkreslona w Ogdlnym wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego (OWMR):

Sprawowanie Mszy $wigtej jako czynnos$¢ Chrystusa i hierarchicznie zorganizowane-
go ludu Bozego jest osrodkiem catego chrzescijanskiego zycia tak dla Kosciota po-
wszechnego jak i lokalnego oraz dla poszczego6lnych wiernych (nr 16).

Poboznos¢ eucharystyczna posiada w ofierze Mszy §w. swoj poczatek, swoje zro-
dlo i jednoczesnie swoj cel i swoj szczyt (EM 3e). Powinna ona prowadzi¢ do dosko-
nalszego i petniejszego udziatu w Ofierze eucharystycznej, aby wszyscy jej uczestnicy

przez obrzgdy i modlitwy misterium to dobrze rozumieli, w $wigtej czynnosci brali udziat
$wiadomie, poboznie i czynnie, byli ksztattowani przez stowo Boze, posilali sig przy stole
Ciala Panskiego i sktadali Bogu dzigkczynienie; aby ofiarujac niepokalang Hostig nie tylko
przez rece kaptana, lecz takze razem z nim, uczyli si¢ ofiarowywaé samych siebie i za
posrednictwem Chrystusa z kazdym dniem doskonalili si¢ w zjednoczeniu z Bogiem i wza-
jemnie ze soba, aby ostatecznie Bog byt wszystkim we wszystkich (KL 48).

Poboznos$¢ eucharystyczna to wtasciwe rozumienie Eucharystii jako ofiary i uczty.
W oparciu o dokumenty liturgiczne mozna stwierdzié, ze ofiara i uczta sa dwoma aspek-
tami tej samej tajemnicy. Eucharystia jest ofiara sktadana w zewngtrznej formie uczty
i rownoczes$nie uczta ofiarng, na ktdrej przyjmujemy Chrystusa wydajacego si¢ Ojcu
na ofiar¢'®. Na zwiazek uczty eucharystycznej z ofiara zwraca si¢ uwage w OWMR:

Poniewaz celebracja Eucharystii jest paschalng uczta, wypada, aby zgodnie z nakazem

Pana wierni nalezycie usposobieni przyjmowali Jego Ciato i Krew jako duchowy po-
karm (nr 80).

4 Por. Z. Zalewski, Poboznos¢ eucharystyczna..., s. 313.
15'S. Napierata, Obecnos¢ Chrystusa..., s. 157.
16'S. Cichy, Teologia Eucharystii, w: Mysterium Christi, t. 3, s. 83.
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Uczta ofiarna stanowi integralna czg$¢ Mszy $w. Nie mozna jej sprawowac bez
Komunii §w., przynajmniej celebrujacy kaptan musi przyja¢ Komuni¢ $w., cho¢ za-
proszeni sa wszyscy w niej uczestniczacy.

Jest bardzo pozadane, aby wierni podobnie jak kaptan, ktory jest do tego zobowiaza-
ny, przyjmowali Cialo Panskie z hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy $wig-
tej, a w przewidzianych przypadkach przystepowali do kielicha. Dzigki temu Komunia
swigta ukaze si¢ takze przez znaki jako uczestnictwo w aktualnie sprawowanej Ofie-
rze (OWMR 85).

Owocem sprawowania Eucharystii jest nie tylko Komunia $w., ale stala obecno$¢
Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi. Stad poboznos$¢ eucharystyczna wyra-
za si¢ takze w adoracji, ktoéra wyplywa ze sprawowanej Eucharystii.

Sprawowanie Eucharystii w ofierze Mszy $w. jest prawdziwie poczatkiem i celem kul-
tu, oddawanego jej poza Msza $w. Nie tylko bowiem Swigte Postacie, pozostajace po
Mszy $w., z niej pochodza, lecz nadto przechowuje si¢ je po Mszy sw. (EM 3e).

Sensem adoracji jest wdzigczno$¢ za dzieto zbawienia uobecniane we Mszy $w.,
a takze poglebianie i ozywianie wiary, ktorej potrzeba do sprawowania Eucharystii'’.
Instrukcja Eucharisticum mysterium oraz ksigga Komunia swieta i kult tajemnicy
eucharystycznej poza Mszq Swietq przypominaja:

Zasadniczym i pierwotnym celem przechowywania Eucharystii poza Msza $wigta jest
udzielanie Wiatyku. Drugorzednymi celami sa: rozdawanie Komunii $wigtej i adoracja
naszego Pana Jezusa Chrystusa obecnego w Sakramencie (EM 49; KKTE 5).

Wedlug Geniuka wyrazenie ,,cel drugorzedny” nie moze by¢ rozumiane jako cel
mniej wazny, ,,lecz w znaczeniu filozoficznym w stosunku do celu pierwszorzedne-
20”8, Uzasadnienie kultu w prosty, ale dobitny sposob podaje wspomniana instruk-
cja: ,,Nalezy uwielbia¢ Chrystusa w przechowywanym Sakramencie, skoro jest tam
obecny substancjalnie przez tg¢ przemiang chleba i wina” (EM 3f). Poboznos¢ eucha-
rystyczna powinna mie¢ odniesienie do catej tajemnicy Eucharystii.

Wierni, ktorzy oddaja czes¢ Chrystusowi obecnemu w Najswigtszym Sakramencie,
niech pamigtaja, ze zrédtem tej obecnosci jest ofiara, a obecnosé ta zmierza do Komu-
nii $wigtej sakramentalnej i duchowej (KKTE 56).

Poboznosé eucharystyczna wyrazajaca si¢ w adoracji Swigtych Postaci poza Msza §w.
winna pociagac¢ do §wiadomego, czynnego i poboznego udziatu we Mszy $w.

'7 Por. J.H. Emminghaus, Verehrung der Eucharistie aufSerhalb der Messe, ,,Bibel und Liturgie”
1972, nr 45, s. 210.

'8 F. Geniuk, Przechowywanie Eucharystii i czes¢ jej oddawana, ,,Collectanea Theologica” 1968,
fasc. 2, s. 56 n.
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Przez adoracjg wierni:

przedtuzaja zjednoczenie z Nim, ktore osiagngli w Komunii $wigtej. | odnawiaja przy-
mierze, pobudzajace ich do zachowywania w zyciu i obyczajach tego, co przez wiarg
i sakrament otrzymali w sprawowaniu Eucharystii (KKTE 57).

Tak wigc uzasadnieniem kultu Eucharystii jest sprawowanie ofiary Mszy $w.
Owocem tej ofiary jest Komunia $w., a takze stala i rzeczywista obecnos$¢ Chrystusa
pod postaciami eucharystycznymi.

CECHY POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

Poboznos¢ eucharystyczna, zdaniem niedawno zmartego Romualda Raka, jak kazda
inna, powinna by¢ poboznoscia trynitarna, eklezjalna, sakramentalna, wspdlnotowa
i osobista, a takze poboznoscia eschatologiczna'. Czes$¢ i uwielbienie, mitos¢ i dzigk-
czynienie, przeblaganie i prosbg nalezy skierowac do catej Trojcy Przenajswigtszej
i towarzyszy¢ zardwno sprawowaniu Eucharystii, przyjmowaniu Komunii $w., jak
i adoracji Swigtych Postaci.

Bog Ojciec objawia si¢ w liturgii jako jej ,,Zrodto i Cel”.

W liturgii Kosciot blogostawi i wielbi Boga Ojca jako zrodto wszelkich btogostawienstw
stworzenia i zbawienia, jakimi pobtogostawil On nas w swoim Synu, by udzieli¢ nam
Ducha przybranego synostwa (KKK 1110).

Od Boga Ojca pochodzi inicjatywa zbawienia. On posyta swego Syna, aby ten
zrealizowat plan zbawienia, i nadal dziata przez Niego w liturgii Kosciota. Bog Oj-
ciec jest celem samej liturgii, jak i catej poboznosci. Do Niego zwraca si¢ Koscidt ze
swymi modlitwami, Jemu ofiaruje Najswigtsza Ofiarg.

Poboznos¢ ta jest skierowana do Chrystusa, ktdry ,,jest zawsze obecny w swoim
Kosciele, szczegdlnie w czynno$ciach liturgicznych” (KL 7; KKK 1088) i ,,daje nam
niejako przedsmak uczestnictwa w liturgii niebianskiej” (KL 8; KKK 1090). Prawdg te
wyraza Koscidét w doksologii mszalnej: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystu-
sie, Tobie, Boze, Ojcze wszechmogacy, w jednosci Ducha Swictego, wszelka cze§é
ichwata”. Chrystocentryzm poboznos$ci eucharystycznej wyraza si¢ w uwielbieniu Chry-
stusa, takze jego cztowieczenstwa®. To dzieki przyjeciu ludzkiej natury Chrystus zto-
zyt siebie w ofierze krzyzowej. Smier¢ i zmartwychwstanie sa zrodlem Jego obecnosci
pod postaciami eucharystycznymi. Dzigki temu mozna Go przyjmowa¢ w Komunii
i czci¢ w czasie adoracji. W centrum poboznosci stoi Chrystus i Jego zbawcze dzieto.

¥ Por. R. Rak, Nasza wiara i poboznos¢ eucharystyczna dzisiaj, w: Il Krajowy Kongres Euchary-
styczny. Pomoce teologiczno-duszpasterskie..., s. 260.
2 Tenze, Eucharystia w Zyciu..., s. 180.
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Poboznos¢ eucharystyczna jest wreszcie skierowana do Ducha Swietego, ktérego
postanie

ma na celu przygotowac zgromadzenie na spotkanie z Chrystusem; przypominac
iukazywac Chrystusa wierze zgromadzenia; uobecniac i spetnia¢ zbawcze dzieto Chry-
stusa swoja przeksztatcajaca moca oraz sprawiaé, by owocowat dar komunii w KoScie-
le (KKK 1112).

Przez Ducha Swigtego zanoszona jest takze wszelka modlitwa Kosciota, gdyz bez
Jego pomocy nie mozna wotac: ,,Panem jest Jezus” (1 Kor 12,3). Bez Niego nie jest
mozliwa zadna poboznos$¢, a zwlaszcza poboznos¢ eucharystyczna, ktora jest poboz-
noscia eklezjalna. W liturgii

w tak wielkim dziele, przez ktore Bog otrzymuje doskonata chwale, a ludzie uswigcenie,
Chrystus zawsze przytacza do siebie Kosciot, swoja Oblubienicg umitowana, ktora wzy-
wa swego Pana i przez Niego oddaje czes¢ Ojcu wiecznemu (KL 7; KKK 1089).

Eucharystia sprawowana jest w Kosciele, ktory zrodzony zostat na krzyzu i ktory
jest zyjacym Chrystusem. Pobozno$¢ eucharystyczna prowadzi do zrozumienia isto-
ty Kosciota, rozwija ona takze poczucie odpowiedzialnosci za Kosciot. Uswiado-
mienie tego dokonuje si¢ zardOwno poprzez pobozne uczestnictwo w sprawowane;j
liturgii, przyjecie Komunii §w., jak tez poprzez adoracj¢. W poboznosci tej powinno
uwidacznia¢ si¢ dzigkczynienie za Kos$ciot, dzigki ktoremu dokonuje si¢ uobecnienie
dzieta Chrystusa. To takze okazja do wynagrodzenia Chrystusowi za zniewagi, jakie
Mu wyrzadzaja wierzacy, ale tez do wyrazenia prosby o §wigtos¢ i jednos¢ Kosciola.

Poboznos¢ ta jest takze poboznoscia sakramentalna, gdyz pochodzi z sakramen-
tow, szczegolnie z Eucharystii — zrodla catej dziatalnosci Kosciota i prowadzi do
niej, jako do szczytu misji Kosciola. Wszelkie akty poboznosci mozliwe sa tylko
w lacznosci z ofiara eucharystyczna i Komunia $w. Poboznos¢ ta zwraca uwage takze
na inne sakramenty. Przez chrzest i bierzmowanie chrze$cijanin zobowiazany jest do
czci Boga Ojca, uczestnictwa w Ofierze Chrystusa i do dawania §wiadectwa. Chrzest
daje udziat w kaptanstwie wspolnym wiernych (por. KKK 1268). Wierni wszczepie-
ni w Ko$cidt przez chrzest otrzymuja charakter sakramentalny, ktory konsekruje ich
do uczestniczenia w chrzescijanskim kulcie religijnym. Piecze¢ chrzcielna uzdalnia
i wlacza chrzedcijan do stuzenia Bogu przez zywy udziat w $wigtej liturgii Ko$ciota
(por. KKK 1237). Poboznos¢ eucharystyczna prowadzi do przezywania obecnosci
Chrystusa wynikajacej z sakramentu matzenstwa i kaptanstwa. Chrzescijanin czer-
pie z nich sity, aby prowadzi¢ zycie zgodne z ich wymaganiami, a takze dziata¢ Jego
moca. Wedlug Jana Pawla 11 z poboznosci eucharystycznej rodzi sig

sakramentalny styl zycia chrze$cijanina. To, ze chrze$cijanin prowadzi zycie sakramental-
ne, ozywione powszechnym kaptanstwem wiernych, to znaczy po prostu, ze pragnie, azeby
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Bog w nim dziatat dla osiagnigcia owej petni Chrystusowej w Duchu Swietym. Bog bo-
wiem dosigga cztowieka nie tylko poprzez wydarzenia i poprzez swoja taske wewnetrzna,
ale jeszcze z wigksza moca i pelnig dziata w nim poprzez sakramenty?!.

Poboznos¢ ta pomaga zrozumie¢ zwiazki Eucharystii z sakramentem pokuty. ,,Sa-
kramenty Eucharystii i pojednania sa ze soba $cisle zwiazane” (EdE 37), staja si¢

jakby dwoistym, a zarazem gleboko spojnym wymiarem autentycznego zycia w duchu
Ewangelii, zycia prawdziwie chrzescijanskiego. Chrystus, ktory zaprasza do uczty eu-
charystycznej, to zawsze rownoczeénie ten Chrystus, ktory wzywa do pokuty?.

Skoro Kosciot jest wspolnota z Chrystusem 1 wokot Niego, poboznos¢ eucha-
rystyczna jest poboznoscia wspdlnotowa i osobista. Cata bowiem wspodlnota
1 poszczegodlni chrzescijanie spotykaja si¢ ze swoim Panem na Eucharystii. Ko$ciot
jest ludem Bozym, wobec tego jego liturgia jest dzietem wszystkich jego czton-
kow. ,,Czynnosci liturgiczne nie sa prywatnymi czynno$ciami, lecz uroczyscie spra-
wowanymi obrzedami Kosciota [...]. Dlatego czynnosci liturgiczne naleza do catego
Ciata Kosciota, uwidaczniaja je i na nie oddziatuja” (KL 26). Akty poboznosci doko-
nuja si¢ w konkretnym cztowieku. W aktach wewngtrznych chrzescijanin nie moze
by¢ wyreczony przez innych. Wspdlnota pomaga w przezywaniu spotkania z Chry-
stusem, w wielbieniu Go i formowaniu siebie na wzor Chrystusa, ale same akty po-
boznosci sa sprawa konkretnej osoby. Dobrze pojeta poboznos¢ uswiadamia, ze akty
wiary, czci, dzigkczynienia, przebtagania czy prosby nalezy zanosi¢ razem z cala
wspolnota.

Poboznos¢ eucharystyczna jest rowniez poboznoscia eschatologiczna, w ktorej
chrzescijanin przezywa przedsmak nieba, przygotowuje si¢ na powtdrne przyjscie
Chrystusa i przebywanie z Nim w niebie. Poboznos$¢ eucharystyczna ozywia nadzie-
j& zwiazana z zyciem wiecznym. Pomaga w walce ze ztem i w dazeniu do doskonato-
$ci, uSwiadamiajac, ze celem wysitku na ziemi jest chwala nieba.

ELEMENTY POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

Podstawowym elementem i zrodlem poboznosci eucharystycznej jest wiara
w Jezusa Chrystusa, w Jego $mier¢ i zmartwychwstanie, czyli w Jego dzieto zbaw-
cze. W poboznosci eucharystycznej wiara prowadzi do wewngtrznego przekonania,
ze dzieto zbawcze Chrystusa trwa nadal w Kosciele i w sakramentach, a w Euchary-
stii jest stale uobecniane. W to dzieto zbawcze chrzescijanin wlaczony jest poprzez
chrzest. Wiara umozliwia przezywanie jednosci Wieczernika, Krzyza, Zmartwych-

21 Jan Pawet II, List o tajemnicy i kulcie Eucharystii Dominicae coenae (DC), 24 11 1980, nr 7.
22 Tenze, Encyklika Redemptor hominis, 4 111 1979, nr 20.
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wstania 1 Eucharystii i daje przekonanie, ze Chrystus nadal ofiaruje si¢ na ottarzu
i jako uwielbiony Pan jest obecny w sprawowanej Mszy §w. Pobozno$¢ ta pomaga
chrzescijaninowi odkrywacé tajemnice, ze uczestniczy on w dziele zbawczym Jezusa
tu i teraz. Razem z Chrystusem jest obecny na Ostatniej Wieczerzy, stoi pod Jego
krzyzem i jest Swiadkiem Jego zmartwychwstania®. Ks. Rak zauwaza, ze chrzescijanie
nie zawsze wierza, iz dzieto zbawcze Chrystusa dokonuje si¢ nadal w Kosciele i jego
sakramentach. Jesli nie bedzie w nas wiary w dzieto zbawcze Chrystusa, jesli nie bg-
dzie wiary, ze to zbawcze dzieto dokonuje si¢ nadal w Ofierze eucharystycznej, wtedy
i kult dla tego dzieta bgdzie staby albo go w ogdle nie bedzie**. Obowiazkiem wszyst-
kich wierzacych jest troska o rozwoj wiary w obecnos$¢ Chrystusa, a to dokonuje si¢
przez pobozne uczestnictwo we Mszy $w., przyjmowanie Komunii §w. i przez modli-
tweg adoracyjna. Bez modlitewnego kontaktu z Chrystusem trudno mowic o prawdzi-
wej wierze czy o poboznosci eucharystyczne;j.

Kolejnym elementem poboznosci eucharystycznej jest zrozumienie i przezywa-
nie tajemnicy paschalnej. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii zaleca:

najwazniejszym punktem odniesienia dla poboznosci eucharystycznej jest Pascha Pana.
Pascha bowiem, wedtug nauczania Ojcow Kosciota, jest §wigtem Eucharystii, a z dru-
giej strony Eucharystia jest przede wszystkim celebracja Paschy, czyli mgki, $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa®.

Msza $§w. to nie tylko udzial w ofierze Chrystusa, ale w catym Misterium Paschal-
nym. Sprawujac Najswigtsza Ofiarg, Kosciot uobecnia takze Zmartwychwstanie
i Wniebowstapienie. Poboznos$¢ eucharystyczna pomaga rozwaza¢ prawdg, ze przez
Misterium Paschalne Chrystus przeszedt ze $mierci do zycia. Uczestniczac z wiarg
i pobozno$cia we Mszy §w. chrzescijanin przechodzi z Chrystusem przez krzyz do
zycia. Komunia $w. taczy go z Chrystusem i daje poczucie, ze z Chrystusem przej-
dzie kazda droge, nawet prowadzaca przez krzyz, a rozwazajac na adoracji tajemnice
paschalna us$wiadamia sobie, ze nadal moze w niej uczestniczy¢ i doswiadcza¢ owo-
cow krzyza.

Poboznos¢ eucharystyczna, wywodzaca si¢ z uczestnictwa w Najswigtszej Ofie-
rze, ,,prowadzi do formowania siebie w duchu Chrystusa, ktory przyszedt, aby wy-
petni¢ wolg Ojca”¢. Na mocy chrztu chrzescijanin uczestniczy w kaptanskiej funkcji
Jezusa Chrystusa i jest zdolny do sktadania Bogu Ojcu réznych ofiar, a zwlaszcza

2 Por. R. Rak, Wychowanie..., s. 137.

2 Por. tenze, Teologiczne podstawy kultu Eucharystii w $wietle dokumentéw posoborowych, ,,Ruch
Biblijny i Liturgiczny” 1986, nr 39, s. 288.

2 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o poboznosci ludowej
i liturgii. Zasady i wskazania, Poznan 2003, nr 161.

26 7. Zalewski, Poboznos¢ eucharystyczna..., s. 314.
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ofiary Jego Syna. Potrzeba jednak zjednoczenia z ofiara Chrystusa i Kosciota, posta-
wy wspolofiary. Eucharystyczna wspotofiara polega na przyjeciu postawy ofiarnej
Chrystusa 1 gotowos$ci petnienia woli Bozej. Nie chodzi wigc o danie Bogu prezentu
czy daru, ale ofiarowanie siebie, swoich sil, zdolnosci i mozliwosci na wylaczna
stuzbg Bogu. Konsekwencja takiego oddania siebie Bogu jest postuszenstwo Jego
woli?’. Dlatego tez elementem poboznos$ci eucharystycznej sa postawy wspotofiary
i postuszenstwa, ktore wynikaja z mitosci. Sa to postawy dynamiczne, gdyz stale
trzeba si¢ uczy¢ sktada¢ siebie w ofierze (por. KL 48).

Wspotdziatanie z Chrystusem ofiarujacym sig i formowanie siebie w duchu Chry-
stusa dokonuje si¢ zarowno przez czynne i pobozne uczestnictwo we Mszy $w., przyj-
mowanie Komunii §w. oraz przez adoracje Swietych Postaci. Akty adoracji powinny
wyrobi¢ w wierzacym oddanie si¢ Ojcu na wzor Chrystusa i pomoc w lepszym uczest-
nictwie w sprawowaniu Naj$wigtszej Ofiary.

Oddajac w ofierze z Chrystusem cale swe zycie Ojcu w Duchu Swietym, czerpia
z tego przedziwnego zjednoczenia wzrost w wierze, nadziei i mitosci. W ten sposob
podtrzymuja w sobie odpowiednie dyspozycje, dzigki ktorym moga z nalezyta poboz-
noscia obchodzi¢ pamiatkg Pana i czgsto przyjmowac chleb dany nam przez Ojca
(KKTE 56).

Kolejnym elementem pobozno$ci eucharystycznej jest stuchanie stowa Bozego
i zgoda na to, aby ono ksztattowato uczestnikow Eucharystii. Chrystus w czasie spra-
wowania Mszy §w. jest obecny takze w swoim stowie. Liturgia stowa przygotowuje
do wspotofiary, apeluje o postawe ofiarng, o zmiang sposobu myslenia. Wzywa do
wewngetrznego zaangazowania w czasie liturgii eucharystycznej. Wspdlne celebro-
wanie i rozwazanie stowa Bozego pomaga w odkryciu sposobnosci do czynienia do-
bra i przeciwstawiania si¢ ztu, w reagowaniu na najistotniejsze potrzeby naszych
bliznich. Stowo Boze budzi postawe dziekczynna, poniewaz czytania Pisma Swiete-
go przypominaja i wieszcza wielkie dzieta milosci Bozej. Liturgia stowa przygoto-
wuje takze na Komunig $w. Sakramentalne spozywanie Chrystusa pod postacia chleba
jest uwarunkowane uprzednim duchowym spozywaniem Go pod postacia stowa.

Poboznos¢ eucharystyczna to takze postawa ,,wdzigcznej odpowiedzi za dar Chry-
stusa” (KKTE 56). Dzigkczynienie dokonuje si¢ gtéwnie przez samo sprawowanie
Eucharystii.

Eucharystia jest ofiara dzigkczynienia sktadang Ojcu, uwielbieniem, przez ktére Ko-
$ciol wyraza Bogu swoja wdzigeznos$¢ za wszystkie Jego dobrodziejstwa, za wszystko,
czego On dokonat przez stworzenie, odkupienie i uswigcenie (KKK 1360).

2T Por. J. GrzeSkowiak, Do kornca ich umitowat, Katowice 1987, s. 173—186.
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Motywem dzigkczynienia we Mszy $w. jest nasze zycie, a przede wszystkim dzie-
o zbawcze Chrystusa. Chrzescijanskie dzigkczynienie ma staé si¢ wewngtrzna po-
stawa, czym$ statym. Dzigkczynienie to ma rys ofiarniczy, gdyz zostaje wiaczone
w ofiarg Chrystusa®®. Uczestnictwo we Mszy domaga si¢ dzigkczynienia i rownocze-
$nie uczy wdzigcznosci. Poboznos¢ eucharystyczna pomaga wyzbywac si¢ obojetno-
$ci, ktora traktuje wszystko jako oczywiste i pomaga patrze¢ na wszystko jako dar
Bozy. To dzigkczynienie nie moze zakonczy¢ si¢ wraz z uczestnictwem we Mszy, ale
winno przenika¢ cate zycie chrzescijanina. Szczegdlnym wyrazem tej wdzigcznosci
jest trwanie na adoracji Chrystusa eucharystycznego.

Elementem uczestnictwa we Mszy $w., a takze poboznosci eucharystycznej jest
postawa zado$¢uczynienia i przeblagania. Przez ofiar¢ krzyzowa Chrystus pojednat
$wiat z Bogiem, uczynit zado$¢ za grzechy $wiata. Skoro ofiara Chrystusa jest uobec-
niana we Mszy $w., ma ona takze moc wynagradzania za grzechy zywych i umartych.
Sprawowanie Eucharystii wyprasza takze taski potrzebne do zbawienia duszy i ciata.
Chrystus przez swa meke na krzyzu wstawit sig za zbawienie $wiata i czyni to nadal
we Mszy $w. Katechizm streszcza t¢ prawdg: ,,Eucharystia jako ofiara jest takze skta-
dana na wynagrodzenie za grzechy zywych i umartych, a takze by otrzyma¢ od Boga
duchowe i doczesne dary” (KKK 1414).

Poboznos¢ eucharystyczna wyraza sig szczeg6lnie w godnym przyjeciu Komunii $w.
Chrystus ustanowit Eucharysti¢ jako pokarm, dlatego najgl¢bszym aktem czci jest
przyjmowanie Go z wiarg i mito$cia. Do godnego przyjecia Komunii $w. potrzeba
postawy czci 1 uwielbienia, a przede wszystkim wiary, ze przez nia dokonuje si¢
zjednoczenie cztowieka z Chrystusem. Jest to zjednoczenie z tym, ktdry za nas zostat
ukrzyzowany, ktory zmartwychwstat i uwielbiony siedzi po prawicy Ojca. Zjedno-
czenie z Chrystusem w Komunii §w. prowadzi do glebszego poznania Jego Osoby.
Poprzez Komunig $w.

poteguje sig zjednoczenie z Chrystusem, obficiej zasila si¢ zycie duchowe, zasobniej
uposaza si¢ dusza w cnoty i niewatpliwie bardziej niezawodnie otrzymuje przyjmujacy
rekojmi¢ wiecznej szczgsliwosci (EM 37).

W Komunii $w. Chrystus u§wieca, odradza, odnawia, wlewa nowe zycie, uwalnia
od win i daje sil¢*. Upodabnia ona chrzescijanina do Chrystusa, ktory ofiaruje si¢
Ojcu i wzywa chrzescijanina do wspoltofiary.

W poboznosci eucharystycznej chodzi takze o przezycie prawdy, ze Komunia §w.
jest uczta braterska, ktora jednoczy ludzi miedzy soba. Juz §w. Pawel mowit: ,,Ponie-
waz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno ciato” (1 Kor 10,17). Instruk-
cja Eucharisticum mysterium zachgca, by tak przyjmowaé¢ Komunig $w.: ,,zeby [...]

28 Por. tamze, s. 148.
¥ Por. S. Cichy, Teologia Eucharystii..., s. 85.
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byta rzeczywiscie znakiem braterskiej jednosci migdzy wszystkimi uczestnikami tego
samego Stotu Panskiego” (nr 34 a).

Poboznos¢ ta ukazuje takze, ze Komunia $w. jest zadatkiem chwalebnego zmar-
twychwstania i przysztej chwaty. Uprzedza ona uczte eschatologiczng w Krolestwie
Ojca. Nazywana jest w teologii pokarmem zycia wiecznego, lekarstwem nieSmiertel-
nosci, zapowiedzia i przedsmakiem uczty niebieskiej, nadzieja zmartwychwstania®.
Ten wymiar eschatologiczny jest jednym z podstawowych elementow poboznosci
eucharystycznej, nazywany jest takze jej zrodtem?®'. Chrzescijanin, przezywajac tacz-
no$¢ z Chrystusem uwielbionym na ziemi, moze by¢ przekonany, ze otrzymuje sily,
aby osiagnac cel swej poboznosci, jakim jest petna komunia z Chrystusem w niebie.

Komunia w czasie Mszy prowadzi do adoracji, a adoracja za$ rozbudza pragnie-
nie komunii z Chrystusem w czasie Mszy $w. Wierni

przebywajac przy Chrystusie Panu, zazywaja najglebszej Jego poufatosci i wylewaja
przed Nim swe serce [...]. Tak to podsycaja owe wilasnie dyspozycje, by dzigki nim
mogli z nalezyta poboznoscia obchodzi¢ pamiatke Panska i przyjmowaé czgsto ow
chleb dany nam przez Ojca (EM 50).

Rudolf Zielasko podkresla, iz ,,ten, kto naprawde, w nalezyty sposéb nawiedza
i adoruje Najswigtszy Sakrament prywatnie i publicznie, bedzie z koniecznosci od-
czuwatl pragnienie przyjgcia Pana w Komunii §w.”2

Poboznos¢ eucharystyczna jest nie tylko uczczeniem Chrystusa obecnego w Naj-
$wigtszym Sakramencie, ale ma réwniez wyrazne ukierunkowanie zyciowe. Spraw-
dzianem poboznosci jest codzienne zycie chrzescijanina w mitosci.

Eucharystia do tej milo$ci wychowuje nas w sposob najglebszy, ukazuje bowiem, jaka
warto$¢ w oczach Bozych ma kazdy cztowiek, nasz brat i siostra, skoro kazdemu w taki
sam sposob Chrystus daje siebie samego pod postaciami chleba i wina. Jesli praktyku-
jemy autentyczny kult eucharystyczny, w oczach naszych musi rosna¢ godnos¢ kazde-
go czlowieka. A poczucie tej godnos$ci staje si¢ najgltebszym motywem naszego
odniesienia do bliznich (DC 6).

W rozwijaniu pobozno$ci eucharystycznej potrzeba zar6wno rozumienia bogac-
twa Eucharystii, wszystkich jej aspektow, jak rowniez wiary, poczucia sacrum, po-
stawy wdzigcznosci, czci, wspotofiary. Wymaga to stalej formacji liturgicznej
i rozbudzania ,,eucharystycznego zdumienia” (EdE 6).

30 Zob. S.F. Faria, Komunia w ofierze eucharystycznej, w: Eucharystia (Kolekcja ,,Communio” 1),
red. L. Balter, K. Czulak, P. Géralczyk, Poznan — Warszawa 1986, s. 364-370; S. Cichy, Teologia
Eucharystii..., s. 93-96.

31 Por. R. Rak, Nasza wiara... , s. 268.

32 R. Zielasko, Teologiczne zasady ksztaltowania kultu eucharystycznego, ,,Ruch Biblijny i Litur-
giczny” 1986, nr 39, s. 51.
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EUCHARISTISCHE FROMMIGKEIT HEUTE
Zusammenfassung

Johannes Paul II schreibt: ,,Jedes Bemiihen um Heiligkeit [...] muss die notwendige Kraft
aus dem eucharistischen Mysterium beziehen und auf dieses Mysterium als ihren Hohepunkt
hingeordnet sein” (EdE 60). Ist die Eucharistie heute noch eine Quelle der eucharistischen
Frommigkeit?

Diese Frommigkeit entwickelte sich im Laufe der Geschichte und dauert bis heute, aber sie
ergab sich nicht immer aus einem guten Verstdndnis der Eucharistie. Die heutige eucharisti-
sche Frommigkeit bringt das Vaticanum II mit der Lehre von der Eucharistie. ,,Das eucharisti-
sche Mysterium — Opfer, Gegenwart, Mahl — darf nicht verkiirzt und nicht verzweckt werden.
Man muss es in seiner Fiille leben” (EdE 61). Diese Lehre ist das Fundament dieser Frommig-
keit. Sie ist eine trinitarische, ecclesiologische, sakramentale, gemeinschaftliche aber auch
personliche Frommigkeit.

Sie besteht aus folgenden Elementen: Glaube an die Heilstat Jesu Christi, die in der Eucha-
ristie vergegenwértig wird, Verstdndnis und Erleben des Paschamysteriums, Mitarbeit mit
Christus, Horen und Aufnehmen von Gottes Wort, Dankbarkeit Jesus gegeniiber fiir seine
Gabe, Teilnahme an der Hl. Kommunion, Kult der Eucharistie aulerhalb der Messe. Die eu-
charistische Frommigkeit braucht deswegen eine gute liturgische Formation und das ,,Stau-
nen” iiber die Eucharistie (EdE 6).



