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ADORACJA EUCHARYSTII

Jan Pawet II w encyklice Ecclesia de Eucharistia duzo miejsca poswigcit adoracji
Najswigtszego Sakramentu'. Wedlug papieza jednym z pozytywnych efektow reformy
liturgicznej Soboru Watykanskiego II jest fakt, ze ,,w wielu miejscach adoracja Naj-
swigtszego Sakramentu znajduje swoja wlasciwa rolg¢ w zyciu codziennym i staje si¢
zrédtem niewyczerpanej $wietoéci”. Lecz Ojciec Swiety zauwaza takze cienie tej refor-
my, bowiem na pierwszym miejscu wymienia ,,prawie catkowity zanik praktyki adoracji
eucharystycznej” (nr 10). Problem ten widzi si¢ zarowno w Polsce, jak i w innych krajach,
na przyktad w Niemczech?.

Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad adoracja, chociaz wydaje sig, ze kryzys adoracji
nie jest u nas az tak silny. W refleks;ji tej chodzi przede wszystkim o ukazanie prak-
tycznych uwag dotyczacych uksztattowania adoracji Najswigtszego Sakramentu, bez
uwzglednienia teologicznych zasad.

! Por. Encyklika Ecclesia de Eucharistia (EAE), 17 IV 2003, nr 9, 10, 25, 61.

2 Zob. R. Rak, Eucharystia w zZyciu chrzescijanskim, Katowice 1984, s. 177; J. Miazek, Struktura
nabozenstw eucharystycznych w praktyce parafialnej, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 1986, nr 39,
s. 317; W. Miziotek, Duszpasterstwo eucharystyczne, w: Il Kongres Eucharystyczny. Pomoce teologicz-
no-duszpasterskie dla parafii, Poznan 1987, s. 253; J.H. Emminghaus, Verehrung der Eucharistie aufser-
halb des Messe, ,,Bibel und Liturgie” 1972, nr 45, s. 207 n.; M. Freitag, U. Terlinden, Eucharistische
Anbetung. Verstdndnishilfen — Gestaltungsmoglichkeiten, Kevelaer 2003, s. 11.
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ZACHETY KOSCIOLA DO ADORACJI EUCHARYSTII

Adoracja Eucharystii (w $cistym znaczeniu) rozwijata si¢ dopiero od XIII wieku,
cho¢ z szacunkiem i czcia Swietych Postaci spotykamy sie od poczatku istnienia
Kosciota. Przez cale wieki adoracje traktowano pierwszoplanowo. Sobor Watykan-
ski II i dokumenty posoborowe przywrdcity petna i syntetyczna nauke o wszystkich
aspektach Eucharystii. W nowym $§wietle ukazano zwiazki pomigdzy Eucharystia
jako ofiara, uczta i sakramentem trwajacym. Ale mimo to mozna zauwazy¢ niedoce-
nianie adoracji. W zwiazku z tym daje si¢ dostrzec wiele zach¢t Kosciota do ozywia-
nia tegoz kultu.

Instrukcja Eucharisticum mysterium przypomina, ze ,,Ko$ciot poleca usilnie nabo-
zenstwo tak prywatne, jak i publiczne do Sakramentu Oftarza rowniez poza Msza $w.”
i zachegca: ,,Niech wigc wierni staraja si¢, by stosownie do wiasnego trybu zycia
oddawali cze$§¢ Chrystusowi Panu w Sakramencie. Pasterze za$ niech ich ku temu
pociagaja wlasnym przyktadem i zachgcaja stowami™.

W instrukcji Inaestimabile donum czytamy: ,,Zaleca sig¢ goraco nabozenstwa za-
rowno publiczne jak i prywatne do Najswigtszego Sakramentu takze poza Msza $w.
Obecnos¢ Chrystusa, ktorego wierni adoruja w Eucharystii, wywodzi si¢ bowiem
z Ofiary i zmierza do sakramentalnego i duchowego zjednoczenia™.

Rytuat rzymski o Komunii $w. i kulcie eucharystycznym poza Msza §w.> zaleca:
,»Chociaz ofiara eucharystyczna jest zrodtem i szczytem catego zycia chrze$cijanskie-
g0, nalezy usilnie rozwija¢ rowniez poza Mszg §w. prywatne i publiczne nabozenstwa
do Najswigtszej Eucharystii” i podaje dalej uzasadnienie adoracji: ,,Przebywajac przy
Chrystusie Panu, ciesza si¢ Jego gleboka i zazyla przyjaznia i otwieraja przed Nim swe
serca, przedstawiaja Mu potrzeby wlasne oraz wszystkich sobie bliskich i modla si¢
o pokdj i zbawienie §wiata” (nr 55, 56).

Szczegdlnie wiele uwagi poswigca temu tematowi Jan Pawet II. W liscie Dominicae
coenae (DCe) pisze: ,,Ozywienie i poglebienie kultu eucharystycznego jest sprawdzia-
nem prawdziwej odnowy — tej, ktora Sobdr postawil sobie za cel. [...] Kosciot i $wiat
odczuwaja wielka potrzebe kultu eucharystycznego. Jezus oczekuje nas w tym sakra-
mencie mitosci. Nie zatujmy naszego czasu na spotkanie z Nim w adoracji” (nr 3).

W encyklice Ecclesia de Eucharistia papiez nie tylko zachgca do adoracji, ale
daje o niej osobiste swiadectwo: ,,Jest wigc zadaniem pasterzy Kosciota, aby row-
niez poprzez wlasne §wiadectwo zachecali do kultu eucharystycznego, do trwania na

3 Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Eucharisticum mysterium (EM), 25 V 1967, nr 50, 58.

* Kongregacja Sakramentow i Kultu Bozego, Instrukcja Inaestimabile donum, 3 TV 1980, nr 20.

5 De sacra communione et de cultu mysterii eucharystici extra Missam (KKTE), Typis Polyglottis
Vaticanis 1973 (Komunia $wigta i kult tajemnicy eucharytsycznej poza Msza swigta dostosowane do
zwyczajow polskich, Katowice 1985).
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adoracji przed Chrystusem obecnym pod Postaciami eucharystycznymi, szczegdlnie
podczas wystawienia Najswigtszego Sakramentu. Pigknie jest zatrzymac si¢ z Nim
i jak umitowany Uczen oprzec¢ gtowe na Jego piersi, poczu¢ dotknigcie nieskonczona
mitoscia Jego Serca. Jesli chrzescijanstwo ma si¢ wyrdznia¢ w naszych czasach przede
wszystkim «sztuka modlitwy», jak nie odczuwaé odnowionej potrzeby dtuzszego
zatrzymania si¢ przed Chrystusem obecnym w Najswigtszym Sakramencie na du-
chowej rozmowie, na cichej adoracji w postawie petnej mitosci?” (nr 25).

11 Polski Synod Plenarny zaleca wspolnotowa adoracj¢ Naj$wigtszego Sakramentu
w kazdej parafii raz w miesiacu w ustalonym dniu, na przyktad w pierwszy czwartek,
piatek lub niedzielg oraz godzinng adoracj¢ w ciagu tygodnia. Nakazuje takze raz
w roku dtuzsze uroczyste wystawienie Najswigtszego Sakramentu, aby miejscowa wspol-
nota mogta gorliwiej rozwazac i adorowa¢ Chrystusa w tajemnicy Eucharystii®.

FORMY ADORACJI EUCHARYSTII

Wedtug Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii adoracja ,,moze przybierac
rozne formy: zwykle nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu w tabernakulum [...];
adoracja, wedlug przepisow liturgicznych, przed wystawionym Najswigtszym Sa-
kramentem w monstrancji albo w puszce na dtuzszy lub krétszy czas; tak zwana
adoracja wieczysta lub czterdziestogodzinne nabozenstwo™’.

Nawiedzenie Najswietszego Sakramentu

Rytuat De sacra communione nie omawia specjalnie prywatnej modlitwy przed
Naj$wigtszym Sakramentem, zacheca jednak duszpasterzy, aby koscioty byly otwar-
te codziennie, ,,by wierni mogli tatwo pomodli¢ si¢ przed Najswigtszym Sakramen-
tem” (KKTE 11).

Przed XIII wiekiem nie istniat zwyczaj modlitwy przed Najswigtszym Sakramen-
tem. Modlono si¢ wokot ottarza, ktory, jako symbol Chrystusa, otaczano kultem.
Sytuacja zmienita si¢ dopiero w XIV wieku. Oltarz zyskat nowe znaczenie. Okazy-
wano mu cze$¢ ze wzgledu na znajdujace si¢ tam tabernakulum z Naj$wigtszym Sa-
kramentem. Zwyczaj nawiedzania Chrystusa obecnego w hostii rozpowszechniony
byt szczegdlnie w zakonach. Do czci Najswigtszego Sakramentu przyczynit sig
$w. Franciszek, ktory nakazywat swoim braciom otacza¢ tabernakulum najwyzsza czcia.

¢ II Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001, Liturgia Kosciota po Soborze Watykariskim II,
nr 100 n.

" Komisja ds. Kultu i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii (DPiL),
17 XII 2001, nr 165.
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Katechizm Kosciota Katolickiego naucza: ,,Poniewaz w sakramencie Ottarza obec-
ny jest sam Chrystus, nalezy Go czci¢ kultem adoracji. Nawiedzenie Najswigtszego
Sakramentu [...] jest dowodem wdzigcznosci, porgka mitosci i obowiazkiem naleznej
czci wzgledem Chrystusa Pana” (nr 1418).

Adoracja

Adoracja to przebywanie przed Najswigtszym Sakramentem wyrazajace uwiel-
bienie dla Chrystusa obecnego pod Postaciami eucharystycznymi®. Jest ona cze$cia
cnoty poboznosci. Podczas adoracji cztowiek zwraca si¢ w postawie uwielbienia do
samego Boga, ktory objawia si¢ czlowiekowi poprzez dzieto Jezusa Chrystusa.
W adoracji Najswigtszego Sakramentu cztowiek kieruje si¢ takze ku Chrystusowi,
ktory nas odkupit i pozostal z nami w sposéb trwaly i substancjalny w Eucharystii®.
Z adoracja zwiazana jest ch¢¢ nasladowania Chrystusa, a zwlaszcza Jego postawy
ofiarowania si¢ Bogu i ludziom. Przede wszystkim adoracja winna rodzi¢ pragnie-
nie zjednoczenia z Chrystusem w Komunii i spotkania z Nim w Naj$wigtszej Ofie-
rze. Adoracja jest obowigzkiem zarowno catego Kosciota, jak i poszczegdlnych
wiernych.

Czterdziestogodzinne nabozenstwo

Szczegblnym rodzajem wystawienia Najswigtszego Sakramentu jest tzw. czter-
dziestogodzinne nabozenstwo. Jest to adoracja trwajaca nieprzerwanie przez czter-
dziesci godzin lub przez trzy dni z przerwami nocnymi. Nazwa nawiazuje do czasu,
jaki uptynat od ztozenia Chrystusa w grobie do Jego zmartwychwstania. Nabozen-
stwo to zapoczatkowato bractwo biczownikéw z Zadaru (dzi$ Chorwacja). Adoro-
wali oni Naj$wigtszy Sakrament w Bozym Grobie wzorujac si¢ na starochrzescijanskim
czuwaniu i poscie w czasie Triuduum Paschalnego. Praktyke t¢ rozpowszechnit An-
toni Maria Zaccaria w XVI wieku w Mediolanie. Tam tez wystawienie Najswigtsze-
go Sakramentu w poszczegdlnych parafiach miasta rozszerzono na inne dni, na wzor
dzisiejszej wiecznej adoracji. Jezuici wprowadzali to nabozenstwo takze poza Wto-
chami. Odprawiano je przed Sroda Popielcowa jako wynagrodzenie za grzechy po-
pelione w czasie karnawatu. W Polsce nabozenstwo to miato takze charakter btagalny
w intencji odwrdcenia niebezpieczenstw i klgsk zywiotowych'’.

8 W. Schenk, Adoracja Najswietszego Sakramentu, w: Encyklopedia katolicka (EK), t. 1, Lublin
1989, kol.101.

’R. Rak, Eucharystia w zZyciu..., s. 178.

1©'W. Schenk, Czterdziestogodzinne nabozenstwo, EK, t. 3, kol. 923.



ADORACJA EUCHARYSTII 221

W praktyce duszpasterskiej zezwala si¢ obecnie na przesunigcie czterdziestogo-
dzinnego nabozenstwa z dni przed Sroda Popielcowa na trzy dowolne dni dwdoch
pierwszych tygodni Wielkiego Postu, a takze na przesunigcie godzin adoracyjnych
na pozniejsze godziny wieczorne i dostosowanie ich do mozliwosci wiernych'!.

Wieczysta adoracja

Adoracja wieczysta to nieprzerwanie trwajaca cze$¢ oddawana w diecezji przez
jednostki lub wspodlnoty, np. parafialne. Poczatkéw adoracji nalezy dopatrywac si¢
w czterdziestogodzinnym nabozenstwie. Nabozenstwo to Karol Boromeusz wpro-
wadzit kolejno w poszczeg6lnych kosciotach Mediolanu, tak ze z czasem stato si¢
nieustajacym. Praktyka ta dotarta do Rzymu dzigki Filipowi Nereuszowi, a papiez
Klemens VIII wprowadzit ja w kosciotach Rzymu. W §lady Rzymu poszto wiele
diecezji, ktore wyznaczaly poszczegdlnym parafiom dni wystawienia Najswigtszego
Sakramentu. W Polsce wieczysta adoracja pojawita si¢ w XVIII wieku. Oprécz tej
formy adoracji istnieja jeszcze inne. Sa wyznaczone parafie, w ktorych Najswigtszy
Sakrament jest wystawiony stale!'2.

Wieczna adoracja rozpoczyna si¢ po Mszy $w. porannej i trwa do godzin wieczor-
nych. Po adoracji udziela si¢ blogostawienstwa sakramentalnego i jesli jest mozliwe,
to zostaje odprawiona Msza wedhuig formularza o Naj$wigtszej Eucharystii. Lacz-
nos$¢ migdzy adoracja a sprawowaniem Eucharystii powinna by¢ zachowana dzigki
temu, ze hosti¢ konsekruje si¢ w czasie Mszy rozpoczynajacej wystawienie.

Godzina Swigta

Jest to jedna z praktyk religijnych ku czci Serca Jezusa. Zwiazana jest ona z obja-
wieniami $w. Matgorzaty Marii Alacoque, podczas ktorych Chrystus prosit ja, by
kazdej nocy z czwartku na piatek godzing przed pdtnoca rozwazata Jego meke w celu
wyjednania mitosierdzia Bozego dla grzesznikdéw. Ta poczatkowo prywatna praktyka
zostata rozszerzona w Kosciele 1 nazwano ja Godzina swigta. W 1829 roku powstato
Arcybractwo Godziny Swietej, ktorego zadaniem byto rozszerzanie tejze praktyki. Pa-
piez Pius XI w 1928 roku zatwierdzit Godzing $wigta dla wszystkich wiernych, a Jan
Pawet I w liScie o tajemnicy Eucharystii Dominicae cenae (24 11 1980) wymienia ja
posrod roznych form poboznosci eucharystycznej (nr 3). Godzing $§wigta mozna odpra-
wiac publicznie w obecnosci Najs§wigtszego Sakramentu albo prywatnie. W jej trakcie
prowadzi si¢ rozwazania, wykonuje Spiewy, akty wiary, uwielbienia i przeblagania.

' Zob. Wiara, modlitwa i zycie w Kosciele katowickim. Uchwaly I Synodu diecezji katowickiej,
Katowice — Rzym 1978, V 3.5.1; V 3.5.2.
12W. Schenk, Adoracja wieczysta, EK, t. 1, kol. 103.
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W Polsce Godzing $wigta odprawia si¢ m.in. w pierwsze czwartki miesiaca i w czasie
adoracji w Wielki Czwartek w tzw. ciemnicy'>.

ELEMENTY ADORACIJI

W De sacra communione wymieniono rézne elementy wystgpujace podczas ado-
racji: modlitwy, $piewy, czytania oraz §wigte milczenie. Te same elementy wymienia
instrukcja Episkopatu Polski O kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq™.

Podkresla sig, ze wyzej wymienione elementy powinny by¢ tak ulozone co do
tresci, by wierni koncentrowali swoja uwage na Chrystusie Panu, a sama adoracja
zachgcala ich do pelnego udziatu w Misterium Paschalnym Chrystusa uobecnianym
we Mszy $w. Dzigki tym elementom adoracja podtrzymuje odpowiednie dyspozycje
potrzebne do wiasciwego uczestnictwa w Najs§wigtszej Ofierze i budzi pragnienie
Komunii $§w. Tres¢ modlitw, $piewow i czytan winna wyraza¢ wdzigcznos¢ Bogu
Ojcu za dar Chrystusa ofiarujacego si¢ za ludzi, pobudza¢ do radosci ze spotkania
z Chrystusem, z zycia w przyjazni z Nim oraz prowadzi¢ do otwarcia przed Nim
swego serca. Poprzez te elementy uczestnicy adoracji moga zanosi¢ prosby za siebie
i bliskich o pokoj i zbawienie $wiata oraz uczy¢ si¢ postawy ofiarnej, $wiadczenia
o Chrystusie i petnienia dziet mitosci (por. KTE 5).

Modlitwy odmawiane w czasie adoracji winny budzi¢ wiar¢ w Chrystusa, w Jego
zbawcza dziatalno$¢ w czasie liturgii i obecnos¢ pod Postaciami eucharystycznymi.
Wyrazaja one takze uwielbienie. Wielbi si¢ w nich Boga za wielkie dzieto zbawienia
dokonane w Jezusie Chrystusie. Uwielbia si¢ w nich Chrystusa za dokonanie dzieta
zbawienia przez Misterium Paschalne i uobecnianie go nieustannie we Mszy $w.
Modlitwy adoracyjne maja by¢ takze dzigkczynieniem sktadanym Troéjcy Przenaj-
swigtszej, Ojcu za plan zbawienia, Chrystusowi za jego realizacjg i obecnos¢ eucha-
rystyczna, Duchowi Swietemu za u$wiccanie i przemiang chleba i wina w cialo
i krew Chrystusa. Modlitwy pomagaja rozwaza¢ mito$¢ Chrystusa, Jego ofiarowanie
si¢ 1 postuszenstwo Ojcu. Wyrazaja takze pragnienie przeblagania i wynagrodzenia
Chrystusowi. W tresci modlitw winny znalez¢ si¢ takze zachety do postawy ofiarnej,
wspotofiary z Chrystusem, nasladowania Jego postuszenstwa, a takze prosba o site
do realizacji tych postaw i wyrazenie checi ich zrealizowania.

Przygotowujac modlitwy adoracyjne proponuje si¢ tradycyjny schemat budowy
modlitwy rzymskiej (kolekty)'. Modlitwa ta sktada si¢ z wezwania, anamnezy, pros-
by, doksologii i aklamacji'®. W wezwaniu Imienia Bozego mogtyby znalez¢ sig okre-

13 C. Drazek, Godzina swieta, w: EK, t. 5, kol. 1237 n.

14 Por. Instrukcja Episkopatu Polski O kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Mszq swietq (KTE),
nr 4, w: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski, Lublin 1994, s. 93; KKTE 71.

IS M. Freitag, U. Terlinden, Eucharistische Anbetung. Verstindnishilfen..., s. 36 n.

16 Zob. B. Nadolski, Liturgika, t. 1: Liturgia fundamentalna, Poznan 1989, s. 101.
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slenia zwiazane z postaniem Chrystusa na swiat, przyjeciem ofiary Chrystusa i Jego
obecnoscia w Eucharystii. W anamnezie nalezatoby odnies¢ si¢ do wydarzen pas-
chalnych i uobecniania ich dzi§ w Eucharystii. Epikleza moglaby wyraza¢ prosby
o umiejetnos¢ wielbienia Boga i Chrystusa za Eucharystig oraz o postawg wspotofia-
ry, a takze che¢ zado$Cuczynienia i kontynuowania zjednoczenia z Chrystusem
w zyciu codziennym. W doksologii mogloby znalez¢ sig¢ uwielbienie Boga przez Chry-
stusa w Duchu Swictym za konkretny element tajemnicy eucharystyczne;.

Instrukcja Episkopatu Polski zwraca uwagg na to, aby w tresciach modlitw da¢
pierwszenstwo uwielbieniu przed prosba. Podkresla sig takze, ze nie jest mozliwe
wyrazenie wszystkich tresci w jednej modlitwie, nawet podczas jednej adoracji, dla-
tego nalezy dokonac roztropnego wyboru tresci (por. KTE 6).

Takze $piewy — wazny element adoracji — wyrazaja odpowiednia tres¢. Wydaje
sig, ze powinny one zawiera¢ te same treSci co modlitwy. Nalezy dobiera¢ piesni
chwalace Boga. Takimi pie$niami sa np. psalmy, ktorych nie uzywa si¢ zbyt czesto
w naszych adoracjach. Najbardziej pozadane sa Spiewy ukazujace tresci zwiazane
z Eucharystia, a takze takie, ktore nawotuja do wspotofiary, przebtagania i wynagro-
dzenia. KKTE proponuje hymny i pie$ni eucharystyczne zatwierdzone do wykorzy-
stania we Mszy $w. (nr 73).

Czytanie Pisma Swicgtego w czasie adoracji wynika z ducha liturgii. Nalezy wy-
bra¢ takie fragmenty, ktore wprowadza wiernych w gigbsze zrozumienie Eucharystii,
ukaza jej poszczegolne aspekty i ich zwiazek z zyciem chrzescijanina (KTE 8). Jesli
wykorzystuje si¢ wigcej fragmentow biblijnych, nalezy je tak dobra¢, aby zachowac
jednos$¢ mysli 1 tematu. Warto jednak pamigtac, ze adoracja nie jest nabozenstwem
stowa Bozego. Przez nadmiar stéw nie mozna wytworzy¢ klimatu modlitewnego,
ktory konieczny jest w adoracji. Stowo Boze moze taki klimat wytworzy¢, jesli jest
odpowiednio czytane i rozwazane w formie modlitewnej. Praktyka ukazuje, ze nale-
zy korzysta¢ z krotkich fragmentow biblijnych i rozwazac¢ je doglebnie. Proponuje
si¢, aby umiesci¢ czytanie w pierwszej czesci adoracji, nastgpnie je rozwazy¢ i odpo-
wiedzie¢ na nie modlitwami'’. W polskiej praktyce stosuje si¢ czesciej rozwazania,
w ktore wplecione sa zdania z Pisma Swigtego'®. Propozycje adoracji wydane np.
w Niemczech podaja konkretne czytania, na ktdére odpowiada si¢ §piewem psalmu
(responsoryjnego), a pozniej rozwaza si¢ w formie modlitewne;j'’.

Elementem adoracji jest takze Swigte milczenie. Zaleca sig je po czytaniu Pisma
Swietego, po wezwaniach modlitewnych, a nawet podczas odmawianych modlitw
(KTE 11). Moze to by¢ milczenie medytacyjne, ktére pomaga rozwazy¢ ustyszane

17 Por. J. Miazek, Struktura nabozerstw..., s. 323.

18 Zob. K. Maslyk, Adoracja Najswietszego Sakramentu, Krakow 2004; IS¢ sladami Chrystusa,
Tarnow 2004.

19 Zob. M. Freitag, U. Terlinden, Eucharistische Anbetung. Verstindnishilfen....
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stowo czy przezy¢ w wierze obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii. Moze by¢ réwniez
milczenie adoracyjne, ktore jest aktem czci Boga, zachwytem cztowieka wobec wiel-
kosci i mitos$ci Boga. To takze mozliwo$¢ modlitewnej rozmowy z Bogiem w swoim
sercu i szukanie odpowiedzi na Boze wezwania.

STRUKTURA ADORACIJI

Rytuat De sacra communione wylicza jedynie elementy adoracji, nie wspomina
jednak o ich uktadzie, struktura adoracji jest wigc dowolna.

Poszczegolne diecezje polskie posiadaja swoje schematy adoracji, ktore sa w za-
sadzie bardzo podobne. Np. agendy liturgiczne (parafialne) wydane w diecezjach
opolskiej, katowickiej i elckiej podaja schematy czy tez gotowe propozycje: adoracji
ogolnej, czterdziestogodzinnego nabozenstwa, nieustannej (wiecznej) adoracji i Go-
dziny $wigte;j.

Agenda opolska podaje gotowa propozycje Godziny $wigtej, polecajac ten uktad
1 teksty do wykorzystania w czasie czterdziestogodzinnego nabozenstwa i nieustan-
nej adoracji. Po wystawieniu Najswigtszego Sakramentu i od$piewaniu piesni odma-
wia si¢ modlitwe wstgpna, zachete do adoracji. Nastgpnie proponuje si¢ czytania
biblijne, ktore zaleca si¢ wybra¢ z VII tomu Lekcjonarza mszalnego. Po chwili cichej
medytacji i piesni odmawia si¢ w formie litanijnej akt wiary w obecno$¢ Chrystusa,
po ktorym nastgpuje chwila ciszy, a potem piesn. Nastepnie czyta si¢ kolejny frag-
ment Pisma Swietego o przykazaniu mitosci i odmawia modlitwe dziekczynienia za
mito$¢ Chrystusa. Nastgpna modlitwa, takze w formie litanijnej, jest prosba o umac-
nianie Chlebem zycia. Ostatnim elementem jest przedstawienie prosb. Proponuje si¢
takze odmowienie Litanii do Imienia Jezus®.

Agenda katowicka zawiera ogdlny wzor adoracji dla dorostych i mtodziezy. Po-
dane sa gotowe akty uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania w formie litanijnej
oraz wybdr odpowiednich piesni. Adoracja dla mtodziezy posiada teksty refleksji
wprowadzajacej i refleksji o mitosierdziu Bozym oraz propozycje piesni. Po nich
proponuje si¢ czytanie Ewangelii i modlitwe¢ o mitos$¢. Podane sg jeszcze dodatkowe
teksty do wykorzystania w czasie adoracji. W nastepnym punkcie agendy omawia si¢
jedynie tygodniowa godzing adoracyjna, zaznaczajac, ze odbywa si¢ ona zasadniczo
w ciszy; zachgca si¢ jednak, aby dla uczestnikéw przygotowac teksty utatwiajace
modlitwe. Podany jest takze wzor Godziny §wigtej. Znajdujemy tam teksty modlitwy
wstepnej, wyznanie wiary w obecno$¢ Chrystusa w formie litanijnej, chwile ciszy,
krotkie czytanie i podzigkowanie za mitos¢ Chrystusa, rozwazanie o Chlebie zycia,
a nastepnie prosby. Podane sa réwniez propozycje odpowiednich $piewoéw. W na-

20 Por. Agenda liturgiczna diecezji opolskiej, Opole 1981, s. 29-36.
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stepnym punkcie omowiono dtuzsze, uroczyste adoracje w parafii, czyli wieczna
adoracjg¢ 1 nabozenstwo czterdziestogodzinne. Proponuje sig¢, aby adoracja poszcze-
golnych grup w czasie wiecznej adoracji zawierala: powitanie Chrystusa, akty wiary
nadziei i mitosci, akty dzigkczynne, uwielbienia, zado$¢uczynienia i btagalne. Przy
omawianiu czterdziestogodzinnego nabozenstwa nie podaje si¢ schematu poszcze-
go6lnych godzin adoracyjnych?'.

Agenda diecezji elckiej zawiera wzor adoracji na pierwsza niedziele miesiaca.
Znajduje si¢ tam wprowadzenie, ktore jest zacheta do adoracji. Nastgpnie po wysta-
wieniu Najéwietszego Sakramentu proponuje si¢ czytanie fragmentu Pisma Swiete-
go i chwilg ciszy. Po nich nastgpuje modlitwa o wiarg w formie litanijnej i w podobnej
formie modlitwa dzigkczynienia, adoracjg zas konczy modlitwa ofiarowania. We
wzorze tym zawarte sa takze propozycje pie$ni. Agenda posiada takze wzor Godziny
swigtej. Po modlitwie wstgpnej proponuje si¢ czytanie, chwilg ciszy i $piew. Nastgp-
nie podana jest modlitwa wyrazajaca wiar¢ w obecnos$¢ Chrystusa, kolejne czytanie
i modlitwa dzigkczynienia. Po kolejnym, trzecim czytaniu nastgpuje modlitwa o umoc-
nienie Chlebem zycia oraz prosby. Dodano uwagg, ze mozna odmowic Litanig do Imie-
nia Jezus. Wzor ten posiada oczywiscie przyktad spiewow. W agendzie znajdujemy tez
propozycje ksztattu nabozenstwa czterdziestogodzinnego. Sa tam podane teksty aktow
uwielbienia, dzigkczynienia, przeblagania oraz wybor piesni®.

Ciekawa propozycja formy adoracji wydaje si¢ uktad: stuchanie — odpowiedz —
modlitwa®. Stuchanie wymaga czgsto bodzca z zewnatrz. Moze nim by¢ sam Naj-
$wigtszy Sakrament, Chrystus obecny pod ostona znaku. Szczegélnie przemawia
zwlaszcza stowo Boze, ktore Chrystus kieruje osobiscie do kazdego stuchajacego.
Impulsem do stuchania moze by¢ takze rozwazanie o dziataniu Boga.

Stowo Boze i obecnos¢ Chrystusa domaga si¢ odpowiedzi. Ta odpowiedzig jest
przede wszystkim wiara w Chrystusa i Jego zbawcza i dziatajaca obecno$¢. Jest nig
takze przyjgcie stowa Bozego i otwarcie si¢ na stowo rozwazania. Odpowiedz doko-
nuje si¢ takze poprzez $piew czy recytacje. Przykladem moze by¢ $piew psalmu,
hymnu albo piesni wyrazajacej wiarg, gotowo$¢ przyjecia wymagan stowa Bozego.

Kolejnym elementem adoracji jest modlitwa, ktéra jest odpowiedzia cztowieka
narzeczywistos¢ Boga. Skoro Bog przemawia, a cztowiek potrafi odpowiedzie¢ Bogu,
wowczas rodzi sig¢ che¢ uwielbienia, dzigkczynienia, przebtagania czy prosby.

Propozycje ksztattu Godziny $wigtej juz od wielu lat przynosi ,,Biblioteka Kazno-
dziejska”, w modlitewnikach diecezjalnych podane sa wzory adoracji, wydawane sa
tez liczne publikacje na ten temat. Istnieje wigc mozliwo$¢ ogromnego wyboru
i potrzeba dobrego przygotowania.

2 Por. Nabozenstwa diecezji katowickiej. Agenda liturgiczna, Katowice 1987, s. 12-30.
22 Nabozenstwa, modlitwy, blogostawienstwa. Agenda parafialna, Zabki 2002, s. 242-253.
2 Zob. M. Freitag, U. Terlinden, Eucharistische Anbetung. Verstindnishilfen..., s. 35 n.
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Rytuat De sacra communione nie podaje uktadu elementéw adoracji. Wazniejsza
jest zatem jej tre$¢ anizeli uktad formalny. Nalezy jednak troszczy¢ sig, aby modlitwy,
czytania i $piewy umacniaty wiarg, prowadzity do Chrystusa, budzity pragnienia uczest-
nictwa w Najswigtszej Ofierze i Komunii $w., uczyly poboznosci eucharystyczne;j.

Nabozenstwa eucharystyczne odbywaja si¢ czesto po Mszy $w. Jest to teologicz-
nie poprawne, bowiem ukazuje, ze zrodlem adoracji jest Msza sw. W praktyce powo-
duje to jednak skracanie adoracji, ktora staje si¢ jakby dodatkiem, ktory trzeba
wykona¢, niestety, w krotkim czasie. Na spotkanie z Chrystusem, na kontemplacjg
petna wiary musi si¢ znalez¢ czas!

Nalezy zachgca¢ wiernych do udzialu w adoracji, ktora trzeba dobrze przygoto-
wywac i starannie przeprowadzac. Istnieje potrzeba wlasciwie uksztaltowanej po-
boznosci eucharystycznej i ukazywania korzysci ptynacych z adoracji.

,Bucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej sprawowanie, lecz takze
jej adoracja poza Msza $w. pozwala zaczerpna¢ z samego zrodta taski. Wspdlnota,
ktora chce kontemplowac oblicze Chrystusa [...], nie moze zaniedba¢ pogltebienia
tego aspektu kultu eucharystycznego, w ktérym znajduja przedtuzenie i mnoza sig
owoce komunii z Ciatem i Krwig Pana” (EdE 25).

24 Zob. Eucharisticum mysterium, nr 50; zob. takze R. Rak, Eucharystia w Zyciu..., s. 190.



