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EUCHARYSTIA POKARMEM LUDZI
UTRUDZONYCH W DRODZE (J 6,51-70)

Stowa konsekracyjne Jezusa: ,,Bierzcie i jedzcie... Bierzcie i pijcie” przypomina-
ja, ze Eucharystia jest pokarmem nie tylko od wielkiego §wigta, ale rowniez w zwy-
kte niedziele i wszystkie dni roku. Zawsze bowiem potrzebujemy Bozego chleba.
To przypomnienie jest szczeg6lnie wazne dla nas, Polakow, w roku poswigco-
nym Eucharystii.

NASZA POLSKA DUCHOWOSC EUCHARYSTYCZNA

Jaka jest ta nasza pobozno$¢ eucharystyczna? Ma ona cztery wyrazne cechy:

Masowa, wspolnotowa i manifestacyjna adoracja. Przypomnijmy procesje Boze-
go Ciala. Ile milionéw ludzi bierze udzial w procesjach eucharystycznych! Udziat
w czterdziestogodzinnych nabozenstwach, adoracja Grobu Panskiego... Tyle innych
swiat... Tej masowej adoracji nie towarzyszy jednak masowe czgste pozywanie Eu-
charystii. Nierzadko w zwykte niedziele roku do Komunii §w. przystepuja tylko dele-
gacje ztozone z poboznych niewiast i dzieci.

Druga cecha naszej poboznos$ci eucharystycznej jest skrajny indywidualizm
w przezywaniu Eucharystii: ja i Jezus Chrystus. Drugi cztowiek, brat, siostra prze-
szkadzaja w spotkaniu z Panem. Trzeba si¢ od nich odgrodzi¢, nawet postawa modli-
tewna: w kaciku ko$ciota, z twarza w dtoniach. Eucharystia nie zawsze otwiera nas
na brata, na Kosciot. Nie sprawdza si¢ w naszym zyciu epikleza komunijna: ,,Pokor-
nie blagamy, aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszystkich, przyjmujacych Ciato
i Krew Chrystusa” (druga modlitwa eucharystyczna). PrzyszliSmy na Eucharysti¢
podzieleni i tacy wracamy.
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Eucharystia nie weryfikuje si¢ w sposob wystarczajacy w zyciu. Nie zmienia nasze-
go zycia, nie dynamizuje. Codziennie pozywamy Cialo Panskie, a mimo to zawsze
nosimy te same rogi, robimy te same kanty. Zblizamy si¢ do ognia, a nie rozpalamy si¢
az do bieli — ,,a nasze serca zimne jak 16d...” Zblizamy si¢ do zrodta swigtosci, a nie
stajemy si¢ $wigtymi. Karmimy si¢ czesto, niektdrzy codziennie, Ciatem Panskim,
a nasze zycie chrzescijanskie nadal jest takie anemiczne — ,,to najwigkszy bolow bol”.
Jedna z cech tzw. dewocji, ktora budzi odraze, jest wtasnie oderwanie uczestnictwa
w Eucharystii od petnego zycia chrzescijanskiego. Uczestnictwo w $wigtej Eucharystii
nie dynamizuje nas misyjnie, apostolsko. Uwazamy ja jedynie za zrddlo naszej osobi-
stej swigtosci. Dlatego nasze swiadectwo jest marne, szczatkowe.

Jeszcze jedna wlasciwos¢ cechuje nasza polska pobozno$¢ eucharystyczna — jed-
nostronno$¢. Sobor Watykanski II przypomniat starag prawde Kosciota o dwu stotach
— stol stowa Bozego i stot Ciata Panskiego. Sa to dwa autentyczne zrodta duchowosci
chrzescijanskiej. Przypomina nam o nich codziennie liturgia Mszy $w. Jakze czgsto
karmiac si¢ Cialem Panskim nie czujemy zapotrzebowania na stowo Boze,
a przeciez gtod Bozego stowa jest oznaka zdrowia duchowego. Zrédtem takiej posta-
Wy jest czesto nasze nauczanie. Nie karmimy wiernych ze stolu stowa, tylko meblu-
jemy ich glowy abstrakcyjnymi formutami. Jan Pawel Il w Novo millennio ineunte
przestrzega, ze nie zbawi nas zadna formuta, tylko zywa Osoba Jezusa, ktora trzeba
zna¢, kochac i nasladowac.

Taka jest nasza rzeczywisto$¢ eucharystyczna — moze trochg z racji pedagogicz-
nych przerysowana. Zapewne w latach posoborowych wiele zmienito si¢ i zmienia
na lepsze. Lecz w jaki sposob wyeliminowa¢ nasze niedoskonatosci w traktowaniu
Eucharystii? Nalezy spojrze¢ na Eucharysti¢ poprzez stowa Jezusa, w ktérych wyra-
za si¢ Jego wola. Trzeba zapyta¢: Jakiej postawy zada Chrystus? Czym winna by¢
Eucharystia w naszym zyciu wedtug Jego woli?

EUCHARYSTIA POKARMEM I NAPOJEM

Eucharystia — z woli 1 ustanowienia samego Jezusa — jest przede wszystkim po-
karmem i napojem. Stowa Jego pod tym wzgledem sa tak jasne i oczywiste, ze kazdy
moze to zrozumiec.

W Ewangelii Chrystus mowi: Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki (J 6,58).
Zdanie to jest podsumowaniem dtuzszego wywodu o chlebie zycia, w ktérym Chrystus
z nim si¢ utozsamia: Jam jest chleb zycia [ ...]. Ja jestem chlebem zywym, ktory zstqpit
z nieba. Jesli ktos spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest
moje cialo [wydane] za zycie Swiata (J 6,48-51). Zydzi nie rozumieli tej mowy Jezusa.
Nie mogli pojac, jak On moze dac cialo do spozycia. Sprzeczali si¢. Jezus styszac te
sprzeczki, nie prostowat swej mowy. Nie mowil, ze ciato nalezy rozumie¢ symbolicz-
nie, lecz mocno podkreslat realizm swej mowy: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
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Jezeli nie bedziecie jedli Ciata Syna Czlowieczego ani pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie (J 6,53). Chlebem zycia jest wigc ciato Syna Cztowieczego.

Po co dat nam Jezus ciato swoje? Po to, aby je spozywac. Krew zas$ po to, zeby ja
pi¢. W szesciu wierszach Ewangelii Janowej (6,53-58) az pig¢ razy wystepuje stowo
»Spozywac”, a trzy razy slowo ,,pi¢”. Jest to bardzo wymowne. Gdyby jeszcze ktos
miat watpliwosci, to Jezus méwi: Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew
moja jest prawdziwym napojem (J 6,55). Chrystus nie wyklucza tu ani przechowywa-
nia Ciata i Krwi swojej, ani adoracji. Podkresla jednak pierwszenstwo spozywania.
Adoracja jest dalszym ciagiem spozywania (dzigkczynienia) lub przygotowaniem do
nowego spozywania. Na prawdziwy Chleb z nieba nie wystarczy tylko patrze¢ z mi-
loscia, ale trzeba go spozywac. Bardzo wymownie sens Eucharystii jako pokarmu
i napoju uwypuklit Jezus na Ostatniej Wieczerzy. Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato
moje... Bierzcie i pijcie to jest Krew moja nowego i wiecznego przymierza...Znowu
ta sama jasna idea: ,,bierzcie i jedzcie... bierzcie i pijcie”. A wigc nie bierzcie
i zamykajcie w pancernych tabernakulach, ale jedzcie i pijcie. Musimy tu dobrze
zrozumiec¢ stowa Pana, Jego zamiar i wolg. Przechowywanie jest potrzebne, ale wte-
dy ma ono pelny sens, gdy spetnia si¢ podstawowa wola Jezusa — spozywanie.

Dlaczego Jezus ktadzie taki wielki nacisk na pozywanie Eucharystii? Poniewaz nie
chciat by¢ dla nas tylko eksponatem muzealnym, na ktory si¢ patrzy, ktory si¢ podzi-
wia. Chciat by¢ dla nas prawdziwym chlebem, ktory daje zycie. Dzigki temu Euchary-
stia uwiecznia Jego mitos¢ ...az do konca ich umitowal. Tak umitowaé moze tylko Bog.
Tylko Boég moze az tak oddac sig¢ czlowiekowi, jako kawatek chleba, jako pokarm.

WARUNKI POZYWANIA CIALA PANSKIEGO

Zeby jednak pozywanie Chleba, ktéry z nieba zstapit, dawato Zycie wieczne, na-
lezy wypehi¢ pewne warunki. Chleb ten bowiem nie sprawia skutkow automatycz-
nie lub magicznie. Potrzebna jest wspotpraca cztowieka, potrzebne sa jego dyspozycje.
Jakie?

Najpierw potrzebna jest wiara. Uczniowie, ktorym brakto wiary, odeszli po tej
mowie od Jezusa: Trudna jest ta mowa, ktoz jej moze stuchac? Nie rozumieli 1 gor-
szyli sig. Jezus rozpozna tg postawe uczniow: Lecz posrod was sq tacy, ktory nie
wierzq (J 6,64). Ci whasnie odeszli od Jezusa. Sw. Jan mowi, ze takich uczniéw byto
wielu. Dla tego, kto nie wierzy, mowa Jezusa o Chlebie zycia jest twarda: taki si¢
gorszy 1 odchodzi. Postawe wiary wobec stowa Jezusa o Eucharystii posiadat Piotr
i uczniowie. Rzekl wiec Jezus do Dwunastu: ,, Czyz i wy chcecie odejs¢?” Odpowie-
dziat Mu Szymon Piotr: ,, Panie, do kogoz pojdziemy? Ty masz stowa Zycia wieczne-
go. A mysmy uwierzyli i poznali” (J 6,67-69). Ci, ktorzy uwierzyli, zostali z Jezusem.
Oni uwierzyli i w $wietle wiary poznali sens nauki o Chlebie zycia. Eucharystia jest
sakramentem i tajemnica wiary, tylko wierzacy moga si¢ do niej zblizaé.



230 KS. JOZEF KUDASIEWICZ

Na czym polega wiara konieczna do przyjmowania Eucharystii? Wiara ta naj-
pierw jest darem Ojca: Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli nie zostalo mu to dane
przez Ojca (J 6,65). Wiara jest darem Ojca, jest Jego taska. Te¢ sama my$l wyrazit
Jezus jeszcze w inny sposob: Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie, jezeli go nie pociggnie
Ojciec, ktory Mnie postal (J 6,44). Wiara jest ,,pociagnieciem” ku Jezusowi przez
Ojca. To jest Bozy, nadprzyrodzony wymiar wiary. To Boze pociagnigcie jest ko-
nieczne. Nie dziala ono jednak zniewalajaco, nie niszczy wolnosci cztowieka. Czto-
wiek moze sam si¢ zdecydowag, tak jak Piotr, moze chcie¢ — jak on — zaakceptowac
to pociagnigcie Ojca i p6js¢ za Jezusem. Moze jednak tego pociagnigcia przez Ojca
nie przyja¢, jak ci, ktorzy odeszli. Wiara wigc implikuje réwniez odpowiedzialnosé
cztowieka. Stworzenie moze przyjaé lub odrzuci¢ dar Bozy. Pan wzywa wszystkich
do wiary, nie zmusza jednak nikogo do przyjecia wezwania Bozego.

Jest jeszcze jeden konieczny warunek do pozywania Chleba zycia. Warunek, kto-
rego nie dopetnit Judasz. Nie odszedt po mowie Jezusa, zostal przy Nim. Mimo to
Jezus traktuje go na réwni z tymi, ktoérzy nie uwierzyli: Lecz posrod was sq tacy,
ktorzy nie wierzq. Jezus bowiem od poczqtku wiedzial, ktorzy nie wierzq, i kto ma Go
wydaé (] 6,64). Nazywa Judasza wprost diabtem: 4 jeden z was jest diabtem (J 6,70).
Na taka surowg oceng Jezusa zastuguje kazdy, kto si¢ niegodnie, w grzechu cigzkim,
zbliza do Chleba zycia. Jan Pawet II tak bardzo mocno podkresla zwiazek Euchary-
stii z pokuta. Jezeli jestesmy niegodni, wtedy do Eucharystii — do Chleba zycia wie-
dzie droga przez sakrament pojednania. Jeszcze mocniej prawde te przypomina
sw. Pawet. Eucharystia czgsto w liturgii mszalnej oraz w sakramencie pojednania
nazywana jest lekarstwem: lekarstwem duszy i ciata, lekarstwem na zycie wieczne.
Nawiazujac do nauki Pawta trzeba powiedzie¢, ze lekarstwo to powinno sig przyjmo-
waé na receptg. Recepte te¢ daje $w. Pawel: Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije
kielich Panski niegodnie, winny staje sie Ciata i Krwi Panskiej [ ...] Kto bowiem spozy-
wa i pije, nie zwazajqc na Cialo [Panskie], wyrok sobie spozywa i pije (1 Kor 11,27-
29). Przy takim pozywaniu Chleba zycia, Eucharystia moze sta¢ si¢ sadem, wyrokiem,
potepieniem. O recepcie tej trzeba zawsze pamigtac, zeby Eucharystia nie stata si¢ dla
nas trucizna na potgpienie wieczne. Pozywanie Eucharystii, niezgodne z Pawlowa re-
cepta, moze sprawic, ze zostaniemy jak Judasz nazwani ,,diabtem”. 4 jeden z was jest
diabtem — straszne...

JAK POGLEBIAC NASZA POBOZNOSC EUCHARYSTYCZNA?

Pogle¢bianie to winno i8¢ w trzech kierunkach: a) poglebianie w sercach gtodu
Eucharystii; b) wychowanie do mitosci przez Eucharysti¢; ¢) Eucharystia powinna
sta¢ si¢ zrodtem apostolstwa.

Gto6d Eucharystii. Gtodu chleba nie odczuwa nieboszczyk i cztowiek powaznie
chory. Glodu Eucharystii nie do§wiadcza cztowiek umarty duchowo i powaznie du-
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chowo chory. Wskrzeszenie ze Smierci grzechu do nowego zycia budzi gtdéd Chleba
zycia. Gloszenie nawrdcenia i pokuty jest konieczng droga do gtodu Ciata Panskie-
go. Tak mowi Ojciec Swigty: ,,Drodzy bracia i siostry, wezwanie do nawrocenia
1 pokuty pochodzi od Chrystusa i zawsze prowadzi do Niego w Eucharystii” (Homi-
lia w Phoenix Park w Dublinie, 29 wrzesnia 1979 r.). Nie tylko pokuta prowadzi do
Eucharystii, ale takze Eucharystia do pokuty. A co robi¢ z chorymi? Trzeba ich le-
czy¢! Szczegbdlne znaczenie terapeutyczne ma stowo Boze i katecheza mistagogicz-
na. Stowo Boze przyjete z wiara budzi pragnienie Ciata Panskiego. Dobrze zastawiony
stol stowa Bozego zawsze prowadzi do stotu eucharystycznego. Stowo Boze zawsze
wyjasnia wielka tajemnice wiary. Nalezy dowarto$ciowac liturgi¢ stowa! Ewangelia
czesto mowi o leczacej mocy Jezusowego stowa. Na Jego stowo opuszczaty ludzi de-
mony, ustgpowala choroba. Miat racj¢ kardynat Bea, wybitny biblista, gdy mowit: ,,Ka-
ptan, ktory umiatby fama¢ Chleb eucharystyczny, a nie potrafitby tamac chleba stowa
Panskiego — bylby kaptanem potowicznie”. To samo mozna powiedzie¢ i o wiernych:
uczestnictwo w famaniu Chleba eucharystycznego bez udziatu w famaniu Chleba-sto-
wa jest znakiem potowicznego chrzescijanstwa.

Od Eucharystii do mitosci. Musimy by¢ ciagle wrazliwi na to, ze Eucharystia
— sakrament mito$ci domaga si¢ mitosci w codziennym zyciu. Dary ofiarne sktadane
w niedzielg¢ winny zawsze shuzy¢ takze ubogim. Z kazdej niedzielnej tacy trzeba
cze$¢ przeznaczac na potrzeby biednych w parafii. Wierni maja prawo o tym wie-
dzie¢. Parafia winna organizowac konkretna opieke nad biednymi i chorymi. O pierw-
szych chrzescijanach moéwiono: ,,Patrzcie, jak oni si¢ mituja!” Co nam pozostato
z tych pigknych idealow KosSciota pierwotnego? Milos¢ nie tylko ubogich, ale row-
niez najblizszych. Eucharystia jest zrodtem mitosci i jednosci. Kto tego nie rozumie,
ten nie jest godny Eucharystii (Mane nobiscum, Domine, nr 28).

Na trzeci sposob poglebiania zycia Eucharystia wskazuje Jan Pawet I1 w liscie apo-
stolskim Mane nobiscum,Domine: ,,Gdy tylko rozpoznali Pana, dwaj uczniowie
z Emaus niezwlocznie udali sie w droge (Lk 24,33), azeby opowiedzie¢ o tym, co zoba-
czyli i ustyszeli. Jesli si¢ przezyto rzeczywiscie doswiadczenie Zmartwychwstatego, po-
silito si¢ Jego Cialem i Krwia, doswiadczonej w ten sposob radosci nie mozna zatrzymac
dla siebie samego. Spotkanie z Chrystusem, nieustannie pogtebiane w bliskosci spotka-
nia eucharystycznego budzi w Kosciele i w kazdym chrze$cijaninie palaca potrzebe da-
wania $wiadectwa i ewangelizacji [ . ..]. W rozestaniu na zakonczenie Mszy nalezy widzie¢
zadanie, ktore chrzescijanina przynagla do angazowania si¢ w gloszenie Ewangelii 1 bu-
dzenia ducha chrzescijanskiego w spoteczenstwie” (Mane nobiscum,Domine, nr 24).

* * *

To jest chleb, ktory z nieba zstqpit (J 6,58). W czasie Eucharystii spetnia si¢ to
stowo Jezusa. Bozy Chleb zstepuje z nieba. Chleb ten daje zycie wieczne. Jaka jest



232 KS. JOZEF KUDASIEWICZ

moja postawa wobec tego Chleba? Czy taka, jak niewiernych uczniow? Twarda to
jestmowai... odeszli. Zawsze bywaja tacy uczniowie. Czy —jak Judasza? — ktory nie
odszedl, ale zdradzit, zblizyt si¢ niegodnie, bez recepty Pawta. I zostat nazwany ,,dia-
btem”. Niech nas Bog strzeze przed takim pozywaniem. A moze — jak Piotra? —
A mySmy, uwierzyli... Uwierzyl i zostatl, chociaz byt staby. My tez chcemy z Piotrem
zosta¢. Chcemy godnie pozywac ten Chleb. Tylko takie pozywanie zapewnia zycie
na wieki. Tylko takie pozywanie moze poglebi¢ nasza polska duchowos¢ euchary-
styczna. Tylko takie pozywanie moze owocowac mitoscia i apostolstwem. Czeka nas
wielka praca nad wprowadzaniem wiernych w serce Eucharystii. Rok Eucharystycz-
ny jest wspaniata ku temu okazja.



