,Studia Pastoralne” 2005, nr 1, s. 233-236

Ks. Tomasz Rusiecki
Kielce

EUCHARYSTIA POKARMEM NA ZYCIE

(rozwazanie)

Oczy wszystkich zwracajq sie ku Tobie,
a Ty im dajesz pokarm we wlasciwym czasie.
Ty otwierasz swq reke
i wszystko, co zyje, karmisz do syta
(Ps 145,15)

Kazde zycie potrzebuje pokarmu.

Pokarmu potrzebuje takze cztowiek, ktory nie jest tylko ciatem, lecz takze du-
chem 1 dlatego do zycia potrzebuje nie tylko pokarmu dla zotadka, dla ciata. Czto-
wiekowi do zycia potrzebny jest chleb, ten materialny, ale i Chleb, ktory karmi jego
duchaijego dusze: Nie samym chlebem zyje cztowiek (Mt 4,4; 1.k 4,4). O pokarm, dla
wszystkiego, co zyje, troszczy si¢ Bog, Stworca i Ojciec. W szczeg6lny zas sposob
troszczy si¢ Bog o pokarm dla cztowieka. Ten pokarm, ktory Bog cztowiekowi daje,
zwigzany jest zarowno z jego zyciem doczesnym, jak i z jego zyciem w wiecznosci.

Kazdy pokarm zwiazany jest z perspektywa zycia. Jaka perspektywa, taki pokarm.

Wola Boga jest, aby cztowiek doszedt do Jego domu, domu Ojca i zyt razem
z Nim na wieki. W tej drodze, do domu Ojca, Bog daje pokarm nie dla konsumpcji,
lecz dla mocy. Nie chodzi o zjadanie, chodzi o przyjmowanie — a to co$ wigcej niz
napeianie zotadka materialnym pokarmem. Chodzi o przyjmowanie Bozego pokar-
mu i to przyjmowanie go z godnoscia i godnie.

Bog daje pokarm codzienny i niezwykly. Tg prawdg przezyli juz Izraelici wedru-
jacy przez pustyni¢ do Ziemi Obiecanej. Droga z niewoli do ziemi wolnosci byta
wymagajaca, pelna niespodzianek, a nawet niebezpieczna. Nie jest fatwo wedrowac,
gdy doskwiera gtéd. Manna, jaka Izraelici otrzymali od Boga, pozwolita im jednak
przejs¢ przez pustyni¢ i doj$¢ do Ziemi Obiecanej. Manna byta darem Boga dla wy-
branego ludu i znakiem wierno$ci Boga swoim obietnicom.
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Prorok Eliasz, broniacy czystosci wiary w Boga prawdziwego, doswiadczajacy
trudow zycia, ucieka przed grozaca mu $miercia ze strony Izebel. Jest wyczerpany
ucieczka i zatamany. Bog w takiej sytuacji przychodzi mu z pomoca. Przyszedtszy
[Eliasz], usiadt pod jednym z janowcow i pragnqc umrzec, powiedziat: ,, Wielki juz
czas, o Panie! Zabierz moje Zycie, bo nie jestem lepszy od moich przodkow”. Po
czym potozyt si¢ pod jednym z janowcow i zasnql. A oto aniol, tracajqac go, powie-
dziat mu: ,, Wstan, jedz!” Eliasz spojrzal, a oto przy jego glowie podptomyk i dzban
zwodq. Zjadt wiec i wypil, i znow sie potozyt. Ponownie aniol Panski wrocit i trqca-
Jjac go, powiedzial: ,, Wstan, jedz, bo przed tobq dituga droga”. Powstawszy zatem,
zjadt i wypit. Nastepnie umocniony tym pozywieniem szedt czterdziesci dni i czter-
dziesci nocy az do Bozej gory Horeb (1 Krl 19,4-8).

Droga, ktorg idzie Eliasz, jest trudna, petna niepowodzen, ale na tej drodze nie
jest on pozbawiony Bozej opieki, Bozej troski — jej znakiem jest chleb i dzban wody.
Moca tego pokarmu dojdzie do Synaju, gory Horeb. Zadanie prorockie musi spetnic¢
do konca. Jest to mozliwe tylko dzigki temu pokarmowi, jaki ten wierny prorok otrzy-
mat od Boga.

W Nowym Przymierzu Jezus Chrystus staje si¢ pokarmem. Juz Jego narodzenie
w Betlejem, Domu Chleba, kieruje nas ku temu, kim On jest. Prawdg t¢ wypowie
W sposob jasny w 6 rozdziale Ewangelii wg $w. Jana: 7o jest chleb, ktory z nieba
zstqpil — nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spo-
zywa ten chleb, bedzie Zyl na wieki (w. 58).

Do Apostolow, gotowych odesta¢ zgtodniatych ludzi, ktorzy przez kilka dni stu-
chali Go na pustkowiu, zwraca si¢ z nakazem: wy dajcie im jes¢ (Mt 14,16). W obli-
czu bezradnosci Apostotow dokonuje cudu rozmnozenia chleba i ryb.

Jezus karmi i jest pokarmem dla cztowieka. Mozemy powiedzie¢, ze Chrystus
zajgty jest cztowiekiem. Chce bowiem, aby on zyt. Dlatego karmi go na rdzne sposo-
by. Zostawil siebie jako pokarm.

W sposob szczegdlny w klimat pokarmu wprowadza nas Wieczernik, w ktorym
Chrystus jako pokarm daje swoje Ciato i Krew: ,,Bierzcie i jedzcie. To jest bowiem
Cialo Moje, ktore za was begdzie wydane. Bierzcie i pijcie. To jest bowiem kielich
Krwi mojej, ktora za was i za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow™'. Tak
ustanowit Eucharystig, pokarm na zycie. Dzigki temu pokarmowi zyje Kosciot. Dzig-
ki niemu ludzie stawali si¢ i staja $wigtymi. Dzigki temu pokarmowi ludzie potrafili
wiele przezy¢, uzyska¢ moc do pokonania wielu trudnosci.

Jego zaproszenie: przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obciqzeni jeste-
Scie, a Ja was pokrzepig jest jasne i zachgcajace. Spontanicznie rodzi si¢ odpowiedz:
Panie, do kogoz pojdziemy? Skad ludzie czerpali moc w obozach koncentracyjnych?
Przemycano w nich chleb i wino, ktore moca Jego stow wypowiadanych przez kapta-

!'Stowa konsekracji w modlitwie eucharystyczne;.
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na stawaty si¢ Jego Cialem i Krwia. Z narazeniem zycia odprawiano Mszg $w.
w obozach i rozdawano Komunig¢ $w. Tak wazna byta dla nich Eucharystia.

Co pomysle¢ o mistyczkach: Marcie Robin, Katarzynie Emmerlich czy Teresie
Neumann, ktore karmity si¢ tylko i wytacznie Eucharystia? Jaka moc musiata miec¢
dla nich Eucharystia!

Co kazato ks. Jerzemu Popietuszce kazdego dnia, takze zima przez $niegi, i$¢ do
kosciota na Mszg¢ $§w., a dopiero potem do szkoty?

Czesto w modlitwach Kos$ciota, szczegolnie w modlitwach po Komunii, Euchary-
stia okreslana jest jako ,,.Lekarstwo zycia”. llez uzdrowien dokonato si¢ w Lourdes
w czasie btogostawienstwa chorych Naj$wigtszym Sakramentem! Eucharystia jako po-
karm jest lekarstwem na zycie wieczne, ale i na zycie w wymiarach czasu i przestrzeni.
Ilez poranionych ludzkich mito$ci doznaje uzdrowienia, gdy z coraz wigksza swiado-
moscia poranieni ludzie uczestnicza w Eucharystii jako Ofierze 1 Uczcie mitosci!

Do zycia cztowiekowi potrzebna jest Swiadomo$¢ sensu zycia, sensu zmagan.
Ojciec Swiety Jan Pawel II nazywa Eucharysti¢ wielkim ,,Sakramentem Sensu Zy-
cia”: ,,Zapraszam was do wspolnoty — do tej wspolnoty, ktora przez pokolenia ksztat-
tuje Chrystus. On nie przestaje cztowiekowi znuzonemu, zagubionemu, cztowiekowi,
ktory cierpi, ktory gubi poczucie sensu — przywraca¢ Sens. Eucharystia jest sakra-
mentem tego wielkiego Sensu. Ona tez pomaga odbudowac wiar¢ w stuszne idealy,
wolg zycia, odbudowa¢ nadziej¢’™.

Prawda jest, ze cztowieka organizuje to, czym sig¢ cztowiek codzienne karmi. Jesli
karmi si¢ Eucharystia, to ona bedzie organizowac jego zycie. A bedzie to zycie w mito-
$ci, przebaczeniu, pokoju, w jednosci, bezinteresownosci i wdzigczno$ci. Eucharystia
— moca wierno$ci powotaniu do konca, bo do korica nas umitowat (J 13,1-2). Wierno-
$ci w matzenstwie, w zyciu konsekrowanym i w zyciu kaptanskim.

Jesli Eucharystia jest ofiarg Chrystusa i Kosciota, to jest ona moca do zycia ofiarnego.

Jesli jest Uczta mito$ci, to jest ona pokarmem dajacym moc do zycia w mito$ci.

Jesli Chrystus umitowat do konca, to Eucharystia jest pokarmem dajacym moc do
mitowania do konca, do pokonania kryzysow, ktdre w ten sposob moga sta¢ si¢ kry-
zysami Wzrostu.

Jesli na Eucharystii Chrystus karmi nas swoim stowem, to Jego stowa staja si¢ dla
nas $wiattem i madros$cia zycia.

Jesli Eucharystia jest najwigkszym sacrum, jakie otrzymali$my od Jezusa Chry-
stusa, to $wigto$¢ nasza jest mozliwa i do niej Chrystus w Eucharystii nas wzywa.

Czyz, w kontekscie Eucharystii, stwierdzenie Jezusa: beze Mnie nic uczynic¢ nie
mozecie, a stwierdzenie $w. Pawta: wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia (Flp
4,13) nie jest zacheta do karmienia si¢ Nim kazdego dnia, by doj$¢ do Ziemi Obieca-

2 Jan Pawet II, Przemdwienie na Okeciu w 1987 r.
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nej — nieba, jak Izraelici wedrujacy przez pustynig, czy wypeti¢ do konca powota-

nie, powierzone zadanie, pomimo réznych trudnosci, jak Eliasz?
Aby milo$¢ w tobie nie ustala,
aby$ nie narzekat na niesprawiedliwos¢, lecz byt cztowiekiem sprawiedliwym,
abys$ nie ustat w wiernosci i nie mowit, ze bylbys$ wierny, ale...,
aby$ o pokdj nie tyle walczyl, ile dawat pokdj, jaki ci daje Chrystus w Eucharystii,
abys nie ustat w drodze do nieba,
abys$ nie zapiekt si¢ w sobie, lecz miat silg przebaczac,
abys byt czlowiekiem, ktory jednoczy, a nie dzieli,
aby inni mogli si¢ z toba dogadac i byli szczes$liwi, gdy cig spotykaja,
abys byt cztowiekiem zyjacym prawda, ktora wyzwala, a nie tylko mowit, ze mowi
prawdg,
abys$ ostatecznie byt gtodny Boga i o Nim pamigtat,
abys$ nie przechodzit obojgtnie obok cztowieka, ale byt dobrym samarytaninem,
Szymonem z Cyreny, Weronika z drogi krzyzowej Jezusa,
aby$ posiadal wyobrazni¢ milosierdzia, a nie zamknat si¢ w sobie,
abys$ nie osiadal na mieliznie zycia, lecz wyplywal na glebi¢ Ewangelii, Euchary-
stii, chrzescijanstwa, aby w twojej twarzy Ewangelia byta rzeczywiscie dobra
nowing dla ciebie i dla innych,
abys$ rados$cia zycia uwiarygodniat Chrystusa, Ko$ciol i siebie jako cztowieka
przyjmujacego Eucharystig.
— Czy juz wiesz dlaczego masz karmi¢ si¢ Eucharystia?



