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MORALNE PRZESEANIE JANA PAWLA 11
DO PIELEGNIAREK

Smier¢ Jana Pawta II, ktora tak bardzo poruszyta serca ludzi na calym $wiecie, stala
si¢ dla wielu os6b wezwaniem do tego, by wezyta¢ si¢ na nowo w jego nauczanie. Po-
szczegolne grupy spoleczne maja swiadomosé tego, iz Ojciec Swiety pozostawil przesta-
nie, ktére moze sta¢ si¢ $wiatlem dla pelienia konkretnej misji w spoteczenstwie. Nie
ulega bowiem watpliwosci, iz Jan Pawel Il byl najwigkszym autorytetem moralnym
przetomu tysiacleci. Odczytywanie przestania, ktore pozostawit, dokonywane juz po jego
$mierci ma dwa wazne atuty: po pierwsze — mozna spojrze¢ na nauczanie catosciowo
(bowiem $mier¢ zamkneta definitywnie jego przepowiadanie), po drugie — sposéb od-
chodzenia Jana Pawta Il oraz sama $mier¢ przybraty charakter duchowej pieczeci, po-
twierdzajacej wiarygodno$¢ i autentycznos¢ jego stow.

Dziesie¢ dni po $mierci Jana Pawta Il zostata w Katowicach zorganizowana przez
Okregowa Rade Pielggniarek i Potoznych kolejna konferencja etyki pielggniarskiej, tym
razem zatytutowana ,,Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki 1 Potoznej Rzeczpospolitej
Polskiej w praktyce”. To naukowo-dydaktyczne spotkanie stato si¢ pierwsza okazja do
tego, aby zatrzymac si¢ nad nauczaniem Jana Pawla II, skierowanym do $rodowiska
pielegniarskiego' . Niniejszy artykut stanowi probe poglebionego odczytania papieskiego

* Antoni Bartoszek, ks. dr teologii — ur. w 1968 roku w Rudzie Slaskiej. Kaptan archidiecezji katowickiej, teolog
moralista. Doktorat — 1999 (Katolicki Uniwersytet Lubelski). Od 2001 roku adiunkt w Wydziale Teologicz-
nym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (obecnie w Zaktadzie Teologii Moralnej i Duchowosci),
a takze kapelan w Osrodku dla Niepelosprawnych w Rudzie Slaskiej. Autor dwoch ksiazek: Czfo-
wiek w obliczu cierpienia i umierania. Moralne aspekty opieki paliatywnej, Katowice 2000; Telefon
zaufania w stuzbie cztowiekowi i spoteczenstwu, Katowice 2003; redaktor ksiazek: Modlitwa — praca
— stuzba chorym. W 20 lat po pobycie Ojca Swietego Jana I w Katowicach, Katowice — Piekary
Slaskie 2003; (wraz z D. Sitko) Osoby niepelnosprawne w Zyciu spoleczeristwa i Kosciola, Katowice
— Ruda Slaska 2003. W poszukiwaniu sensu cierpienia. Dialog interdyscyplinarny, Katowice 2006.
Opublikowat ponad dwadziescia artykutéw naukowych. Kierunki badan: teologia moralna spoteczna,
bioetyka, moralny wymiar cierpienia, niepetnosprawnosci, etyka seksualna.

! Krotkie sprawozdanie z konferencji zostato zamieszczone w artykule: H. Paszko, O godnosci zawodu
w Swietle zapisow kodeksu etyki, ,,Nasze Sprawy. Biuletyn Informacyjny Okregowej Izby Pielggniarek i Potoz-
nych w Katowicach” 2005, nr 6, s. 22, 23.
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przestania adresowanego do pielegniarek”. Podstawowym zrodlem jest tutaj oczywiscie
nauczanie Ojca Swictego. Pojawiajace si¢ zrodla i opracowania pochodzace z kregu
pielegniarstwa stuza unaocznieniu faktu, iz wiele tresci podejmowanych przez Srodowi-
sko pielggniarskie jest obecnych w nauczaniu Jana Pawla I1, co z jednej strony pokazuje,
iz stowa papieza nie sa zawieszone w prozni i faktycznie sa bliskie problemom, z ktory-
mi stykaja si¢ pielegniarki, z drugiej za$ strony — zgodno$¢ w wielu miejscach tresci
prezentowanych przez $rodowisko pielggniarskie z mysla papieska umacnia i podnosi
autorytet tych pierwszych, czyniac z nich wyrazniejszy i bardziej donosny glos.

Dla przedstawienia tresci papieskiego przestania pomocne bedzie najpierw znalezie-
nie odpowiedzi na pytanie, gdzie i w jaki sposob Jan Pawel Il przekazywat mysli istotne
dla postugi pielegniarskiej. Papiez nie zostawil osobnego dokumentu, skierowanego
jedynie do pielggniarek, jednak w jego licznych tekstach i przemowieniach mozna zna-
lez¢ wiele mysli, ktore badz to wprost skierowat do pielggniarek, badz tez mozna je od-
nies¢ do zawodu pielggniarskiego. Podstawowymi dokumentami, w ktérych mozna od-
nalez¢ cenne $wiatlo dla misji pielggniarek w spoteczenstwie, sa: wydana dnia 25 marca
1995 roku encyklika Evangelium vitae, poswigcona wartosci 1 nienaruszalnosci zycia
ludzkiego oraz wydany 11 lutego1984 roku list apostolski Sahvifici doloris, dotykajacy
tajemnicy ludzkiego cierpienia. Te dwa dokumenty papieskie stanowia w pewnym sensie
»wielka karte” dla wszystkich ludzi stykajacych sig¢ z problemem ludzkiego zycia i cier-
pienia, a szczegodlnie dla pracownikow shuzby zdrowia, w tym takze dla pielegniarek.

Waznym zrédlem mysli papieskiej, godnym odczytywania i analizowania przez pie-
legniarki, sa takze oredzia na Swiatowy Dzien Chorego, ktéry papiez ustanowit na dzien
11 lutego, bedacy liturgicznym wspomnieniem Matki Bozej z Lourdes. W orgdziach
tych, wydawanych od 1993 roku, Jan Pawet II kierowat swoje stowo nie tylko do cho-
rych, ale takze do pracownikow stuzby zdrowia, czgsto przywotujac pielggniarki. Podob-
ng warto$¢ dla odczytania papieskiego oredzia do os6b wykonujacych zawadd pielggniar-
ski majg przemowienia do pracownikow shuzby zdrowia, wygloszone podczas
naukowych kongresow i konferencji, organizowanych przez Stolice Apostolska, a takze
papieskie przemowienia skierowane do chorych i im postugujacych, wygloszone pod-
czas pielgrzymek do poszczegolnych krajow. Wiele wypowiedzi, ktore papiez wprost
kierowat do lekarzy mozna odnie$¢ takze do pielegniarek. Uwzglednienie nauczania Jana

2 W sformutowaniu tytutu, jako adres przestania zostaty okreslone jedynie , pielegniarki”. Niewyod-
rebnienie osobno ,,pielggniarzy” miesci si¢ na linii sformutowan zawartych w Kodeksie Etyki Zawodo-
wej Pielggniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, gdzie rowniez w sformutowaniach jezykowych nie
pojawia sig rodzaj meski. Podobnie jest w nauczaniu papieskim. Ojciec Swicty czesciej uzywa okresle-
nia jedynie w rodzaju zenskim ,,pielggniarki”, czasem jednak uzywajac okreslen w dwoch rodzajach
pielegniarki i pielegniarze”. Z kolei ,,potozne”, wyraznie wyodrebnione w encyklice Evangelium vitae,
nie pojawia si¢ zbyt czgsto w nauczaniu papieskim jako osobno wymieniana grupa zawodowa. Mieszcza
si¢ one w szeroko rozumiane] grupie ,,pielegniarek”. Przestaniem papieskim sformutowanym w niniej-
szej prezentacji objeci sg zarbwno mezczyzni postugujacy w zawodzie pielggniarskim, jak i osoby pet-
nigce poshuge potoznej.
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Pawta II adresowanego do lekarzy, ma o tyle istotne znaczenie dla pielegniarek, o ile
wspoldziataja one z lekarzami w procesie terapeutycznym®.

GODNOSC ZAWODU PIELEGNIARKI

Jan Pawel II czesto podkreslat szczegdlna role, jaka w spolteczenstwie petnia pra-
cownicy stuzby zdrowia. W przeméwieniu wygloszonym w Szpitalu Polozniczym
Mitosierdzia Bozego w Melbourne, podczas pielgrzymki do Australii, papiez powie-
dziat: ,,drodzy przedstawiciele personelu medycznego i administracyjnego tej i podob-
nych placowek: wasza praca jest uprzywilejowana forma ludzkiej solidarnosci i chrze-
Scijanskiego $wiadectwa™. W wypowiedzi tej papiez wskazat na dwa aspekty postugi
pracownika stuzby zdrowia: na wymiar czysto ludzki, zrozumiaty dla wszystkich ludzi
dobrej woli oraz na wymiar chrzescijanski, istotny dla oséb wierzacych.

Patrzac na zadania lekarza oraz pielegniarki, Jan Pawet II nie zawahat si¢ odnie$¢ do
ich postugi pojecia ,,powolania”. W liscie apostolskim Salvifici doloris® napisat: , jakze
bardzo samarytanski jest zawdd lekarza czy pielegniarki [...]. Ze wzgledu na ewange-
liczng tres¢, jaka si¢ w nim zawiera, sktonni jeste§Smy mysle¢ tutaj bardziej o powotaniu,
nie tylko o zawodzie” (nr 29). Méwiac o ,,powotaniu”, papiez przywotal posta¢ Samary-
tanina z ewangelicznej przypowiesci. Warto zauwazy¢, iz sama przypowies¢ o Samarytaninie
nie zawiera bezposrednio odniesien do kategorii nadprzyrodzonych: do ,,Boga”, czy do
,.wiary”, cho¢ jest opowiadana przez Jezusa. Podobnie pojecie ,,powotanie” funkcjonuje
nie tylko w jezyku religijnym; potocznie méwi sig¢ przeciez o konkretnej pielegniarce, iz
,,ona jest z powotania”. Tego typu sformutowanie jest w pewnym sensie ocena jej pracy,
w ktorej otoczenie dostrzega szczegolne oddanie i serdecznosé.

Jan Pawetl II, méwiac o godnosci zawodu pracownika shuzby zdrowia, odniost tego ty-
pu ludzka aktywnos¢ wprost do Boga. Do uczestnikoéw XII Migdzynarodowej Konferencji
zorganizowanej przez Papieska Radg ds. Duszpasterstwa Shuzby Zdrowia powiedziat:

pragne podkresli¢, ze [...] praca medyczno-sanitarna jest jednoczesnie postuga leczenia
i shuzba zyciu. Wiedzcie, ze jestescie wspotpracownikami Boga, ktory w Jezusie objawit
si¢ jako lekarz duszy i ciata, i dzigki temu stajecie si¢ prawdziwymi glosicielami Ewan-
gelii Zycia6.

? Zagadnienie wspoldziatania pielegniarek z lekarzami zostanie szczegdtowo przedstawione
W ostatniej czgsci prezentacji.

* Jan Pawet II, Nic, co sprzeciwia sie Zyciu. Przeméwienie w Szpitalu Polozniczym Mitosierdzia
Bozego w Melbourne (28 XI 1986), ,,L.’Osservatore Romano” 1987, nr 3, s. 25.

11111984,

® Tenze, Nasladujcie Chrystusa — Lekarza duszy i ciala. Przemowienie do uczestnikow XII Migdzynaro-
dowej Konferencji zorganizowanej przez Papieska Radg ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia (8 XI 1997,
,,L.’Osservatore Romano™ 1998, nr 1, s. 31.
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Tak jak Jezus uzdrawiat ludzi chorych, tak tez lekarze i pielggniarki przynosza ulge
pacjentom. Dla cztowieka wierzacego shuzba zdrowiu i zyciu staje si¢ wychwalaniem
Boga, Dawcy wszelkiego zycia. Wiara pozwala takze w osobie chorego dostrzec du-
chowa obecno$¢ Jezusa Chrystusa. Spojrzenie wiary pozwala tez w postaci z przywo-
fanej wyzej ewangelicznej przypowiesci dostrzec samego Chrystusa i przez to uczyni¢
z miltosiernego Samarytanina jeszcze bardziej wyrazisty wzor do nasladowania. Jan
Pawel II apelowat: ,,Drodzy [...] lekarze, pielegniarki [...]! Swiatowy Dzien Chorego
stanowi szczegdlng okazjg, by stawac si¢ jeszcze gorliwszymi uczniami Chrystusa
Dobrego Samarytanina™’. Papiez przez caly pontyfikat umacnial w swoim nauczaniu
autorytet i godno$¢ postugi pracownikow stuzby zdrowia i wzywat, by oni sami swoja
postawa moralna podnosili range swoich zawodow®.

Podnioste stowa na temat zawodu pracownika stuzby zdrowia w zadnym wypadku
nie oznaczaja, iz jedynie duchowy wymiar postugi jest istotny. Wrgcz przeciwnie, uzna-
nie przez Jana Pawta II szczegdlnej godnosci zawodu pielegniarki, stawianie jej pracy
blisko misji lekarza, stanowi czytelne wyzwanie do tego, by spoteczenstwo jako calosc,
a takze spotecznosci poszczeg6lnych placowek medycznych, wlasciwie docenialy zawod
pielegniarski, takze w wymiarze ekonomicznym. Chociaz otwarcie zagranicznych ryn-
kow pracy dzigki Unii Europejskiej jest dziataniem wlasciwym, to jednak nalezy stwier-
dzi¢, iz fakt wyjezdzania z Polski za granice duzej ilosci pielggniarek w celu poszukiwa-
nia lepszych warunkéw pracy pokazuje, iz zadanie wiasciwego dowartosciowania
w wymiarze ekonomicznym stanowi dla polskiego spoleczenstwa prawdziwe wyzwanie;
jest to wyzwanie o charakterze na wskro$ moralnym. Rownoczesnie nalezy podkreslic, iz
obiektywna, czyli catkowicie niezalezna od aspektu ekonomicznego, wartos¢ i godnos¢
zawodu pielegniarki sprawia, iz poshuga pielggniarska powinna by¢ zawsze realizowana
z oddaniem i1 wielkodusznoscia. Glebia zaangazowania na rzecz cztowieka cierpiacego
nie moze by¢ uzalezniona od wzgledéw finansowych’.

KONIECZNOSC CALOSCIOWEGO SPOJRZENIA NA CHOREGO

Jan Pawel II w swoim nauczaniu kierowanym do stuzby zdrowia, a zatem takze
do pielegniarek, stale wskazywal na konieczno$¢ integralnego patrzenia na osobg

" Tenze, Chrystus przemienia cierpienie w Zrédlo taski i zycia. Oredzie na Swiatowy Dzien Cho-
rego 2003 roku (2 II 2003), ,,L’Osservatore Romano” 2003, nr 4, s. 43.

8 Nauczanie Jana Pawla I wpisuje sie w to, do czego wzywa ludzi postugujacych w zawodzie piele-
gniarskim Kodeks Etyki Zawodowej Pielggniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej (KEZPP), przyjety na
IV Krajowym Zjezdzie Pielggniarek i Potoznych w 2003 roku: ,,Pielegniarka/potozna swoja postawa osobi-
sta, zawodowa i spoteczna powinna dbaé o prestiz zawodu i podnosi¢ jego znaczenie w spoleczenstwie”
(KEZPP, cz. ogolna, nr 3).

% Kodeks Etyki Zawodowej Piclegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej stwierdza, iz ,,piele-
gniarka/potozna nie moze zada¢ od pacjentow dodatkowego wynagrodzenia ani tez uzaleznia¢ swych
ustug od uzyskania korzysci materialnych” (KEZPP, cz. szczegétowa I, nr 9).
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pacjenta. Papiez miat swiadomo$¢, ze jego apele o catosciowe spojrzenie na chorego
wspotgraly z coraz bardziej zdecydowanym upominaniem si¢ w ramach stuzby zdro-
wia o realizowanie ,,opieki holistycznej”'’. Integralne ujmowanie pacjenta Ojciec
Swigty rozumiat szerzej niz definicja zdrowia, sformutowana w dokumentach WHO.
Definicja ta ujmuje bowiem zdrowie jako dobrostan w wymiarze fizycznym, psychicz-
nym 1 spolecznym. Jan Pawet II, dostrzegajac wymiar cielesny, psychiczny i spoteczny
(ludzkiej cielesnosci poswigcit wiele miejsca w swoim nauczaniu), stale przypominat,
ze czlowiek jest jednoscig cielesno-duchowa, podkreslajac, iz poza wymiarem empi-
rycznym, opisywanym i badanym przez medycyng, psychologi¢ i socjologig, istnieje
w osobie ludzkiej wymiar duchowy, czyli transcendentny, tzn. wykraczajacy poza to,
co empiryczne. Przestrzen duchowa w czlowieku obejmuje soba odniesienia do praw-
dy, dobra, pickna; obejmuje system wartosci, problem sensu Zycia, cierpienia i Smierci.
W duchowym wymiarze cztowieczenstwa realizuja si¢ ludzkie odniesienia do Boga.

W przeméwieniu do uczestnikow zjazdu Swiatowego Towarzystwa Lekarskiego
Jan Pawet II powiedzial, iz cielesno-duchowa jednos$¢ cztowieka

wymaga, by nie izolowa¢ probleméw technicznych, zwiazanych z postgpowaniem
w okres§lonym stanie chorobowym od calosciowego widzenia osoby chorego, obejmuja-
cego, wszystkie jej wymiary [...]. Nie mozecie ustawa¢ w wysilkach, azeby uwzglednié
doglebna jednosé istoty ludzkiej, jednosé, ktora wyraza si¢ w sposob widoczny we
wspoldziataniu wszystkich funkcji cielesnych, ale takze w jednosci zachodzacej pomig-
dzy sferq cielesna, uczuciowa, intelektualna i duchowa''.

Catosciowe spojrzenie wymaga tego, by w osobie pacjenta widzie¢ nie sama jed-
nostke chorobowa, ale cztowieka, ktory cierpi. Taka §wiadomo$¢ winna towarzyszy¢
dzialaniom pielggnacyjnym, a takze wszelkim odniesieniom pielggniarki wzgledem
pacjenta. Cato$ciowe spojrzenie na chorego sprawia, iz szczegdlnej wagi nabieraja
wszelkie zachowania wzgledem pacjenta, a zatem takze te urzeczywistniane w sferze
komunikacji pozawerbalnej. W homilii wygloszonej w Rzymie we wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes, w roku 1981, czyli jeszcze na wiele lat przed ustanowieniem
Swiatowego Dnia Chorego, Jan Pawet Il wypowiedziat stowa, ktére nabieraja szcze-
g6lnego znaczenia dla postugi pielggniarskie;:

Ile razy mrok samotnosci, ktora gnegbi dusze, moze by¢ przebity przez Swietlany promien
usmiechu i uprzejmego stowa. Dobre stowo szybko si¢ wymawia; a jednak niekiedy trud-
no nam przychodzi je wypowiedzie¢. Nie powstrzymuje go zmegczenie, nie odwodza od
niego zmartwienia, hamuje je uczucie ozigbtosci. Zdarza sig tak, ze przechodzimy obok
0s0b, ktore przeciez znamy, bez popatrzenia im w twarz i bez zauwazenia, jak czgsto one

1 Jan Pawel 11, Nowa ewangelizacja a godnosé¢ czlowieka cierpigcego. Oredzie na IX Swiatowy
Dzien Chorego 2001 roku (22 VIII 2000), ,,L’Osservatore Romano” 2000, nr 11-12, s. 5.

"' Tenze, Podstawy deontologii lekarskiej. Przeméwienie do uczestnikow zjazdu Swiatowego
Towarzystwa Lekarskiego (29 X 1983) ,,L’Osservatore Romano” 1983, nr 10, s. 22.
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cierpia z powodu tego subtelnego, wyniszczajacego udreczenia, jakie pochodzi
Z poczucia, ze sa zapomniane. Wystarczyloby jedno serdeczne stowo, mity gest, 1 juz co$
rozbudzitoby si¢ w nich: znak zauwazenia i grzeczno$ci moze by¢ powiewem $wiezego
powietrza w zamknigciu Zycia udrgczonego przez smutek i przygne;bienie12

Jan Pawet Il wskazuje w sposob niezwykle sugestywny na istotna rolg zwyktego
ludzkiego towarzyszenia. Stowa te dla pielggniarek maja szczegodlne znaczenie. One
bowiem, z racji swojej profesji, stoja szczeg6lnie blisko pacjenta i nieraz sa osobami,
ktore najwigeej czasu spedzaja przy chorym; w duzej mierze to wlasnie pielegniarki
wytwarzaja atmosfere wokot tozka chorego'.

Zwykte ludzkie towarzyszenie stanowi pierwszy i podstawowy element cato-
sciowego podejscia od chorego. W duchowym wymiarze cztowieczenstwa rodzi si¢
wiele pytan na temat sensu ludzkiego Zycia, cierpienia i $mierci. Pytania te nieraz
przez wiele lat nie dochodzace do glosu w zyciu poszczegdlnych oséb, zaczynaja
wybrzmiewa¢ wyraznie w okresie choroby. Samo istnienie choroby wyzwala egzy-
stencjalne pytania, za$§ pacjenci czgsto formutuja je wyraznie wzgledem swojego
otoczenia. Pielggniarka w imi¢ catoSciowego odniesienia do chorego nie powinna
przed tego typu pytaniami uciekac.

W tym kontekscie Jan Pawet 11 wzywa do tego, aby osoby bedace blisko czlo-
wieka cierpiacego przyjmowaly w swoim zyciu postawe kontemplacji:

Rodzi si¢ ona z wiary w Boga zycia, ktory stworzyl kazdego cztowieka i cudownie go
uksztaltowat [...]. Kto zachowuje taka postawg, nie poddaje sig¢ zniechgceniu, gdy wi-
dzi cztowieka chorego, cierpiacego, odepchnigtego albo na progu $mierci; wszystkie te
sytuacje przyjmuje jako wezwanie do poszukiwania sensu i wiasnie w takich okolicz-
nosciach otwiera si¢, aby w twarzy kazdej osoby dostrzec zaproszenie do spotkania,
do dialogu, do solidarnosci 14

Postawa kontemplacji umozliwia pielggniarce glgbsze spojrzenie na osobeg pa-
cjenta i poprzez to, co zewngtrzne, dostrzegalne dla zmystow, pozwala dotrze¢ do
duchowosci chorego.

Postawa kontemplacji moze prowadzi¢ do podejmowania przez pielggniarkg pew-
nych dzialan w religijnym wymiarze opieki. Religijnos¢ stanowi najglebsza i najbar-
dziej wewngtrzna ptaszczyzng duchowosci cztowieka, a zatem realizowanie odniesien
do religijnego wymiaru pacjenta wpisuje si¢ w caloSciowe spojrzenie na jego egzy-
stencj¢. Najpierw nalezy podkresli¢, iz kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci religii,

12 Tenze, Niezastgpiona rola chorych w zbawczym planie Bozym (11 11 1981), w: Nauczanie papie-
skie, t. 4, cz. 1, Poznan 1989, s. 138.

13 Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej okresla nastepujaca
normg: ,,we wspolpracy z pacjentem pielggniarka/potozna powinna okazywaé zyczliwo$¢, wyrozumia-
1os¢, cierpliwos¢ stwarzajac atmosfer¢ wzajemnego zaufania i zrozumienia” (KEZPP, cz. szczegdtowa I,
nr 2).

' Jan Pawel I, Encyklika Evangelium vitae (EV), 25 III 1995, nr 83.
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przekonan i $wiatopogladu'”. Z tego tez wzgledu nie wolno uzalezniaé stopnia pomocy
i zaangazowania w postudze pielggniarskiej od swiatopogladu, a takze od pozycji spo-
lecznej, czy materialnej pacjenta'. Nalezy takze zgodnie z jego wola umozliwi¢ i uta-
twi¢ mu kontakt z osoba duchowna wyznania, z ktérym pacjent si¢ utozsamia'’.
Szacunek wobec $wiatopogladu pacjenta nie oznacza, iz pielggniarka wtasng po-
stawa zyciowa oraz zachowaniem w miejscu pracy nie moze zaswiadczy¢ o wierze.
Swiadectwo o wierze moze si¢ dokonywa¢ w postudze pielegniarskiej w rozny sposob;
czesto realizuje si¢ ono w plaszczyznie pozawerbalnej. Przykladem takiego zaswiad-
czenia o wierze moze by¢ przyklgknigecie oraz uczynienie znaku krzyza przed Naj-
$wigtszym Sakramentem, niesionym przez ksigdza do chorego. Dla wielu osob auten-
tycznym $wiadectwem wiary jest noszenie na piersiach emblematu religijnego
(medalika, krzyzyka). Te proste gesty i symbole, nie czynione ostentacyjnie czy na
pokaz, ale wyplywajace z autentycznej wiary, moga doprowadzi¢ do tego, iz pacjent,
dla ktérego wymiar religijny jest wazny, podejmie w obecnosci konkretnej pielggniarki
rozmowg na tematy duchowe. Niejednokrotnie bowiem dzieje sig tak, iz chory wybiera
sobie sam osobg ze swojego otoczenia (niekoniecznie jest to duchowny, albo ktos
z rodziny), z ktora pragnie porozmawiaé o sprawach najgtebszych. Swiadomo$é¢ holi-
stycznego podejscia do pacjenta jest dla pielggniarki podstawa jej prawa, a nawet obo-
wiazku, aby taka rozmowe podjac. Duchowa rozmowa na tematy religijne moze miec¢
w konkretnym przypadku dziatanie terapeutyczne. Podjecie takiej rozmowy, przy za-
chowaniu prawa do wolnosci religijnej, nie stanowi w zadnej mierze przekroczenia
kompetencji pielegniarki; jest natomiast realizacja apostolskiego zadania, do ktorego
niejednokrotnie wzywat Jan Pawetl Il r6zne srodowiska ludzi wierzacych.

SWIETOSC ZYCIA LUDZKIEGO
I WYNIKAJACA Z NIEJ POWINNOSC SZANOWANIA I OBRONY ZYCIA

Caly pontyfikat Jana Pawla II nasycony byl nauczaniem o §wigtosci i nietykal-
nosci zycia ludzkiego. Papiez przypominat stale, iz kazde ludzkie zycie od chwili

15 Sobor Watykanski Il w Deklaracji o wolnosci religijnej Dignitatis humanae, wydanej w 1965 roku
stwierdza, iz ,,0soba ludzka ma prawo do wolnosci religijnej”. Warto w tym miejscu zauwazy¢, iz w po-
wstanie tego dokumentu byt osobiscie zaangazowany Karol Wojtyta jako mtody biskup z Krakowa. Por.
G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia papieza Jana Pawla II, tum. M. Romanek i in., Krakéw 20052,
s.210-214.

16 Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej okresla nastepujaca
normg: ,,Nie$¢ pomoc kazdemu czlowiekowi bez wzgledu na rasg, wyznanie religijne, narodowos¢,
poglady polityczne, stan majatkowy i inne r6znice” (KEZPP, Preambuta, nr 3).

"W tym wzgledzie Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej
formutuje zasadg: ,,Na prosbg pacjenta lub jego rodziny pielggniarka/potozna umozliwia kontakt
z duchownym, stwarzajac w miar¢ mozliwosci odpowiednie ku temu warunki” (KEZPP, cz. szczego-
fowa I, nr 6).
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poczecia do naturalnej $mierci jest obdarzone niezbywalna godnoscia wyptywajaca
z faktu posiadania cielesno-duchowej natury. Wtasnie ta ,,szczegdlna natura uzasad-
nia prawa kazdej jednostki ludzkiej, majacej prawa osoby od momentu poczecia”'®.
Z tego tez wzgledu Ojciec Swiety w sposdb szczegdlny bronit zycia: dzieci nienaro-
dzonych, uposledzonych noworodkéw, osob niepelnosprawnych, ludzi znajdujacych
si¢ w stanie wegetatywnym'®, ludzi nieuleczalnie chorych, starych i umierajacych.
Jan Pawel II nauczal, iz ,.cierpienie, staro$¢, stan nieswiadomos$ci oraz bliskos¢
$mierci nie pomniejszaja niezbywalnej godnosci osoby, stworzonej na obraz Bo-
zy”**. W encyklice Evangelium vitae (EV)*' Jan Pawet Il ukazat w oparciu o przekaz
biblijny, iz Zycie jest darem Boga oraz ze ostatecznym Panem ludzkiego Zycia jest
sam Bog (por. nr 34, 39).

Swoim zyciem, a szczegdlnie sposobem przezywania cierpienia i samym umiera-
niem Jan Pawet II potwierdzil, iz ludzka egzystencja naznaczona powazna choroba
W niczym nie traci na swojej godnosci. W testamencie Ojciec Swiety dat do zrozu-
mienia, w jaki sposob patrzyt na swoje wiasne zycie:

w dniu 13 maja 1981 roku (w dniu zamachu na papieza podczas audiencji na placu

$w. Piotra) Opatrzno$¢ Boza w sposdb cudowny ocalita mnie od $mierci. Ten, ktory

jest jedynym Panem zycia i $mierci, sam mi to zycie przedtuzyt, niejako podarowat

na nowo. Odtad ono jeszcze bardziej do Niego nalezy. [...] Prosz¢ Go, azeby raczyt

mnie odwota¢ wowczas, kiedy sam zechce. W zZyciu i smierci nalezymy do Pana |[...]
L 22

Panscy jestesmy (Rz 14,8)™".

Z racji tego, iz zycie jest $wigte, Jan Pawet 11 sprzeciwiat si¢ aborcji i eutanazji,
a takze prawnej legalizacji tych praktyk; w encyklice Evangelium vitae napisat:

przerywanie ciazy i eutanazja sa zatem zbrodniami, ktorych zadna ludzka ustawa nie
moze uznaé za dopuszczalne. Ustawy, ktdre to czynia, nie tylko nie sa w Zaden spo-
sob wiazace dla sumienia, ale stawiaja wrecz czlowieka wobec powaznej i konkret-
nej powinnos$ci przeciwstawienia si¢ im poprzez sprzeciw sumienia (nr 73).

W uzasadnieniu sprzeciwu wobec aborcji i eutanazji Jan Pawel II postugiwal sig
dwojakiego rodzaju argumentacja. Z jednej strony przywotywat argumenty naturalne,

'8 Jan Pawel II, Kosciol domaga sie prawa do zycia dla kazdej istoty ludzkiej. Przeméwienie do
uczestnikdw zgromadzenia plenarnego Papieskiej Akademii Pro Vita (27 11 2002), ,,L’Osservatore
Romano” 2002, nr 6, s. 22.

¥ Tenze, Czlowiek chory zawsze zachowuje swq godnosé. Przeméwienie wygloszone w dniu 20 I11
2004 do uczestnikow migdzynarodowego kongresu lekarzy katolickich w catosci poswigcone problema-
tyce pacjentow znajdujacych si¢ w ,,stanie wegetatywnym” ,,L.’Osservatore Romano” 2004, nr 6, s. 21.

2 Tenze, Towarzyszy¢ choremu az do kovica. Przemowienie do uczestnikoéw konferencji Papie-
skiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia (12 XI 2004), ,,.L’Osservatore Romano” 2005, nr 2,
s. 39.

2125 11 1995.

22 Jan Pawel II, Testament, ,L’Osservatore Romano” 2005, nr 5, s. 17.
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czyli bez odwotywania si¢ do kategorii teologicznych. Migdzy innymi przysigge
Hipokratesa, o ktorej napisat, iz jest ,,starozytna, ale zawsze aktualna”; potwierdza
ona, iz ,.kazdy lekarz jest zobowiazany okazywac najwyzszy szacunek zyciu ludz-
kiemu i jego $wigtosci” (EV 89)*. Jan Pawet II wychodzit z zalozenia, ze argumen-
tacja naturalna moze przekonywac ludzi niewierzacych, otwartych na poszukiwanie
prawdy. Pokazywat w ten sposob, iz obrona zycia nie jest zarezerwowana dla religii
chrzescijanskiej. Z drugiej strony papiez odwotywat si¢ do zrodet teologicznych,
szczegblnie do Pisma Swietego (W nim przede wszystkim do przykazania ,,nie zabi-
jaj”) oraz do wielowiekowej tradycji chrzescijanskiej, broniacej zawsze $wigtosci
zycia®™.

W przekonaniu papieza zadanie obrony $wigtosci zycia obowiazuje wszystkich
ludzi dobrej woli. W sposob szczegodlny powinnos¢ ta spoczywa na pracownikach
stuzby zdrowia:

szczegodlna odpowiedzialno$é spoczywa na personelu shuzby zdrowia: lekarzach, far-
maceutach, pielggniarkach i pielegniarzach, kapelanach, zakonnikach i zakonnicach,
pracownikach administracyjnych i wolontariuszach. Ich zawdd kaze im strzec ludz-
kiego zycia i stuzy¢ mu (EV 89).

Z racji tego, iz pielegniarki wspotpracuja na wielu ptaszczyznach z lekarzami,
bardzo wazne jest, aby przy omawianiu problematyki §wigtosci zycia przywotac to,
co Jan Pawel II nauczat na temat prawa i obowiazku niewspotdziatania w ztu. Mo-
globy bowiem zdarzy¢ sig, iz pielegniarkg¢ zmusza si¢ do asystowania przy zabiegu
aborcji lub eutanazji. W zwiazku z realna mozliwoscia pojawiania si¢ tego typu
sytuacji papiez napisat:

odmowa wspoludzialu w niesprawiedliwosci to nie tylko obowiazek moralny, ale
takze podstawowe ludzkie prawo. Gdyby tak nie bylo, cztowiek bytby zmuszony
popetni¢ czyny z natury swojej uwtaczajace jego godnosci i w ten sposob jego wol-
no$é, ktorej autentyczny sens i cel polega na dazeniu do prawdy i dobra, zostataby
radykalnie naruszona. Chodzi tu zatem o prawo podstawowe, ktore wlasnie z tego

2 Por. tegoz, Nietykalnosé zycia kazdej istoty ludzkiej. Przestanie do XXIII Krajowego Kongresu
Stowarzyszenia Wtoskich Lekarzy Katolickich (9 XI 2004) ,,L’Osservatore Romano” 2005, nr 2, s. 38.
,,Potwierdzam raz jeszcze wobec was, moi drodzy, ktorzy kultywujecie sztuke lekarska, zasady etyczne
siggajace korzeniami Przysiggi Hipokratesa: nie ma zycia, ktoérego nie bytoby warto przezy¢; nie istnieje
cierpienie, choéby najbardziej dotkliwe, ktore usprawiedliwiatoby unicestwienie zycia”.

2 W formule przypominajacej swoim ksztaltem znana w teologii tzw. wypowiedz ex cathedra,
czyli wypowiedz charakteryzujaca si¢ przymiotem nieomylnosci, Jan Pawel II przedstawit swoje
stanowisko na temat nietykalnosci zycia ludzkiego: ,,Dlatego moca Chrystusowej wladzy udzielonej
Piotrowi i jego Nastgpcom, w komunii z biskupami Kosciota Katolickiego, potwierdzam, ze bezpo-
Srednie i umysine zabojstwo niewinnej istoty ludzkiej jest zawsze aktem gleboko niemoralnym. Dok-
tryna ta, oparta na owym niepisanym prawie, ktore kazdy cztowiek dzigki $wiathu rozumu znajduje
we whasnym sercu (por. Rz 2,14-15), jest potwierdzona w Pi$mie Swigtym, przekazana przez Trady-
cj¢ Kosciota oraz nauczana przez Magisterium zwyczajne i powszechne” (EV 57).
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wzgledu powinno by¢ przewidziane w ustawodawstwie panstwowym 1 przez nie
chronione. Oznacza to, ze lekarze, personel medyczny, pielegniarki oraz osoby kie-
rujace instytucjami stuzby zdrowia, klinik i osrodkéw leczniczych powinny mieé
zapewniong mozliwo$¢ odmowy uczestnictwa w planowaniu, przygotowaniu i do-
konywaniu czynéw wymierzonych przeciw zyciu. Kto powotuje si¢ na sprzeciw
sumienia, nie moze by¢ narazony nie tylko na sankcje karne, ale takze na zadne inne
ujemne konsekwencje prawne, dyscyplinarne, materialne czy zawodowe (EV 74).

Kodeks Etyki Zawodowej Pielegniarki i Poloznej Rzeczpospolitej Polskiej stwierdza
w podobny sposob: ,,pielegniarka/potozna ma prawo odmdéwic uczestnictwa w zabiegach
i eksperymentach biomedycznych, ktore sa sprzeczne z uznawanymi przez nig normami
etycznymi”™?®. Papiez wyjasnia, iz:

stanowczy nakaz sumienia zabrania chrzescijanom, podobnie jak wszystkim ludziom
dobrej woli, formalnego wspohudziatu w praktykach, ktore zostaty co prawda dopusz-
czone przez prawodawstwo panstwowe, ale sa sprzeczne z prawem Bozym. Z moralne-
go punktu widzenia nigdy nie wolno formalnie wspoétdziala¢ w czynieniu zta (EV 74).

W wypowiedzi tej bardziej szczegélowego wyjasnienia wymaga wyrazenie ,,for-
malny wspotudzial w czynieniu zta™*®. | Wsp6tudziat formalny™ jest to taki czyn, ktory
stanowi $wiadomy udzial (np. pielegniarki) w moralnie ztym dziataniu drugiego (np.
lekarza); jest to bezposrednie oddanie si¢ na stuzbg zla, czy to z zamiaru, czy z faktu,
ze czyn sam w sobie jest zty?’. Zaréwno nauczanie papieskie jak i kodeks etyki po-
twierdzaja fakt, iz pielegniarka oraz potozna nie moga by¢ traktowane jako jednostki
bezwolnie wykonujace czyje$ polecenia. Powyzsze normy wychodza z oczywistej
prawdy, iz pielggniarka i polozna sa $wiadomymi podmiotami moralnymi, majacymi
prawo podejmowac decyzje i postgpowac zgodnie z wlasnym sumieniem.

* sk sk
Powyzsza prezentacja w najbardziej ogdlnym zarysie ukazuje te elementy papie-

skiego nauczania, ktore maja bezposrednie odniesienie do zawodu pielggniarskiego.
Zarysowane przestanie papieskie moze stanowi¢ punkt wyjscia do podjgcia w oparciu

2 KEZPP, cz. szczegotowa 11, nr 6.

26 Jan Pawet II podkresla, iz droga sprzeciwu sumienia jest droga posrednia w obliczu dylematu:
czy porzuci¢ pracg w stuzbie zdrowia w sytuacji, gdyby trzeba bylo wykonywaé dziatania niezgodne
z sumieniem, czy tez p6j$¢ na kompromis kosztem witasnych przekonan. Por. Przeméwienie Cafym
sercem stuzcie ludzkiemu zyciu do uczestnikow Migdzynarodowego Kongresu Katolickich Potozni-
kow 1 Ginekologow (18 VI 2001), ,,L’Osservatore Romano” 2001, nr 9, s. 48.

" Innym rodzajem wspotudziatu jest ,,wspotudziat materialny”. Chodzi o sytuacje, w ktorej
okreslony czyn ani sam w sobie, ani z intencji dziatajacego nie jest moralnie zly, a zostaje wykorzy-
stany przez druga osobg do popelnienia ztego czynu. Problem odpowiedzialno$ci moralnej za taki
czyn zawiera si¢ w odpowiedzi na pytanie, czy mozna bylo przewidzie¢ w sposob pewny lub praw-
dopodobny, ze to okreslone dziatanie zostanie Zle uzyte, Zle przez kogo$ wykorzystane.
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o nauczanie Jana Pawla II bardziej szczegétowych analiz, dotyczacych konkretnych
dylematow moralnych, z ktorymi moze zetknac si¢ pielegniarka lub potozna. Na pod-
kreslenie zastuguje fakt, iz przestanie papieskie do pielggniarek w bardzo wielu miej-
scach spotyka si¢ z normami okreslonymi przez Kodeks Etyki Zawodowej Pielggniarki
i Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej. W ten sposob jedno i drugie zrodto wzajemnie sig
potwierdzaja i uwiarygodniaja. Na zakonczenie warto zauwazy¢, iz niezawodnym
sposobem wprowadzania w zycie oraz w praktyke zawodowa przestania Jana Pawla 11
jest podejmowanie statej formacji duchowo-moralne;.

JOHN PAUL II’S MORAL MESSAGE TO NURSES
Summary

This paper is addressed to nurses and healthcare chaplains. It is an attempt to establish
a moral message to nurses from John Paul II’s teaching that was carried out during his Pon-
tificate. Among the sources that contributed significantly to the shape of this work are: an
encyclical Evangelium Vitae, an Apostolic Letter Salvifici Doloris as well as many ad-
dresses and messages to healthcare professionals. The present synthesis introduces John
Paul II as the one highlighting the dignity of nurses (he goes as far as to say that the nursing
profession is a vocation) and as the person who constantly stimulated healthcare workers,
nurses included, to the general approach to patients involving the spiritual dimension
of a human being. John Paul II spoke out forcefully and frequently for the sanctity of the
human life. He called on nurses to care for every single patient, especially for the one who
is feeble, disabled, elderly or the one who is in persistent vegetative state (PVS). He also
recalled repeatedly our fundamental right and duty to raise an objection against all the ac-
tions that threaten human life.



