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POBOZNOSC EUCHARYSTYCZNA
O adoracji Najswigtszego Sakramentu

TEOLOGICZNE PODSTAWY ADORACJI NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU

Samo stowo ,,adoracja” pochodzi od tacinskiego adorare (oddawaé czes¢, spra-
wowac kult). W chrzescijanstwie adoracja jest zasadnicza postawa cztowieka, ktory
uznaje si¢ za stworzenie Boga. Jako taki, chrzesScijanin wystawia wielko$¢ Pana oraz
wszechmoc Zbawiciela, ktory wyzwala nas od zta. Adoracja jest unizaniem si¢ ducha
przed Krolem chwaty (Ps 24,9-10) i pelnym czci milczeniem przed Bogiem. Adora-
cja trzykro¢ §wigtego i mitowanego ponad wszystko Boga napelnia nas pokora oraz
nadaje pewno$¢ naszym btaganiom (por. KKK 2628).

Kosciot zawsze zachecat do uwielbienia Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie
i wciaz okazuje kult uwielbienia wobec Eucharystii — nie tylko w czasie sprawowania
Mszy §w., ale 1 poza nia. Kosciot jest przekonany, ze sakramentowi Eucharystii nalezy
si¢ najwyzszy kult uwielbienia'. Msza $w. i adoracja Naj$wigtszego Sakramentu sa ze
soba $cisle zwiazane. Nie mozna méwic o ofierze Mszy $w., o0 Komunii $w., nie my-
slac o uwielbienia Boga i adoracji Najswigtszego Sakramentu, i na odwrdt: nie mozna
moéwic o adoracji bez odniesienia do Mszy 1 Komunii $w. Wierni powinni wiedzie¢, ze
do adoracji sa zobowiazani, tak jak zobowiazani sa do uczestnictwa we Mszy $w.’

Papiez Pawel VI w encyklice Mysterium fidei podat liczne przyktady tego kultu,
od $§w. Hipolita (zm. 235) poczawszy, a na czasach dzisiejszych skonczywszy. Kult

!"Pawet VI, Encyklika Mysterium fidei (MF), 3 IX 1965, wyd. polskie Krakow 1966, s. 24.
2 R. Rak, Eucharystia w zyciu chrzescijariskim, Katowice 1984, s. 189.
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ten ukazywat si¢ w pelnym czci przyjmowaniu Komunii §w., w troskliwym prze-
chowywaniu konsekrowanych hostii, w wystawieniu ich do publicznej czci przez
wiernych i w obnoszeniu ich w procesjach wsrdd radosci thumnie zebranego ludu
(zob. MF, s. 24).

W liscie do kaptanéw na Wielki Czwartek 1980 roku, pt. O Tajemnicy i kulcie
Eucharystii (TKE)?, Jan Pawet II napisat:

Uwielbienie Chrystusa w tym Sakramencie mito$ci winno znajdowac sobie wyraz w
réznych formach poboznosci eucharystycznej, jak na przyklad: nawiedzenie Naj-
swigtszego Sakramentu, adoracje, wystawienia, godziny $wigte, blogostawienstwo
Najswigtszym Sakramentem, procesje teoforyczne [...]. Jezus oczekuje nas w tym
Sakramencie mitosci. Nie zalujmy naszego czasu na spotkanie z Nim w adoracji, na
kontemplacj¢ pelna wiary i gotowosci wynagrodzenia wielkich win 1 wystepkoéw
$wiata (nr 3).

Wielu teologéw poucza, ze obecno$¢ Pana Jezusa w Najswigtszym Sakramencie
domaga si¢ odwiedzin i adoracji. Chrystus chce by¢ zawsze dla ludzi, ale i ludzie
powinni ciagle do Niego przychodzi¢. Adoracja bowiem jest czg$cia cnoty poboz-
nosci, zywa postawa czci 1 mitosci skierowanej ku rzeczywistosci Boga samego,
objawiajacego si¢ w stworzeniu i w odkupieniu przez Chrystusa. Adoracja Naj-
$wigtszego Sakramentu z tej wlasnie postawy czci i mito§ci wyptywa, ukierunko-
wana za$ jest ku rzeczywistosci Boga-Czlowieka, ktory nas odkupit i ktory pozo-
stal w sposob trwaly i substancjalny w Eucharystii. Ta peta czci i mitoéci postawa
jest obowiazkiem calego Kosciota, cho¢ nie wyklucza wcale mozliwosci i koniecz-
nos$ci osobistego oddania si¢ kazdego chrzescijanina wraz z osobistymi uczuciami
i zaspokojeniem wiasnych potrzeb®. Z tego powodu Koéciot w swej duszpaster-
skiej postudze musi wychodzi¢ $miato naprzeciw temu wszystkiemu, co taka po-
stawg czci 1 milosci ksztattuje. W osrodkach duszpasterskich powinna panowaé
atmosfera sprzyjajaca rozbudzaniu postaw czci i mitosci wzgledem Boga. Rozbu-
dzanie takich postaw sprzyja szukaniu drog dojscia do wspolczesnego cztowieka,
ktory ma uwielbi¢ Boga w postawie czci i mitosci, adorujac Go. Czy cztowiek
bedzie miat taka potrzebg, zalezy w duzej mierze od wilasciwej formacji moralne;j
oraz intelektualnej, najpierw rodzicow, pozniej za$ katechetow i duszpasterzy. Od-
powiedzZ na to pytanie naklada na tych, ktorzy sa odpowiedzialni za ksztaltowanie
mlodego pokolenia szczegdlne zobowiazania. Postawa petlna czci i milosci jest
obowiazkiem calego Kosciota.

3 Zob. w: Listy do kapltanéw, Krakow 1998, s. 35-70.
4 Zob. R. Rak, Eucharystia w zyciu..., s. 177, 178.
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ADORACJA WE WSPOLNOCIE KOSCIOLA

Kult eucharystyczny, nie moze istnie¢ poza Kosciotem. Jak bowiem sktadamy
Bogu hold ,,przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swigtym”, tak tez sktadamy Mu hotd
przez Kosciol i w Kosciele. Kosciot zas z jednej strony ,,sprawuje Eucharystig”,
z drugiej jest przez Eucharysti¢ budowany, a przez to rozwija si¢ i ro$nie (por.
KK 11)°. Rosnie nie tylko przez udziat w ofierze Chrystusa i Ko$ciota oraz przez
sakramentalna Komuni¢ $w. Ros$nie tez przez cze$§¢ oddawana Eucharystii poza
Msza $w.

Jezus rowniez poza Msza §w. pozostaje obecny w Najs§wigtszym Sakramencie, prze-
bywa stale i mieszka w koSciotach i kaplicach, staje si¢ zZywa obecnoscia Boga.
Niewypowiedziana tajemnica obecno$ci Jezusa Chrystusa w Najswigtszym Sakra-
mencie zastuguje na nasza wiarg i mitos¢, ale tej wiary oraz mitosci, jak rowniez
wadzigcznoscli, czei 1 kultu domaga sig od nas. Stanowi bowiem najwigkszy skarb ca-
tego Kosciota®.

Papiez Jan Pawet II nauczat:

Nie mozemy bowiem ani na chwilg zapomina¢ o tym, ze Eucharystia jest szczego6l-
nym dobrem catego Ko$ciota. Jest najwigkszym darem, jakim w porzadku taski
i Sakramentu Boski Oblubieniec obdarzyt i stale obdarza swoja Oblubienice. Ale tez
dlatego, iz z takim darem mamy tutaj do czynienia, musimy wszyscy w duchu gle-
bokiej wiary kierowaé sig¢ poczuciem prawdziwej chrzescijanskiej odpowiedzialno-
sci. Eucharystia jest dobrem wspolnym catego Kosciota jako Sakrament jego jedno-
$ci (TKE 12).

Podstawa kultu Najswigtszego Sakramentu jest przede wszystkim wiara w rze-
czywista, prawdziwa i substancjalna obecnos¢ Jezusa Chrystusa w tym Sakramencie.
Whikajac oczyma wiary w tajemnicg Eucharystii tatwo zrozumie¢ stlowa zachety,
jakie powtarza Kosciot, by nawet codziennie i jak najliczniej wierni uczestniczyli
w ofierze Mszy $w. i posilali si¢ Komunia §w., i za tak wielki dar sktadali Chrystu-
sowi nieustanne dzigkczynienie. Papiez Pawel VI zachecat:

Ponadto niech nie zaniedbuja w ciagu dnia nawiedzenia Naj$wigtszego Sakramentu, kto-
ry nalezy przechowywac w kosciofach [...] w miejscu najdostojniejszym i z najwigksza
czcia, jako ze jest ono dowodem wdzigcznosci, porgka mitosci 1 obowiazkiem naleznej
czci wzgledem Chrystusa Pana w tymze Sakramencie obecnego (MF, s. 27).

Wzywat wigc papiez do czci Pana Jezusa Eucharystycznego w czasie sktadania
ofiary i sprawowania sakramentu, jak i po zakonczeniu jego sprawowania, gdy
mianowicie Eucharysti¢ przechowuje si¢ w tabernakulach. Wtedy to przez adoracje

5 Zob. tamze, s. 181.
K. Hotda, Eucharystyczna Ofiara, Warszawa 1981, s. 185.
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ro$nie wiara, nadzieja i mito$¢, rozwija si¢ pokora chrzescijanska i inne cnoty. Przy
tej okazji nauczat tez Pawel VI, Ze:

Chrystus obecny dniem i noca w posrodku Kosciola, urabia obyczaje i zasila cnoty
[...], zwlaszcza za$ wyrabia cnotg mitosci, tak osobista, jak i spoteczna, dzigki kto-
rej dobro wspdlne mozemy przenosi¢ ponad dobro prywatne, angazujemy si¢
w sprawy wspdlnoty, parafii i catlego Kosciota i rozciagamy mitos¢ na caly $wiat, bo
wszedzie rozpoznajemy cztonki Chrystusa (MF, s. 27, 28).

Adorujacy we wspolnocie Kosciola wyrabiaja w sobie poczucie odpowiedzialnosci
za Kosciol, co najczesciej wyraza si¢ w modlitwie, przez serdeczng rozmowg z obecnym
w tabernakulum lub wystawionym w monstrancji Zbawicielem ,,blagaja Boga i skladaja
siebie w mitej ofierze Panu za pok¢j i1 jedno$¢ Kosciota, by wszyscy synowie Kosciota
stanowili jedno, by byli jednomysIni i nie byto migdzy nimi roztaméw” (tamze, s. 29).

Modlitwa o to, by wszyscy byli jedno i oddawanie si¢ Chrystusowi w ofierze za jed-
nos¢ Kosciola, jest szczegélnym celem wszystkich, ktorzy adoruja Najswigtszy Sakra-
ment — powinny to czyni¢ zwlaszcza osoby zakonne, zarowno me¢zczyzni jak i kobiety,
bo oni w specjalny sposob poswigcaja si¢ adoracji Najswigtszego Sakramentu, a przez
zlozenie $lubow staja si¢ niejako Jego najblizszym orszakiem na tej ziemi (por. tamze).

Poczucie odpowiedzialno$ci za Kos$ciot wyraza sig takze w aktach wynagradzajacych
Jezusowi za zniewagi, jakich doznaje On przez grzechy ludzi calego $wiata. Jan Pawet 11
w cytowanym juz liscie O Tajemnicy i kulcie Eucharystii wskazuje na adoracj¢ pelna
wiary 1 gotowosci wynagrodzenia wielkich win 1 wystgpkow $wiata (por. nr 3). Kosciot
modli sig za tych, ktorzy sami nie potrafia przeprasza¢ Boga i modli¢ si¢ do Niego nie
tylko za siebie, ale tez za innych.

ADORACJA OSOBISTA

Ko$ciot ma poczucie odpowiedzialnosci za wszystkich ludzi. Zadania swoje wypel-
nia w rdznoraki sposob. Sa jednak pewne akty wewngetrzne, ktore wierzacy musza spel-
nia¢ osobiscie, bo nie moga by¢ wyrgczeni przez innych czy przez cata wspolnote, ktora
moze im jedynie pomaga¢ w przezywaniu takich osobistych aktow. Trzeba pamigtac, ze
do zbawienia prowadzi cztowieka osobiscie przezywana wiara i mito$¢, osobiste nawrd-
cenie i udziat w sakramentach Ko$ciota. Podobnie, jak otrzymujemy odpuszczenie grze-
chow, gdy styszymy stowa Chrystusa: IdZ, a od tej chwili juz nie grzesz (J 8,11), tak tez
przyjmujemy Cialo i Krew Pana, gdy z wiara przystepujemy do stolu Panskiego i napel-
niamy sie laska, oraz otrzymujemy zadatek przyszlej chwaty (por. KL 47)’.

Kazdy chrzescijanin zobowiazany jest do tego, by do udziatu we Mszy $w. si¢ przy-
gotowac. W tym zadaniu wspolnota wyrecza¢ go nie moze. Takze osobiscie przyjmuje

" Por. Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis (RH), 4 11T 1979, nr 20.
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Cialo i Krew Pana, stad rowniez osobiscie powinien Mu dzigkowa¢ i uwielbia¢ Go za
otrzymane dobrodziejstwa, taske i sakramenty, dar wiary, nadziei i mitosci. Kult Eu-
charystii, wyrazony w sposob najbardziej bezposredni, musi wyplywa¢ z serca po-
szczegoOlnego cztowicka, jako najglebszy hotd natchniony cnotami wiary, nadziei
i mitoéci, otrzymanymi na chrzcie (por. TKE 7). Dlatego tez kazda wspdlna adoracja
Najswigtszego Sakramentu powinna sktada¢ si¢ z osobistych aktéw wiary, nadziei
i mitosci, dzigkczynienia i uwielbienia. Nie ma adoracji wspolnej bez osobistego w niej
udziatu®. Warunkiem koniecznym do godnego uczestniczenia w adoracji jest wiara
1 mito§¢ poszczegdlnych chrzescijan, ktore z kolei przysparzaja wiary i mitosci calemu
Kosciotowi. Dobrze tg zalezno$¢ rozumieli $wigci, ktdrzy wyprzedzili nas w zdobywa-
niu cnot, zwlaszcza wiary i mitosci, a dzisiaj pozostaja dla kazdego wzorem godnym
do nasladowania, zwtaszcza gdy chodzi o state trwanie przy Bogu w poczuciu odpo-
wiedzialnosci za siebie i za innych. Im nie wystarczyt codzienny udzial we Mszy §w.
potaczony z przyjeciem Komunii $w. Mito$¢ przynaglata ich do tego, by cho¢ na chwi-
le w ciagu dnia znalez¢ si¢ u stop Jezusa Eucharystycznego. Zaleca to goraco $w. Al-
fonsa Liguori. Jezus cieszy si¢ niezmiernie z naszych odwiedzin i rezerwuje odwiedza-
jacym Go przeobfite taski i dary. Rece Jego sa pelne skarbow. Pragnie je nam rozdaé,
bo jest zrodtem task i zawsze nam ich udziela — réwniez podczas odwiedzania Go na
adoracji.

Wanda Malczewska (zm. 1896) zaczela w 1871 roku codziennie uczgszczac o piatej
po potudniu na adoracjg¢ Najswigtszego Sakramentu. Ja to Jan Pawet Il podczas trzeciej
pielgrzymki do Polski postawit — w homilii wygloszonej w L.odzi — przed Polakami jako
wzor cnot 1 wyjatkowej $wigtosci. Powiedziat: ,,Wanda Malczewska zmarta w opinii
swietosci pod koniec zesztego wieku. Przez cate zycie odznaczala si¢ czcia do Najswiet-
szego Sakramentu. Jest wspaniatym wzorem apostotowania osob $wieckich™ .

Wielka miloscia ku Jezusowi obecnemu w tabernakulach patata Aniela Salawa. Jej
biograf, o. Franciszek Swiatek, napisat o niej w ten sposéb: ,,.Lecz prawdziwa rozkosza
dla jej zbolatej duszy i pokrzepieniem schorowanego ciala byt Jezus Eucharystyczny,
nawiedzajacy ja w Komunii §w. i te chwile, ktore chora spedzata u Jego Boskich stop
w kosciele $w. Mikotaja™'®.

Podobna mitoscia ku Jezusowi patata siostra Faustyna Kowalska, ktora pozostawita
po sobie takie postanowienie:

Wszystkie wolne chwile spedze u stop Mistrza utajonego w Najswigtszym Sakramencie.
[modlita si¢ tak:] O, Wigzniu mitosci, zamykam swoje biedne serce w tym tabernakulum,
aby Cig nieustannie dzien i noc adorowalo''. [I dalej mowita:] Jezus utajony w Hostii jest

8Por. R. Rak, Eucharystia w zyciu..., s. 187.

° Cz. Ryszka, Stygmatycy, Bytom 1998, s. 212.

W blaskach aniota. Aniela Salawa, Krakow 1949, s. 115.

" Dzienniczek Stugi Bozej S.M. Faustyny Kowalskiej, profeski wieczystej Zgromadzenia Matki
Bozej Mitosierdzia, Krakow — Stockbridge — Rzym 1981, s. 38.
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mi wszystkim. Z tabernakulum czerpig sitg, moc, odwage, §wiatto; tu w chwilach udreki
szukam ukoj enia'?

A Pan Jezus tak si¢ do niej odzywa:

Dla nich [grzesznikow] mieszkam w tabernakulum, jako Krol Mitosierdzia. Pragng ob-
darza¢ dusze taskami, ale nie chcg przyjac ich. Przynajmniej ty przychodZz do Mnie jak
najczesciej 1 bierz te laski, ktorych oni przyja¢ nie chea, a tym pocieszysz Serce Moje.
0, jak wielka jest obojetnos¢ dusz za tyle dobroci, za tyle dowodow mitosci. Serce Moje
napawa si¢ sama niewdzigcznoscia i zapomnieniem od dusz zyjacych w $wiecie. Na
wszystko maja czas, tylko nie maja czasu na to, aby przyj$¢ do Mnie po taski

Wiele w tym wzgledzie zostalo przypomniane przez papiezy i $wigtych niedawnych
czasow. Sporo czynili i czynia duszpasterze, ktorzy zachecaja swoich wiernych do czgstych
odwiedzin Jezusa Eucharystycznego. W liscie pasterskim na temat adoracji Najswigtszego
Sakramentu, abp Stanistaw Nowak zachgcat 27 grudnia 1985 roku swych wiernych:

Przychodzcie! Zatatwiacie wiele spraw w miescie, nie zapomnijcie wstapi¢ do koscio-
la i pomysle¢ o najwazniejszej sprawie — oddaniu chwaty Bogu. Czujac w sercu cigzar
nie noscie go samotnie, podzielcie si¢ nim z Chrystusem. Przeciez do wszystkich po-
wiedzial: Pdjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy pracujecie i obciqzeni jestescie a Ja was
ochlodze (Mt 11, 28). Gubicie si¢ w twardym zyciu prob, pokus i probleméw —
przychodzcie do Chrystusa Eucharystycznego, by si¢ Go radzié, pytaé i w §wietle
Jego stow rozwiazywaé osobiste sprawy. Przeciez pod postaciami chleba i wina jest
obecny zywy Chrystus. On tam jest! On tam jest obecny dla nas'*.

Dwa lata p6zniej, 15 maja 1987 roku tak nauczat:

Hostia $wigta, na ktora patrzymy przybliza nam Boga. Pozwala nam lepiej Go widzie¢
jako rzeczywisto$¢, cho¢ pod ostonami chleba [...]. Dzigki wystawionemu Najswigt-
szemu Sakramentowi mozemy mie¢ rzeczywiste prze§wiadczenie, ze Bog nas styszy, ze
jest w poblizu, ze si¢ z nami przyjazni. Przezywanie bliskosci eucharystycznej przed
Monstrancja bedzie tez miato dla nas moralne i zyciowe znaczenie. Po rozmowach
z Chrystusem Eucharystycznym bedziemy wracaé do naszych zaje¢ duchowo odmienie-
ni. Przebywanie w takiej bliskosci bedzie prowadzi¢ do wzajemnego poznania, a pozna-
nie takie do prawdziwej radosci'.

Adoracja posiada ponadto szczeg6lng wlasciwos¢, thumaczyt Jan Pawet I1:

Zawiera si¢ w niej jaka$ nasza odptata, jakie§ wynagrodzenie za t¢ Mito$¢ ukrzyzowana
na $mier¢: jest nasza Eucharystia, czyli naszym dzigkczynieniem, uwielbieniem za to, ze

" Tamze, s. 366.

13 Tamze, s. 153.

' Stowo biskupa czestochowskiego do mieszkancow Wielunia i okolic w sprawie adoracji Naj-
swigtszego Sakramentu w kosciele sidstr Bernardynek w Wieluniu, w: Chleb pielgrzymow. Listy
pasterskie, referaty, refleksje o Eucharystii, Czgstochowa 1994, s. 12.

' Stowo biskupa czestochowskiego do mieszkaficow Zawiercia i okolic w sprawie nieustannej adoracji
Najswigtszego Sakramentu w kosciele $wigtych Apostotéw Piotra i Pawla w Zawierciu, tamze, s. 18.
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nas odkupit swoja Smiercia i przez swoje zmartwychwstanie dat nam uczestnictwo w zy-
ciu nieSmiertelnym (TKE 7).

ADORACJA W ASPEKCIE ESCHATOLOGICZNYM

Kosciot stawi tajemnice Eucharystii: ,,0 $wigta Uczto, na ktorej przyjmujemy Chry-
stusa, odnawiamy pami¢¢ Jego meki, dusze napetiamy laska i otrzymujemy zadatek
przyszlej chwaly”. Jesli Eucharystia jest pamiatka Paschy Pana, jesli przyjmujac Komu-
ni¢ $w. z oltarza otrzymujemy ,,obfite blogostawienstwo i taske”, to Eucharystia jest
takze zapoczatkowaniem niebieskiej chwaty (por. KKK 1402).

Podczas Ostatniej Wieczerzy sam Pan zwrocit uwage ucznidw na spehienie sig
Paschy w krolestwie Bozym: [...] powiadam wam: Odtad nie bede juz pit z tego owocu
winnego krzewu az do owego dnia, kiedy pi¢ go bede z wami nowy, w krolestwie Ojca
mojego (Mt 26,29). Za kazdym razem, gdy Kosciot celebruje Eucharystig, przypomina
sobie t¢ obietnicg, a jego wzrok kieruje si¢ do Tego, ktory przychodzi (Ap 1,4). Domaga
si¢ tego przyjscia Pana, wigc wola w modlitwie: Maranatha (1 Kor 16,22), Przyjdz Panie
Jezu (Ap 22,20). Kosciot wie, ze juz teraz Pan przychodzi w Eucharystii i przez nia staje
si¢ obecny posrod niego. Jednak ta obecno$¢ Pana jest zakryta. Dlatego w obecnym cza-
sie sprawujemy w Kosciele Eucharystie, oczekujqc blogostawionej nadziei i objawienia
sie chwaly wielkiego Boga i Zbawiciela naszego, Jezusa Chrystusa (Tt 2,13) oraz pro-
szac by$my mogli wiecznie radowaé si¢ Jego chwata'®. Tak wigc Eucharystia, a takze jej
adoracja, posiada wymiar eschatologiczny. Nie mamy pewniejszego ,,zadatku przysziej
chwaly” niz Eucharystia. W niej dokonuje si¢ ,.dzietlo naszego odkupienia” (KK 3)
i wnigj ,JJamiemy jeden chleb, ktory jest pokarmem nie$miertelnosci, lekarstwem po-
zwalajacym nam nie umieraé, lecz zy¢ wiecznie w Jezusie Chrystusie” (KKK 1405).
Pozywajac wigc Ciato Chrystusa i pijac Jego Krew, zapewniamy sobie zycie na wieki,
gdyz Pokarm, ktory On daje, to Jego Cialo za zycie §wiata (por. J 6,52). Eucharystia jest
zadatkiem przyszlej naszej chwaly i naszej nieSmiertelnosci. Cala liturgia Mszy $w. daje
nam przedsmak uczestnictwa w liturgii niebianskiej, odprawianej w §wigtym miescie Jeru-
zalem, do ktorego pielgrzymujemy (por. KL 8). Niemniej, pamigtac nalezy, ze adoracja ma
miejsce nie tylko w czasie uobecniania ofiary Mszy $w., ale szczegdlnie ztaczona jest
z Komunia $w., w ktorej przyjmujemy Ciato i Krew Chrystusa, Jego dusze i Jego Bostwo.
Mysli nasze i dzigkczynienia w czasie jej przyjmowania kierujemy do Boga i Ojca naszego
tak, jak to czynili pierwsi chrzescijanie, ktorzy dzigkowali Mu za Jezusa Chrystusa, za
odkupienie i wiarg, za wiedzg i nieSmiertelnos¢. Za wszystko to sktadali Bogu Ojcu chwate
na wieki'”. Ten sposob adoracji jest od wiekéw kontynuowany i w roznych formach prak-
tykowany w adoracji pozamszalnej, kierowanej ku Bogu Ojcu naszemu, przez Jezusa
Chrystusa, w Duchu Swietym (por. TKE 3). W jej trakcie uwielbiamy cztowieczenstwo

16 Por. 11l modlitwa eucharystyczna, w: Mszaf Rzymski dla diecezji polskich, Poznan 1986, s. 326*.
7 Didache, w: ,,Pisma Ojcow Kosciota”, t. 1, red. J. Sajdak, Poznan 1924. 32, 33. Por. R. Rak,
Eucharystia w zyciu..., s. 180
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Jezusa Chrystusa i Jego widzialng Ofiarg, uobecniana w ofierze Mszy $w., w czasie kto-
rej przyjmujemy Ciato i Krew Chrystusa, jak réwniez w licznych formach adoracji poza
Msza $w.

W czasie adoracji mozna sobie tatwo uswiadomic eschatologiczny charakter Eucha-
rystii. Wtedy bowiem kontynuujemy to, cosmy rozpoczeli w czasie Mszy §w., podczas
ktorej zwiastujemy $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, az powtornie przyjdzie (por.
1 Kor 11,26). Podczas Mszy $w. przyjmujemy Komuni¢ $w., by z Chrystusem zmar-
twychwsta¢. Swiadomos¢ tych rzeczy, ktore wynikaja z uobecnianej w Eucharystii pas-
chalnej ofiary, moze sta¢ si¢ jeszcze bardziej intensywna w spokojnym ich rozwazaniu
po Mszy $w., wlasnie w czasie adoracji.

Eucharystia stanowi zrodto zycia prawdziwie chrzescijanskiego. Kosciot od samych
poczatkow okazywat czes¢ sakramentowi Eucharystii i to nie tylko w czasie obrzedow
Mszy $w., ale 1 poza nimi. Ko$ciot bowiem jest przekonany, ze temu Sakramentowi nale-
zy si¢ najwigkszy kult uwielbienia. Dotyczy to przyjmowania Komunii $w., przechowy-
wania konsekrowanych hostii, wystawiania ich do czci publicznej i procesji sprawowa-
nych wsrod radosci zebranego ludu. Postawa czci, to postawa pelna autentycznej wiary
i mitosci wzgledem Boga. Taka postawa powinniSmy obdarowywa¢ Boga na kazdej
Mszy $w., a takze podczas adoracji Najswigtszego Sakramentu, badz to publicznej badz
osobistej. Fundamentem adoracji jest wiara w rzeczywista, prawdziwa i substancjalna
obecno$¢ Jezusa Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi. Gleboka wiara, ktora
Kosciot umacnia, karmiac si¢ Ciatem Chrystusa we Mszy $w., ma takze odzwierciedle-
nie w jej przedtuzeniu na adoracji. Adorujacy, oddajac cze$¢ Chrystusowi ukrytemu
w Hostii, maja na wzgledzie nie tylko siebie, ale cata wspolnotg Kosciota, do ktorej nale-
73 od chrztu i za ktora sa odpowiedzialni. Wyznanie wiary przed Najswigtszym Sakra-
mentem w postawie czci i mitosci przygotowuje chrzeécijan do pelnego $wiadectwa
wiary w zyciu doczesnym, ale otwiera ich rowniez na zycie wieczne. Przygotowuje ich
mianowicie do wiecznego obcowania z Bogiem w Jego krolestwie.



