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WYCHOWANIE DO POKUTY

Podstawowe Boze wezwanie skierowane do kazdego czlowieka, to wezwanie do
wspolnoty z Nim. Tymczasem, po grzechu pierwszych rodzicow oraz z powodu grze-
chow osobistych, cztowiek znajduje si¢ w sytuacji odwrdcenia si¢ od Boga. Stad,
chcac odpowiedzie¢ na Bozy apel, musi si¢ najpierw nawroci¢, pdzniej zas dzien po
dniu przezywac swoje zycie w postawie skruchy 1 pokuty. Dlatego wtasnie nawrdce-
nie 1 pokuta zajmuja tak wazne miejsce w Objawieniu biblijnym 1 w Zyciu Kosciota.

Probe przedstawienia zagadnienia wychowania do pokuty nalezy rozpoczaé
od zwrocenia uwagi na istot¢ i obowiazek pokuty, nastgpnie omowi¢ okresy i1 dni
pokuty w roku liturgicznym, w koncu podkresli¢ rolg czynéw pokutnych w tym
wychowywaniu.

ISTOTA POKUTY

Pokuta w znaczeniu religijnym zdefiniowana jest w Uniwersalnym stowniku je-
zyka polskiego jako ,kara za grzechy, zwykle nalozona przez kaptana, potaczona
z zalem, skrucha i chgcia naprawienia bledéw”. Drugie okreslenie tegoz stownika
zaznacza, ze pokuta ,,w Kosciele katolickim, [to] jeden z sakramentdéw, w ktérym
grzesznik wyznaje grzechy, a kaptan odpuszcza je 1 wyznacza za nie karg”. Ponad-
to jest tam réwniez dodane, ze pokuta to w znaczeniu pozareligijnym ,,kara za ja-
kie$ przewinienie, wykroczenie; takze odbywanie tej kary”'. Nalezy przyznaé, ze

* Helena Slotwinska, dr hab. prof. KUL — kierownik Katedry Katechetyki Integralnej w Instytu-
cie Teologii Pastoralnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta I1.

U Zob. Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 3, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, s. 306.
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chrzescijanie w przewazajacej wigkszosci rowniez w taki sposob okreslaja po-
kute. Tymczasem ,,pokuta (hebr. — szub; gr. — metanoia), to prawidtowa postawa
cztowieka wobec grzechu: oznacza ciagly proces catkowitego nawracania sie,
wewngtrzna przemiang cztlowieka, jego radykalng odnowe i odrodzenie™?.

Najpierw potrzebne jest podkreslenie prawdy, ze pokuta nie jest jednorazo-
wym czy nawet kilkakrotnym czynem, ale prawidtowa postawa czlowieka wobec
grzechu. Jest odwroceniem si¢ od zla, a zwrdceniem si¢ do Boga, ktdry jest naj-
wyzszym dobrem czlowieka. Pokuta stanowi zupetnie nowa orientacjq w catym
sposobie zycia i postgpowania. Jest wewnetrzna, dogtgbng 1 radykalna przemiang
cztowieka, ktéra ma przeniknaé go catego, poczawszy od jego sposobu mysle-
nia, osadzania i wartosciowania, a skonczywszy na postgpowaniu. Tego rodzaju
pokute Katechizm Kosciola Katolickiego (nr 1431) opatruje nazwa ,,pokuta we-
wnetrzna” 1 stwierdza, ze jest ona

radykalng przemiang catego zycia, powrotem, nawroceniem si¢ do Boga catym
sercem, zerwaniem z grzechem, odwroceniem si¢ od zta z odraza do popetnio-
nych przez nas ztych czynow. Pokuta wewnetrzna zawiera rownoczesnie pragnie-
nie 1 postanowienie zmiany zycia oraz nadziej¢ na mitosierdzie Boze 1 ufnosé
w pomoc Jego taski. Temu nawrdceniu serca towarzyszy zbawienny bol 1 smutek,
ktory Ojcowie Kosciota nazywali smutkiem duszy (animi cruciatus) 1 skrucha
serca (compunctio cordis).

Cztowiek szczerze pokutujacy powinien zmieni¢ najpierw swoj sposob my-
slenia o grzechu, czyli uzna¢ zto jako zlo, nazwa¢ grzech po imieniu. Nie szukaé
tagodniejszych, tak modnych dzisiaj nazw zastepczych, jak: defraudacja, mijanie
si¢ z prawda, aborcja, eutanazja, itp. Ponadto, po nazwaniu grzechu ztem, nalezy
przyzna¢ si¢ do popelnienia tego zta 1 przyzna¢ Bogu oraz Jego przykazaniom
1 nakazom racj¢. Nalezy takze stara¢ si¢ szczerze zrozumied, ze to zto, jakim jest
grzech, nie jest ztem byle jakim, ale najwigkszym dla cztowieka. Zto to bowiem
wyrzadza krzywde¢ Bogu, a czlowieka naraza na wieczne potgpienie.

Ze zmiang sposobu myslenia powinna i$¢ w parze zmiana dotychczasowego
sposobu postgpowania. Bedzie to — w przypadku grzechdéw ciezkich — najpierw
szczera wola odcigcia si¢ od zta 1 powrotu do Boga. W przypadku zas grzechéw
lekkich, ktore nie odlaczaja czlowieka od Boga, bedzie to pragnienie doskonal-
szej z Nim bliskosci 1 zazytosci.

Na podjecie tak radykalnej pokuty nie bedzie sta¢ tego, kto nie potrafi uswia-
domi¢ sobie prawdy o sobie, tej mianowicie, ze jest cztowiekiem grzesznym, i tu-
dzi sig¢, ze nie jest z nim jeszcze tak zle, ze inni sa gorsi od niego. W drugim za$
skrajnym przypadku, czyli niezdolnosci do podj¢cia prawdziwej pokuty, znajdzie
si¢ ten, kto mimo poznania wiasnej stabosci, nie odwazy si¢ zwrdci¢ do Boga z bta-
ganiem o przebaczenie, o danie mu nowej szansy do wykazania od nowa swojej

2 A. Dylus, J. Janicki, A. Zuberbier, Pokuta, w: Stownik Teologiczny, red. A. Zuberbier, War-
szawa 1998, s. 426.
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wiernosci Bozemu prawu. Jest to sytuacja cztowieka, ktory zwatpit w wielkos¢
Bozego mitosierdzia. Nie uznaje prawdy, ze Bég jest bogaty w mitosierdzie (dives
in misericordia).

Jako wzor cztowieka prawdziwie pokutujacego podawany jest krol Dawid.
Po cigzkim grzechu cudzotostwa 1 morderstwa, gdy prorok Natan przedstawit
mu w sposob obrazowy to wielkie zto, Dawid z pokorg uznat swoje grzeszne
uczynki, stwierdzajac: Zgrzeszylem wobec Pana (2 Sm 12,13). I natychmiast — pe-
ten skruchy — zwroécit si¢ do Boga, liczac na Jego mitosierdzie: Zmifuj sie nade
mnq, Boze, wswojej laskawosci, w ogromie swego milosierdzia wymaz mojq
nieprawosc¢! Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczys¢ mnie z grzechu mojego!
(Ps 51,3-4). Dawid doskonale zdawat sobie sprawg z tego, jak wielkiego dopuscit si¢
zta, ale rGwnoczesnie wiedzial, ze Boze milosierdzie jest od tego zta wigksze. Tak
mocno zaufat w Boze mitosierdzie, ze mial odwage prosi¢ Boga, aby go oczyscit
z popetnionego zta. Wierzyt, ze Bog nadal go kocha, chociaz zawi6dt Go, zbezcze-
Scit nadzieje, jakie Bog w nim poktadat, wynoszac go tak wysoko — na przywodce
Izraela. Postgpowanie Dawida obrazuje, na czym polega prawdziwa pokuta. Dawid
jednym spojrzeniem w glab swego serca odkryt Boga, ale 1 wlasng grzesznos¢.
W wielkosci Bozego mitosierdzia Dawid zobaczyt wtasna ngdz¢ 1 odczut koniecz-
nos$¢ zados¢uczynienia za zto popetnione. Tym zados¢uczynieniem powinna by¢
smier¢. Skoro jednak, jako krol nie mogt ponies¢ $mierci, ktorg przewidywato pra-
wo za grzech cudzotdstwa 1 morderstwa, Dawid odkryt inng mozliwos¢. Bylta nia
ofiara wewngetrzna, potwierdzona stowami: Mojq ofiarq, Boze, duch skruszony, nie
gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym (Ps 51,19).

Calkowicie radykalne bylto tez nawrocenie §w. Pawla Apostota. Z pochodzenia
byt on obywatelem rzymskim (por. Dz 22,28; 21,39), co zapewniato mu okreslone
przywileje, a migdzy innym prawo odwotania si¢ do sadu cesarskiego (por. Dz
25,11.21; 26,32; 28,19). Nie to jednak byto dla niego powodem do dumy, ale fakt, ze
byl Zydem, bezwzglednie wiernym wierze przodkdw, obrzezanym w ésmym dniu,
z rodu Izraela, z pokolenia Beniamina, Hebrajczyk z Hebrajczykow (Flp 3,5). Dru-
gim, nie mniej waznym powodem dumy Pawla, byta jego przynaleznos¢ do stron-
nictwa faryzeuszow (por. Flp 3,5). Jako gorliwy faryzeusz, przesladowal uczniow
Jezusa. Niszczyt Kosciol, wchodzqc do domow porywal mezczyzn i kobiety i wtrq-
cal do wiezienia (Dz 8,3). Scigat ich nawet po innych miastach (Dz 26,11), majac
od arcykaptana upowaznienie do ekstradycji uczniéw Jezusa z Damaszku (por.
Dz 9,2; 22,5). Role Pawta w przesladowaniach chrzescijan poswiadczaja jego listy.
W Liscie do Galatow, zapisat: z niezwyklq gorliwosciq zwalczalem Kosciol Bozy
i usitowalem go zniszczy¢ (1,13; por. Ga 1,23; 1 Kor 15,9; Flp 3,6). Jako faryzeusza
oburzato go nieprzestrzeganie Prawa przez uczniéw Jezusa w zyciu codziennym.
Oprdcz tego uwazat utozsamianie Jezusa z Mesjaszem za karygodne bluZnier-
stwo. On bowiem oczekiwat mesjasza triumfujacego, a nie dzwigajacego hanieb-
ny krzyz (por. Ga 3,13). Powotanie, jakie przezyt pod Damaszkiem (zob. Dz 9,1
nn.), spowodowato radykalna zmiang w jego Zzyciu 1 autentyczne nawrocenie. Z tej
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nowej perspektywy ocenia swoje zycie, gdy jeszcze wyznawal judaizm (Ga 1,13)
1 swoje dokonania jako Hebrajczyka z Hebrajczykow za strate. Napisal o tym
w Liscie do Filipian:

to wszystko, co bylo dla mnie zyskiem, ze wzgledu na Chrystusa, uznatem za stra-

te. I owszem, nawet wszystko uznaje za strate ze wzgledu na najwyzszq wartos¢

poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla Niego wyzulem sie ze wszystkiego
i uznaje to za Smieci, bylebym pozyskat Chrystusa i znalazt sie w Nim (3,7-9).

Negatywnym wzorem osobowym, czyli antywzorem cztowieka pokutujace-
go, jest nowotestamentalna posta¢ — Judasz Iskariota, jeden z Apostotdéw, zajmu-
jacy wsrdd nich, jako skarbnik, uprzywilejowana pozycje (por. J 12,5-6; 13,29).
Mimo gestu mitosci ze strony Jezusa (por. J 13,26-27), zdradzit Go pocatunkiem
w Getsemani, sprzedajac uprzednio za 30 srebrnikdéw. Po tym haniebnym czynie
u Judasza nie ma zadnego otwarcia si¢ na Boga. Jest jedynie rozpacz 1 wyrzuty
sumienia potaczone z jakims zalem, ale bez ukierunkowania si¢ na Boga, na Jego
milosierdzie. Zwracajac si¢ ku przesztosci, nie potrafit jej zmienic, bo bez Bozego
mitosierdzia, nie mozna cofnaé tego, co si¢ juz stato. Judasza nie sta¢ byto na to,
aby w swojej bezradnosci wobec zaistniatego zta, z catkowitym zaufaniem do
Boga, rzuci¢ si¢ w Jego ramiona. Wybratl zatem $mier¢ przez powieszenie (por.
Mt 27,5).

W przemianie pokutnej czyms$ zasadniczym jest najpierw zerwanie z grze-
chem, znienawidzenie grzechu jako obrazy Bozej 1 zdecydowane postanowienie,
by juz do niego nie wraca¢. Oprocz tego, przemiana pokutna obejmuje takze cia-
glte udoskonalenie siebie, nieustanne zblizanie si¢ do Boga, nasladujac Jego do-
skonalo$¢. Szczero$¢ podjecia takiej przemiany wyrazaja uczynki pokutne oraz
zados¢uczynienie za dotychczas popetnione grzechy i niedbalstwa w stuzbie Bo-
zej. Kazdy, kto tak postepuje, nadaje calemu swemu zyciu charakter pokutny.
A kiedy przychodza na niego rézne doswiadczenia i cierpienia wraz z Igkami,
nieodtacznymi towarzyszami cztowieka przed jego odej$ciem z ziemi, to przyj-
muje je chetnie, wlasnie w duchu pokuty, aby w ten sposdb zniszczy¢ wszystko,
co go jeszcze oddzielalo od Boga.

Nalezy mocno podkresli¢ istniejacy zwiazek pomiedzy nawrdceniem we-
wngetrznym, a zewnetrznymi uczynkami pokutnymi.

Podobnie jak u Prorokéw, wezwanie Jezusa do nawrdcenia 1 pokuty nie ma na celu
najpierw czyndw zewnetrznych, ,,wora pokutnego i popiotu”, postow i umartwien,
lecz nawrdcenie serca, pokutg wewnetrzna. Bez niej czyny pokutne pozostaja bez-
owocne 1 klamliwe. Przeciwnie, nawrdcenie wewngetrzne sktania do uzewngtrznie-
nia tej postawy przez znaki widzialne, gesty 1 czyny pokutne (KKK 1430).

Zatem, nie mozna lekcewazy¢ zewngetrznych czynéw pokutnych, chociaz rze-
czywiScie istot¢ pokuty stanowi przemiana wewngtrzna®. Konstytucja apostolska

3 Por. Tertulian, O pokucie 9,1 i 3, w: Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy, t. 5, oprac.
W. Myszor, E. Stanula, Warszawa 1970, s. 175-192.
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Pawla VI, zatytutowana Paenitemini (16 11 1966), zaleca jako bardzo wazna
praktyke pokutng sumienne i1 doktadne petnienie obowiazkow swego stanu oraz
cierpliwe znoszenie wszelkich trudnosci zycia codziennego. W tym dokumencie
Ojciec Swicty zaleca szczegdlnie ducha pokuty ludziom chorym i biednym. Przy-
pomina rownoczesnie zakonnikom i kaptanom o obowiazku nieustannej pokuty.
Wsrdd praktyk pokutnych, jakie wymienia omawiana konstytucja apostolska, nie
moglo zabrakna¢ modlitwy, postu i jatmuzny*. Katechizm Kosciola Katolickiego,
podejmujac temat ,,réznych form pokuty w zyciu chrzescijanskim”, podkresla
réwniez te tradycyjne trzy formy pokuty, ktorymi sa: modlitwa, post i jalmuzna.
Zaznacza przy tym, ze wlasnie na te trzy formy ktadzie nacisk Pismo Swiete
1 Ojcowie Kosciola (zob. nr 1434). Ponadto dodaje:

obok tradycyjnego oczyszczenia, jakiego dokonuje chrzest lub meczenstwo, wy-
mienia si¢ jako srodek otrzymania przebaczenia grzechdow: wysitki podejmowane
w celu pojednania si¢ z bliznim, tzy pokuty, trosk¢ o zbawienie blizniego (por.
Jk 5,20), wstawiennictwo §wigtych i praktykowanie mitosci, ktéra zakrywa wiele
grzechow (1 P 4,8 — KKK 1434).

Katechizm Kosciola Katolickiego poucza takze, przez jakie czyny dokonuje
si¢ nawrocenie w zyciu codziennym. Sa nimi: czyny pojednania, troska o ubo-
gich, praktykowanie oraz obrona sprawiedliwos$ci 1 prawa, wyznanie win bra-
ciom, upomnienie braterskie, rewizja zycia, rachunek sumienia, kierownictwo
duchowe, przyjmowanie cierpien, znoszenie przesladowania dla sprawiedliwo-
sci. Jako najpewniejsza droge pokuty proponuje natomiast ,,wziecie kazdego dnia
krzyza i pojscie za Jezusem” (nr 1435).

Nalezy pamigta¢ o tym, ze ducha nawrocenia 1 pokuty ozywia czytanie (row-
niez stuchanie) Pisma Swigtego, Liturgia Godzin, modlitwa ,,Ojcze nasz”, kazdy
szczery akt kultu lub poboznosci. Czynnosci te rdwnoczes$nie przyczyniaja si¢ do
przebaczenia grzechow (por. nr 1437). Jak wielkie znaczenie w zyciu §w. Antonie-
go (ok. 250-356), opata, odegrato stuchanie Pisma Swictego, $wiadczy zdarzenie
opisane w jego ,,Zywocie”. Po $émierci rodzicéw, Antoni — majac osiemnascie czy
dwadziescia lat — pozostal sam wraz ze swoja siostra. Pewnego razu — zgodnie
ze zwyczajem — poszedl do kosciola, gdzie w czasie Mszy $w. ustyszat stowa,
ktore Chrystus powiedziat do bogatego mtodzienca: Jesli chcesz by¢ doskona-
ty, idz, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubogim, a bedziesz mial skarb w niebie.
Potem przyjdz i chodz za Mnq! (Mt 19,21). Antoni zrozumiat, ze tymi stowami,
tu 1 teraz,6 przemowit rowniez do niego Chrystus. Wyszedt z kosciota 1 rozdat
mieszkancom wioski odziedziczony majatek oraz sprzedat wszystkie inne dobra,
a pieniadze rozdal ubogim®. Czytanie Pisma Swictego miato decydujace znaczenie
w nawrdceniu si¢ $w. Augustyna (354—430). Pewnego razu, podczas modlitwy,

+ Zob. AAS 68 (1966), s. 178.
S Zywot $w. Antoniego (napisany przez Atanazego, biskupa), rozdz. 2—4, w: Liturgia Godzin,
t. 3, s. 1049—1051.
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Augustyn ustyszat glos dziecka, ktore powtarzato stowa: ,,Wez to, czytaj! Wez to,
czytaj! (Tolle, lege)™.

Wowczas wzial do reki Listy Pawtowe i otworzyt na stronie, gdzie byto napisane:
[...] nie w ucztach i pijanstwie, nie w rozpuscie 1 rozwiaztosci, nie w zwadzie
1 zazdrosci. Ale przyobleczcie si¢ w Pana Jezusa Chrystusa (Rz 13,13-14). Byt to
moment przetomowy w jego zyciu. W kilka tygodni pdzniej, jesienig 386 roku,
udat si¢ do Cassiciacum, willi polozonej na wsi. Tam przez kilka miesi¢cy od-
dawat si¢ modlitwie, studiom i1 dysputom filozoficznym. Na poczatku marca 387
roku wrocit do Mediolanu 1 zgtosit si¢ do katechumenatu. A w Wielka Sobote,
w nocy z 24-25 kwietnia 387 r., przyjat chrzest z rak biskupa Ambrozego’.

Absolutnie bezcenna wartos¢ dla nawrdcenia i pokuty stanowi Eucharystia.
Ona bowiem jest

zrodtem i pokarmem codziennego nawrdcenia i pokuty, poniewaz w niej uobecnia
si¢ Ofiara Chrystusa, ktora pojednata nas z Bogiem. Karmi ona i umacnia tych,
ktorzy zyja zyciem Chrystusa; jest ,,Srodkiem zaradczym uwalniajacym nas od
grzechoéw powszednich i zachowujacym od grzechow $miertelnych (KKK 1436).

Spotykanie si¢ z Chrystusem na Eucharystii 1 przyjmowanie Go do serca powo-
duje, ze chrzescijanin coraz bardziej upodabnia si¢ do Chrystusa, przyjmujac Jego
sposob myslenia, wartosciowania, a w koncu takze Jego sposob postgpowania. To
wszystko za$ czyni coraz wigkszy dystans pomigdzy cztowiekiem a grzechem.

Wspominana juz konstytucja apostolska o pokucie, Paenitemini, zacheca
wszystkich wiernych do pewnych aktow umartwienia ciala, poza znoszeniem
zwyktych utrapien codziennego zycia®. Takie umartwianie ciala jest potrzeb-
ne przede wszystkim dlatego, by upodobni¢ sie do cierpigcego Chrystusa, kto-
ry przez meke 1 Smieré¢ wszedl do chwaly zmartwychwstania. Ponadto, w ciele
,umeczonym” pokuta przewage zyskuje ludzki duch. Sw. Jan Chryzostom zache-
ca do troskliwosci o wlasna dusze przez spetnianie uczynkéw pokutnych. Jako
wzdr do nasladowania podaje biskupa Antiochii, Flawiana, ktéry

namigtnosci ciala ostabil umartwieniem, naktadajac mu jak trudnemu do ujarz-
mienia rumakowi cugle postu i sklaniajac na wlasciwa droge. Trzymat je mocno
w ryzach, cho¢ nie zapominat o naleznej mu trosce i opiece [...] niewiele [je] zy-
wil, azeby w sytosci nie buntowato si¢ przeciw duchowi’.

Motywy podejmowania czynow pokutnych moga by¢ rozne. Ojcowie Koscio-
ta wskazuja na dwa takie motywy. Pierwszym z nich jest wzglad na sad Bozy, ale
tez na Jego dobro¢'. Fakt, ze kazdy musi stana¢ przed Bogiem jako Se¢dzia, co

6 Zob. $w. Augustyn, Wyznania 8,12, Warszawa 1978, s. 149, 150.

" F. Draczkowski, Patrologia, Pelplin — Lublin 1998, s. 358.

8 Zob. AAS 68 (1966), s. 182.

® Cyt. za: J. Wegietek Mam cialo, Warszawa 1978, s. 51.

10°Zob. A. Mtotek, Nawrdcenie i pokuta w nauczaniu Ojcow Kosciola, ,,Homo Dei” 43 (1974),
s. 102, 103.
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podkresla szczegolnie Sw. Justyn!!, powinien by¢ racja wystarczajaca, aby dobrze
przygotowywac si¢ na dzien tak waznego 1 decydujacego o wiecznosci spotkania
z Bogiem, przez pokutg i nawrdcenie. Nalezy to czyni¢ tym bardziej, ze cztowiek
nie zna dnia ani godziny swojej $mierci'?. Drugim motywem podj¢cia pokuty jest
przekonanie o mitosierdziu 1 dobroci Boga w stosunku do cztowieka, ktéry chce
si¢ nawrdcic¢”. Nawet krotka refleksja dotyczaca Bozej dobroci i Bozego mito-
sierdzia, prowadzi do obudzenia we wlasnym sercu mitosci do Boga i do bliz-
nich, a to jest pierwszym krokiem w procesie pokuty. Tak swoja pokute rozpoczat
ewangeliczny celnik, Zacheusz. Doswiadczyt on najpierw niezwyktej dobroci
ze strony Chrystusa, ktéry sam wprosit si¢ do jego domu (do domu czlowieka
powszechnie pogardzanego, do domu grzesznika), mowiac: Zacheuszu [...] dzis
musze zatrzymac sie w twoim domu (Lk 19,5). Odpowiedzia Zacheusza na tak
serdeczne potraktowanie go przez Chrystusa, byty czyny mitosci i mitosierdzia:
Panie, oto polowe majqtku mego daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem,
zwracam poczwornie (Lk 19,8). To ewangeliczne wydarzenie uczy ponadto, ze
bardzo wazna rol¢ we wstapieniu na droge pokuty ogrywa zainteresowanie si¢
Jezusem 1 Jego Ewangelia. Dla Zacheusza wystarczylo jedynie minimum takie-
go zainteresowania, czego znakiem bylo wspigcie si¢ na drzewo, by zobaczy¢
Jezusa, kto to jest, [czego] nie mogl [uczyni¢ z ziemi] z powodu Humu, gdyz byl
niskiego wzrostu (Lk 19,3).

W szczerej pokucie, wraz z odwroceniem si¢ od zla, nastgpuje pozytywne
zwrocenie si¢ ku Bogu. Nawrdcenie bowiem jest zawsze sprawa majaca miejsce
pomiedzy dwoma osobami: pomiedzy Bogiem i cztowiekiem. Nie mozna nawrd-
ci¢ si¢ do ideologii, do nakazow czy zakazow. To musi by¢ catkowity zwrot ku
Osobie Boga, ktory — jak dobry Ojciec — kocha cztowieka pomimo jego niedo-
skonatosci 1 upadkow. Cztowiek, nawracajac si¢ ze zlej drogi, na nowo odkrywa
milo$¢ Boza, a raczej Boga samego, ktéry jest Mitoscia.

Pokuta i nawrdcenie stanowig udzielang czlowiekowi taske Bozej inicjatywy.
Bég zawsze jest pierwszym w dzialaniu. On pierwszy czyni decydujacy krok
w kierunku bezradnego cztowieka. Bog, jako Dobry Pasterz, szuka zbtakanej
owcy, ktora juz nie jest w stanie o wlasnych sitach powréci¢ do owczarni. Bierze
ja zatem na ramiona i przynosi tam, gdzie byto i jest jej miejsce. Z przypowiesci
o zagubionej owcy (zob. Lk 15,1-7) wynika takze to, ze odnalezienie jej przez
Pasterza, jest dla Niego powodem wielkiej radosci, ktérej objawem jest wydanie
przyjecia dla przyjacidt 1 sasiadéw. Jezus Chrystus konczy t¢ przypowies¢ bar-
dzo pouczajacym stwierdzeniem: Powiadam wam: Tak samo w niebie wieksza
bedzie rados¢ z jednego grzesznika, ktory sie nawraca, niz z dziewiecdziesieciu
dziewieciu sprawiedliwych, ktorzy nie potrzebujq nawrocenia (Lk 15,7).

' Zob. Apologia 1, 40: PG 6,389.

12 Zob. $w. Augustyn, In lo.Ev.tract. 33,8: PL 35,1651; tenze, Kazanie 352,9, w: Pisma Staro-
chrzescijanskich Pisarzy, t. 12, wstgp 1 oprac. E. Stanula, Warszawa 1973, s. 103.

13 Por. $w. Ambrozy, Apologia prophetae David 12,62-75: PL 14,911-916; Expositio Evangelii
secundum Lucam, 7,213-241: PL 14,1756—1763.
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Boza inicjatywe w pokucie 1 nawrdceniu cztowieka, a takze Boza rados¢ z te-
go faktu, bardzo dobrze obrazuje rowniez przypowies¢ o synu marnotrawnym
(zob. Lk 15,11-32; por. KKK 1439). Z przypowiesci tej wynika, ze Bog nigdy
nie pogodzi si¢ z odejsciem od Niego grzesznego cztowieka. Z cata pewnoscia
— jak ewangeliczny ojciec — ciagle wyglada, czy syn marnotrawny nie powraca,
skoro dostrzega go pierwszy, gdy ten jest jeszcze daleko, nastgpnie zas wzrusza
si¢ gleboko, wybiega naprzeciw niego, rzuca mu si¢ na szyje, caluje go (por. Lk
15,20) i nie pozwala mu pracowac jak jeden ze stug, ale przywraca mu godnos¢
dziecka. Na tej podstawie §w. Pawet upomina cztowieka: [...] dobro¢ Boza chce
cie przywies¢ do nawrocenia (Rz 2,3-4), Tymoteuszowi zas nakazuje, by pouczat
opornych, bo moze Bdg da im kiedys nawrocenie (2 Tm 2,25). Podobnie Ojco-
wie Kosciota stwierdzaja, ze dzieto odnowy cztowieka zwiazane z nawrdceniem,
przekracza ludzkie sity, bo jest wynikiem Bozej taskawosci'. Szczegdlng zas
piesnia wychwalajaca Boga za Jego inicjatywe 1 pomoc przy nawracaniu oraz
przezyciu pokuty jest stynne dzielo $w. Augustyna, ktéry wyznaje:

pozno Ci¢ umitowatem, Pigknosci tak dawna a tak nowa, p6zno Ci¢ umitowatem.
W glebi duszy bylas, a ja si¢ btakalem po bezdrozach i tam Ciebie szukalem [...].
Ze mna bylas, a janie bylem z Toba. [...] Zawotatas, rzucitas§ wezwanie, rozdartas ghu-
chotg moja. Zabtysnetas, zajasniatas jak btyskawica, roz§wietlitas slepote moja'°.

Czlowiekowi podejmujacemu pokute towarzysza rozne intencje. Najczgstsza
intencja jest wynagrodzenie za wlasne grzechy. Nie mniej czgsta bedzie tez in-
tencja coraz doskonalszego oczyszczania swojego serca, wzglednie pragnienie
upodobnienia si¢ do Chrystusa upokorzonego i ukrzyzowanego. Chrzescijanie,
ktorym lezg na sercu sprawy Kosciota, podejmuja pokute w intencji jednosci Ko-
Sciota, w intencjach Ojca Swigtego, zbawienia grzesznikow. Nalezy pamietac,
ze bez wzglgdu na intencj¢ podejmowania pokuty, kazdy czyn pokutny zawsze
wyzwala cztowieka ze zta i zbliza go do Boga oraz upodabnia do Niego.

Dogtgbna przemiana, jako owoc pokuty, jest mozliwa tylko z Chrystusem
1w Chrystusie. On bowiem ukazal ludziom $wieto$¢ Boga, zto$¢ grzechu i wiel-
ko$¢ powotania chrzescijanskiego. Zas$ w sakramencie chrztu wszczepit chrzescija-
nina w siebie, w swoje cialo rozpigte na krzyzu. Tym samym wskazat kazdemu, kto
chce z Nim zmartwychwsta¢, droge do chwaty. Jest nig droga cierpienia, krzyza,
pokuty 1 umartwienia.

Jezus Chrystus nie tylko pokazat droge pokuty, jako droge do chwaty, ale tak-
ze ciggle umacnia cztowieka zdazajacego ta droga do Boga. Chrzescijaninowi,
ktéry jest ztaczony z Chrystusem, stawia si¢ pewne warunki. Przede wszystkim,
musi on — jak Chrystus — umitowac¢ Ojca ponad wszystko 1 znienawidzi¢ grzech

4 Por. Hermas, Pasterz, 9,14: w: Pisma Ojcow Kosciola, red. J. Sajdak, t. 1, Poznan 1924,
s. 420; sw. Ambrozy. De poenitentia 11,6,48: PL 16,485-546 (Pisma Starochrzescijanskich Pi-
sarzy, t. 7, oprac. E. Stanula, Warszawa 1971, s. 70); tenze, Expositio Psalmi 118, XXII, 28: PL
15,1599.

5 Wyznania 10,27.
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jako najwigksze zto. Wowcezas jego uczynki pokutne, jego cierpienia i réznego
rodzaju zmagania, beda kontynuacja zbawczego dzieta Jezusa, beda uzupeinie-
niem Jego cierpien.

Nalezy przy tym pamigtac, ze kazdy chrzescijanin zyje w Kosciele. Stad kaz-
dy jego czyn pokutny ma znaczenie nie tylko dla niego samego, ale jest budo-
waniem i ubogacaniem wspdlnoty ludu Bozego Nowego Testamentu. Kosciot
natomiast ze swej strony réwniez pamigta o cztowieku. Nieustannie go uswigca
w sakramentach, zwraca ku niemu wezwanie do pokuty 1 do takiego zycia, ktore
jest godne dziecka Bozego, a takze modli si¢ za niego, szczegolnie podczas spra-
wowania Eucharystii 1 w Liturgii Godzin.

OBOWIAZEK CZYNIENIA POKUTY

W konstytucji Sacrosanctum Concilium zapisano:

Kosciot glosi orgdzie zbawienia niewierzacym, aby wszyscy ludzie poznali jedy-
nego prawdziwego Boga 1 Tego, ktorego On postat, Jezusa Chrystusa, aby czyniac
pokute, porzucili swoje drogi. Wierzacym zas musi Kosciot stale glosi¢ wiarg
1 pokute (nr 9).

Tekst ten potwierdza, ze Koscidot ma obowiazek wzywac do pokuty 1 nawrd-
cenia nie tylko tych, ktorzy jeszcze nie wierza, ale takze wszystkich wierzacych.
Sledzac histori¢ Ko$ciota, daje si¢ zauwazy¢, ze wezwanie do pokuty bylo zawsze
podstawowym jego wezwaniem skierowanym do wiernych. Bylo tak inadal be-
dzie, poniewaz pokuta nalezy do istoty zycia kazdego chrzescijanina. Uczynkami
pokutnymi, bardziej anizeli modlitwa, mozna uzyskaé przystep do Boga. Ponadto,
jak stwierdza cytowana wczesniej konstytucja apostolska Paenitemini, pokuta obo-
wiazuje ludzi na mocy prawa Bozego — zaréwno naturalnego, jak 1 pozytywnego.

Obowiazek pokuty, jaki otrzymat kazdy cztowiek wraz ze swoja ludzka na-
tura, bardzo dobitnie ukazany jest w ksiegach Pisma Swigtego. Nawotywanie do
pokuty, to istotny element nauczania prorokdw Starego Testamentu. Ten apel pro-
rocy kieruja do catego narodu izraelskiego, ktory ztamatl przymierze z Bogiem,
odwrocit si¢ od Niego. Jesliby pozostat w zatwardziatosci 1 nie nawrocit sig, to
Bdég by miat prawo go opusci€. Stad wezwanie proroka Amosa do szukania do-
bra, pokochania go, znienawidzenia za$ zta (por. Am 5,4.6.14 n.). To samo czyni
Ozeasz, gdy wzywa do catkowitego porzucenia nieprawosci, w zamian za co Bog
okaze swoja zyczliwos¢ 1 odwrdci gniew (por. Oz 14,2-9). Rowniez [zajasz potgpia
wszystkie grzechy mieszkancéw Judei i wzywa ich do obmycia si¢ z brudu grze-
chow, unikania zla i1 czynienia dobra (por. 1z 1,16 n.). Temat nawrdcenia porusza
W sposob szczegolny Jeremiasz, wyjasniajacy mieszkancom Judy, ze nieszczgscia,
ktére 1m zagrazaja, sa wezwaniem skierowanym do nich, aby zawrdécili ze zlej
drogi, by Jahwe mogt im przebaczy¢ ich wing 1 grzech (por. Jr 26,2 nn.). Podobnie
Ezechiel skupia cate swoje nauczanie na temacie koniecznosci nawrocenia. Stad
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jego wezwanie, czynione w imieniu Boga: Odrzuccie od siebie wszystkie grze-
chy, ktorescie popetnili przeciwko Mnie, i utworzcie sobie nowe serce i nowego
ducha. Dlaczego mielibyscie umrzec, domu Izraela? Ja nie mam Zadnego upodo-
bania w smierci — wyrocznia Pana Boga. Zatem nawroccie sie, a zy¢ bedziecie
(Ez 18,31-32).

Kiedy stanal nad Jordanem prorok przelomu Starego 1 Nowego Testamentu,
sw. Jan Chrzciciel, to wzywal swoich stuchaczy 1 tych, ktorzy pragneli od nie-
go chrztu pokuty, stowami prorokow: Nawracajcie sie, bo bliskie jest Krolestwo
niebieskie (Mt 3,2). I pouczat ich, ze jedynym znakiem nawrdcenia, ma by¢ wy-
dawanie owocow godnych pokuty (por. Mt 3,8), jako ze nikt nie moze liczy¢ na
skuteczna ochrona przed sadem Bozym z powodu samej przynaleznosci do rodu
Abrahama, bowiem z kamieni moze Bog wzbudzi¢ dzieci Abrahamowi (Mt 3.9).

Obiecany Mesjasz, Jezus Chrystus, rozpoczynajac swoja publiczna dziatal-
nos¢, kontynuuje gtoszone przez prorokow Starego Testamentu i1 Jana Chrzciciela
wezwanie do nawrdcenia (por. Mt 4,17; Mk 1,15). W wielu jednak wypadkach to
Chrystusowe nawotywanie napotyka na ludzka oboj¢tnos¢. Bogacze sa przywia-
zani do dobr materialnych 1 maja poczucie samowystarczalnosci (por. Mt 10,21-
25), a faryzeusze — zadufani w sobie — nie chca Mesjasza ubogiego 1 w dodatku
pochodzacego z malo znaczacego Nazaretu. Jezus, widzac zatwardziatos¢ ser-
ca u swoich rodakow, pod ich adresem wypowiada mocne stowa biada (zob. L.k
11,37-53) 1 grozi im, ze potepig ich w dzien sadu pokutujacy mieszkancy Niniwy
(por. Lk 11,32), a Tyr 1 Sydon spotka los mniej srogi niz odrzucajace nawolywanie
do pokuty miasta Korozain 1 Betsaide¢ (por. £k 10,13 nn.).

Misj¢ nawotywania do pokuty 1 nawrocenia Syn Bozy przekazat swoim Apo-
stotom (por. Mk 6,7-13; £k 24,47). Stad tez, kiedy stuchacze sw. Piotra zapytali
go, po wygloszonym kazaniu, jak tez pozostaltych Apostotow: Coz mamy czy-
ni¢ bracia? |[...] powiedziat do nich Piotr: Nawrdcécie sie (Dz 2,37-38). O pokute
i nawrdcenie apeluje takze sw. Piotr w swojej mowie po uzdrowieniu chromego:
Pokutujcie wiec i nawrdccie sie, aby grzechy wasze zostaly zgladzone (Dz 3,19).

Majac na uwadze slowa Jezusa Chrystusa o znaczeniu dobrego przykiadu
dla pokuty 1 nawracania si¢ innych do Boga (por. Mt 5,16), $w. Jakub zacheca
gorliwych chrzescijan, aby swym postgpowaniem przyczyniali si¢ do nawrdce-
nia grzesznikoéw z ich btednej drogi (por. Jk 5,19-20). Pokuta Koryntian jest dla
sw. Pawta zrédtem prawdziwej radosci (por. 2 Kor 7,9 n.). Wielkie wezwanie do
pokuty zawarte jest w Apokalipsie, gdzie sw. Jan Apostot zamiescit listy do sied-
miu Kosciotéw (por. Ap 1,4-3,22).

Oproécz tekstéw biblijnych, wezwanie do pokuty 1 nawrdcenia zawieraja takze
liczne teksty patrystyczne. Zardwno Ojcowie Kosciota jak 1 pisarze koscielni po-
twierdzaja prawdg, ze Koscidt — wierny nauczaniu swojego Zatozyciela — juz od
pierwszych wiekow powaznie potraktowat wezwanie do pokuty i nawrocenia'c,

16 Zob. Tertulian, De poenitentia: PL 1, 1223-1248; $w. Ambrozy, De poenitentia: PL 16,485—
546 (Pisma Starochrzescijanskich..., t. 7, s. 19-88); Augustyn, Wyznania; Cyryl Jerozolimski,
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OKRESY I DNI POKUTY

Na temat pokuty w sposob jednoznaczny wypowiada si¢ rowniez Kodeks
Prawa Kanonicznego (KPK). Stwierdza on, ze ,,wszyscy wierni, kazdy na swoj
sposdb, obowiazani sa na podstawie prawa Bozego czynié pokute. Zeby jednak
wszyscy przez jakies wspdlne zachowanie pokuty ztaczyli si¢ migdzy soba, zo-
staja nakazane dni pokuty” (kan. 1249). Precyzuje takze doktadnie, ze ,,w Koscie-
le powszechnym dniami 1 okresami pokuty sa poszczegolne piatki calego roku
1 czas Wielkiego Postu” (kan. 1250). To samo powtarza Katechizm Kosciola Ka-
tolickiego, uzasadniajac, ze zarowno okres Wielkiego Postu, jak 1 kazdy piatek,
majq ten pokutny charakter ,,jako wspomnienie smierci Pana” (nr 1438).

Okres Wielkiego Postu szczegélnym czasem pokuty

Juz w pierwszym dokumencie Soboru Watykanskiego 11, ktérym jest kon-
stytucja o liturgii, z 4 grudnia 1963 roku, znalazto si¢ wymaganie, aby zarowno
w liturgii, jak 1 w katechezie przedstawia¢ w petnym swietle podwdjny charakter
Wielkiego Postu: ,,przez przypomnienie chrztu lub tez przygotowanie do niego
oraz przez pokut¢ ma on usposobi¢ wiernych, oddajacych si¢ gorliwie stuchaniu
stowa Bozego 1 modlitwie do obchodzenia paschalnego misterium” (KL 109).
W dokumencie tym szczegdlne zadanie zlecono katechezie. Powinna ona po-
uczy¢ wiernych o spolecznych skutkach grzechu, o wlasciwej naturze pokuty,
ktora polega na znienawidzeniu grzechu jako obrazy Bozej. Ponadto, zadaniem
katechezy jest rowniez podkreslanie roli Kosciota w dziele pokuty i polozenie
wigkszego nacisku na potrzeb¢ modlitwy za grzesznikow (por. KL 109 b). Pokuta
wielkopostna powinna by¢ ,,nie tylko wewnetrzna 1 indywidualna, lecz takze ze-
wngtrzna 1 zbiorowa”, a czynione praktyki pokutne nalezy dostosowac ,,do moz-
liwosci naszej epoki 1 roznych krajow oraz do zyciowych warunkéw wiernych”
(KL 110). Trzy lata pdzniej, w roku 1966, papiez Pawet VI w konstytucji apostol-
skiej Paenitemini zaapelowal, aby okresowi Wielkiego Postu nada¢ w szczegdlny
charakter pokutny, z zastosowaniem roznych nadzwyczajnych praktyk ekspiacyj-
nych 1 blagalnych.

Obraz Chrystusa pokutujacego 1 cierpiacego za nas 1 dla naszego zbawienia,
jaki staje przed wierzacymi w okresie Wielkiego Postu, jest wezwaniem do po-
kuty. Nie chodzi o to, by byta to pokuta dla pokuty, lub pokuta podejmowana
dla utrzymania ,,odpowiedniej linii ciata”, ale podjecie z Chrystusem krzyza dla
zmartwychwstania — réwniez z Nim. Skoro bowiem nie ma innej drogi do chwaty
jak ta, ktora szedt Chrystus (a byta nia droga pokuty, ascezy 1 krzyza), to nalezy
na t¢ drog¢ odwaznie 1 z ufnosciq wchodzi¢. Te prawde rozumieli chrzescijanie

Druga katecheza, PG 33,381-408 (Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy, t. 9, oprac. M.A Bo-
gucki, Warszawa 1973, s. 37-47); Jan Chryzostom poswigca dziewig¢ homilii pokucie (zob. PG
49,277-348); Jan Kasjan, Collationes Patrum: PL 59,1149 n.
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juz od czasow apostolskich 1 dlatego czcili Mgkg Panska nie tylko podczas spra-
wowania Eucharystii, ale takze towarzyszac Chrystusow1 w Jego drodze krzyzo-
wej, podejmujac nocne czuwania na modlitwie, posty, czytania duchowne, ogra-
niczanie zabaw, rezygnacj¢ z uczestnictwa w widowiskach 1 zawodach, a takze
przez inne praktyki pokuty 1 umartwienia.

Okres Wielkiego Postu stuzy przygotowaniu do obchodu Paschy. Liturgia Wiel-
kopostna przygotowuje katechumendéw do obchodu paschalnego misterium przez
rozne stopnie wtajemniczenia chrzescijanskiego, a wiernych przez wspomnienie
przyjetego chrztu i petnienie pokuty'’.

Okres czterdziestu dni Wielkiego Postu zrodzit si¢ z koniecznosci specjalne-
go przygotowania si¢ do odnowy moralnej wraz z ponowieniem obietnic chrztu
swietego w czasie Triduum Paschalnego'®. Taka odnowa byta konieczna, aby na
Wielkanoc zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem — Zwycigzca smierci, piekta 1 szatana.
Dawne surowe praktyki pokutne tego okresu, a zwlaszcza posty”, zostaly za-
stapione przez inne uczynki pokutne, bardziej przystosowane do wspdiczesnego
cztowieka. Nastapito zatem tylko przesunigcie akcentéw, a nie zrezygnowanie
z uczynkow pokutnych. Zreszta, dawniej takze istniala mozliwos¢ zastgpowania
postu innymi uczynkami pokutnymi, a mianowicie ,,wigkszym umartwieniem
ducha, czestsza 1 gorliwsza modlitwa, hojniejsza jalmuzng 1 innymi dobrymi
uczynkami”?.

Katechizm Kosciola Katolickiego, jako uczynki pokutne na Okres Wielkiego
Postu i na kazdy piatek w roku liturgicznym, proponuje ¢wiczenia duchowe, li-
turgi¢ pokutna, pielgrzymki o charakterze pokutnym, dobrowolne wyrzeczenia,
jak post i jatmuzna, braterskie dzielenie si¢ z innymi, zwlaszcza przez wlaczenie
si¢ w dziela charytatywne 1 misyjne (por. nr 1438).

Skoro zatem w okresie czterdziestu dni przygotowania do Wielkanocy na-
stapito przesunigcie akcentu z surowych praktyk postnych na praktykowanie in-
nych uczynkéw pokutnych, stad w katechezie oraz w homiliach nalezy zachgcac,
aby te ,,pustke” po surowych postach wypetnia¢ innymi uczynkami pokutnymi,
wskazanymi przez Magisterium Kosciota. By¢ moze, ze bardziej odpowiednia dla
Wielkiego Postu bylaby nazwa ,,Okres intensywnej pokuty”. Nazwa ta bowiem
wskazywalaby wyrazniej na to, ze ten okres w roku liturgicznym jest czasem
szczegolnej pokuty, w odrdznieniu od pozostatych dni roku koscielnego, w ktore
chrze$cijanin takze jest wezwany do pokuty, ale juz w mniejszym stopniu.

Ogromna szansa nadania okresowi Wielkiego Postu charakteru pokutnego
otwiera si¢ przed katechetami 1 duszpasterzami juz na samym poczatku tego

1" Ogédlne normy roku liturgicznego i kalendarza (ONRLiK), w: Mszal Rzymski dla diecezji
polskich, Poznan 1988, s. 69, nr 27.

¥ Na temat genezy i rozwoju Wielkiego Postu zob. B. Mokrzycki, Ogdlne wprowadzenie
w okres Wielkiego Postu, w: Metanoeite. Nawracajcie sie, red. tenze, Krakow 1976, s. 9—14.

19 Zob. J.L. Junkiewicz, Wyklad obrzedow i religijnych zwyczajow rzymsko-katolickiego Ko-
sciota, Warszawa 1890, s. 31-35.

20 Tamze, s. 35.
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okresu, w Srode Popielcowa. Publiczne przyjecie popiotu na glowe jest znakiem
rozpoczecia pokuty. Juz od VII wieku ci, ktérzy musieli odby¢ pokute publicz-
na, rozpoczynali ja w Srode Popielcowa?'. Wykluczano ich ze spotecznosci wier-
nych?? i rozpoczynat si¢ dla nich czas spelniania bardzo surowych uczynkéw po-
kutnych®. Po odprawionej pokucie, czyli po zados¢uczynieniu Bogu i ludziom,
grzesznik pokutujacy zostawat dopuszczany do aktu pojednania. Uroczyste po-
jednanie pokutnikéw poczatkowo odbywalo si¢ prawdopodobnie w Wigili¢ Wiel-
kanocna, a pozniej w Wielki Czwartek?*, lub w Wielki Piatek?.

Chcac obecnie skorzysta¢ z tamtych wzorcéw w praktyce pokutnej, naleza-
toby proponowaé wiernym, aby do spowiedzi, zwlaszcza tej w Wielkim PoScie,
przed Wielkanocna, réwniez ,,przynosili” zrealizowane uczynki pokutne, ktére
nagromadzili od Srody Popielcowej. Bytyby one juz wstepnym zado$éuczynie-
niem Bogu 1 bliznim. Wobec tego, wychowanie katechizowanych czy w ogole
wiernych do pokuty wielkopostnej winno i1§¢ w tym kierunku, aby w ich $wia-
domosci przyjecie popiolu w Srode Popielcows kojarzylo sie z rozpoczeciem
przygotowania do spowiedzi rekolekcyjnej, a w efekcie do odnowy przymierza
z Bogiem, zawartego na chrzcie. Poprzez spelnianie wielkopostnych uczynkow
pokutnych, bedzie si¢ stopniowo tworzyt coraz wigkszy dystans pomigdzy grze-
chem a cztowiekiem grzeszacym, az dojdzie do sakramentalnego pojednania si¢
z Bogiem w sakramencie pokuty. Warto zwrdci¢ uwage na wprowadzona nowa
formutg przy podawaniu popiotu: ,,Nawracajcie si¢ 1 wierzcie Ewangelii”. Jest
ona bowiem osobowym wezwaniem do odwrdcenia si¢ od zta 1 zwrdcenia si¢ ku
Bogu. Ponadto godny zaakcentowania jest znak popiotu. Popidt, powstaty z ubie-
glorocznych palm odczytuje si¢ jako symbol zmartwychwstania, ktore jest eta-
pem koncowym po ziemskim zyciu w duchu pokuty?°.

Piatek dniem pokuty w kazdym tygodniu

Piatek, bedacy dniem wspominania meki 1 $Smierci Jezusa Chrystusa, podj¢te;
dla naszego zbawienia, jest uprzywilejowanym dniem pokuty w kazdym tygo-
dniu catego roku liturgicznego. Pokuta bowiem 1 nawrocenie majg bardzo $cisty
zwiazek ze $miercia 1 w konsekwencji ze zmartwychwstaniem Chrystusa Pana.

2 Por. W. Schenk, Liturgia sakramentow $wietych, cz. 11, Lublin 1964, s. 20, 21.

2 Sw. Pawel nakazywat: usuricie zlego sposréd was samych (1 Kor 5,13).

2 Zob. $w. Leon Wielki, Epistola 167 (cyt. za: W. Schenk, Liturgia sakramentow..., s. 19);
sw. Augustyn, Enchiridion, 69 (cyt. za: W. Schenk, tamze, s. 19); $w. Bazyli, Epistola 199: PG
10,1019-1047; por. B. Mokrzycki, Ogdlne wprowadzenie..., s. 25, 26; $w. Hieronim, Epistola 77,4—
6, ttum. J. Czuj, Listy, t. 2, Warszawa 1953, s. 161-165; S. Moysa, Tendencje rozwojowe wspolcze-
snej teologii pokuty, ,,Collectanea Theologica” 40,1 (1970), s. 65.

24 Zob. Innocenty 1, Epistola 25,10,1 (cyt. za: W Schenk, Liturgia sakramentow..., s. 23),
$Sw. Ambrozy, Hexaemeron V, 24, 91-92 (cyt. za: W. Schenk, tamze, s. 23); tenze, Epistola 20,25
(cyt. za: W. Schenk, tamze, s. 23).

2 Zob. Le Liber Ordinum, wyd. Férotin, kol. 200-203 (cyt. za: W. Schenk, Liturgia sakramen-
tow..., s. 23); B. Mokrzycki, Ogoélne wprowadzenie..., s. 28.

26 Por. W. Swierzawski, Mysterium Christi, Krakow 1975, s. 432434,
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Prawdziwie pokutuje ten, kto umiera razem z Chrystusem, czyli systematycznie
usmierca w sobie starego cztowieka z wszystkimi jego wadami, stabosciami 1 na-
mig¢tnosciami, aby razem ze Zbawicielem zmartwychwsta¢ — juz w nowym ciele.

Kazdy piatek, bedac dniem pokuty, jest rowniez dniem szczegdlnej modlitwy.
Pokuta musi by¢ wsparta modlitwa. Poniewaz szczeg6lna modlitwa, a nawet szko-
ta modlitwy jest Eucharystia, to w piatki, oprocz niedziel, nalezy jak najczgsciej
uczestniczy¢ we Mszy $§w., Pamiatce megki, Smierci 1 zmartwychwstania Jezusa.

O szczegdlnym miejscu, jakie ma piatek wsrdd pozostatych dni tygodnia,
mowi hymn piatkowy z liturgii syryjsko-maronickie;:

Dlaczego jestes$ piagtku tak bardzo czczony we wszystkich Kosciotach? Powiedz

mi. Bo w piatek zostat stworzony Adam, praojciec rodzaju ludzkiego, w piatek

wszedt on do raju i aniotowie pochylali si¢ przed nim we czci. A co najwazniejsze,

w piatek zostat ukrzyzowany Pierworodny, ktory caty $wiat odkupit?’.

Jezeli chodzi o praktyki pokutne w poszczeg6lne piatki roku liturgicznego, to
nalezy je wybiera¢ sposrod tych, ktore dokumenty Kosciota proponuja na Wielki
Post. Co do wstrzymywania si¢ od pokarméw migsnych w piatki catego roku, na-
lezy dobrze t¢ praktyke uzasadnié, aby wyeliminowaé z niej faryzeizm. Historia
Kosciota potwierdza, ze rezygnacja — dla pokuty — z pokarméw migsnych w dni
postne, czy w ogole z pokarmdéw, miata przede wszystkim ten cel, aby zaoszczg-
dzone pieniadze, przeznaczy¢ na potrzeby biednych. Podejmowanie w obecnych
czasach roznych wyrzeczen, pozwalajacych nieraz wiele zaoszczedzié, powinno
mie¢ taki sam cel.

Pokuta i nawrocenie w okresie Adwentu

Oprocz Wielkiego Postu, okresem pokuty 1 nawrdcenia byl przez cate wieki
rowniez Adwent. Po reformie roku liturgicznego, przypuszczalnie nie rozumiejac
nalezycie odpowiednich dokumentoéw Kosciota, zaczeto Adwent traktowac dos¢
swobodnie, jako czas tylko ,,radosnego” oczekiwania na przyjscie Chrystusa. Po-
nadto nawet ,,radosne oczekiwanie” rozumiane jest bardzo ptytko.

Wedtug nauczania Kosciota

okres Adwentu ma podwojny charakter. Jest okresem przygotowania do uroczy-
stosci Narodzenia Panskiego, przez ktora wspominamy pierwsze przyjscie Syna
Bozego do ludzi. Réwnoczesnie jest okresem, w ktdrym przez wspomnienie
pierwszego przyjscia Chrystusa kieruje si¢ dusze ku oczekiwaniu Jego powtorne-
g0 przyjscia na koncu czasow. Z obu tych wzgledéw Adwent jest okresem poboz-
nego i radosnego oczekiwania (ONRLIiK, s. [70], nr 39).

Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii (DPLIL)*® méwi wigcej o Adwen-
cie, nazywajac go czasem nawrodcenia 1 nadziei. Do nawrdcenia wzywa gtowny

27 Cyt. za: J. Salij, Mozliwos¢ odnowy piqtku jako dnia pokuty, ,,Collectanea Theologica” 41,2
(1971), s. 74.

2 Wyd. przez Kongregacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw (wyd. polskie: Po-
znan 2003).
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prorok adwentowy, Jan Chrzciciel, ktory wotal: Nawrdécie sie, bo bliskie jest kro-
lestwo niebieskie (Mt 3,2). Nadzieja adwentowa zas$ jest takze uzasadniona tym,
ze zbawienie dokonane przez Chrystusa (por. Rz 8,24-25) 1 obecnos¢ Jego taski
w Swiecie osiggnie z czasem doskonatos¢ 1 pelnig, dzieki czemu obietnica prze-
mieni si¢ w spelnienie, wiara w ogladanie, a my bedziemy do Niego podobni, bo
ujrzymy Go takim, jakim jest (1 J 3,2 — zob. DPLiL 96). W zwiazku z powyzszym,
w katechezie adwentowej powinny by¢ obecne trzy zasadnicze tematy, a mianowi-
cie: wspominanie pierwszego przyjscia Chrystusa i oczekiwanie na Jego przyjscie
na sad ostateczny (1); koniecznos¢ nawrdcenia (2); radosna nadzieja na osiagnigcie
doskonatosci i pelni zbawienia dokonanego przez Jezusa Chrystusa (3).

Roézne formy poboznosci ludowej akcentujq szczegdlnie w Adwencie dtugie
oczekiwanie na przyjscie Jezusa Chrystusa, a takze rolg¢ prorokéw, przez kto-
rych Bog umacnial w nadziei ludzi Starego Testamentu. Jest w nich takze duzy
podziw dla Bozego planu zbawienia, zgodnie z ktorym Bog wszechmocny stat
si¢ dzieckiem 1 narodzit si¢ z pokornej 1 biednej Dziewicy z Nazaretu. Ponadto
poboznos¢ ludowa bardzo mocno wzrusza si¢ przezywajac prawde, ze dla Jozefa
1 Maryi, ktéra miata porodzi¢ Mesjasza, nie byto miejsca ,,w Betlejem, w Zzadne;j
gospodzie” (por. DPLiL 97). Katecheza, nie negujac tego, co w poboznosci ludo-
wej jest obecne, bedzie miata za zadanie wyjasniaé, ze nie wystarczy wzruszac
si¢ nad ubogim narodzeniem Chrystusa i jedynie podziwia¢ Bozy plan zbawienie,
ale trzeba, wspominajac — nawet czule — to pierwsze przyjscie Jezusa Chrystusa,
przygotowywac si¢ nade wszystko na Jego przyjscie na sad ostateczny przez po-
kute 1 nawrdcenie.

Duzego poglebiania w katechetycznym nauczaniu 1 wychowaniu domaga si¢
takze drugi temat adwentowy, ktory jest obecny w poboznosci ludowej, a miano-
wicie konieczno$¢ nawrocenia. Poglebianie tego tematu powinno doprowadzac
do prawdziwej przemiany ludzkich serc, to jest do zmiany sposobu myslenia i po-
stgpowania, a nie tylko do uwolnienia si¢ na krotki czas od grzechow.

Przed katechezg stoi zadanie wlasciwego powiazania z Adwentem trzeciego
tematu, ktorym jest wskazanie na ten okres, jako na czas radosnej nadziei, ze
zbawienie dokonane przez Chrystusa 1 obecnos¢ Jego taski w swiecie osiggnie
z czasem doskonalos¢ 1 petnig (por. DPLiIL 96). Jest to pewna i prosta droga pro-
wadzaca do Boga oraz do bezgranicznego zaufaniu Jego dobroci i wszechmocy.
Temat nadziei jest bardzo bliski tematowi nawrdcenia, ktdre sprawia Bogu rados¢,
a grzesznikowi daje nadzieje¢ na odzyskanie utraconego dziedzictwa i wieczne
zycie z Bogiem (por. Lk 15,11-32).

ROLA UCZYNKOW POKUTNYCH W WYCHOWANIU DO POKUTY

Wychowujac do pokuty nalezy uswiadomic katechizowanym, ze praktyka po-
kuty jest sprawgq trudng 1 dlugofalowa. W wychowaniu do pokuty chodzi bowiem
o uksztattowanie postawy pokutnej, o zdobycie cnoty pokuty, a jest to stan, ktorego
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nie da si¢ szybko osiggna¢. Kazde wychowanie, w tym rowniez wychowanie do
pokuty, to proces rozciagajacy si¢ na cale zycie chrzescijanina. Katecheta, zdajac
sobie z tego sprawg, powinien czgsto 1 na rézne sposoby przypominac o tym dzie-
ciom 1 mtodziezy, uwzgledniajac okresy roku liturgicznego 1 dni tygodnia.

Bardzo mocny akcent na praktykowanie uczynkéw pokutnych powinien by¢
postawiony w okresie Wielkiego Postu. Rownoczesnie nalezy odpowiednio umo-
tywowac takie postgpowanie. Katechizowani muszg wiedzie¢, ze podejmowane
uczynki pokutne maja im poméoc w przygotowaniu si¢ do przezywania razem
z Chrystusem Jego zmartwychwstania, przez odnowienie przymierza zawarte-
go z Bogiem na chrzcie §wietym. Najwazniejszymi miejscami nawotywania do
pokuty wielkopostnej, a jednoczesnie praktykowania uczynkow pokutnych, po-
winna by¢ przede wszystkim Msza $w. — Pamiatka uobecniajaca megke, $mierc
i zmartwychwstanie Chrystusa, ale tez Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa, nabozen-
stwa pokutne, rekolekcje wielkopostne, rozwazanie tajemnicy bolesnej w modli-
twie rézancowej. W ramach katechezy nalezy wspolnie modli¢ si¢ za grzeszni-
kéw, za dzieci zaniedbane materialnie 1 duchowo, trzeba prosi¢ dla ludzi o ducha
pokuty, organizowac ,,jalmuzne” wielkopostna dla biednych rodzin, dla dzieci
potrzebujacych pomocy finansowej np. na kosztowng operacje itp. Nalezy takze
proponowac zardwno mtodziezy, jak i starszym post ,,0 chlebie 1 wodzie”, wstrze-
migzliwos¢ od pokarmdéw migsnych, ograniczanie roznych godziwych przyjem-
nosci, takich np. jak przesadna troska o ciato, rozrywki kulturalne, zabawy, sto-
dycze itp. Ponadto zachecac¢ ich trzeba do wykorzeniania natogoéw, wad 1 ztych
nawykoéw, a przede wszystkim do refleksyjnego czytania Pisma Swictego.

Koniecznie nalezy podkresla¢ prawde o wielkim znaczeniu czytania Pisma
Swietego dla nawrdcenia cztowieka. Kaptan po przeczytaniu Ewangelii catu-
je ksigge 1 mowi: ,,Niech stowa Ewangelii zgltadza nasze grzechy”. Wyrazenie
to zwraca uwage na fakt, ze czytanie Pisma Swictego jest droga do zgtadzenia
grzechow. Katechizowany, czytajac refleksyjnie Pismo Swiete, z biegiem czasu
zaczyna najpierw mysle¢ tak jak Chrystus, pdzniej przyjmuje Jego hierarchie
wartosci, a w koncu — nasladuje Chrystusa w postgpowaniu. W sercu mlodego
cztowieka dokonuje si¢ zasadnicza i gruntowna przemiana.

Cotygodniowq okazja przypominajaca o potrzebie pokuty jest piatek, dzien
$mierci Jezusa Chrystusa, podj¢tej dla naszego zbawienia. Dzien ten w $wia-
domosci wiernych powinien by¢ dniem podejmowania czyndéw pokutnych, jako
wyraz mitosci za najwicksza mitos¢ Boga, okazana ludziom w megce 1 $mierci
Chrystusowe;.

W koncu, codziennie wezwanie do pokuty rozbrzmiewa we Mszy $w. Na sa-
mym jej poczatku, w akcie pokutnym, nalezy uswiadomi¢ sobie swojq grzesz-
nos¢, a tym samym obowiazek pokuty 1 zados¢uczynienia Bogu oraz bliZnim.
Oprocz aktu pokuty, o ludzkiej grzesznosci przypominaja wezwania: ,,Panie
(Chryste...; Panie...), zmityj si¢ nad nami”, prosba z modlitwy Panskiej ,,odpus¢
nam nasze winy...”, aklamacja ,,Baranku Bozy, zmityj si¢ nad nami”, wyznanie
wlasnej niegodnosci przed Komunia sw. ,,Panie, nie jestem godzien”.
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Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze nawotywanie do pokuty w roku litur-
gicznym nie moze pozbawi¢ chrzescijanina autentycznej radosci. Chrzescijanin
to cztowiek, ktory zawierzyt Chrystusowi, Zwycigzcy $mierci, piekla 1 szatana,
oraz otrzymat od Niego zapewnienie, ze ma juz przygotowane miejsce w nie-
bie. Powinien wigc by¢ cztowiekiem radosnym. Tej radosci nie moze mu odebrac
przyjeta przez niego postawa pokutna, poniewaz wilasnie ona jest dla niego naj-
lepsza gwarancja na osiagnig¢cie wiecznej radosci i przezywanie jej z Chrystu-
sem zmartwychwstalym. Idac bowiem przez zycie ta droga, ktora szedt Chrystus
— droga wyrzeczen 1 ofiary, az do ztozenia w ofierze samego siebie — czlowiek
wierzacy dostapi u jej kresu petni szczgscia i radosci.

L’EDUCAZIONE ALLA PENITENZA
Riassunto

Larticolo presenta una riflessione sul tema dell’educazione alla penitenza.
Cominciando dalla riflessione sull’idea della penitenza, si pone I’accento sul fatto che
la conoscenza di tale argomento occupa un posto importante nel processo educativo.
Per illustrare questa probblematica sono stati mostrati (nella prima parte dell’elaborato)
alcuni modelli personali dell’atteggiamento penitenziale, come anche alcune azioni
di carattere penitenziale e certi motivi della loro scelta. Nella seconda parte dell’articolo
¢ stato sottolineato il dovere della penitenza, quale emerge sia dalla legge naturale, come
dal diritto positivo. La terza parte prende in considerazione i cosiddetti tempi e giorni
della penitenza. Nell’ultima parte viene sottolineato il ruolo delle opere di penitenza
nell’educazione alla penitenza.

Stowa kluczowe: Adwent, Dawid, katecheza, nawrdcenie, Pawel $w., piatek,
poboznos¢ ludowa, pokuta, Wielki Post, wychowanie.



