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Ks. Bogdan Biela*

Katowice

PRZYGOTOWANIE DALSZE I BLIZSZE
DO SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

Kosciét z woli Chrystusa kontynuuje mocg Ducha Swietego dzieto posrednic-
twa zbawczego. Czyni to miedzy innymi przez sakramenty uzdrowienia: pokuty
1 namaszczenia chorych (por. KKK 1421).

Ci, ktérzy przystepuja do sakramentu pokuty otrzymuja od mitosierdzia Bozego
przebaczenie zniewagi wyrzadzonej Bogu 1 jednoczesnie dostgpuja pojednania z
Kosciolem, ktoremu zadali rang, a ktory przyczynia si¢ do ich nawrdcenia mito-
$cia, przyktadem i modlitwami (KK 11).

Konstytucja o liturgii Sacrosanctum Concilium, Soboru Watykanskiego II,
poswigcita reformie sakramentu pokuty jedno tylko, nast¢pujace zdanie: ,,Ob-
rzgdy 1 formutly sakramentu pokuty nalezy tak poprawié, aby jasniej wyrazaty
nature 1 skutek tego sakramentu” (nr 72). Posoborowe wskazania dotyczace sa-
kramentu pokuty zawarte sa zwtaszcza we wprowadzeniu do Ordo Paenitentiae’,

* Bogdan Biela, ks. dr hab. teologii — ur. 1959 r. w Rydultowach, prezbiter archidiecezji kato-
wickiej, pastoralista. Doktorat — 1991 (Katolicki Uniwersytet Lubelski), habilitacja — 2006 (Uni-
wersytet Opolski). W latach 1991-2001 wyktadowca teologii pastoralnej w Wyzszym Slaskim
Seminarium Duchownym w Katowicach, diecezjalny duszpasterz akademicki i diecezjalny dusz-
pasterz stuzby zdrowia. Od 2001 roku adiunkt w Zaktadzie Teologii Pastoralnej i Historii Dusz-
pasterstwa na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Autor ksiazek:
Kosciol — wspolnota, Katowice 1993; Wyplyn na glebie milosci, Katowice 2001; Zarys koncepcji
teologii pastoralnej ks. Franciszka Blachnickiego, Katowice 2004; Parafia miejscem urzeczywist-
niania si¢ komunii Kosciota, Katowice 2006. Opublikowat tez ponad 100 artykuléw naukowych
1 popularno-naukowych z zakresu teologii pastoralnej. Szczegodlne zainteresowania: eklezjologia
pastoralna, duchowo$¢ komunii, posoborowa odnowa parafii.

' Watykan 1974. Wyd. polskie: Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich
(OP), Katowice 1981. Warto w tym miegjscu przywotac na pamie¢ rowniez konstytucje apostolska
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w adhortacji apostolskiej Jana Pawta 11 Reconciliatio et paenitentia (ReP)? oraz
w Katechizmie Kosciola Katolickiego (nr 1422—1498). Trzeba za powszechna opi-
nia powtorzy¢, iz oczekiwania 1 cele przyswiecajace soborowej reformie 1 odno-
wie omawianego sakramentu nie spetnily si¢. Przyczyny takiego stanu rzeczy
sa wielorakie. Wiaza si¢ z jednej strony z ostabieniem wiary w Boga, z religijng
obojetnoscia, brakiem wrazliwosci moralnej, zacieraniem swiadomosci grzechu,
znieczuleniem sumienia (por. ReP 18). Z drugiej zas strony, reforma z matymi
wyjatkami sprowadzila si¢ jedynie do czysto obrzedowych i technicznych zmian,
co okazato si¢ brzemienne w negatywne konsekwencje, zwlaszcza tam, gdzie
zmianom tym nie towarzyszyta pogigbiona formacja teologiczna®.

Glowne zrédto wspodlczesnego kryzysu sakramentu pokuty mozna powigzaé
ze zredukowaniem catej praktyki pokutnej do indywidualnej spowiedzi, kosztem
zaniechania w praktyce pokutnej pozasakramentalnych form gtadzenia grzechow.
Tak kwesti¢ t¢ widzi Katechizm Kosciola Katolickiego, ktory stara si¢ uwzgled-
ni¢ najczescie] wysuwany przez teologdéw i duszpasterzy postulat przezwycieze-
nia izolacji sakramentu pokuty od statej postawy pokutnej chrzescijanina, czyli
od catego procesu nawrdcenia i pojednania (por. nr 1423—1439)*. W formowaniu
wiernych trzeba zatem mowi¢ o przygotowaniu dalszym oraz blizszym do sa-
kramentu pokuty 1 pojednania. Dla duszpasterstwa pokuty ptyna stad konkretne
zadania, a takze wnioski.

PRZYGOTOWANIE DALSZE DO SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

Przygotowanie dalsze do sakramentu pokuty 1 pojednania wynika z faktu, ze
,,Kosciol nieustannie wzywa swoich wiernych do nawrocenia i odnowy’”. Tego typu
dziatalnos¢ Kosciota dokonuje si¢ przede wszystkim w ramach postugi przepowia-
dania stowa Bozego, a wigc w oddziatywaniu kaznodziejskim 1 katechetycznym.

Pawtla VI z 1966 roku, zatytutowana Paenitemini, ktora w sposdb obowiazujacy do dzi$ okresla
i reguluje dyscypling pokutng w Kosciele.

2 Zdaniem niektorych autorow, zaréwno synod biskupow z 1983 roku, jak i opublikowany
rok pdzniej — w oparciu o propozycje koncowe synodu — dokument papieski, ograniczyty si¢ do
niektérych tylko problemow, zwlaszcza do spowiedzi usznej, nie wykorzystujac tym samym
w pelni szansy na ukazanie istoty 1 bogactwa pokuty i pojednania w Kosciele. Por. C. Dooley, Die
Bischofssynode von 1983 und die Krise der Beichte, ,,Concilium” 23 (1987), s. 100—106; L. Kauf-
mann, Bischofssynode?, ,,Orientierung” 54 (1990), s. 205-207; E. Mazza, I/ sacramento della Pe-
nitenza. Un confronto tra il Catechismo della Chiesa cattolica e il Rito della Penitenza, ,,Rivista
liturgica” 6 (1994), s. 782—797; H.J. Sobeczko, Sprawowanie sakramentu pokuty w odnowionej
liturgii Kosciola, w: Ewangelizacja i nawrocenie. Program duszpasterski na rok 1995/96, Kato-
wice 1995, s. 365, 366.

3 Por. H. Sobeczko, Sprawowanie sakramentu pokuty..., s. 367; Liturgia Kosciola po Soborze
Watykanskim 11, w: Il Polski Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001, nr 68.

+ Zob. H. Sobeczko, Sakrament pokuty i pojednania w nowym Katechizmie Kosciota Katolic-
kiego (,,Sympozja” 8), Opole 1995, s. 65-73.

> Dekret Kongregacji Kultu Bozego wprowadzajacy Ordo Paenitentiae, w: OP, s. 8.
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Trzeba zatem te odcinki postugi duszpasterskiej w sposéb jak najbardziej swia-
domy, zasadniczy 1 systematyczny wprzac w stuzbe ksztattowania w wiernych
takiej Swiadomosci 1 takich postaw, ktore by w dostatecznej mierze dysponowaty
do odbycia owocnej spowiedzi. Jest faktem, ze w duszpasterstwie sakramental-
nym zostaly w sposob bardzo niebezpieczny zachwiane proporcje migdzy opus
operatum 1 opus operantis. Sakrament pojednania nie jest tu wyjatkiem®. Wier-
nym, by mogli przystapi¢ do konfesjonatu, jako faktyczni a nie nominalni tylko
penitenci, potrzebna jest rzetelna i petna wiedza o grzechu, nawroceniu, pojed-
naniu i pokucie. Kazde z tych poje¢ ma bardzo bogata tres¢. Aby ja w sposob
poprawny, wyczerpujacy i zrozumialy zaprezentowac, trzeba podjac nie byle jaki
wysitek. Jesli go zabraknie, bedzie to rownoznaczne z poglgbieniem si¢ istnieja-
cego juz kryzysu.

Wsrdd gldwnych przyczyn porzucania czy przynajmniej zaniedbywania spo-
wiedzi, wymienia si¢ zanikajaca Swiadomos¢ grzechu’. W ocenie tego zjawiska,
cho¢ nie zawsze w wystarczajacej mierze, bierze si¢ pod uwagg fakt, ze pozostaje
ono migdzy innymi w niewatpliwym zwiazku z niedostatkami przepowiadania
kos$cielnego w tej materii. Przez lata uczono wiernych, ze grzech jest sSwiadomym
1 dobrowolnym przekroczeniem przykazania Bozego lub koscielnego. Jurydycz-
ne ujecie grzechu jest bez watpienia prawdziwe, ale zbyt ubogie 1 jednostron-
ne. Konsekwencja tego zubozenia i jednostronnosci jest niedojrzatos¢, schema-
tycznos¢ 1 bezdusznos$¢ spowiedzi, a w ostatecznym bilansie jej nieskutecznosé
w dzwiganiu na wyzszy poziom zycia religijno-moralnego. Taki stan rzeczy nie
sprzyja rozwojow1 pogtebionej $wiadomosci pokutnej. Nie mozna si¢ zatem dzi-
wic¢, ze pewien procent penitentow coraz bardziej dystansuje si¢ od sakramentu
pokuty, a czasem zupetnie z nim zrywa?®,

Aby zahamowac ten proces, trzeba w przepowiadaniu dokona¢ swego rodzaju
reinterpretacji grzechu, by wspomdc wiernych w dostrzezeniu jego wewnetrznej
istoty. To za§ wymaga przyjecia do wiadomosci, ze grzech nie jest bynajmnie;j
jaka$ abstrakcyjng ,,obraza” Boga, wynikajacq z niepodporzadkowania si¢ Jego
woli skodyfikowanej w pewnym zespole nakazéw czy zakazow, ale w kazdym
wypadku zawiera w sobie element szkody dla tego, kto go popetnia, a takze ele-
ment krzywdy wobec innych ludzi i catej wspdlnoty. Szkoda i krzywda sa rowno-
znaczne z zatrzymaniem si¢ w rozwoju. Cztowiek bowiem nie jest bytem ukon-
stytuowanym raz na zawsze, ale nieustannie si¢ rozwijajacym. W tej sytuacji
mozna powiedzieé, ze istnieje tylko jedno przykazanie: ,,by¢ wigcej”, co w je¢-
zyku Biblii wyrazone jest stowami: ,,bedziesz mitlowalt”. Wszelkie inne przyka-
zania maja wartos¢ o tyle, o ile wyrazaja czastke tresci zawartej w tym jednym,
naczelnym. Stad grzech oznacza zawsze bytowe pomniejszenie, zahamowanie

6 J. Salij, Reforma sakramentu pokuty, ,,Znak” 6 (1969), s. 743.

T A. Miotek, W nurcie teologii sakramentu pojednania, ,,Homo Dei” 3 (1978), s. 190.

8 Por. T. Makowski, Pastoralne przygotowanie do sakramentu pokuty w duchu odnowionego
obrzedu, w: Ewangelizacja i nawrocenie..., s. 381, 382.
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w rozwoju, negatywna dezintegracj¢, co dokonuje si¢ nie tylko przez dzialanie
wyraznie destruktywne, ale rdwniez przez zaniechanie czynienia dobra, czyli
przez zaakceptowanie egzystencji biernej 1 matodusznej. W tym swietle moz-
na tez poprawniej 1 petniej uchwyci¢ istot¢ sakramentalnego przebaczenia. Jego
istoty nie powinno si¢ sprowadzac¢ do ,,odpuszczenia”, ,,darowania” czy ,,uwol-
nienia” od grzechu. Zasadza si¢ ono bowiem przede wszystkim na nowym stwo-
rzeniu, ktore oznacza co$ wigcej, anizeli naprawienie tego, co zostato zniszczone
przez grzech. Dlatego tez grzech przebaczony jawi si¢ paradoksalnie jako ogniwo
we wzroscie duchowym, a wigc jako felix culpa. Wzrost ten ma miejsce jednak
tylko wowczas, gdy penitent godzi si¢ na to, by Chrystus wkroczyt prawdziwie
w jego zycie’.

Mowiac o roli gloszenia stowa Bozego, jako elementu przygotowania do sa-
kramentalnej spowiedzi, nalezy takze pamigtac, iz mowienie prawdy o grzechu,
nawroceniu, pojednaniu i pokucie, to nie tylko informacja. Przepowiadane stowo
Boze jest bowiem tworcze 1 skuteczne, zawiera w sobie moc 1 sit¢ nadprzyrodzo-
na — ono nie tylko cos objasnia, ale 1 sprawia to, co objasnia (por. Hbr 4,12). Jesli
stuchacz stowa Bozego przyjmuje z wiara gloszong mu Ewangeli¢ o mozliwosci
przezwycigzenia zla 1 grzechu, zostaje nie tylko doinformowany, ale 1 uzdolniony
do rozprawienia si¢ ze swoja staboscia, do rzeczywistej przemiany i poprawy
swojego zycia. Przepowiadanie zatem stowa Bozego nie jest instruktazem, mora-
lizowaniem. Jesli wigc postuga przepowiadania ma by¢ tym, czym by¢ powinna
w swej najglebszej istocie, musi by¢ nade wszystko §wiadczeniem. O ile wige
duszpasterz naprawd¢ chce dotrze¢ do stuchaczy z Ewangeliq metanoi 1 pojedna-
nia, by mogta ona skutecznie zabezpieczy¢ korzystanie z sakramentu pokuty, sam
—jako pierwszy — musi t¢ Ewangeli¢ przyjac. Stad tez do jego istotnych zadan na-
lezy nie tylko osobiste zglgbienie, ale i osobiste przezycie prawdy o zwycigstwie
nad grzechem, o potrzebie nieustannego nawracania si¢ i czynienia pokuty. Fakt
1 jako$¢ tego przezywania moze sprawdzi¢ na przykladzie wlasnego stosunku
do sakramentalnej spowiedzi'.

Przepowiadanie Ewangelii pokuty i pojednania ma swoje uprzywilejowane
1 tradycyjne miejsce w czasie Wielkiego Postu. Jest to okres dostatecznie dtugi,
aby wiernym przyblizy¢ catoksztatt Bozej prawdy, zawartej w apelu rozpoczyna-
jacym publiczng dziatalno$¢ Zbawiciela: Nawracajcie sie, albowiem bliskie jest
krolestwo niebieskie (Mt 4,17). Sobor Watykanski Il przypomina duszpasterzom
w konstytucji Sacrosanctum Concilium, ze ,w katechezie, obok $wiadomosci
spolecznych skutkow grzechu, nalezy wiernym wpaja¢ rozumienie natury poku-
ty [...]. Trzeba tez zwrdci¢ uwage na rolg Kosciota w dziele pokuty 1 ktas¢ nacisk
na potrzeb¢ modlitwy za grzesznikdw” (nr 109). Obok tematow podstawowych,

° Por. tamze, s. 382, 383. P. Schoonenberg, Siinde und Schuld, w: Sacramentum mundi. The-
ologisches Lexikon fiir die Praxis, t. 4, Freiburg 1969, s. 775; G. Borek, Klopoty ze spowiedziq,
,Zycie i My$1” 3 (1976), s. 31 n.; B. Bro, Znak przebaczenia, Warszawa 1977, s. 13.

1% Por. A. von Speyr, Spowiedz, Poznan 1993, s. 107-112.
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wyjasniajacych Boza prawde¢ o grzechu, jego skutkach 1 mozliwosci pokonania
go mocg Chrystusa, pilna potrzeba jest takze szczegdtowe omowienie catoksztat-
tu problematyki zwigzanej bezposrednio z sakramentem pokuty. Trzeba przede
wszystkim ukazywac jego potrzebg, sens, strukturg i warunki owocnosci''.

W tym samym kierunku powinna i§¢ takze katecheza szkolna i parafialna.
Duszpasterz nie spetnitby powierzonego mu zadania, gdyby nastawil si¢ na abs-
trakcyjne realizowanie ,,programu nauczania’, zupetnie nie zwracajac uwagi na
to, co dzieje si¢ w eklezjalnej wspolnocie. Katechizacja bowiem ze swej istoty
jest wprowadzeniem w zycie Kos$ciota. Pod adresem przepowiadania kateche-
tycznego, niezaleznie od biezacego konkretnego zapotrzebowania, trzeba zgtosic
postulat permanentnego przygotowania do sakramentu pokuty w miar¢ dorasta-
nia dziecka. Skoro sakramentalna spowiedz jest stalg potrzeba w zyciu cztowie-
ka, powinna ona dojrzewa¢ wraz z nim. Bez duszpasterskiej inicjatywy i pomocy
w tym wzgledzie nie da si¢ osiagnac pozadanego efektu. Wspotczesna katecheza
musi przede wszystkim pomoc katechizowanym zrozumieé, po co uczg si¢ reli-
gii, jakie konsekwencje wyplywaja z faktu wiary, w jaki sposéb wiara pomaga
im zy¢ 1 dokonywa¢ wyboru mi¢dzy dobrem a ztem. W takim etyczno-wycho-
wawczym wymiarze mozna takze dostrzec wielka rolg nie tylko comiesigcznej
spowiedzi dzieci, ale comiesigcznego, poglebionego przygotowania do niej. Przy
umiejetnym prowadzeniu moze ono stac si¢ wazng ,,lekcja wychowawcza'2.

W ramach dalszego przygotowania do sakramentu pokuty niebagatelna rolg¢ od-
grywa — obok ksztattowania dojrzatej Swiadomosci pokutnej — rowniez wdrazanie
do wyrazajacych te swiadomos¢ praktyk pokutnych. Rezultatem bowiem jedno-
stronnego podkreslania wartosci spowiedzi, bez wystarczajacej troski o kontekst
pokutny, jaki powinien jej towarzyszy¢, jest to, ze stracila na swej ostrosci pod-
stawowa prawda, iz fundamentem prawdziwej pokuty jest mitos¢”. W tej sytuacji
nie dziwi, ze wprowadzenie do nowego Ordo Paenitentiae mowi, 1z ,,Jud Bozy na
liczne 1 rozne sposoby podejmuje 1 petni nieustanng pokutg” (nr 4). Potrzebna jest
zatem jakas rzetelniejsza mobilizacja duszpasterstwa parafialnego. Tym bardziej,
ze konstytucja o liturgii I Soboru Watykanskiego wrecz nakazuje kompetentnym
czynnikom kos$cielnym popieranie i zalecanie — zwlaszcza w okresie wielkopost-
nym — odpowiednich praktyk pokutnych, dostosowanych ,,do wspodtczesnych moz-
liwosci istniejacych w roznych regionach oraz do zyciowych warunkow wiernych”
(nr 110). Méwig o tym takze teksty liturgiczne. Migdzy innymi modlitwa dnia
z pierwszej niedzieli Wielkiego Postu wyraza prosbe, ,,abysmy przez doroczne
¢wiczenia wielkopostne postepowali w rozumieniu tajemnicy Chrystusa i dzigki
Jego tasce prowadzili $wigte zycie”* (por. KKK 1430-1433).

I Pomoca w zrealizowaniu tego zadania moga stuzy¢ materiaty zgromadzone w obszernych
pracach: Metanoeite — Nawracajcie sie!, red. B. Mokrzycki, Krakow 1976; W. Swierzawski, Po-
kuta i pojednanie, Wroctaw 1984 .

12 Por. T. Makowski, Pastoralne przygotowanie do sakramentu pokuty..., s. 384-386.

13 J. Salij, Reforma sakramentu pokuty..., s. 743 n.

% Mszal rzymski dla diecezji polskich, Poznan 1986, s. 68.
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,Cwiczenia wielkopostne”, majace doprowadzi¢ do wewnetrznego nawrd-
cenia, mozna podzieli¢ na ,,negatywne” 1 ,,pozytywne”. W pierwszej kategorii
mieszcza si¢ wszelkie umartwienia, pomagajace zapanowac nad ciatem 1 jego po-
zadliwosciami, a wigc post, czyli ograniczenie ilosciowe lub powstrzymanie si¢
od pokarmdw oraz abstynencja od spozywania migsa, a takze ograniczenie innych
godziwych przyjemnosci czy wygod, co moze obejmowac rézne dziedziny zycia
ludzkiego. Wsrdd ,,pozytywnych” ¢wiczen wielkopostnych na pierwsze miejsce
wysuwa si¢ jatmuzna. Obok materialnej jalmuzny, jakze waznej w obecnej sytu-
acji spolecznej, trzeba zwroci¢ uwage na jatmuzng o charakterze duchowym. Jej
przejawem jest zyczliwa rada, bezinteresowna pociecha czy dobre stowo, a takze
pomoc w drodze do Boga. Obok postu i jalmuzny do klasycznych ¢wiczen wiel-
kopostnych nalezy takze modlitwa, obfitsze karmienie si¢ stowem Bozym, udziat
w rekolekcjach, rozwazanie M¢ki Panskiej, uczestnictwo w Eucharystii w dni po-
wszednie itp. Niezwykle wymowng postacia ¢wiczen wielkopostnych jest dgzenie
do naprawienia wyrzadzonych krzywd i szkod oraz okazywanie przebaczenia wi-
nowajcom. Wszystko razem stanowi podstawowy kontekst warunkujacy przyste-
powanie do sakramentu pojednania w duchu wiary 1 mitosci. Jesli w dziatalnosci
duszpasterskiej zabraknie takiej troski o poglebienie ducha pokuty, dojrzalte trak-
towanie sakramentalnej spowiedzi bgdzie raczej poboznym zyczeniem®.

W tym kontek$cie warto zwrdci¢ uwage na nauke Katechizmu Kosciola Ka-
tolickiego. Podaje on za Lumen gentium, iz przebaczenie ze strony Boga, a tak-
ze pojednanie z Kosciotem, przynosi nawrdcenie, co wyraza i urzeczywistnia
W sposob liturgiczny sakrament pokuty 1 pojednania (por. nr 1440; zob. KK 11).
Dlatego jest on nazywany takze sakramentem nawrdcenia, spowiedzi albo prze-
baczenia (por. KKK 1423). W Katechizmie sa ponadto zaakcentowane pozasa-
kramentalne praktyki pokutne. Jesli uzewnetrzniaja one ,,nawrocenie serca” czy
tez ,,pokute wewnetrzng”’, rowniez gltadza grzechy (por. tamze 1430)'°. Ta we-
wngtrzna pokuta chrzescijanina moze wyrazad si¢ w bardzo zréoznicowanych for-
mach. Najogélniej mozna powiedzie, ze kazdy czyn laczacy z Chrystusem jest
praktyka pokutna, gdyz posiada on warto$¢ zbawcza, a wigc uswigca cztowieka
1 kryje w sobie moc gladzenia grzechow. Praktyki pokutne, nazywane przez Ka-
techizm formami pokuty, w zaleznosci od przyjetego kryterium mozna roznie
klasyfikowa¢ 1 zestawiaé. Na pierwszym miejscu KKK wymienia trzy biblijne
formy pokutne: post, modlitwa i jalmuzna, jako zewngtrzne formy pokuty wobec

15 Por. B. Mokrzycki, Metanoeite..., s. 35-38.

¢ Problematyka pozasakramentalnego gladzenia grzechow byta od konca wiekow srednich
pomijana w nauczaniu ko$cielnym. Patrzac historycznie mozemy stwierdzié, iz w starozytnosci
chrzescijanskiej i w okresie sredniowiecza istniata w praktyce pokutnej swojego rodzaju gradacja,
natomiast od czasu wprowadzenia spowiedzi dewocyjnej mozliwos¢ odpuszczania grzechow ta-
czono wylacznie z sakramentem pokuty, co prowadzito czgsto do zbyt mechanicznego traktowa-
nia spowiedzi. Zob. H. Sobeczko, Sakramentalne i pozasakramentalne praktyki pokutne. Z pro-
blematyki liturgii i duszpasterstwa pokuty, ,,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego™
11 (1985), s. 163-180.
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siebie samego, wobec Boga i wobec blizniego. Zawsze, obok chrztu i meczenstwa,
uwazano je za Srodek prowadzacy do uzyskania przebaczenia grzechow. Do tego
dochodza czyny 1 wysitki podejmowane celem pojednania si¢ ze swoim bliznim,
nastgpnie tzy zalu, troska o uswigcenie drugich, wstawiennictwo $wietych i co-
dzienna praktyka mitosci blizniego, bo ,,mito$¢ zakrywa wiele grzechéw” (por.
KKK 1434). Nawrocenie dokonuje si¢ na drodze spetniania wielu innych jeszcze
czyndw, takich jak: troska o biednych, troska o sprawiedliwos¢ 1 praworzadnosc,
uznanie wlasnych btedéw, braterska zyczliwos¢ 1 pomoc, czynienie rachunku
sumienia, kierownictwo duchowe, przyjgcie cierpienia oraz cierpliwe znoszenie
przesladowan. Najpewniejsza za§ drogq pokuty jest codzienne dZwiganie swoje-
go krzyza 1 pdjscie za Jezusem (por. KKK 1435).

Zrédlem, z ktérego czerpie site codzienny proces nawracania i pokuty jest Eu-
charystia, ktora jednoczy nas z Bogiem. Jest ona rowniez srodkiem zaradczym,
ktéry uwalnia od grzechow powszednich 1 zachowuje od grzechéw $miertelnych
(por. KKK 1436). Wszystkie szczere akty kultu 1 poboznosci osobistej, zwlaszcza
czytanie Pisma Swietego, odmawianie Modlitwy Panskiej oraz sprawowanie li-
turgii godzin, przyczyniajq si¢ rowniez do gtadzenia grzechow oraz do ozywienia
ducha nawrocenia i pokuty (por. KKK 1437). Szczegdlne za$ znaczenie w prakty-
ce pokutnej Kosciota maja czasy i1 dni pokutne w ciggu roku liturgicznego, a wigc
okres Wielkiego Postu, a takze piatki catego roku, gdyz przypominaja one meke
i $mier¢ Chrystusa. Te okresy i dni nadaja si¢ do praktykowania takich form, jak
rekolekcje 1 dni skupienia, nabozenstwa 1 pielgrzymki pokutne oraz peinienie
dziet charytatywnych 1 misyjnych (por. KKK 1438).

Szczegdlna forma rozwijajaca ducha pokuty w spotecznosci chrzescijanskiej sa
nabozenstwa pokutne, gdyz, jak naucza Sobor Watykanski II, ,,pokuta winna by¢
nie tylko wewnetrzna i1 indywidualna, lecz takze zewngtrzna 1 zbiorowa” (KL 110).
Urzadza si¢ je przede wszystkim:

aby rozwija¢ ducha pokuty w spotecznosci chrzescijanskiej; aby przygotowac
wiernych do spowiedzi, ktdra maja odby¢ pozniej indywidualnie w dogodnym
czasie; aby wychowa¢ dzieci do stopniowego uswiadomienia sobie, czym jest
grzech w zyciu ludzi oraz wyzwolenie z niego przez Chrystusa; aby pomoc kate-
chumenom w nawréceniu (OP 37).

Pomagaja ponadto obudzi¢ doskonaty Zal ptynacy z milosci, przez ktory wierni
w polaczeniu z pragnieniem sakramentalnej pokuty moga odzyska¢ task¢ Boza'’.
Nabozenstwa pokutne stanowia wazne narze¢dzie w spolecznej formacji sumie-
nia wspolnoty parafialnej. Wspolna liturgia pokutna sprzyja bowiem uwypukle-
niu skutkow grzechu w spotecznym wymiarze. Ksztaltuje takze sumienie 1 tworzy
jeden model chrzescijanskiego zycia. Wspolnie dokonywany rachunek sumie-
nia moze w niejednym przypadku uswiadomi¢ wiernym, ze ich dotychczasowe
postgpowanie bylo niezgodne z obowigzujacymi w Kosciele normami moralnymi.

17" Zob. B. Mokrzycki, Zagadnienie nabozenstw pokutnych, ,,Collectanea Theologica” 1 (1976),
s. 132—136; W. Botoz, Nabozenstwo pokutne a sakrament pokuty, ,,Ateneum Kaptanskie” 3 (1977),
s. 419-429.
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Duszpasterze znajacy dobrze parafie moga kierowac pytania rachunku sumienia na
specyficzne bolaczki i niedomagania swoich wiernych. Istnieje cos w rodzaju grze-
chu srodowiskowego zwiazanego z dana spotecznoscia, ktory nie wystgpuje w in-
nej parafii. Poniewaz nabozenstwo pokutne trwa znacznie dtuzej, niz spowiedz
indywidualna, duszpasterz moze sobie pozwoli¢ na dtuzsze wyjasnienie trudniej-
szych spraw i na bardziej ukierunkowane napomnienia. W czasie nabozenstwa po-
kutnego rodzi si¢ postawa wspolnego przezywania winy. Chrzescijanie skladajq
bowiem publiczne wyznanie winy. Wierni, ktérzy w danym momencie si¢ nie spo-
wiadaja, trwaja na modlitwie za tych, ktorzy aktualne przystepuja do spowiedzi.
Jest to szczegdlny czas wspolnego przezywania bycia Kosciotem grzesznikow!'®,

Wspolnotowe celebracje pokutne daja réwniez wyraz waznej prawdzie, ze na
drodze pojednania z Bogiem 1 Kosciolem grzesznicy nie sq zostawieni sami sobie.
Wspiera ich cala wspolnota, ktéra — jak czytamy w konstytucji Lumen gentium
— ,,przyczynia si¢ do ich nawrdcenia mitoscia, przyktadem 1 modlitwa” (nr 11).
Wstep ogdlny do obrzgdéw sakramentu pokuty zaznacza:

caty Koscidl, jako lud kaptanski, w rézny sposob wspdtdziata w dziele pojedna-
nia [przez to, ze] wstawia si¢ za grzesznikow 1 z macierzynska troska i staraniem
pomaga penitentowi, aby uznat swoje grzechy, wyznat je 1 dostapit mitosierdzia
od Boga, ktéry sam tylko moze odpuszczaé grzechy (OP 8).

Sens nabozenstw pokutnych znajduje réwniez swoje odbicie w ich obrzedowej
strukturze. W kazdym wypadku powinny one zawiera¢ proklamacje¢ stowa Boze-
go, badanie w jego Swietle sumienia, publiczny akt pokutny, modlitwe litanijna,
w ktdrej zgromadzeni prosza Boga o mitosierdzie 1 nawrdcenie serca dla siebie
1 wspotbraci. Niezwykle wazny jest zatem postulat, aby duszpasterze zadbali o to,
by przynajmniej kilka razy w roku ich parafianie mieli moznos¢ wzigcia udziatu
w nabozenstwie pokutnym, ktére nalezy organizowac nie tylko w Wielkim Po-
Scie, ale takze w innych okresach roku liturgicznego (por. OP 40b)".

Dla podkreslenia spoteczno-eklezjalnego wymiaru pokuty i pojednania moz-
na wykorzysta¢ takze kazda liturgiczng stuzbg¢ Boza, zwlaszcza liturgie Mszy
sw. W taki to sposob spowiedZ powszechna — na poczatku celebracji — mozna
ukaza¢ jako wydarzenie wspdlnotowo-eklezjalne. Mozna tez wykorzystaé krot-
kie stowo wprowadzajace, by pobudzi¢ do wspdlnego zalu i gotowosci wzajem-
nego pojednania. Rowniez modlitwa powszechna stanowi dobra okazj¢ do tego,
by przypomnie¢ wspolnocie wiernych o ich wspotodpowiedzialnosci za innych.
Wspdlnotowy wymiar pokuty moze zosta¢ zaakcentowany takze przy odmawia-
niu ,,0jcze nasz” i przekazywaniu sobie znaku pokoju?’.

Na mato podkreslany dotad, cho¢ bardzo istotny, sposéb ksztattowania posta-
wy pokutnej wskazat Jan Pawet II. Chodzi mianowicie o uwypuklenie momen-
tow pokutnych w kazdym z sakramentow, poniewaz kazdy z nich jest narzedziem

8 Por. A. Skowronek, Z feologicznej problematyki pokuty, w: Sakrament pokuty, red. tenze,
Katowice 1980, s. 88.

¥ Przyktadowe wzory nabozenstw pokutnych (dwa na Wielki Post, jeden na Adwent, trzy
ogolne i po jednym dla dzieci, mtodziezy i chorych) zob. OP, s. 197-230 (Dodatek II).

20 Por. I. Celary, Pastoralne wskazania dotyczqce liturgii sakramentalnej, Katowice 1998, s. 40.
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nawrocenia do Boga 1 pojednania migdzy ludzmi (por. ReP 11). Chrzest gladzi
grzech pierworodny. Jego owocem jest wiaczenie do wielkiej rodziny pojedna-
nych. W bierzmowaniu urzeczywistnia si¢ petniejsze nawrdcenie serca, a takze
bardziej skuteczna przynaleznos¢ do spotecznosci pojednanych. Eucharystia jest
réwniez znakiem pokuty i pojednania w tym znaczeniu, ze kazda ofiara Mszy $w.
jest sprawowana ,,na odpuszczenie grzechow”, jak to sobie przypominamy pod-
czas konsekracji. Przez sakrament kaptanstwa Koscidt wzbogaca si¢ w pasterzy,
ktorzy jako nauczyciele 1 przewodnicy powotani sg do tego, by by¢ §wiadkami
1 sprawcami jednania grzesznikdéw z Bogiem 1 ludZzmi. Kazda rodzina, ktora si¢
rodzi podczas sakramentu matzenstwa, staje si¢ znakiem Kosciota pojednanego,
znakiem jednosci Boga w Chrystusie z Jego mistycznym Ciatem. Wreszcie sa-
krament namaszczenia chorych to znak ostatecznego nawrocenia do Pana 1 znak
przyjecia smierci oraz cierpienia jako pokuty za grzechy. Sakramenty swigte sta-
nowia zatem z jednej strony zasadniczy nurt realizacji Bozego planu zbawienia,
a jednoczesnie ksztattuja pokutna postawe wiernych, konieczng do nalezytego
udziatu w sakramencie pokuty i pojednania (por. ReP 27)?'.

Ksztattowanie wrazliwos$ci na spoteczny charakter grzechu i nawrdcenia doko-
nuje si¢ przez cate duszpasterstwo, wykorzystujace poszczegdlne okresy roku litur-
gicznego lub wydarzenia z zycia parafialnego. Boze Narodzenie np. — jako swigto
rodzinne — moze sta¢ si¢ okazja do troski o ludzi chorych w rodzinie, a takze do
zorganizowania im pomocy ze strony cztonkdéw zespotu charytatywnego. Row-
niez odwiedziny duszpasterskie, czyli tzw. koledg, mozna wykorzysta¢ w kierunku
uswiadomienia wiernym potrzeby nieustannego powracania do Chrystusa. Mozna
zaproponowac, aby z okazji kolgdy parafianie przystapili do spowiedzi i uczestni-
czyli w tym dniu we Mszy $w., aby pojednali si¢ miedzy soba i1 ze zwasnionymi
sasiadami. Doskonata okazja do ukazania wielkiego znaczenia spowiedzi w for-
mowaniu postaw spotecznych moga by¢: katechezy przed chrztem dla rodzicow
1 chrzestnych, nauki przedslubne, obchodzony w parafii dzien chorych, przygoto-
wanie do Pierwszej Komunii $w., a takze katecheza przygotowujaca mtodziez do
bierzmowania. Charakteru pokutnego moga nabra¢ réwniez nabozenstwa rozan-
cowe, fatimskie, ekspiacyjne, rekolekcje, tydzien modlitw o trzezwos¢, o jednosé
chrzescijan, kwartalne dni modlitw o ducha pokuty, pierwsze piatki miesigca itp.>

Moéwiac o przygotowaniu dalszym do sakramentu pokuty i pojednania, podsta-
wowym postulatem jest, aby sprawowanie liturgii sakramentu pokuty dokonywato
si¢ w konteks$cie catej praktyki pokutnej Kosciota. Przygotowania do spowiedzi
nie mozna bowiem wyrwac z kontekstu catoksztattu pokuty jako postawy zycio-
wej codziennego nawracania si¢. Od realizacji zasygnalizowanych powyzej zadan
duszpasterskich, sktadajacych si¢ na tres¢ przygotowania dalszego, bedzie zalezato
w duzej mierze przygotowanie blizsze do sakramentu pokuty 1 pojednania.

21 Por. R. Rak, Sakrament pokuty i jego wspdlczesne zagrozenia, w: Ewangelizacja i nawro-
cenie...,s. 137, 138.

22 Por. E. Szczotok, Wskazania pastoralne — kalendarium, w: Ewangelizacja i nawrécenie...,
s. 34-39.
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PRZYGOTOWANIE BLIZSZE
DO SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

Ordo Paenitentiae w trosce o bardziej autentyczne i owocne przezywanie sakra-
mentu pojednania apeluje do duszpasterzy, by dopomagali wiernym takze na etapie
przygotowania blizszego. Moze si¢ to dokona¢ w ramach trzech form sprawowa-
nia sakramentu pokuty. Obok istniejacej dotad indywidualnej formy obrze¢dowe;,
Ordo wprowadza jeszcze dwie nowe formy, polegajace na wspdlnotowym sprawo-
waniu tego sakramentu. Chodzi mianowicie o obrzed pojednania wielu penitentow
z indywidualnym rozgrzeszeniem, jak tez o obrzed pojednania wielu penitentow
z 0golng spowiedzig i rozgrzeszeniem. Jan Pawet 11 pierwsze dwie formy obrzg¢do-
we nazywa w adhortacji Reconciliatio et paenitentia zwyczajnymi (podkreslajac
ich szczegolne znaczenie), formg¢ natomiast trzecig (z ogolnym rozgrzeszeniem)
nazywa sposobem nadzwyczajnym i zwraca uwage na fakt, ze korzystanie z niej
obwarowane jest specjalnymi przepisami (por. ReP 32)%.

Struktura nabozenstw przygotowujacych wiernych do spowiedzi jest podobna
do struktury wzmiankowanych juz celebracji pokutnych. Uwzgledniajac polski
kontekst spowiedzi, nie mozna nie doceni¢ waloréw zaleconej w Ordo Paenitentiae
formy przygotowania do sakramentu pokuty 1 pojednania w ramach obrzgdu tacza-
cego pojednanie wielu penitentow z indywidualng spowiedzig 1 rozgrzeszeniem.
Walory te fatwo zauwazy¢, zapoznajac si¢ blizej z samym obrzgdem, ktéry zostat
pomyslany w ten sposob, by uprzytomnic z jednej strony zto$¢ grzechu, z drugiej
za$ Boze mitosierdzie. Dlatego tez

gdy gromadzi si¢ wielu penitentdw, by uzyskac sakramentalne pojednanie, wy-

pada, aby zostali oni przygotowani przez nabozenstwo stowa Bozego. W tym

nabozenstwie moga wzia¢ udzial takze wierni, ktorzy kiedy indziej przystapia

do sakramentu. Wspolne nabozenstwo jasniej ukazuje koscielna natur¢ pokuty.

Wierni razem stuchaja stowa Bozego, ktore glosi mitosierdzie Boze 1 wzywa ich

do nawrdcenia. Rownoczesnie badaja zgodnos¢ swojego zycia ze stowem Bozym

1 wspierajq si¢ wzajemnie modlitwa. Gdy kazdy wyzna swoje grzechy i otrzyma

rozgrzeszenie, wszyscy razem wystawiaja Boga za Jego wielkie sprawy dokonane

na rzecz ludu, ktéry nabyt dla siebie krwia swojego Syna (OP 22)*.

Obrzed pojednania wielu penitentdw z indywidualna spowiedzig i rozgrze-
szeniem stanowi prawdziwe novum 1 zasadnicze ubogacenie posoborowej litur-
gii sakramentu pokuty. Komentatorzy z ta nowa forma sakramentalnej praktyki
pokutnej wiazali duze nadzieje, postulujac aby 6w wspdlnotowy obrzed stat si¢
normalna i powszechnie stosowang forma sprawowania sakramentu pokuty?.

2 Obrzed ten w Polsce wolno stosowaé w dwoch wypadkach: w niebezpieczenstwie Smierci
oraz wobec penitentow innej narodowosci przebywajacych w Polsce, z ktérymi nie mozna sig¢
porozumie¢ z powodu braku znajomosci jezyka (zob. OP 38*e-f).

2 Por. S. Wojcik, Stare i nowe w zreformowanej liturgii pokuty, ,Homo Dei” 3 (1975), s. 164—
173; J. Stefanski, Odnowa liturgii sakramentu pokuty w reformie posoborowej, ,,Ateneum Kaptan-
skie” 1 (1977), s. 100—115; J. Pryszmont, Odnowa sakramentu pojednania, ,,Collectanea Theolo-
gica” 3 (1981), s. 106—109.

2 Zob. H.J. Sobeczko, Sprawowanie sakramentu pokuty..., s. 376.
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Powyzsza obrzedowsq sakramentu pokuty zaleca rowniez Jan Pawet 11 w ad-
hortacji o pojednaniu 1 pokucie:

przez swdj wspolnotowy charakter i wyrdzniajace ja okolicznosci, uwypukla
niektore bardzo wazne momenty: wspolne wystuchanie stowa Bozego nabiera w
poréwnaniu z lektura indywidualng szczegdlnego znaczenia, bardziej takze pod-
kresla eklezjalny wymiar nawrocenia 1 pojednania (nr 32).

We wzmiankowanej adhortacji zaleca papiez ponadto stosowanie tego obrzedu
w wazniejszych okresach roku liturgicznego oraz z okazji ,,doniostych wydarzen
duszpasterskich” (tamze).

Podobnie jak przy nabozenstwach pokutnych, wspdlnotowa forma sprawo-
wania sakramentu pojednania daje okazj¢ stalej formacji sumienia penitentow,
a wigc zabezpiecza przed ptytkim zrutynizowaniem praktyki sakramentalne;.
Bardziej owocne staje si¢ rowniez zbawcze dziatanie stowa Bozego 1 lepsze zro-
zumienie spolecznego wymiaru grzechu 1 nawrocenia. Nie chodzi ponadto o za-
stagpienie wspdlnotowa formg dotychczasowej, indywidualnej. Ma to by¢ ubo-
gacenie 1 droga do poglebionego zrozumienia praktyki pokutnej. Stosowanie tej
formy obrzg¢dowej zalezy jednak przede wszystkim od zrozumienia i przekonania
duszpasterzy. Trudno przetamac zbytni indywidualizm i wiekowe przyzwyczaje-
nia. Poza tym — z punktu widzenia duszpasterskiego — liturgia obrzg¢du wspdlno-
towego musi by¢ dobrze przygotowana?®.

Wspolnotowe przygotowanie do sakramentu pokuty ma takze znaczenie z tego
wzgledu, 1z nieraz odnosi si¢ wrazenie, ze grzesznicy pragng wobec wspdlnoty
parafialnej pozostac jakby ,,ukryci”. W okresie posoborowym wysunig¢to do ludzi
ottarze, dowartosciowano chrzcielnice, nic zasadniczo nie uczyniono natomiast
z konfesjonatami. Sprawiajg one czgsto wrazenie mebli ustawionych przy Scianach,
a nie ,,miejsc” sprawowania sakramentu, usytuowanych w widocznym miejscu.
Fakt, ze cztonkowie parafii stanowia wspolnotg, ktéra potrzebuje pokuty, nie po-
winien by¢ ukrywany. Parafia, ktéra nie podkresla potrzeby pokuty, nie oddziatuje
na grzesznikdw i nie ma sity zapraszajacej do nawrocenia oraz przemiany zycia.
Jawi si¢ ona grzesznikom raczej jako swoista grupa elitarna. Dlatego tez dziatania
duszpasterskie powinny pomagac nie tylko poszczegdlnym jednostkom w odnale-
zieniu usposobienia pokutnego, ale rowniez catej wspolnocie parafialnej. Powinny
ponadto podejmowac rowniez inicjatywy wlaczenia tego odkrytego usposobienia
pokutnego w zycie codzienne parafii. Osiggnigciu tego celu mogg stuzy¢ zarowno
nabozenstwa pokutne jak 1 wspolnotowy obrzed pojednania. Warto wiacza¢ w ich
organizowanie katolikow $wieckich, ktérzy moga proponowac tematy nabozenstw
pokutnych albo tez je organizowac, dostosowujac tematycznie do sytuacji, w jakiej
znajduja si¢ cztonkowie poszczegdlnych grup parafialnych. Mozna powiedzie¢, ze
w parafiach tym bardziej odczuwalne staja si¢ systemy wspomagajace wspolnoto-
we przezywanie pokuty, im lepiej sa one zorganizowane strukturalnie®’.

26 Por. tamze, s. 377, 378.
27 Por. R. Kaminski, Duszpasterstwo w spoleczenstwie pluralistycznym, Lublin 1997, s. 174, 175.
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Najczestszym sposobem sprawowania sakramentu pokuty jest ,,obrzed pojed-
nania jednego penitenta” (OP 38*a). W tym wypadku przygotowanie blizsze do
owocnego przyjecia taski sakramentalnego pojednania nalezy do zadan samego
penitenta. Nie znaczy to jednak, ze duszpasterz zasiadajacy w konfesjonale nie
ma takze istotnego wptywu na swiadomos¢ 1 postawe pokutng korzystajacych
z jego postugi wiernych. Zasadniczy problem sprowadza si¢ do pytania, jak spo-
wodowaé gotowos¢ otwarcia si¢ penitenta na Boza mitosc¢ i jak wspomagac trwa-
ta wspodlprace z ta mitoscia. Odpowiedz na takie pytanie jest zasadniczo jedna.
Tylko dobro¢, jaka odznacza si¢ szafarz, moze otworzy¢ serce grzesznika na mi-
tos¢ Boga. W sprawowanym sakramencie pokuty jest ona kierowana do grzesz-
nika wlasnie poprzez przepeinionego dobrocig cztowieka — kaptana. Do nikogo
bardziej niz do spowiednikéw — naucza Jan Pawet II — mozna odnie$¢ wezwa-
nie, ktore sw. Pawet skierowal do Kolosan: Jako wiec wybrancy BozZy — swieci
i umitowani — obleczcie sie w serdeczne milosierdzie, dobro¢, pokore, cichos¢,
cierpliwos¢ |[...] jak Pan wybaczyl wam, tak i wy. Na to zas wszystko (przyoblecz-
cie) milos¢, ktora jest wieziq doskonatosci. A sercami waszymi niech rzqdzi po-
kéj Chrystusowy (Kol 3,12-15). Bezinteresowna dobro¢ kaptana jest w stanie
wzbudzi¢ zaufanie grzesznika do wlasnych sit, zachgci¢ do przezwycigzania lgku
przed wlasng niemoca, a nawet rozpacza, do przekonania niezdecydowanych, by
skonczyli z ocigganiem si¢ czy odwlekaniem decyzji o powrocie. Mozna zatem
zaryzykowac stwierdzenie, ze w dobroci, jaka szafarz sakramentu pokuty okazu-
je grzesznikowi, znajduje on klucz 1 moc do duchowego powstania z grzechu.

W ramach sprawowania sakramentu pokuty, po blogostawienstwie 1 odczy-
taniu slowa Bozego, kaplan powinien zapyta¢ spowiadajacego sie¢, jesli go nie
zna, czy spowiedz jest dla niego fatwa czy nie, czy sprawia mu jakas szczegolna
trudnos¢. Gdyby si¢ okazalo, ze mu taka trudnos¢ sprawia, to spowiednik powi-
nien zwrécic si¢ do niego ze stowami wyjasnienia i komentarza do tekstu Pisma
Swietego, ktory zostat odczytany. Podczas wyznawania grzechow przez peniten-
ta, spowiednik powinien okazywa¢ mu dyskrecj¢ i pelny szacunek. Szafarz ma
bowiem pomdc spowiadajacemu si¢ w uczynieniu jego aktu nawrdcenia bardziej
autentycznym, w odkryciu glebokiego sensu wyznawanego grzechu, jesli on sam
wydaje si¢ go nie dostrzegac. Po wyznaniu grzechéw kaptan powinien poswiecic
nieco czasu na uswiadomienie spowiadajagcemu si¢ sensu nawrdcenia, ewentual-
nie da¢ mu kilka duchowych porad, a zwlaszcza zapewni¢ go o wielkiej radosci,
jaka odczuwa Bdg, przebaczajac skruszonemu i jednajac go ze soba. Mozna, jesli
wyda si¢ to celowe, podkresli¢, iz wyznanie grzechow nie jest ostatecznym celem
spowiedzi. Spojrzenie spowiadajacego si¢ powinno przenies¢ si¢ Z niego samego
na Boga, albowiem taska wilasciwa sakramentowi pokuty, to ponowne odkrycie
bezwarunkowej wiernosci, mitosci 1 mitosierdzia Bozego — mimo grzechu cztowie-
ka. Zwraca na to uwage formuta rozgrzeszenia, ktora w pierwszej czegsci ukazuje

8 Zob. Szafarze tajemnic Bozych. Przemowienie do spowiednikow, ,,’Osservatore Romano”
(wyd. polskie) 7 (1984), s. 4.
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w sposoOb bardzo zwigzty calg trynitarng 1 paschalng teologi¢ tajemnicy pojedna-
nia. We wprowadzeniu do Obrzedow Pokuty czytamy:

Formuta rozgrzeszenia wskazuje, ze pojednanie penitenta ma zrédlo w mitosier-
dziu Ojca, ukazuje zwiazek migdzy pojednaniem grzesznika i Misterium Pas-
chalnym Chrystusa; podkresla role Ducha Swigtego w odpuszczeniu grzechéw;
wreszcie rzuca swiatto na eklezjalny wymiar sakramentu, poniewaz prosi si¢
o pojednanie z Bogiem i otrzymuje si¢ je przez posrednictwo Kosciota (nr 18).

Druga czgs$¢ formuty rozgrzeszenia, zredagowana — zgodnie z zachodnig tra-
dycja — w sposob bardziej jurydyczny, zostata okreslona za Soborem Trydenckim
jako czes¢ istotna formuty rozgrzeszenia. Aby istotna tres¢ formuly rozgrzeszenia
dotarta do penitenta, kaptan powinien wystrzegac si¢ praktyki polegajacej na tym,
ze spowiadajacy si¢ wyglasza akt skruchy w tym samym czasie, gdy spowiednik
udziela mu rozgrzeszenia®.

Formacja sumienia penitenta dokonuje si¢ przez udzielenie odpowiedniej nauki.
Potrzeba pouczenia penitenta moze wystapi¢ z dwoch powoddw. Moze nastapic
wtedy, gdy sam penitent prosi o pewne wyjasnienia dotyczace danej spowiedzi.
Ma do tego pelne prawo, podobne jak 1 do uczciwej odpowiedzi na swe watpliwo-
$ci, ktérych nie wolno zlekcewazy¢. Stosowanie wtedy przez spowiednika unikow
czy wykretdw bytoby najzwyklejsza zdradq otrzymanego postannictwa. Obowig-
zek udzielania pouczen 1 wyjasnien w konfesjonale zachodzi rowniez (niezaleznie
od prosby spowiadajacego si¢), gdy przebieg spowiedzi ujawnia powazniejsze lub
Wrecz grozne wypaczenia sumienia penitenta albo braki w uswiadomieniu reli-
gijno-moralnym. Pozostawienie penitenta w jego btednym mniemaniu mogloby
rzutowa¢ na warto$¢ samej spowiedzi*’. Oprocz wskazania potrzeby i srodkéw do
walki z grzechem, kaptan — jako nauczyciel — winien przekaza¢ penitentowi po-
zytywne zalecenia dalszego postepowania. SpowiedZ ma bowiem stanowi¢ etap
na drodze ku doskonatosci chrzescijanskiej. Warunkiem jest spetnienie podstawo-
wych obowiazkow, takich jak: restytucja materialna krzywdy, naprawienie dobrej
stawy blizniego, zerwanie z niewlasciwym towarzystwem, oddalenie rozmaitych
okazji do grzechdw. W ten sposob udzielona nauka spowiednika przyczynia si¢ do
formowania sumienia penitentow?'.

Na spowiedniku spoczywa takze obowiazek natozenia pokuty sakramentalnej
penitentowi. Laczy si¢ on z funkcja wychowawcza sakramentu pokuty. Powinna
ona by¢ proporcjonalna do uczynionego zta. Zadawane w tradycyjnym ksztalcie

¥ Por. D. Bourgeois, Duszpasterstwo Kosciola, Poznan 2001, s. 622, 623.

30 Por. F. Bargiet, O jednosci postaw kaplanskich w sakramencie pokuty, ,,Homo Dei” 3 (1974), s. 207.

31 Por. S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988, s. 129-388. Jest faktem, ze wielu
wiernych nie potrafi si¢ spowiadac albo tez wpada w rutyne w przystegpowaniu do sakramentu poku-
ty. Duszpasterze powinni umiesci¢ w miejscu, w ktorym wierni przygotowuja si¢ do sakramentu,
broszurke wyjasniajaca gldwne duchowe aspekty pojednania, teksty kilku fragmentow Ewangelii
na temat nawrocenia i przebaczenia, a takze szkic rachunku sumienia, ktéry pomoze im w lep-
szym zrozumieniu rzeczywistosci grzechu w ich zyciu. Jest to tym bardziej wskazane w naszych
warunkach, w ktdrych do spowiedzi przystepuje zazwyczaj wigksza liczba osob. Czekajac na
spowiedz penitenci moga odpowiednio si¢ przygotowaé (por. OP 16, 17).
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pokuty, w wielu przypadkach prowadza do czystego formalizmu i nie powoduja zad-
nej w zasadzie zmiany w postawie penitenta. Spowiednicy nie moga podchodzi¢ do
tej kwestii schematycznie. Jan Pawel Il poucza, ze pokuta winna ,,obejmowac akty
czci Bozej, uczynki mitosci, mitosierdzia 1 wynagrodzenia, a wigc bardziej ukie-
runkowywac na potrzeby innych ludzi, innymi stowy formowac postawe spoteczna
penitentow” (ReP 31). W praktyce nalezy zatem odchodzi¢ od pokut wylacznie mo-
dlitewnych. Kierujac si¢ wskazdwkami papieza, akty czci Bozej mozna rozszerzy¢
na adoracje Najswigtszego Sakramentu, uczestnictwo we Mszy $w. w ciggu tygo-
dnia czy tez w nabozenstwach. Pomoca w uzyskaniu panowania nad soba moze by¢
praktyka wyrzeczenia 1 umartwienia, ofiarnos¢, pielgrzymka. Spowiednik napoty-
kajacy u penitenta problemy zwiazane z wiarg, powinien zaleca¢ mu przeczytane
dobrej ksigzki, wystuchanie odpowiedniej prelekeji, czy obejrzenie wartosciowego
filmu. Bardzo pomocna moze byé refleksyjna lektura Pisma Swietego. Wiele moz-
liwosci zawieraja uczynki mitosci blizniego. Chodzi o uczynki mitosierdzia co do
duszy 1 ciata, a wigc rozmaite przystugi wyswiadczone ludziom potrzebujacym ja-
kiej$ pomocy. Nie mozna tez pomina¢ problemu restytucji, bedacej czgscia zadosé-
uczynienia. Szczero$¢ nawrdcenia jest bowiem problematyczna, jesli po spowiedzi
zabraknie wynagrodzenia za wyrzadzone zniewagi i krzywdy*.

Bardzo waznym aspektem duszpasterskim w sakramencie pojednania jest po-
stawa samego szafarza. Obok starania si¢ o ksztaltowanie w konfesjonale wiasciwej
postawy penitenta, wazny jest jego osobisty stosunek do Chrystusa, gdyz kaptan
stanow1 zaledwie trzecig instancje przy udzielaniu sakramentu pokuty. Pierwszym
bowiem szafarzem ftaski jest Chrystus, drugim za$ Kosciot. W adhortacji o pojed-
naniu i pokucie Jan Pawel II podkresla, ze szafarz sakramentu pokuty oddziatuje
na penitenta catym swoim zyciem, odzwierciedlanym przez jego osobowos¢. Jego
gleboka wiara oraz mitos¢ do Boga i1 do czlowieka, praktykowane na co dzien,
odbudowujg w jakims$ stopniu utracong mitos¢ 1 wiare grzesznika (por. ReP 31).
W praktyce duszpasterskiej kaplan winien wigc pamigtac, ze nie jest rzecza obo-
jetna w jakim stanie ducha, z jakim nastawieniem wewngtrznym sprawuje on sa-
krament pokuty 1 pojednania. Im wigcej w nim mitosci Bozej, tym pelniej ukazuje
swoja osoba Chrystusa i skuteczniej pobudza nawracajacego si¢ do ulegtosci Boze-
mu darowi mitosci mitosiernej. Niemate znaczenie w dysponowaniu wiernych do
odbycia dobrej spowiedzi majq takie cechy spowiednika jak: dobro¢, zyczliwos¢,
uprzejmosé, cierpliwosé, opanowanie nerwowe, dyskretne 1 nacechowane szacun-
kiem stawianie niezbg¢dnych pytan. Spowiednik powinien by¢ mistagogiem, ktory
umie pomdc spowiadajacemu si¢ w odkryciu czy odnalezieniu autentycznego sen-
su spowiedzi. Wydaje sig, ze zaskakujaco wielu kaptandéw przyjmuje niezbyt ludz-
ka, niemal sroga postawe¢ wobec pokutujacych, zapominajac, ze ich zadaniem jest
przede wszystkim zastosowanie autentycznie pasterskiej pedagogiki pojednania,
jako sakramentalnego znaku mitosierdzia Ojca™®.

32 Por. A. Marcol, Pokuta i sakrament pokuty, Opole 1992, s. 87.

3 Por. D. Bourgeois, Duszpasterstwo Kosciola..., s. 621, J. Kasztelan, Sprawowanie sakra-
mentu pokuty, Krakow 1992, s. 89-93; H. Krzysteczko, Psychologiczno-religijne korelaty postaw
penitentow wobec spowiedzi, Katowice 1998, s. 229-268.
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Zapowazny blad spowiednikow trzeba uznac¢ podchodzenie do penitentow gtow-
nie od strony grzesznego czynu przez nich popetnianego, czyli ocenianie ich ze wzgle-
du na przedmiot ich grzechu. Sam tylko grzech nie moze motywowac postawy zaj-
mowane] wobec podejmujacego pokute sakramentalng. Kaptan musi zwraca¢ uwage
raczej na czynniki subiektywne, ktore sktaniaja spowiadajacego si¢ do grzechu. Inny-
mi stowy, szafarz powinien starac si¢ zrozumie¢ cztowieka pograzonego w grzechu
w catej ztozonosci jego sytuacji zyciowej ze wszystkimi uwarunkowaniami jego 0so-
bowosci. Jest to istotny krok na drodze przyjscia mu z realna pomoca. Zrozumienie
1 zyczliwos¢ dla grzesznika wplatanego w zto stanowi dopiero punkt wyjscia 1 nie-
zbedny warunek wiasciwego podejscia do niego ze strony spowiednika®*.,

Szczegblnymi penitentami sg dzieci. Dlatego tez przy spowiedzi kaptan powi-
nien wykazywac si¢ wyjatkowa delikatnoscia 1 prawdziwymi umiejgtnosciami pe-
dagogicznymi. Juz samo sakramentalne wtajemniczenie dzieci do pojednania jest
trudne. Wymaga nie tylko wyjasnienia znakéw, ktore wechodza w zakres sakramen-
tu, ale przede wszystkim zaktada dojrzewanie moralnej §wiadomosci u dzieci, co
jest procesem przybierajacym zroznicowang postaé, bo zalezy od roznych czynni-
kéw, takich jak np. sSrodowisko rodzinne czy intelektualne 1 psychologiczne rozbu-
dzenie dziecka. Zwlaszcza pierwsze spowiedzi musza mie¢ posta¢ autentycznego
dialogu, podczas ktérego szafarz umozliwia dziecku odkrywanie — krok po kroku
— ze grzechy wyznajemy Jezusowi, reprezentowanemu przez kaplana. Nalezy tak-
ze wyjasnié, jak otrzymujemy Boze przebaczenie, a takze dlaczego przyznajemy
si¢ Bogu do naszych grzechow. On wszak ma tylko jedno pragnienie: kocha¢ nas,
1 wlasnie dlatego tak bardzo chce, abySmy stali si¢ ponownie Jego przyjacidtmi.
Bardzo wazne jest oswiecenie dziecka w kwestii btedow, o ktore si¢ ono oskarza.
W razie potrzeby nalezy je przekonad, ze w tym czy innym przypadku nie popetnito
ono grzechu; wyjasni¢, dlaczego dany grzech jest wazny lub nie; rzuci¢ $swiatto na
taka czy inng sfer¢ zycia dziecka, gdzie moze ono popeinia¢ btedy, do ktorych nie
przywigzuje uwagi. Ton dialogu musi by¢ podczas calej spowiedzi peten zaufania,
spokojny, modlitewny.

Szafarz sakramentu pokuty powinien w szczegoélny sposob klas¢ nacisk na
uswiadomienie dzieciom faktu, ze spowiedz to spotkanie z mitujacym Bogiem, kto-
ry przebacza grzech. Nalezy im pomdc w zrozumieniu, ze pdjscie do spowiedzi nie
tylko oznacza wyznanie swoich grzechow, ale jest znakiem otrzymania mitosci Je-
zusa, ktory przebacza. Ta zmiana punktu widzenia jest bez watpienia decydujaca dla
catego pozniejszego chrzescijanskiego zycia dziecka. Nalezy takze ktas¢ nacisk na
wierno$¢ Boga. W sytuacji, gdy wiele dzieci odkrywa w sposob dramatyczny swa
rodzine jako miejsce niewiernosci rodzicow, a wige miejsce uczuciowej destabiliza-
cji 1 czesto dramatycznego poczucia winy, spowiednicy musza zdawac sobie sprawe
z wagi, jaka moze mie¢ dla dzieci odkrycie sakramentu pojednania. Musi ono by¢
odkryciem wiernosci Boga, a takze odkryciem wzajemnego przebaczenia: ,,skoro
Bég przebacza tobie, to ty takze musisz przebaczy¢ tacie czy mamie, twoim braciom
czy siostrom, nawet jesli zrobili ci przykros¢”. Jest to takze odkrycie prawdziwego
sensu grzechu, a nie czysto psychologicznego poczucia winy?.

3% Por. J. Pryszmont, U podstaw chrzescijanskiej formacji moralnej, Czgstochowa 1987, s. 145.
35 Zob. D. Bourgeois, Duszpasterstwo Kosciola..., s. 623, 624.
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W tym konteks$cie niezwykle istotna kwestig jest, aby szafarz prowadzit gle-
bokie 1 prawdziwe zycie duchowe.

Aby innych prowadzi¢ droga chrzescijanskiej doskonatosci szafarz pokuty musi
ja sam przej$¢ jako pierwszy, 1 bardziej poprzez czyny niz dtugie nauki da¢ dowod
rzeczywistego doswiadczenia przezytej modlitwy, praktyki cnot ewangelicznych,
teologicznych i moralnych, wiernego postuszenstwa woli Bozej, mitosci Kos$ciota
1 ulegtosci jego Magisterium (ReP 29).

Co wigcej, skutecznos¢ sakramentu pokuty 1 kaptanskiej w nim postugi zalezy
od tego, czy sam szafarz ceni sobie ten sakrament, czy dojrzale z niego korzy-
sta i czy nie marnuje taski Bozej, ktéra w tym sakramencie powinna stac si¢ jego
udziatem. Im gorliwiej kaptan korzysta z sakramentu pokuty, przystgpujac do nie-
go czgsto 1 dobrze przygotowany, tym lepiej wypetnia postuge szafarza i tym jest
ona dla grzesznika owocniejsza. Natomiast postuga ta w duzej mierze traci swa
skutecznos¢, jesli przestaje on by¢ dobrym penitentem (por. ReP 31).

Szafarz sakramentu pokuty, obok bogatego zycia duchowego, winien posiadac
réwniez wystarczajaca 1 petng wiedzg teologiczna, psychologiczna, pedagogiczna,
liturgiczna 1 moralna. Postulat ten nabiera obecnie coraz wigkszego znaczenia. Nie
chodzitutylko oteoretyczna madro$¢ poznawcza, ale o praktyczng madros¢ kierowa-
nia duszami. Owa madros¢ ma dwa Zrddta. Najpierw ptynie od Boga. Dlatego trzeba
si¢ do Niego o to modli¢. Stad kazdy spowiednik powinien zywi¢ gorace nabozen-
stwo do Ducha Swietego i zwracac¢ si¢ do Niego o pomoc przed kazda sakramentalng
postuga jednania®®. Drugim zrodtem jego madrosci jest korzystanie z doswiadcze-
nia ludzkiego, zwlaszcza z wielowiekowej praktyki spowiedniczej Kosciota. W zdo-
bywaniu nadprzyrodzonej madrosci konieczna jest rowniez znajomos¢ teologii
zycia wewnetrznego, ugruntowywana przez kontakt z pismami wielkich mistykow
chrzescijanskich oraz lekture czasopism kaptanskich?’.

Powotaniem i1 zadaniem spowiednika jest podejmowanie réwniez dobrowolnych
wyrzeczen dla wyproszenia grzesznikowi taski glgbszego nawrdcenia 1 zwigzania
si¢ z Bogiem, oraz duchowych mocy w zmaganiach z grzechem. Moze to uczynic¢
takze przez gorliwe sprawowanie sakramentu pokuty, jako ze juz samo stuchanie
wyznawanych grzechow z cierpliwoscia 1 zyczliwoscia jest doskonatg pokuta. Wy-
maga bowiem ono stawania si¢ wspotuczestnikiem trudnych zmagan wcigz zmie-
niajacych si¢ grzesznikow. Szczegdlng okazjq dla takiej pokuty moga by¢ zwtasz-
cza dni masowej spowiedzi. Sakramentalna postuga jednania grzesznikdéw nalezy
niewatpliwie do najtrudniejszych w catym dziataniu duszpasterskim kaptanow.
Jednak niezaleznie od warunkdéw zewngetrznych, ciggle towarzyszy im — zgodnie
z obietnica Jezusa — obecno$é Ducha Swictego. Z Jego moca szafarze sakramentu
pojednania sa w stanie przezwyciezy¢ wszelkie trudnosci, 1 co najwazniejsze,

3 Wprowadzenie ogdlne do Ordo Paenitentiae zwraca uwage na pastoralne znaczenie modlitwy
spowiednika, zanim jeszcze zasiadzie w konfesjonale. W tej modlitwie winien on wezwac na pomoc
Ducha Swigtego. Zaniedbanie przez kaptana tego elementarnego przygotowania do spowiedniczej
postugi w bardzo istotny sposob ostabia jej zbawczy wptyw na penitenta (por. nr 10, 15).

37 Por. 1. Celary, Pastoralne wskazania dotyczqce liturgii sakramentalne;j. .., s. 45-49; S. No-
wak, Rola spowiednika w teorii i praktyce wspotczesnego Kosciota, ,,Ateneum Kaptanskie” 70,421
(1977), s. 215; J. Orzeszyna, Sakrament pojednania i pokuty, Krakéw 1993, s. 135, 136.
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,,081agna swietos¢ w sposdb im wilasciwy, wypetniajac szczerze 1 niestrudzenie
swe zadania w Duchu Chrystusowym” (DP 13).

Z tego pobieznego przegladu mozliwosci oddziatywania spowiednika na peni-
tenta widac, ze indywidualna spowiedz ma niewatpliwe walory pastoralne. Niektd-
rzy nawet utrzymuja, ze sa one wieksze anizeli te, ktore reprezentuje wspodlnoto-
wa celebracja pokutna. Spowiednik bowiem, majac do czynienia z pojedynczym
penitentem, moze skuteczniej przyczynic si¢ do rozwoju i poglebienia jego $wia-
domosci 1 postawy pokutnej. Jest to jednak uwarunkowane z jednej strony troska
duszpasterzy o osobista §wigtos¢ 1 niezbedng wiedze, z drugiej zas gotowoscia do
zrewidowania niefunkcjonalnych form spowiedniczej postugi, ktérych negatywne
konsekwencje wynikaja z masowego charakteru polskiego katolicyzmu. Do naj-
wazniejszych zadan nalezatoby zaliczy¢: wprowadzenie w osrodkach wielkomiej-
skich statych dyzuréow spowiedniczych; poszerzenie mozliwosci korzystania z sa-
kramentu pokuty w dni targowe, w pierwsze czwartki, pierwsze piatki, a takze
w soboty i dni przed$wiateczne; odrodzenie praktyki zasiadania do konfesjonatu
wszystkich nie zajgtych innymi zadaniami duszpasterskimi kaptandéw co najmnie;j
30 minut przed kazda msza; wychowywanie wiernych do spowiadania si¢ poza
Mszg $w.; uczynienie powszechnie stosowana forma sprawowanie sakramentu
pokuty w ramach wspdlnotowego obrzgdu?®.

* ok %

Podsumowujac, trzeba stwierdzié, iz w §wiadomosci wielu wiernych przy-
stgpowanie do sakramentu pokuty sprowadza si¢ do czystej formalnosci, czy
Wre¢cz magicznego sposobu na wyzbycie si¢ grzechu. Przejawem tego jest choc¢by
sposob przygotowywania si¢ do sakramentu pokuty i pojednania. Uwage czesto
przywiazuje si¢ do odczytania z ksiazeczki rachunku sumienia i wyznania grze-
chow. Natomiast pozostale warunki godnego i owocnego uczestnictwa w tym
sakramencie (tj. zal za grzechy, postanowienie poprawy i zadoscuczynienie) spet-
niane sg jedynie formalnie*. Praktykowany dos¢ powszechnie w takim stylu spo-
sob spowiadania si¢ sprawia wrazenie, jakby chodzito w niej wytacznie o sprawe
osobistg, 0 ponowne nawigzanie wlasciwego stosunku miedzy jednostka a Bo-
giem. Cztowiek tymczasem nie zyje w izolacji od swoich bliznich. Jego zbawie-
nie dokonuje si¢ w srodowisku ludzi*’. Tak wigc, do najwazniejszych postulatow
pastoralnych mozna zaliczy¢ potrzebe ksztaltowania wrazliwosci wiernych na
indywidualny i spoteczny charakter grzechu i nawrdcenia (por. KK 11), uwy-
puklania elementu wspolnotowego w przygotowaniu liturgii sakramentu pokuty
(por. KL 110), jak tez angazowania si¢ spowiednika w ksztaltowanie spoteczno-
cklezjalnej postawy penitenta?!.

3% Por. T. Makowski, Pastoralne przygotowanie do sakramentu pokuty..., s. 394; H.J. Sobecz-
ko, Sprawowanie sakramentu pokuty..., s. 376-378.

3% Por. T. Pawtowski, Przewodnik dla zniecheconych, Poznan 1984, s. 41-51.

40 Por. A. Skowronek, Z teologicznej problematyki pokuty..., s. 45.

4 Por. Cz. Kudron, Idee przewodnie IV Synodu Biskupéw, ,,Homo Dei” 1 (1984), s. 5.
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Oprocz ksztattowania wrazliwosci wiernych na spoteczny charakter grzechu
1 nawrdcenia, niezwykle wazne jest 1 to, aby sprawowanie liturgii sakramentu
pokuty dokonywato si¢ w kontekscie catej praktyki pokutnej, a wiec z uwzgled-
nieniem pozasakramentalnych form pokutnych. Przygotowania do sakramentu
pokuty 1 pojednania nie mozna wyrwac¢ z kontekstu caloksztattu pokuty jako
postawy zyciowej, codziennego nawracania w sensie biblijnej metanoi. Zgodnie
jednak z adhortacja Reconciliatio et paenitentia, korong i szczytem duszpaster-
stwa metanoi pozostanie sakrament pokuty i pojednania, gdyz ,,zaden z innych
aktow pokuty nie jest rdwnie znaczacy ani w sposob nadprzyrodzony skuteczny,
wznioslejszy, a rOwnoczesnie dostgpniejszy w samym obrzedzie, jak sakrament
pokuty” (nr 28).

INDIRECT AND DIRECT PREPARATION
FOR THE SACRAMENT OF PENANCE AND RECONCILIATION
Summary

In the awareness of many faithful the sacrament of penance is but a sheer formality, if
not a magical way of getting rid of sin. This attitude manifests itself in the way preparation
is made for this sacrament. Quite often the major focus is on reading an examination of
conscience from a book of prayers and confessing one’s sins, whereas the other conditions
of adequate and fruitful participation in the sacrament: penitence, contrition, resolution
to amend one’s life and penance are performed only on a formal level. While preparing
the faithful for the sacrament of penance and reconciliation one should, therefore, speak
of indirect and direct preparation. As far as the ministry of penance, one can clearly see
specific conclusions and tasks.

The main source of the present crisis of this sacrament may be found in reducing the
whole penance practice solely to individual confession at the cost of non-sacramental
forms of taking sins away. The major postulate is therefore to celebrate the liturgy of the
sacrament of penance in the context of the whole penance practice of the Church. For
the preparation for the sacrament of penance and reconciliation cannot be separated
from the holistic context of penance as the major life attitude of everyday conversion
understood here as the biblical metanoia. Moreover, the common practise of celebrating
the sacrament may make one conclude that the character of penance is purely personal
and that the purpose is to re-establish a correct relation between an individual and God.
The reality is that a man does not live in perfect isolation from one’s brothers and sisters.
One’s salvation takes place in a human environment. Therefore one can enumerate
these most vital pastoral postulates preparing for the sacrament of penance: shaping the
sensibility of the faithful to an individual and social character of sin and conversion,
emphasizing the communal element in preparation for the liturgy of the sacrament of
penance and understanding a confessor’s involvement in shaping the social and ecclesial
attitude of a penitent.

Stowa kluczowe: sakrament pojednania, szafarz sakramentu pokuty, penitent, nabozen-
stwo pokutne.



