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Ks. Radostaw Chalupniak*
Opole

TERAPEUTYCZNY WYMIAR KATECHEZY SZKOLNEJ

Katechetyka, chcac stworzy¢ model katechezy skutecznej, trafiajace; do
wspotczesnych odbiorcow, odwoluje si¢ w swoich poszukiwaniach nie tylko do
dyscyplin teologicznych. Sobor Watykanski II wyraznie zachgcat teologdéw ,,zeby
przy zachowaniu metod i wymogoéw wilasciwych nauce teologicznej, wcigz szu-
kali coraz to bardziej odpowiedniego sposobu podawania doktryny ludziom sobie
wspotczesnym” (KDK 62). Ojcowie soborowi sugerowali dalej, aby w przekazie
doktryny wykorzystywa¢ zdobycze nauk antropologicznych, zwtaszcza psycho-
logii 1 socjologii. Te sugesti¢ podjety réwniez posoborowe dokumenty kateche-
tyczne'. We wspodlczesnej katechetyce prowadzi si¢ roznego rodzaju badania
wykorzystujace nauki Swieckie?.

* Radostaw Chalupniak, ks. dr hab. nauk teologicznych w zakresie katechetyki — kaptan diecez;ji
opolskiej, absolwent Podyplomowego Studium Poradnictwa Psychologicznego i Psychoterapii dla
Duchowienstwa przy KUL. Adiunkt przy katedrze Katechetyki, Pedagogiki i Psychologii Reli-
gii Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego, wyktadowca katechetyki, cztonek Sekcji
Wyktadowcow Katechetyki w Polsce 1 Europejskiej Ekipy Katechetycznej, rzeczoznawca Komisji
Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski do spraw oceny programow nauczania
religii i podrecznikow katechetycznych, organizator sympozjow katechetycznych, wspdtredaktor
kilku ksiazek z katechetyki, tworca i opiekun strony internetowej: www.katechetyka.diecezja.
opole.pl. Diecezjalny duszpasterz akademicki (D.A. RESURREXIT — Opole).

' Por. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Directorium catechisticum generale, 11 1V 1971,
nr 9, 46; Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae (CT), 16 X 1979, nr 49, 61.

2 Por. J. Charytanski, Inspiracje soborowe w katechetyce, w: Katecheza po Soborze Watykan-
skim I w swietle dokumentow Kosciola, t. 1, red. W. Kubik, Warszawa 1985, s. 37; M. Majewski,
Zagadnienia metodologiczne katechetyki, Krakow 1988, s. 49-59.
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Prezentowany artykut podejmuje prébe ukazania jednej z interesujacych kon-
cepcji katechezy szkolnej. Zasadniczy akcent potozony jest na wypracowanych
w psychologii 1 psychoterapii postulatach terapii grupowej. Katecheza terapeu-
tyczna moze by¢ traktowana jako niezalezna koncepcja wspotczesnej katechezy
szkolnej albo jako istotny wymiar, ktéry powinien przenika¢ katecheze kazdego
typu’. Pragniemy w tym artykule w szczegdlny sposob zaakcentowac terapeu-
tyczny wymiar katechezy. Petna koncepcja niezaleznej katechezy terapeutyczne;j
winna by¢ opracowana w obszerniejszy sposob. Zasadnicze nasze rozwazania
skoncentruja si¢ na rozwiazaniu problemu zawartego w pytaniu: Jakie istotne
wartosci zaczerpnigte z psychoterapii moze i powinna wykorzysta¢ wspdiczesna
katecheza szkolna?

W literaturze katechetycznej nie spotyka si¢ petnego ujecia stawianego pro-
blemu. Szczegdlnie uboga wydaje si¢ by¢ pod tym wzgledem literatura rodzima.
Mozna spotkaé wiele nowych opracowan dotyczacych zwiazkow pedagogiki,
psychologii i psychoterapii. Nie ma jednak pozycji wprost odnoszacych zagad-
nienia katechetyczne w ich powigzaniu z problemami psychoterapeutycznymi.
Nieliczne artykuty i ksigzki wloskie i niemieckie® nie zawsze odnosza si¢ do spe-
cyfiki polskiej katechezy wspdiczesnej. Stad chcemy, cho¢ w niewielkim stopniu,
zwrdci¢ uwage na ten zaniedbany naukowo obszar.

Aby rozwiaza¢ postawiony w artykule problem, przyjg¢to nastepujacy podziat.
Pierwszy punkt skoncentruje si¢ na wzajemnej korelacji wspotczesnej katechety-
ki 1 psychologii. Nast¢gpnie wskaze si¢ na koniecznos¢ katechezy terapeutycznej
we wspotczesnej szkole 1 ukaze relacj¢ katecheta — katechizowani jako podsta-
we wszelkiej katechezy terapeutycznej. Catos¢ zakonczy punkt dotyczacy form
1 metod proponowanej katechezy szkolne;.

ZAINTERESOWANIA WSPOLCZESNEJ KATECHETYKI
PSYCHOLOGIA I PSYCHOTERAPIA

Proces socjalizacji religijnej stwarza szans¢ spotkania mtodego pokolenia z Bo-
giem. Spotkanie to dokonuje si¢ poprzez doswiadczenie religijne 1 $wiadectwo wia-
ry. Rzeczywistos¢ Boza dociera bezposrednio do mtodego cztowieka, a poszerzajac
perspektywy istnienia ludzkiego, stwarza mu mozliwosci interioryzacji wartosci
transcendentnych. Spoteczne wychowanie religijne dokonuje si¢ w bezposrednich
kontaktach z osobami i wspolnotami wierzacych®.

3 Por. O. Randak, Therapeutischorientierte Religionspddagogik, Diisseldorf 1980; T. Panus,
Profilaktyka i terapia w katechezie, w: Chrystus — Eucharystia zrodlem nadziei, red. A.E. Klich,
Krakow 2004, s. 79-96.

4 Por. M. Scharer, Begegnungen Raum geben, Mainz 1995; E.J. Korherr, Von Freud bis Dre-
wermann. Tiefenpsychologie und Religionspddagogik, Innsbruck 1993.

5 Por. M. Majewski, Pedagogiczno-dydaktyczne wartosci katechezy integralnej, Krakow
1995, s. 77, 78.
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Skutecznos¢ katechezy, jako jednego z najistotniejszych ogniw procesu socja-
lizacji religijnej, opiera si¢ na spotkaniu, a wigc na wzajemnych, trwatych 1 bez-
posrednich odniesieniach osobowych. Ta okolicznos¢ decyduje przede wszystkim
0 wciaz rosnacym zainteresowaniu katechetykow osiagnigciami nauk pedagogicz-
no-psychologicznych.

Katechetyka, bedac otwarta na nauki teologiczne, szczegolnie na teologi¢ pa-
storalna, wigze si¢ takze z naukami antropologicznymi®. Wéréd nauk pomoc-
niczych katechetyki wymienia si¢ przede wszystkim psychologie ogdlna, roz-
wojowa, wychowawcza 1 psychologie religii, pedagogike, a takze socjologig,
w szczegblnosci socjologie religii i wychowania’.

Zagadnienie katechezy terapeutycznej wchodzi w zakres zainteresowan za-
rowno psychologii ogdlnej, pedagogiki, jak i socjologii. Oprocz wyzej przedsta-
wionych dyscyplin, nalezy takze odwota¢ si¢ do niektérych nurtow wspdiczesnej
psychologii klinicznej oraz do dyscyplin zajmujacych si¢ bezposrednio porozu-
miewaniem si¢ ludzi, jego warunkami i1 ograniczeniami. Badania prowadzone
przez te dyscypliny przyczynily si¢ w ostatnim czasie do znacznych postepow
w zakresie wiedzy na temat procesu terapii.

Katechetycy odwotuja si¢ wielokrotnie do zdobyczy wspotczesnej psycholo-
gii. Takie psychologiczne ukierunkowanie katechetyki wyplywa z waznej dla
niej zasady wiernosci Bogu 1 cztowiekowi. Katecheza, jako przekaz Bozego org-
dzia zbawienia, odbywa si¢ w ramach ludzkiego kontekstu, nastawiona jest na
cztowieka 1 nie moze pomijac jego psychologicznych uwarunkowan. Tak silne
zainteresowanie wspoiczesnej katechetyki psychologia jest spowodowane tym
wlasnie ,,nastawieniem na cztowieka”.

Mowiac o terapii w katechezie, nalezy przede wszystkim zwroci¢ uwage na
relacje, jaka laczy katechete 1 katechizowanych. We wspodiczesnych warunkach
polskich katecheta w szkole petni, z punktu widzenia pedagogiki i psycholo-
gii, funkcj¢ zarowno nauczyciela, jak i wychowawcy. Nierzadko katecheta musi
réwniez korzystaé z bardzo specjalistycznej wiedzy z zakresu psychologii 1 psy-
choterapii. Szczegdlne znaczenie dla katechety maja psychologia wychowawcza
1 spoteczna.

Psychologia spoteczna przyjmuje za swoj przedmiot tzw. ,,oddziatywanie spo-
teczne” albo ,,wplyw, jaki wywierajg ludzie na poglady i zachowania innych ludzi™®.
Psychologia spoteczna stawia m.in. nastepujace pytania: Jakie czynniki zwigkszaja
albo zmniejszaja efektywnos$¢ wptywu spotecznego? Czy taki wpltyw ma trwa-
ty skutek, czy tez tylko przemijajacy? Jakie czynniki zwigkszaja lub zmniejszaja
trwatos¢ skutkéw wplywu spotecznego? Jak to si¢ dzieje, ze czlowiek zaczyna

6 Zob. P. Porgba, Dzieje katechetyki, w: Dzieje teologii katolickiej w Polsce, t. 3, cz. 11, red.
M. Rechowicz, Lublin 1977, s. 125; M. Majewski, Fundamentalne problemy katechetyki, Lublin
1981, s. 17.

7 Por. W. Koska, Katechetyka, Poznan 1993, s. 10, 11.

8 E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa 1995, s. 19, 20.
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lubi¢ drugiego cztowieka? Jakie procesy zachodza w przypadku powstania sym-
patii?’

Psychologia wychowawcza zajmuje si¢ badaniem psychologicznych proble-
mow nauczania 1 wychowania. Wsrdd tych problemdéw na jednym z pierwszych
miejsc podejmuje si¢ analizg relacji, jakie zachodzg pomigdzy uczniem (wycho-
wankiem) a nauczycielem (wychowawca). Bada si¢ te cechy osobowosciowe wy-
chowanka i wychowawcy, ktore sprzyjaja procesowi wychowania. W duzej mie-
rze jest to wiedza na uzytek nauczyciela, zeby mogt lepiej rozumied, jak uczy si¢
jego uczen i jak pokierowac jego nauka'’.

Formowanie postaw ludzkich jest zadaniem trudnym i rdwnoczesnie prak-
tycznie bardzo doniostym. Istnieje niebezpieczenstwo manipulowania zachowa-
niem cztowieka. Dla katechety wazne jest poznanie zasadniczych uwarunkowan
oddzialywania na cztowieka w kierunku zmiany jego postawy na bardziej poza-
dana, tj. zawierajaca wiecej jasnosci 1 determinacji w wyborach wartosci auten-
tycznie wielkich'.

Relacja migdzy wychowankiem a wychowawca ma z reguty charakter dwu-
podmiotowy. Wynika to z interpersonalnej funkcji wychowania, w ktérej za-
ktada si¢ spotkanie co najmniej dwoch osob, np. matki 1 dziecka, nauczyciela
1 ucznia, przetozonego 1 podwtadnego. Jak to czesto podkreslano w literaturze
pedagogicznej 1 psychologicznej, spoteczne role partneréw w procesie wychowa-
nia nie s réwnorzedne, lecz asymetryczne. Wychowanie z natury swojej domaga
si¢ autorytetu'?. Cho¢ jednak wychowawca z natury rzeczy ,,géruje”” nad wycho-
wankiem, na co sktada si¢ jego wigkszy zasdb doswiadczen 1 wyzszy poziom
dojrzatosci psychicznej, niemniej te cechy nie niwecza porozumiewania si¢ Z wy-
chowankami, a nawet moga by¢ pomocne w komunikowaniu si¢ z nimi. Sprzy-
jaja bowiem rozumieniu mniej dojrzatego partnera, jego problemdéw i potrzeb,
a profesjonalne przygotowanie sprawia, iz wychowawca potrafi znalez¢ skutecz-
ne sposoby i srodki, dostosowane do indywidualnych lub grupowych warunkow
1 sytuacji. Wspotczesna pedagogika i psychologia uwydatniaja duze znaczenie,
jakie dla osiagnigcia zamierzonych wynikow wychowania ma wtasnie tzw. kom-
petencja komunikacyjna, tj. umiej¢tnos¢ nawiagzywania oraz utrzymywania kon-
taktow spotecznych dwu- lub wielopodmiotowych'.

Zainteresowania teologdw pastoralnych koncentruja si¢ na zagadnieniach te-
rapeutycznych. Wigze si¢ to z szersza koncepcja duszpasterstwa pojmowanego
w kategoriach duchowego uzdrawiania i towarzyszenia. Zdaniem m.in. Francisz-
ka Woronowskiego ,.terapia jest niezmiernie waznym i ztozonym czynnikiem

9 Zob. tamze, s. 20, 21.

12 Por. H. Krzysteczko, Glowne kierunki i dzialy psychologii, w: Psychologia dla teologow,
red. J. Makselon, Krakow 1990, s. 31.

"' Por. J. Makselon, Spofeczny kontekst funkcjonowania czlowieka, w: Psychologia dla..., s. 211.

12 Por. M. Majewski, Przemiany autorytetu, w: Formacja katechetow, red. tenze, Krakow
1990, s. 176.

13 Zob. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, Warszawa
19946, s. 27, 28.
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w catej dzialalnos$ci pastoralnej Kosciota. Jej istota jest leczenie z choréb ducho-
wych 1 moralnych przy pomocy duchowego 1 sakramentalnego oddziatywania na
czlowieka™. Tak wielki akcent, jaki si¢ ktadzie na dziatanie terapeutyczne, ma
swoje konsekwencje 1 szczeg6lne zastosowanie w duszpasterstwie indywidualnym,
jak réwniez w duszpasterstwie grupowym, m.in. w katechezie.

Kosciot — jako wspdlnota swietych i grzesznikow (semper reformanda) — do-
tknigty przez grzech pierworodny, jest aktywnym podmiotem zmagan czto-
wieka ze zlem. Jako taki domaga si¢ wlasnej nieustannej i glgbokiej odnowy
wewnetrznej (autoterapii). Wedlug teologéw pastoralnych nie moze to by¢ tylko
»Slizganie si¢ po powierzchni”. Potrzeba terapii catej osoby w jej najglebszych
warstwach. Cztowiek wspotczesny jest chory wewnetrznie, duchowo. Cechuje go
niewlasciwy stosunek do mitosci, a nierzadko tez patologia sumienia, hedonizm,
konsumpcjonizm 1 konformizm. Postep w wielu dziedzinach nie wyeliminowat
schorzen psychicznych i zaburzen natury religijno-spotecznej. Wrecz przeciwnie
— mozna zaobserwowac¢ nasilenie si¢ patologii: wzrasta alkoholizm, narkoma-
nia, nikotynizm, alarmujacy jest wzrost przestgpczosci mtodocianych, zaburze-
nia w porzadku zycia rodzinnego, korupcja. We wspdiczesnym zyciu dominuje
nerwowos¢, zwigkszone tempo zycia, anonimowa zaleznos¢ od skomplikowane;,
olbrzymiej machiny stechnicyzowanego zycia gospodarczego, czgsty stres psy-
chiczny. Wreszcie w zycie ludzi wkrada si¢, nierzadko pod wplywem materiali-
zmu praktycznego 1 filozoficznego, indywidualistyczna etyka niezalezna, ktora
sprzyja przerostom egoizmu 1 wynikajacym z niego nast¢pstwom, wiele nowych
pokus, a takze grzechu. Czlowiek — oderwany od natury — staje si¢ jakby ,,ma-
szyng”. Brak dziecinstwa, siedzacy tryb zycia, przy cigglym wpatrywaniu si¢
w ekran telewizora, czytanie kryminatow 1 ksiazek o zbrodniach doskonatych,
poglebia zaburzenia i sprzyja rozwojowi postaw patologicznych®.

Wiele jednostek znajduje sie w szczegolnej potrzebie duchowej. W tych wa-
runkach zachodzi wigc konieczno$¢ szczegdlnego zajgcia si¢ osoba i stuzenia jej
adekwatna pomoca, rozumiang jako terapia duchowa. Jednym z ,,miejsc” tego
typu pastoralnej dziatalnosci Kos$ciola staje si¢ obecnie katecheza szkolna.

KONIECZNOSC KATECHEZY TERAPEUTYCZNEJ
WE WSPOLCZESNEJ SZKOLE

Katecheza, jako jeden z najistotniejszych przejawow zycia Kosciota, zostata na
poczatku lat dziewigédziesigtych ponownie zwigzana z polska szkota. Swoim za-
siggiem obje¢ta wigksza liczbe dzieci 1 mtodziezy, stwarzajac w ten sposdb mozli-
wos¢ szerszych niz dotad oddziatywan katechetycznych. Réwnoczesnie jednak na-
potkata na nowe problemy zwiazane ze srodowiskiem szkolnym, a takze przejeta
na siebie czgs¢ z tych trudnosci, z ktorymi boryka si¢ polskie szkolnictwo.

14 Zarys teologii pastoralnej, t. 1, Warszawa 1984, s. 459.
15 Por. tamze, s. 459—464.
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Wypowiedzi osob szczerze zatroskanych o los katechezy szkolnej wskazuja,
ze jezeli chce ona w nowych warunkach dalej skutecznie spetnia¢ swoja funkcje,
istnieje uzasadniona potrzeba, by ponownie okreslita swa tozsamosc¢. Niebezpie-
czenstwo zsekularyzowania katechezy 1 sprowadzenia jej wylacznie do roli nauki
o religii, wigzalo si¢ — 1 ciggle wigze — z odpowiedzialnoscia, jaka biorg na sie-
bie wszyscy katechizujacy i katechizowani, katecheci i katechetycy. Ta wspdlna
odpowiedzialnos¢ za poglebienie wiary poprzez proces katechizacji na terenie
szkoty prowadzi do podj¢cia badan zwiazanych z efektywnoscia procesu kate-
chizacji w szkole. Wsrdd wielu wypowiedzi mozna réwniez spotkaé postulaty
dotyczace uzupetniania katechetycznych oddziatywan elementami terapii, ktora
na gruncie polskiej szkoty wydaje si¢ by¢ coraz bardziej konieczna.

Nalezy zaznaczy¢, ze cho¢ katecheza wrocita do szkoty, jednak nie jest to juz
ta sama szkota sprzed kilkudziesieciu lat. Jej obraz zmienit si¢ znacznie, cze-
go dowodza liczne publikacje pedagogiczne 1 socjologiczne. Nie jest to réwniez
jednorodne wyznaniowo spoteczenstwo, niegdys tak bardzo religijne i koscielne.
Dzi$, rowniez w Polsce, coraz silniej daja o sobie zna¢ skutki postepujacych pro-
cesOw laicyzacji 1 sekularyzacji. Sg to znamienne zjawiska dla zycia Kosciota,
w tym takze dla katechezy.

W obecnej sytuacji zagrozenie dewaluacji katechezy szkolnej wigze si¢ z pro-
blemami, z ktorymi boryka si¢ polskie szkolnictwo. Wspotczesna szkota — jak Zzad-
na chyba inna instytucja — nie nadaza za zmianami sposobu myslenia 1 odczuwania
ludzi oraz charakterystycznymi dla nich potrzebami, dazeniami czy marzeniami.
Mozna nawet mowi¢ o swoistym kryzysie szkoly jako instytucji oswiatowe;j'.
Gtownych przyczyn nieprawidtowego funkcjonowania szkoty upatruje si¢ w prefe-
rowaniu funkcji ksztalcacej, kosztem niedoceniania funkcji opiekunczej 1 wycho-
wawcze], w przeladowanych programach nauczania, w stosowaniu w nadmiarze
tradycyjnych metod nauczania, w brakach nalezytego przygotowania kadry na-
uczycielskiej.

16 Por. J. Market-Depta, Sytuacje wychowawcze w szkole podstawowej. Analiza badan pilo-
tazowych, w: Psychospoleczne uwarunkowania pracy i doskonalenia nauczycieli, red. E. Sta-
szynski 1 in., Warszawa 1986, s. 136; M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski. Psychologia wy-
chowawcza, t. 1, Warszawa 19946, s. 96; H. Rylke, G. Klimowicz, Szkola dla ucznia. Jak uczyé
zycia z ludzmi, Warszawa 1992, s. 5; M. Lobocki, ABC wychowania, Warszawa 1992, s. 55; ten-
ze, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Warszawa 1990, s. 5. Na podstawie licznych
badan wskazuje si¢ na zasadnicze problemy wspotczesnej szkoty polskiej: oderwanie szkoty od
zycia, wielozmianowo$¢, nadmierna liczebnos¢ poszczegdlnych klas, za niski poziom wiedzy psy-
chologiczno-pedagogicznej wsrod nauczycieli, szablonowe ocenianie ucznia, nie uwzgledniajace
wartosci 1 konieczno$ci zréznicowan intelektualnych, psychicznych i fizycznych, anonimowos¢
ucznia i poczucie alienacji (szkoty-giganty), niedostateczne przygotowanie uczniow do petnienia
waznych rdl spotecznych, zwigkszenie si¢ liczby zachorowan na nerwice i przypadkow nieprzy-
stosowania spotecznego, przy braku odpowiednich poradni, nienadgzanie rozwoju emocjonalne-
g0 uczniow za rozwojem fizycznym i intelektualnym, niedobor autentycznego zycia umystowego
i spotecznego w niektorych szkotach.
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Szkota w obecnym ksztatcie, zar6wno w odczuciu nauczycieli, jak 1 mtodzie-
zy czy rodzicow, przestata si¢ cieszy¢ zaufaniem, uznaniem i szacunkiem'. Ka-
techeza, wracajac do szkoty, musi liczy¢ si¢ z taka sytuacja, jednoczesnie podej-
mujac za nig odpowiedzialnos¢'.

W poréwnaniu z innymi srodowiskami wychowawczymi (rodzina czy gru-
pa rowiesnicza), szkola jest przede wszystkim srodowiskiem instytucjonalnym.
Z punktu widzenia dziecka przymus uczestniczenia w niej jest elementem szcze-
golnie istotnym. Uczgszczanie do szkoly jest wymuszane przez przepisy oswia-
towe 1 przez rodzicéw. Zdaniem wielu autorow juz sama organizacja szkoty jest
w Polsce bardzo nerwicorodna. Ciagte zmiany i chaos, brak stalych por lekcji
1 statych sal, ogromny hatas, zbyt trudny dla wielu uczniow program, postugiwa-
nie si¢ strachem jako gtéwnym czynnikiem motywacji, krzyk i wysmiewanie sto-
sowane przez nauczycieli oraz przemoc wystgpujaca nieraz w stosunkach migedzy
dzie¢mi, wszystko to powoduje, ze szkola staje si¢ przyczyna nerwic i najczgsciej
nie jest lubiana'®. Obserwujac taki stan rzeczy, dochodzi si¢ do wniosku, ze ko-
nieczne sg na terenie szkoty dziatania o charakterze przede wszystkim profilak-
tycznym, a takze — w trudniejszych przypadkach — terapeutycznym.

Pomimo doniostego zadania, ktore w kazdym czasie staje przed szkota, nie
stanowi ona obecnie — zarowno w oczach ucznioéw, jak i1 nauczycieli — idealnego
srodowiska wychowawczego. Niezaleznie jednak od dostrzeganych negatywow,
szkota jest 1 pozostanie jedna z zasadniczych form oddziatywania wychowawczego
na dzieci i mtodziez?®. Konkretne zarzuty, wysuwane pod adresem wspolczesnej
szkoty, zmuszaja wszystkich odpowiedzialnych za nia do intensywne;j refleks;i teo-
retycznej 1 nieustannego podejmowania dziatan reformatorskich. Zaréwno w teorii,
jak 1 w praktyce coraz czgsciej pojawia si¢ zagadnienie skutecznosci szkolnych od-
dziatywan dydaktyczno-wychowawczych. W szczegolny sposob akcentuje si¢ przy
tym rolg bezposrednich kontaktow nauczycieli-wychowawcdow z uczniami-wycho-
wankami. Podkresla sie, ze skutecznos¢ dziatan wychowawczych na terenie szkoty
uwarunkowana jest mocno wzajemnymi relacjami interpersonalnymi, a niektorzy
autorzy nazywajq to wprost potrzeba oddziatywan terapeutycznych.

Przed szkolq stojg do spelnienia trzy podstawowe funkcje: opiekuncza (czesto
utozsamiana z terapeutyczng, ktérej celem jest zaspokajanie potrzeb niezbednych dla

'7 Por. Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0séb uzalez-
nionych, Lublin 1993, s. 39-41; M. SnieZyﬁski, Nauczanie wychowujqce, Krakow 1995, s. 12;
M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkole, Warszawa 1995, s. 7; J. Bagro-
wicz, Katecheta — chrzescijanski wychowawca, w: Postawy katechetow, red. M. Majewski, Kra-
kéw 1996, s. 51; W. Bobinski, W poszukiwaniu straconego sensu, czyli szkola dzisiaj, ,,Znak” 48
(1996), s. 46-54.

8 Por. T. Kukutowicz, Szkola systemem spoleczno-wychowawczym, w: Katecheza w szkole,
red. J. Krucina, Wroctaw 1992, s. 30.

19 Por. M. Braun-Gatkowska, Srodowisko wychowawcze: dom, szkola, grupa réwiesnicza, pa-
rafia, w: Katecheza w..., s. 59.

20 Por. H. Wronska, Katecheza podstawowym zadaniem Kosciota, ,,Roczniki Teologiczno-Ka-
noniczne” 37,6 (1990), s. 52.
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prawidlowego rozwoju fizycznego 1 psychicznego ucznidow), dydaktyczna (przekaz
wiedzy) 1 wychowawcza (ksztaltowanie postaw)?. Funkcje te powinny si¢ wzajem-
nie uzupetniaé. Wszelkie oddzialywania dydaktyczno-pedagogiczne nauczycieli,
oparte na bezposrednich kontaktach z uczniami winny zmierza¢ do realizacji wy-
mienionych funkcji.

Szkota dla dziecka, ktore rozpoczyna nauke, jawi si¢ jako nowy teren jego ak-
tywnosci. Zgodnie z zalozeniami programowymi dziecigce zaangazowanie nie moze
sprowadzi€ si¢ wylacznie do sfery poznawczej, lecz musi ogarna¢ swym zasiggiem
caloksztatt procesow 1 czynnosci psychicznych, cata, ksztattujaca si¢ w tym okresie
zycia osobowos¢. Szkota — obok rodziny — pelni rolg drugiego srodowiska wycho-
wawczego, ktore w sposdb bezposredni wywiera wpltyw na rozwdj dziecka. Dziatal-
nos$¢ wychowawcza szkoly ma jednak — w odréznieniu od wychowania w rodzinie
— charakter czynnosci planowych, realizujacych z goéry wyznaczone cele oraz zada-
nia. Programy wychowawcze ukierunkowuja prace nauczycieli.

Réwnorzednosé dwoch sktadnikow ksztatcenia — nauczania 1 wychowania — jest
jednak raczej postulowang zasada niz rzeczywistym stanem rzeczy, realizowa-
nym w petni w naszych szkotach, chociaz od pewnego czasu obserwuje si¢ ko-
rzystne tendencje w tej dziedzinie w zwiazku z dokonywana w naszym kraju
reforma o$wiaty?2.

Jak w literaturze pedagogicznej, tak tez i w wielu wspodiczesnych publikacjach
katechetycznych zwraca si¢ szczegdlna uwage na integralnos¢ nauczania i wy-
chowania®. Szczeg6lna rolg przypisuje si¢ w tym wzgledzie nauczycielowi-ka-
techecie. Kazde spotkanie moze i powinno prowadzi¢ ku wigkszemu rozwojowi
osob bioracych w nim udzial. Tym bardziej winno mie¢ to miejsce w szkole.
Spotkanie osob, bedace wyrazem okreslonych stosunkdéw spotecznych, staje si¢
zasadniczym polem wzajemnego oddzialywania dydaktyczno-pedagogicznego.

Spotkanie na ptaszczyznie nauczyciel (katecheta) —uczen (uczniowie) jest tak-
ze podstawg dla realizacji opiekunczej funkcji szkoty, w ktérej mozna odnalez¢
rowniez elementy charakterystyczne dla oddziatywan terapeutycznych.

RELACJA KATECHETA — KATECHIZOWANI
JAKO PODSTAWA KATECHEZY TERAPEUTYCZNEJ

Z psychologicznego punktu widzenia katechizowanie jest wzajemnym oddziaty-
waniem na siebie osob: katechety i katechizowanego. W celu uchwycenia tej ztozonej

21 Por. M. Lobocki, ABC...,s. 54. T. Kukutowicz stwierdza, iz funkcja opickuncza szkoty bywa
roznie rozumiana. Do ogniw, na ktérych cigzy obowiazek opieki, naleza: dyrekcja, rada pedago-
giczna, wychowawca, lekarz szkolny, higienistka, pedagog szkolny, zespoly wyréwnawcze, kota
zainteresowan, a takze aktualnie katecheta (por. Szkola systemem..., s. 29, 30).

22 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, s. 200.

23 Por. Sniezynski, Nauczanie..., s. 7-9, M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wiodarski, Psycholo-
gia wychowawcza, t. 1, s. 111, 112,
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rzeczywistosci migdzyosobowej mozna postugiwac si¢ roznymi terminami: ,,ko-
munikacja miedzyosobowa”, ,,stosunek wychowawczy”, ,,interakcja katechetycz-
na”, , kontakt wychowawczy”, , kontakt katechetyczny”, ,,sytuacja wspolnego
zrozumienia”, ,,atmosfera zrozumienia”, ,,kontakt emocjonalny”, ,,kontakt stuza-
cy rozwojowi” itp.?* Psychoterapia, ktora opiera si¢ w istotny sposob na wzajem-
nej relacji pomagajacy-wspomagany, rowniez postuguje si¢ wymienionymi wy-
zej okresleniami. Z przemyslen psychologow moze obficie czerpa¢ wspotczesna
katechetyka.

Katecheta w szkole wchodzi w szereg relacji interpersonalnych. Wiekszos¢
z nich ma charakter wzajemnych oddziatywan, mniej lub bardziej wpltywaja-
cych na samego katechete 1 na osoby, ktore z nim si¢ spotykaja. Owo wzajemne
oddziatywanie, w przypadku spotkania katecheta-uczniowie, nabiera charakteru
wychowawczo-rozwojowego. Jest to oddzialywanie obustronne: zaréwno kate-
cheta, jak i katechizowani podlegaja wzajemnym wptywom?’. Okre$lenie ,,wy-
chowawczo-rozwojowe” wskazuje na sposob wzajemnego oddziatywania®®. Wy-
chowanie 1 rozw0j przenikaja si¢ nawzajem. Wychowanie ukierunkowane jest na
optymalny rozwoj wychowanka. Z kolei rozwdj otwarty jest na pomoc, na jaka
moze liczy¢ poprzez wychowanie.

Na rozwdj dzieci 1 mtodziezy wplywa wiele kontaktéw miedzyosobowych.
Nie wszystkie maja charakter wychowawczy. Wychowawczymi nazywane sq tyl-
ko te relacje, ktore ,,maja ceche wzglednej statosci 1 prowadza do pozadanych
zmian w zachowaniu czy osobowosci wychowanka”?’. Do tego typu kontaktow
zalicza si¢ rowniez spotkania dokonujace si¢ podczas kazdej katechezy. Z same;j
swej natury maja one bowiem posta¢ oddzialywan systematycznych.

W historiit wychowania podkreslano znaczenie pozytywnych odniesien wy-
chowawczych. Umiejetnos¢ tworzenia tego typu relacji okreslana byta jako sztuka
wychowawcza. Stefan Baley uwazat, ze samo oddziatywanie wychowawcze in-
tencjonalne, chcac uzyskaé najwydatniejszy efekt, byloby niewystarczajace, gdy-
by postugiwalo si¢ wytacznie naturalnymi reakcjami w kontakcie z dzieckiem.
Jednak wspomniany autor zaznacza, iz sztuczne przetwarzanie reakcji grozi ich

24 Zob. R. Pomianowski, Psycho-pedagogiczne podstawy interakcji katechetycznej, w: Teore-
tyczne zalozenia katechezy mlodziezowej, red. R. Murawski, Warszawa 1989, s. 383.

2 Wszelkie oddziatywanie interpersonalne to co$ wigcej niz tylko aktywnos¢ poszczegdlnych
jednostek. Dziatania osdb bedacych ze soba w interakcji sa wspotzalezne, wzajemnie uwarunko-
wane. Kazda interakcja (takze w relacji nauczyciel-uczen) wywiera wptyw na jednostki i grupy.
Por. T.M. Newcomb, R.H. Turner, P.E. Converse, Psychologia spoleczna. Studium interakcji ludz-
kich, Warszawa 1970, s. 172.

26 Por. R. Pomianowski, Obecnos¢ wychowawcza wsrod miodziezy w praktyce i pismach
sw. Jana Bosko, w: Wychowanie chrzescijanskie w duchu sw. Jana Bosko, red. M. Majewski, Kra-
kow 1988, s. 64.

27 R. Pomianowski, Psycho-pedagogiczne podstawy..., s. 385; por. S. Baley, Psychologia wy-
chowawcza w zarysie, Warszawa 1967, s. 202.
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wynaturzeniem, a przez to bardzo czgsto spaczeniem stosunku wychowawczego
1 pozbawieniem go realnej sity oddziatywania:

Wobec tych trudnosci realizowania tak pojetej sztuki wychowawczej, donioste
znaczenie ma mozliwo$¢ korzystania w jak najszerszych granicach z wpltywow
naturalnego kontaktu ludzkiego, nie deformowanego sztucznie, a tylko co najwy-
zej selekcjonowanego 1 kierowanego w pewien sposob. Wychowywanie przez gru-
p¢ odpowiednio dobrang i kierowang opiera si¢ na tej wtasnie zasadzie. Naturalne
stosunki 1 relacje zachodzace migdzy czlonkami danej grupy, przy wzajemnym
obcowaniu jej cztonkow, stajq si¢ tu punktem wyjscia wptywdw urabiajacych jed-
nostki w sposob trwatly. Sztuka wychowawcza w tym znaczeniu sprowadza si¢
gltownie do normowania wptywdw naturalnego obcowania mtodych ze starszymi
i rowiesnikami przez stwarzanie odpowiednich warunkow ich wystepowania®®.

Tak wigc nawiazanie pedagogicznie efektywnego kontaktu z poszczegdlnymi
uczniami, jak réwniez z cala grupa, nalezy do zasadniczych elementéw szeroko
rozumianej sztuki wychowawczej. Bazowanie na kontakcie naturalnym, sponta-
nicznym, nie wyklucza réwnoczesnie mozliwosci intensyfikowania tego kontaktu
w celu zwigkszenia skutecznosci oddziatywan. Nauczyciel-katecheta powinien
wykorzysta¢ naturalne odniesienia osobowe, jakie maja miejsce na terenie klasy,
by w ten sposdb moc skuteczniej naucza¢, wychowywac 1 katechizowac.

Istnieje stuszne przeswiadczenie, ze o tym, czy szkola rzeczywiscie wycho-
wuje, w znacznym stopniu decyduje charakter kontaktéw mig¢dzy nauczycielem
i uczniami. Skutecznos¢ catoksztattu oddziatywan zalezy od tego, jaki typ sto-
sunkéw uksztattowat si¢ migdzy nimi w danej szkole®. Relacja nauczyciel-ucz-
niowie jest istotna takze dla owocnosci procesu katechizacji szkolne;j.

Rozwazania dotyczace efektywnosci oddzialywan wychowawczo-rozwojowych
muszg by¢ uzupelnione o jeszcze jeden istotny watek. Otdz katecheta w szkole, po-
dobnie jak kazdy inny nauczyciel, postawiony jest przede wszystkim wobec calej
klasy. Na samym poczatku wzajemnych kontaktéw rolg partnera w komunikacji
katechety petni nie pojedynczy uczen, ale klasa, jako okreslona grupa. Kazda klasa
szkolna jest do$¢ znacznie zroznicowana, posiada swoja wlasng strukture, normy,
ktorymi si¢ kieruje, charakterystyczny ,,styl zycia”, a takze pewien stopien spdjno-
sci wewnatrzgrupowej. Klasa szkolna, jako grupa rozwijajacych si¢ mtodych ludzi,
przechodzi nieustanny proces transformacji. Katecheta, ktory jest Swiadom dziata-
jacych wsrod ucznidéw mechanizmoéw grupowych, moze wykorzystac je dla zwigk-
szenia skutecznosci wlasnych oddziatywan. Terapia katechetyczna rozpoczyna si¢
zawsze od spotkania katechety z grupa katechizowanych.

Nauczanie 1 wychowanie, ktére sktadaja si¢ na proces katechetyczny, dokonu-
ja si¢ we wzajemnym spotkaniu katechety 1 wychowankéw (jako grupy). Zada-
niem katechety staje si¢ inicjowanie, wzglgdnie podtrzymywanie juz istniejace]
komunikacji, oraz wykorzystywanie jej dla celow dydaktyczno-pedagogicznych.
Kreowanie sytuacji nauczania i wychowania zaklada wystepowanie okreslone;j

28 S. Baley, Psychologia wychowawcza w..., s. 231.
¥ Por. A. Janowski, Kierowanie wychowawcze w toku lekcji, Warszawa 1974, s. 11.
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relacji pomigdzy katecheta 1 katechizowanymi. W psychologii wychowawczej
rozpatrywano tradycyjnie szczegdlne uktady stosunkéw wychowawczych, np.
stosunki walki 1 kolizji, przychylnosci, tolerancji, przewodnictwa 1 mocy. Wia-
zano je z okreslonymi nastawieniami uczuciowymi (mitos¢, sympatia, przyjazn,
wspoélczucie, szacunek, litos¢, wrogos¢, nienawisc)®*. Pytanie o jakos¢ relacji
dydaktyczno-wychowawczej staje rowniez przed katechetyka. W poszukiwaniu
odpowiedzi sigga si¢ do prac dydaktykéw swieckich.

Zbigniew Zaborowski wyrdznit nastepujace formy relacji migdzy nauczycie-
lami i uczniami®":

1. Relacje o charakterze stymulatywnym — nauczyciel traktuje ucznidéw jako
wspotpartneréw, darzy ich zyczliwoscia 1 zaufaniem; akceptuje uczniow, stosu-
je czgsciej nagrody niz kary, nawiazuje przyjazne i bliskie, aczkolwiek niezbyt
poufate, stosunki z wychowankami; stara si¢ podwyzszy¢ samooceng 1 wiar¢ w
siebie uczniow sprawiajacych trudnosci wychowawcze.

2. Relacje rzeczowe — nauczyciel wykonuje poprawnie swe obowiazki dydak-
tyczne 1 wychowawcze; sprawiedliwie ocenia uczniéw wedtug przyjetych z géry
racjonalnych kryteriow; jego stosunki z uczniami sa ,,oficjalne’: nie wnika w ich
osobiste problemy 1 trudnosci, nie nawigzuje z nimi blizszych kontaktow.

3. Relacje obojg¢tne —nauczyciel nie interesuje si¢ ani wynikami pracy uczniow,
ani ich indywidualnymi problemami; nie troszczy si¢ o ich rozwdj umystowy czy
spoteczny; jego ingerencja w zycie klasy ogranicza si¢ do spraw wyjatkowych.

4. Relacje konfliktowe — miedzy nauczycielem a uczniami trwa ustawiczna
walka; nauczyciel narzuca decyzje 1 poglady, stosuje surowe sankcje; przewaga
kar nad nagrodami jest wyrazna; uczniowie czujq si¢ stale zagrozeni.

Z punktu widzenia realizacji celéw wychowawczych optymalny uktad stwarzaja
relacje stymulatywne. Inne rodzaje relacji migdzy nauczycielem a uczniami nie
sprzyjaja atmosferze wspdtpracy i wiezi emocjonalnej w klasie®.

Biorac pod uwage efektywnos¢ procesu katechetycznego, najlepszym ukladem
bylyby mate grupy, w ktérych katecheta mogltby wchodzi¢ ze swoimi uczniami
w scharakteryzowane powyzej relacje stymulatywne. Czgsto jednak postulat ten
pozostaje wytacznie w sferze zyczeniowej. Trudnosci bowiem wiaza si¢ w tym
wypadku z rola, jakaq musi podjac katecheta na terenie szkoty.

We wspdlczesnej szkole obserwuje si¢ swoiste sprzecznosci zwigzane z pojmowa-
niem roli nauczycieli-wychowawcdw. Podobnie sprzeczne oczekiwania sa powodem
wielu obaw 1 klopotéw samych katechetow. Na przyktad, od nauczyciela wyraznie
oczekuje si¢ indywidualnego traktowania kazdego ucznia, a tymczasem, organizacja
szkoty narzuca mu pracg zbiorowa. Przecig¢tnie nauczyciel spotyka co dzien okoto
150 ucznidow. Wielka liczba katechizowanych uniemozliwia czgsto katechecie nawia-
zanie relacji partnerskich 1 w znacznym stopniu utrudnia owocna komunikacje.

0 Por. S. Baley, Psychologia wychowawcza w..., s. 207-225.

31 Zob. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, s. 218, 219;
por. Z. Zaborowski, Stosunki miedzyludzkie a wychowanie, Warszawa 1972.

32 M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, s. 219.
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Inng sprzecznoscia, z ktora spotyka si¢ katecheta na terenie szkoty jest utrzy-
manie odpowiedniego dystansu wobec uczniow: ,,Z jednej strony od nauczyciela
oczekuje si¢ zachowania autorytetu 1 narzucania dyscypliny. [...] Z drugiej strony
trzeba ustanowi¢ jakie$ wigzi z uczniami, zeby motywowac ich do nauki i po-
modc im si¢ uczy¢”*. Zdaniem Richarda I. Arendsa, ,,napigcie takie jest czyms
zupetnie normalnym. W radzeniu sobie z niektdrymi sprzecznosciami wbudowa-
nymi w role¢ nauczyciela moze pomoc jedynie doswiadczenie**. Innymi stowy,
potwierdza si¢ teza, ze nauczanie, wychowanie 1 katechizowanie jest zajgciem
bardzo osobistym. Skutecznos¢ tych dziatan zalezy od samego katechety, cech
jego osobowosci 1 przyjete] postawy. Umiejetnos¢ nawigzywania i1 podtrzymy-
wania efektywnego kontaktu z grupa katechizowanych nalezy w tym wzgledzie
do umiejetnosci podstawowych. Jest to rowniez zasadniczy element oddziatywan
terapeutycznych w ramach katechezy.

Nie mozna zapomina¢, ze w zwyklych warunkach do relacji katecheta — kate-
chizowany dochodzi na tle klasy szkolnej. Wszelka satysfakcja zwigzana z udzia-
tem w tego typu relacjach dwupodmiotowych jest w istotnej mierze zalezna od
pozycji zajmowane] w danej grupie. Ogdlnie nalezy stwierdzi¢, ze im bardziej jest
scentralizowana struktura grupy, tym mniej pozycji zapewniajacych taka satys-
fakcje. Im czesciej 1 dtuzej przychodzito takze danemu uczniowi funkcjonowac
w strukturach $cisle scentralizowanych, w ktorych zajmowat pozycj¢ peryferyjna
(np. w rodzinie z dominujacym ojcem), tym mniej ma on satysfakcjonujacych
doswiadczen interakcyjnych®. Poprzez czgste i otwarte kontakty z poszczego6l-
nymi uczniami katecheta ma szanse, nie tylko umozliwi¢ im wilasciwy rozwoj
spoteczny, ale takze odpowiednio przygotowac ich na przyjecie wartosci ewange-
licznych. Ku temu celowi zmierza postuga katechetyczna na terenie szkoty.

Wszystkie kontakty spoteczne, do ktdrych dochodzi na terenie szkoty 1 klasy,
wplywaja na jednostki w sposdb trwaly. Stanowia réwnoczesnie naturalng podsta-
we dla oddziatywania katechetycznego planowego 1 intencjonalnego. Specyficznosé¢
interakcji katechetycznej polega na tym, ze katecheta w sposob swiadomy stara si¢
wszystkie aspekty czysto ludzkie w taki sposob modyfikowac, aby stuzyty one jako
psychologiczna baza w zblizaniu katechizowanego do wartosci ewangelicznych?®.

Powrét katechezy do szkoty ostro naswietlit niektore jej dotychczasowe prob-
lemy. Zdaniem Kazimierza Misiaszka, ,,dotycza one przede wszystkim tworze-
nia nowego typu kontaktéw wychowawczych, wynikajacych z charakteru szko-
ty jako instytucji wychowawczych’. Proces katechizacji wypetnia si¢ poprzez

3 R.I. Arends, Uczymy sie naucza¢, Warszawa 1994, s. 394, 395.

3 Tamze.

3% Por. W. Domachowski, Interakcyjny model funkcjonowania spolecznego, w: Spoleczna psy-
chologia kliniczna, red. H. Sgk, Warszawa 1993, s. 159; W. Glasser, Control theory in the classro-
om, New York 1986, s. 21. ,,Nie ma zadnych watpliwosci, ze uczen, ktdry nie znajdzie zaspokoje-
nia swoich potrzeb w domu, przychodzi do klasy spragniony milo$ci i uznania i niecierpliwi sig,
jesli nie moze otrzymac z miejsca tego, czego chce” (R.1. Arends, Uczymy sie..., s. 197).

3¢ Por. tamze.

37 Katecheta — nauczyciel i swiadek, w: K. Misiaszek, A. Potocki, Katecheta i katecheza
w polskiej szkole, Warszawa 1995, s. 107.
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nauczanie, wychowanie 1 wprowadzenie w wiar¢ (por. CT 18). Dwie pierwsze
funkcje charakterystyczne sq dla szkoty, trzecia decyduje o specyfice katechezy.
Wszystkie trzy funkcje realizujg si¢ poprzez osobowe spotkanie pomigdzy kate-
cheta 1 katechizowanym.

To, co dzieje si¢ migdzy nauczycielem a uczniem w szkole, mozna okresli¢
mianem komunikacji. Jest to proces bardzo ztozony. W wezszym znaczeniu skta-
dajq sie na niego komunikaty werbalne 1 niewerbalne oraz kontekst sytuacyjny.
W tym ostatnim wyrodznia si¢ czynnosci zakodowania wiasnych przekazow, wy-
twarzanie przekazow, przejecie przekazéw od nadawcy oraz ich rozkodowywa-
nie*®. Komunikacja interpersonalna, rozumiana szerzej, w znaczeniu spotkania
nauczyciela i ucznia, ukierunkowuje caty proces katechetyczny*’. Nie moze by¢
mowy o nauczaniu, wychowaniu 1 wprowadzaniu w wiar¢ bez tego spotkania.

Kontakty nauczyciela (katechety) z uczniami trwaja na ogoét kilka lat. Ponie-
waz w swojej dziatalnosci jest on zwykle nastawiony na pozytywny i inspirujacy
wplyw dydaktyczno-wychowawczy, stad dla wielu uczniéw moze stac si¢ osoba
znaczaca. Z tego powodu nauczyciel, jako ,,czynnik wychowania”, jest prioryte-
towy w stosunku do pozostatych*. Podobnie rozne teorie komunikacji podkre-
slaja, ze zasadniczym czynnikiem skutecznosci tego procesu jest posta¢ nadawcy
1 postrzeganie go przez odbiorcow. Takie zaakcentowanie roli nauczyciela powo-
duje, ze badania zarowno pedagogow, jak 1 katechetykdow czesto koncentrujg si¢
na osobie nauczyciela (katechety).

Od tego, ktory uczy 1 wychowuje, zawsze wiele wymagano, zarowno w dziedzi-
nie kwalifikacji humanistycznych, jak 1 pedagogiczno-dydaktycznych, wtasciwych
dla nauczyciela. Wbrew roznym sugestiom pedagogicznym, jak réwniez pomimo
postepujacej weigz demokratyzacji zycia, nauczyciel w szkole nadal odgrywa waz-
na rol¢ w procesie nauczania i wychowania*. Wskazuje sie, ze skutecznos¢ zabie-
gow wychowawczych w szkole zalezy od nastgpujacych kwalifikacji nauczyciela:

— umiejgtnosci planowania i organizowania dziatalnosci wychowawczej (wy-

znaczanie celow operacyjnych, tworzenie sytuacji wychowawczych, wy-
korzystywanie sytuacji codziennych);

— umiejetnosci kierowniczych (wytwarzanie spotecznej sytuacji wychowaw-

czej, pobudzanie wlasnej aktywnosci wychowankoéw 1 dyskretne kierowa-
nie ich dziataniem);

38 Por. T. Kukulowicz, Szkola systemem..., s. 33.

¥ Por. H.G. Ziebertz, Prinzipielle religionsdidaktische Grundregeln II, w: Religionsdidaktik
in Grundregeln. Leitfaden fiir den Religionsunterricht, red. E. Grof3, K. Kénig, Regensburg 1996,
s. 39-48; R. Chatupniak, Katecheza jako komunikacja interpersonalna, w: Ut mysterium paschale
vivendo exprimatur, red. T. Dola, R. Pierskata, Opole 2000, s. 501-514; R. Czekalski, Katecheza
komunikacjq wiary, Ptock 2006; E. Osewska, Komunikacja katechetyczna, w: Wokot posoborowej
katechezy, red. R. Chatupniak, J. Kochel, J. Kostorz, W. Spyra, Opole 2004, s. 257-261.

% Por. M. Lejman, Osobowos¢ nauczyciela a wyniki pracy dydaktycznej, Czgstochowa 1982, s. 75.

4 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, s. 213;
S. Labendowicz, Formacja katechetow w Dokumentach Kosciota i literaturze katechetyczno-dy-
daktycznej po Soborze Watykanskim 11, Lublin — Radom 1994, s. 162.
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— umiej¢tnosci nawigzywania pozytywnych kontaktow z wychowankami,
w tym takze wigzi emocjonalnej (udzielanie rad 1 wskazéwek na podiozu
wzajemnego zaufania 1 sympatii);

— umiejetnosci wspodtdziatania z innymi ludzmi w procesie wychowania®.

Obecne rozwazania zostang ukierunkowane na ukazanie tych cech osobowo-
sci katechety, ktore sa mu pomocne w jego relacjach wobec katechizowanych,
wplywaja na pogtebienie zachodzacej pomiedzy nimi komunikacji, jak réwniez
przyczyniaja si¢ do owocnosci procesu terapii w ramach katechezy.

Wiérod wielu interesujacych propozycji, ukazujacych relacje pomiedzy kate-
cheta 1 katechizowanym, na szczeg6lng uwagg z punktu widzenia procesu komu-
nikacji zastuguje opracowanie Josepha Colomba. Francuski katechetyk, opierajac
si¢ na Carlu Rogersie, pisze o relacji nauczyciela i mistrza. Pierwszy jest raczej
informatorem, ktéry przekazuje wiedz¢ obiektywna, drugi mistrzem, ktéry nie
tylko przekazuje wiedzg, ale pomaga uczniowi w odkrywaniu sensu zycia i roz-
budza w nim odpowiedzialnosc¢.

Dwie cechy tworza mistrza: jasnos¢ 1 precyzja w planie poznania obiektywnego,
sita sugestii i pokora w planie egzystencjalnym. Obie powinny si¢ uzupetniaé.
Bez pierwszej cechy nauczaniu grozitby zamet, sentymentalizm czy nawet btad,
bez drugiej nauczanie bytoby mato wartosciowe od strony wychowawczej*.

Katecheta w szkole staje jako mistrz wobec ucznia. Jego rola jest scisle okre-
slona, a jej zrealizowanie zalezy od wie¢zi, ktdra taczy obu. Mistrz pragnie prze-
kaza¢ to, czym dysponuje. Ta wtasnie wola obdarowania, czy tez pragnienie
petnienia ojcowskiej misji, zbliza mistrza do ucznia. Domaga si¢ od niego umie-
jetnosci przekazu, poznania potrzeb i mentalnosci odbiorcéw. Aby to osiagnac,
mistrz w jakim$ stopniu sam musi sta¢ si¢ uczniem: powinien formowac nie-
ustannie samego siebie. Skuteczno$¢ nauczania-wychowania-katechizowania jest
zalezna od umiejg¢tnosci uczynienia daru z siebie. Jest to wazne szczegdlnie przy
oddzialywaniu katechety wobec mlodziezy. Nauczyciel, ktory staje si¢ mistrzem,
oddziatuje na wychowankéw przez wlasciwg relacjg wychowawcza. Waga tego
oddzialywania opiera si¢ nie tylko na autorytecie wychowawcy, ale takze na po-
szczegblnych umiejetnosciach wyzwolenia w uczniach klimatu wolnosci, odwa-
g1, a jednocze$nie poczucia bezpieczenstwa. Najlepszy jest ten nauczyciel, ktory
wyzwala rozw¢] wychowanka. ,,Nie-dyrektywnos¢” jest nie tylko rodzajem me-
tody przekazu, ale postawg nauczyciela, ktora pozwala na rozw¢; wychowanka,
na jego wspotudziat w zdobywaniu wiedzy 1 ksztaltowania charakteru. Poniewaz
katecheza dotyka cztowieka w glebi jego osobowosci, wymaga si¢ od katechety
takiej postawy mistrza, ktora prowadzi do zrozumienia giebi ludzkiej egzysten-
cji, do wiary. Wazne jest przy tym takze samo $swiadectwo zycia mistrza*.

42 Zob. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza, t. 2, s. 213.
4 J. Bagrowicz, Uwarunkowania skutecznosci katechezy, Wloctawek 1993, s. 163.
4 Por. tamze.
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Teoria Josepha Colomba, cickawa pod wzglgdem naukowym, domaga si¢ roz-
szerzenia o istotne, postulowane cechy osobowosci katechety. Wspotczesna litera-
tura pedagogiczna, charakteryzujac sylwetke nauczyciela, wielokrotnie odwotuje
si¢ do psychologicznej koncepcji Carla Rogersa®. Podobnie czyni to psychologia
ukierunkowana pastoralnie, podkreslajac, ze wyniki jego pracy znajduja uprzy-
wilejowane miejsce w praktyce duszpasterskiej*®. Teoria humanistyczna Carla
Rogersa znalazla zastosowanie zaréwno w pedagogice, jak i w szeroko rozumia-
nej teologii pastoralnej, a takze w samej katechetyce.

Zgodnie z zatozeniami pedagogiki ukierunkowanej psychologia humanistycz-
ng, centralnym procesem jest aktywne, podmiotowe uczenie si¢, a nie nauczanie,
natomiast centralna postacig jest uczen, a nie nauczyciel?’. Do konstytutywnych
cech nauczyciela, ktére sq konieczne 1 wystarczajace w procesie wychowania,
naleza: autentycznos¢, bezwarunkowe pozytywne uznanie (akceptacja) oraz em-
patyczne rozumienie ucznia 1 jego komunikowanie. Te trzy przymioty oddziatuja
na wychowankdéw skuteczniej niz najlepsze ze znanych dotychczas metod 1 form
oddziatywan wychowawczych*.

Autentyczno$¢® uwazana jest w psychologii humanistycznej za najwazniejsza
z cech nauczyciela. Oznacza zdolnos¢ do naturalnego zachowania si¢, podczas
ktorego nauczyciel ujawnia si¢ jako prawdziwa osoba, jako ten, kim on w rzeczy-
wistosci jest. Mysli 1 uczucia, ktére prezentuje na zewnatrz, winny by¢ w zgodzie
z rzeczywiscie przezywanymi (komunikacja interpersonalna odpowiada intra-
personalnej). Relacje z innymi ludZzmi odbywaja si¢ bez przybierania swoistej
,maski”. Nauczyciel traktuje swoje przezycia powaznie, sq one dla niego czyms
waznym, jest gotow uswiadamiac je sobie, by¢ z nimi w kontakcie oraz — jesli
to potrzebne® — komunikowaé je. Oznacza to rowniez spotkanie bezposrednie
— widzenie w uczniu petnoprawnego partnera.

Znaczenie autentyzmu polega przede wszystkim na tym, iz umozliwia on bu-
dowanie relacji, w ktorych przekazuje si¢ bez skregpowania i niedwuznacznie wias-
ne reakcje. Komunikacja migdzyosobowa, ktdra toczy si¢ na dwoch poziomach

% C.R. Rogers, Client-Centered Therapy, Cambridge 1951, wyd. polskie, Terapia nastawiona
na klienta. Grupy spotkaniowe, Wroctaw 1991.

4 Por. M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna, Krakow 1995, s. 27.

4 Por. H. Rylke, G. Klimowicz, Szkola dla ucznia..., s. 9. ,,Nauczanie wspotczesne domaga si¢
przeniesienia akcentu z programu i sumy wiadomosci na ucznia i jego sprawnos¢. To dla niego
tworzy si¢ szkoty i jego rozwojowi caty system nauczania powinien stuzy¢” (M. Braun-Gatkow-
ska, Najwazniejsze postulaty wspoilczesnego nauczania, ,,Znak” 9 (1993), s. 32).

# Por. M. Lobocki, Warunki skutecznosci wychowania w swietle psychologii humanistycznej,
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 32,3 (1992), s. 98; R. Pomianowski, Psycho-pedagogiczne
podstawy..., s. 393-395.

# Inne okre$lenia spotykane w literaturze: naturalnos$¢, autentyzm, odpowiednios$¢, szcze-
ros¢, przejrzystosc, poczucie rzeczywistosci, spontanicznosé, kongruencja.

30 Postawa autentyczno$ci nie moze by¢ rozumiana jako ,,przyzwolenie na niczym nie skrgpo-
wane wyrazanie mysli i uczué¢ we wszystkich sytuacjach, ani jako zachgta do robienia wszystkiego
na co ma si¢ ochot¢” (J. Mellibruda, Ja—Ty—My. Psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktow
miedzyludzkich, Warszawa 1996, s. 161).
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(werbalnym 1 niewerbalnym) zostaje uchwycona przez uczniow zaréwno na po-
ziomie $wiadomosci, jak 1 nie§wiadomosci. Dwuznacznos$¢ przekazu, a wigc
niezgodnos$¢ obu rodzajow komunikatow (w szerszym znaczeniu brak integra-
cji: stowo-zycie) rodzi zawsze niepewnos¢ i1 brak zaufania®'. Nauczyciel dzigki
autentycznosci jest w stanie ,,niejako bezwiednie kontrolowa¢ wlasne przezycia
1 ma mozliwo$¢ nawiazania bardziej osobistych kontaktow nawet z tymi wycho-
wankami, wobec ktorych Zywi uczucia negatywne’?. Autentycznos¢ katechety
polega na tym, ze nie zastaniajac siebie, calym swym wyposazeniem psychofi-
zycznym dazy do prawdy i dobra, a gloszone przez siebie prawdy ewangeliczne
nie tylko zna, ale nimi zyje>.

Akceptacja ze strony nauczyciela oznacza bezwarunkowy pozytywny stosunek
do ucznia, szacunek dla jego indywidualnosci, zyczliwos¢ oraz troske niezalezng
od sytuacji. Oznacza réwniez dostrzeganie mocnych stron wychowanka 1 wiarg
w jego rozwojowe mozliwosci. Akceptacja nauczycielska zaktada w szczegdlno-
$ci uznawanie uczniow takimi, jakimi oni sq naprawdg, bez stawiania im specjal-
nych warunkdéw, bez wzgledu na to, czy spetniaja oni oczekiwane wymagania.
Wazne jest przy tym podkreslenie, 1z tego typu bezwarunkowa akceptacja osoby
nie wyklucza dezaprobaty poszczegolnych jej zachowant. Nauczyciel dostrzega
osiggnigcia ucznia, docenia jego wysitki, ale takze nie waha si¢ zaakceptowac
zdarzajacych si¢ wszystkich nieudanych prob, okresowej apatii, zniechgcenia
oraz pojawiajacych si¢ negatywnych uczu¢. Okazywana, a wigc komunikowana
przez wychowawce akceptacja uczniow taczy si¢ z zaufaniem, a takze z wysuwa-
na wcigz w ich strone zachgta do samodzielnego myslenia 1 dziatania, do podej-
mowania w coraz szerszym zakresie odpowiedzialnosci za siebie i za innych™.

Empatia (rozumienie empatyczne, wrazliwo$¢ interpersonalna)® okresla zdol-
nos¢ nauczyciela do rozumienia reakcji ucznia z jego (ucznia) punktu widzenia.
Jest to postawa przeciwna do — niestety czesto spotykanego — rozumienia oce-
niajacego. Wychodzi si¢ z zalozenia, ze kazdy czlowiek ma wlasny, wewngtrzny
swiat przezy¢ 1 postrzega rzeczywisto$¢ zewnetrzna w okreslony sposob, nadajac
jej tylko przez niego samego odczuwane znaczenie. Swiat wewnetrzny decyduje
o stosunku do $wiata zewngtrznego (komunikacja interpersonalna uzalezniona
jest od intrapersonalnej). ,,Rozumienie empatyczne jest umiejgtnoscia wezucia
si¢ w przezycia drugiej osoby na podstawie tego, co méwi, jak si¢ zachowuje, jak
wyglada. Pozwala to na zobaczenie $wiata drugiej osoby jej oczami™’.

31 Por. Szentmartoni, Psychologia..., s. 39.

2 M. Lobocki, Warunki skutecznosci..., s. 99.

3 Por. F. Pajer, La catechesi come testimonianza, Torino 1968, s. 34 (cyt. za M. Majewski,
Ksztaltowanie kompetencji katechetow, w: Formacja katechetow, red. tenze, Krakow 1990, s. 79).

% A. Kokoszka, M. Motyka, Podstawy kontaktu psychoterapeutycznego, w: Wprowadzenie do
psychoterapii, red. A. Kokoszka, P. Drozdowski, Krakow 1993, s. 36.

55 Por. M. Lobocki, Warunki skutecznosci..., s. 99, 100.

56 Zob. M. Majewski, Spotkania katechezy z teologiq, Krakéw 1995, s. 23.

57 H. Rylke, G. Klimowicz, Szkola dla ucznia..., s. 10.
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Empatia okreslana jest jako zdolnos¢ ,,wnikania w swiat i uczucia drugiej osoby
oraz komunikowania jej, ze si¢ ja rozumie”8. Postawa empatyczna u katechety wy-
raza si¢ poprzez coraz glebsze 1 trafniejsze rozumienie wewngtrznego swiata kate-
chizowanego. Empatia mocno zwigzana jest z poziomami komunikacji, do ktdre;j
dochodzi pomigdzy katecheta i katechizowanym. Od rozumienia tego, co w danej
sytuacji rzeczywiscie si¢ dzieje, czyli od obiektywnej rzeczywistosci przechodzi
si¢ do komunikacji subiektywnych reakcji 0osob na dang rzeczywistos¢. Postawa
empatyczna zaktada identyfikacj¢ z rozmdwca oraz dazenie do obiektywizacji.
W kontekscie duszpasterskim pordwnywana jest do agape®. Empatia rozumiana
jest jako stan interakcyjny, jako pewna forma rezonansu uczuciowego, przez ktory
katecheta jest w stanie wczu¢ si¢ w sytuacje katechizowanego®.

Zarysowane wyzej cechy nauczyciela okazujg si¢ skuteczne w procesie wycho-
wania pod warunkiem, ze sa doswiadczane przez dzieci i mtodziez. Autentycznose,
akceptacja 1 empatia nie mogg by¢ tylko udawaniem czy pozorowaniem wyuczo-
nych zachowan, lecz wyrazem szczerych i1 naturalnych reakcji. Zdaniem Carla Ro-
gersa, wychowawca odznaczajacy si¢ tymi cechami wywotuje korzystne zmiany
u swoich wychowankdw, wptywa na ozywienie ich aktywnosci, wyzwala spon-
taniczno$¢, wysoka samooceng 1 poczucie niezaleznosci. ROwnoczesnie sprzyja
wzrostowi myslenia tworczego 1 mobilizuje ich do kierowania wtasnym rozwojem.
Pozytywne doswiadczenie, jakie wychowankowie wynosza z komunikacji z takim
wychowawca, moga oni przenies¢ na kontakty z innymi dorostymi®.

Komunikowanie autentycznosci, akceptacji i empatii ze strony katechety
zwiazane jest z jego otwieraniem i odkrywaniem si¢ wobec katechizowanych.
Tego typu zachowanie jest bez watpienia pewnym ryzykiem, niosagcym niebez-
pieczenstwo dezaprobaty ze strony innych. Istnieje jednak w psychologii spo-
tecznej obszerne potwierdzenie tego, ze samoodkrywanie si¢ jest odwzajemnio-
ne. Ludzie, ktérzy bardziej si¢ odkrywaja sq lubiani, jezeli to, co ujawniaja, jest
akceptowalne®. ,,Spotykajac si¢ ze zrozumieniem i zyczliwoscia, uczniowie nie
szczedza nauczycielowi podobnych uczu¢”®. Nie mozna przy tym zapominac, ze
kazde samoodkrywanie si¢ ma granice, ktorych nikt nie moze przekroczyc¢®?.

8 M. Szentmartoni, Psychologia..., s. 37.

% Por. J.M. Fuster, Personal Counseling, Bombay 1980, s. 53 n. (cyt. za: M. Szentmartoni,
tamze, s. 37, 38).

0 Por. M. Lis-Turlejska, Szkolenie w psychoterapii, w: Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, tech-
niki i specyficzne problemy, red. L. Grzesiuk, Warszawa 1994, s. 437.

" Por. C.R. Rogers, Freedom to learn for 80’s, Columbus 1983, s. 193-224 (cyt. za: M. Lobo-
cki, Warunki skutecznosci..., s. 101).

2 Por. M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Warszawa 1991, s. 271, 272.

8 M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Warszawa 1990, s. 35.

4 W katechezie nie chodzi o jakis$ rodzaj ,,ekshibicjonizmu” psychicznego. Jest to niepotrzeb-
ne, a niekiedy nawet szkodliwe. ,,Chodzi tu przede wszystkim o odstanianie wlasnych uczuc i re-
akcji na biezaca sytuacj¢ spotkania i przekazywanie takich informacji z wlasnej przesztosci, ktore
sa wazne «tu 1 teraz». Reakcje na wydarzenia nie nalezy do faktow, ale do uczué. By¢ otwartym,
to dzieli¢ si¢ z inng osoba tym, co si¢ czuje wobec niej, wobec tego, co ona zrobita lub powiedziata
i tego, co si¢ czuje wobec wydarzen w interakcji” (R. Pomianowski, Katecheta — terapeuta ducho-
wy, w: Postawy..., s. T8).
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W kazdym czlowieku istniejq sfery bardzo osobiste 1 dla innych nienaruszalne.
Katecheta musi by¢ tego swiadom 1 t¢ swiadomos¢ ksztattowac takze u katechi-
zowanych. Niemozliwa jest jednak katecheza bez otwierania si¢, bez ukazywa-
nia przyjetych 1 przezywanych wartosci, bez ,,wprowadzania innych do swojego
wnetrza”. Komunikacja interpersonalna, inicjowana i ksztalttowana w ramach
katechezy daje katechecie mozliwo$¢ wyrazania swojej autentycznosci, akcepta-
cji 1 empatii, a przez to ksztattowania ich wsrod uczniow.

Katecheta, jako osoba nadrzedna w grupie, posiada wigksze niz katechizo-
wani mozliwosci realizacji katechezy. Winien on jednak stale pamietac, ze o tyle
jego rola jest znaczaca, o ile spotyka si¢ z akceptacja grupy. Tutaj, zdaniem Mie-
czystawa Majewskiego,

na przecieciu si¢ jego wyposazenia osobowego i akceptacji uktadu i przekazu po-
siadanych wartosci, znajduje si¢ zasadnicza tajemnica jego kompetencji. Otwie-
ranie si¢ wigc na grupg i uczestniczenie w jej zyciu podnosi rangg jego znaczenia
1 wptywowosci, a przeciwnie zamykanie si¢ w sobie, nie docenianie tak poszcze-
gblnych katechizowanych, jak i calej grupy, a zwlaszcza ich lekcewazenie moze
si¢ negatywnie odbi¢ na jego pracy®.

Podkresla si¢ wige, ze skutecznos¢ oddziatywania katechety w duzej mierze
zwigzana jest z jego akceptacja przez grupg. Jezeli katechizowani doswiadczaja
1 poprzez proces komunikacji spotykaja si¢ z katecheta-mistrzem, autentycznym,
pelnym empatii 1 akceptacji, wowczas zwigksza si¢ réwniez prawdopodobien-
stwo zaistnienia katechezy skuteczne;.

Katecheta, majac na celu dobro katechizowanych, powinien poglebia¢ w sobie
uwrazliwienie na tych, do ktorych przychodzi ze swa postuga. Musi cechowac
si¢ otwartoscig wobec swoich wychowankdéw, wyrazona m.in. checig rozmowy
z nimi. Do cech wymaganych we wzajemnych relacjach nalezy traktowanie ich
problemdw z zyczliwoscia i cieptem. Dojrzata osobowos¢ katechety, bedaca owo-
cem permanentnej formacji, zaktada takze allocentryczne (nieegoistyczne) nasta-
wienie na ludzi, ktorych przyjmuje si¢ nie narzedziowo, ale osobowo.

Jezeli katecheta zostanie odebrany przez grupeg jako atrakcyjny 1 uczuciowo bli-
ski, wowczas uczniowie z nim si¢ identyfikuja. Zainicjowany kontakt osobowy
mig¢dzy katecheta a katechizowanymi staje si¢ z kolei podstawa do przekazywania
warto$ci ewangelicznych®.

FORMY I METODY STOSOWANE W KATECHEZIE TERAPEUTYCZNEJ

Formacja katechetow, zaréwno podstawowa, jak i permanentna, powinna
zmierza¢ m.in. do nabycia przez nich umiejetnosci sprawnego i skutecznego

8 Pedagogiczno-dydaktyczne wartosci katechezy integralnej, Krakow 1995, s. 150.

6 S. Labendowicz, Formacja katechetow..., s. 162. Por. R. Chatupniak, 4Asertywnosé i komu-
nikacja katechety — w kierunku spolecznej formacji katechetow, w: Dzisiejszy katecheta. Stan
aktualny i wyzwania, red. J. Stala, Krakow 2002, s. 241-256.
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postugiwania si¢ roznymi metodami i srodkami katechetycznymi®’. Katecheta,
stajac zarowno wobec grupy, jak 1 poszczegdlnych ucznidow, oddziatuje na nich
nie tylko przez sit¢ wlasnej osobowosci, znajomos¢ prawidlowosci panujacych
w danej grupie, umiej¢tnos¢ nawigzywania bliskich relacji z uczniami, ale takze
poprzez stosowanie optymalnych metod 1 srodkow katechetycznych.

Katecheza terapeutyczna wykorzystuje metody 1 §rodki katechetyczne majac
na celu pogtebienie relacji migdzyosobowych. Chcac wptynaé na skutecznos¢ ka-
techetycznych oddziatywan, siega po stosowane i wyprébowane juz metody ka-
techezy szkolnej, a takze otwiera si¢ na wykorzystanie nowych sposobow jej rea-
lizacji. Metoda rozumiana jest jako §wiadome 1 konsekwentnie stosowany sposob
postepowania dla osiggni¢cia okreslonego celu®®. Innymi stowy, w odniesieniu
do katechezy jest to droga, na ktorg decyduje si¢ katecheta, chcac zrealizowad
stawiany przed soba cel. Metoda wskazuje: jak uczy¢? Jak wychowywac? Jak
katechizowac? Nie sa to odpowiedzi ogodlne, ale mozliwie najbardziej skonkre-
tyzowane. Azeby katecheza szkolna osiggneta swdj cel (wychowanie dojrzatej
wiary), niezbgdne jest korzystanie z réznego rodzaju metod.

Katechetyka wspotczesna postuluje pluralizm metod stosowanych w ramach
katechezy®. Postugiwanie si¢ jedna, niezawodna metoda nalezy dzi§ uznac za
anachronizm, ktéry wskazuje raczej na ignorancj¢ 1 brak troski o skutecznos¢
katechezy. Katechetycy sugeruja, 1z w dazeniu do zrealizowania katechetycz-
nych celow nalezy postugiwac si¢ roznymi metodami’. Metody, ktérych kate-
cheta dysponuje cata paleta, moga by¢ bardziej ukierunkowane w strong osob
albo w stron¢ materiatu, na ktérym aktualnie koncentruje si¢ nauczanie. Moga
obejmowacé zardwno cata jednostke lekcyjna lub tylko jej czes¢. Metody maja
takze rozne zadanie — motywacyjne, wyjasniajace problemy, rozwigzujace, po-
glebiajace rozumienie itp.”

8 Wyrdznia si¢ cztery dziedziny nauczycielskiej kompetencji: teoretyczna wiedza na temat
uczenia si¢ (1); postawy sktaniajace do uczenia si¢ i sprzyjajace pozytywnym relacjom migdzy-
ludzkim (2); znajomos¢ przedmiotu nauczania (3); repertuar nauczycielskich umiejgtnoscei i tech-
nik (4). Por. E. Perrott, Efektywne nauczanie. Praktyczny przewodnik doskonalenia nauczania,
Warszawa 1995, s. 13.

% Termin ,,metoda” znaczy badanie, sposob badania, droga dochodzenia do prawdy. ,,Metoda
ksztatcenia jest wyprébowanym i systematycznie stosowanym uktadem czynnos$ci nauczycieli
1 uczniow, realizowanych §wiadomie w celu spowodowania zatozonych zmian w osobowosci ucz-
niow” (W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Warszawa 19963, s. 246).

% Por. M. Majewski, Ksztaltowanie kompetencji..., s. 89.

0 Wydawac¢ by si¢ mogto, iz pluralizm metod jest odkryciem katechetyki posoborowej. Tymcza-
sem jest to jedynie — sugerowany przez teologi¢ posoborowa — powr6t do zrédet. Por. pierwszy pod-
recznik katechetyki, pt. De catechizandis rudibus, napisany przez §w. Augustyna ok. 400 r. po Chr.,
ktory wskazuje wyraznie na potrzebe zréznicowania metod katechezy w zaleznosci od stuchaczy.
Por. Aurelius Augustinus, Biichlein vom ersten katechetischen Unterricht, w: Bibliothek der Kir-
chenvditer, t. 8, red. O. Bardenhewer, K. Wehman, J. Zellinger, Miinchen 1925, s. 227-310.

" Por. H.J. Frisch, Leitfaden Fachdidaktik Religion, Diisseldorf 1992, s. 173.
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Kazdy katecheta w czasie swych zaje¢ moze 1 powinien wykorzystywac trzy

nastgpujace gtowne typy interakcji przebiegajacych w klasie:
e interakcj¢ migdzy nim a grupa;
¢ interakcj¢ migdzy nim a poszczegdlnymi uczniami,
¢ interakcj¢ pomiedzy samymi uczniami’.

Zdaniem pedagogéw skutecznos¢ oddzialywan wychowawczych nauczyciela
w duzej mierze zalezy od sprawnej i stosunkowo czestej zmiany typu interakcji
dydaktyczno-wychowawczej. Kazdej z wymienionych interakcji przyporzadko-
wane sa odpowiednie metody katechetyczne.

Wspotczesna katecheza, bardziej niz inne przedmioty w szkole, ukierunko-
wana jest na réznego rodzaju rozmowy, opowiadania, wymian¢ doswiadczen,
prace z tekstami, w tym w szczegolny sposob na prace z Pismem Swigtym?. Te-
rapia w ramach katechezy dokonuje si¢ poprzez stosowane w niej metody i §rod-
ki katechetyczne. Niektore z tych metod 1 srodkow zostaty zasymilowane przez
katechez¢ na wilasny uzytek, inne stanowia jej wlasny sposob katechetycznego
oddziatywania™.

Katechizowani nie moga przyjmowac tego wszystkiego, co oferuje im kate-
cheta bezkrytycznie, bez wlasnego odniesienia. Proces katechetycznej terapii
stwarza dla nich okazj¢ do refleksji, do racjonalnego przyjmowania argumen-
tow dotyczacych wiary, ustosunkowania si¢ do doswiadczenia innych, a przede
wszystkim do wlasnego emocjonalnego przezywania 1 wyrazania wlasnej wiary.

Ksztaltowanie wiary w katechezie wiaze si¢ z poglebianiem wzajemnej komu-
nikacji pomig¢dzy wszystkimi podmiotami, ktdre ja tworza. Dokonuje si¢ to m.in.
poprzez metody stosowane w katechezie. Wspdlne gry, zabawy, radosne swig-
towanie, Spiewanie piesni i piosenek, podejmowanie przez wszystkich planow
11ich realizacja nie sq tylko ,,pigknymi dodatkami” do katechezy, ale w znaczacy
sposoéb przyczyniaja si¢ do jej skutecznosci”. Stosowane metody tworza osobi-
sty, emocjonalny stosunek katechizowanych do przekazywanych rzeczywistosci.
Wszystko to pomaga w ksztaltowaniu postawy wiary na katechezie.

Poszczegolne metody katechetyczne winny umozliwi¢ kontakt na plaszczyz-
nie katecheta-katechizowani. Wydaje sig, ze jest to podstawowe kryterium ich
uzytecznosci’®. Przy wyborze poszczegélnych metod nalezy kierowac si¢ nie
tylko tym, ze odpowiada ona zamierzonym celom i przekazywanej tresci’’, ale

2 E. Perrott, Efektywne nauczanie..., s. 34.

7 Por. H.J. Frisch, Leitfaden Fachdidaktik..., s. 106.

™ Por. H. Kurz, Methoden des Religionsunterrichts. Arbeitsformen und Beispiele, Miinchen
1984; W. Kubik, Zarys dydaktyki katechetycznej, Krakow 1990, s. 209-248; R. Lis, Katechetyka
formalna, Lublin 1991; W. Koska, Katechetyka, Poznan 1993, s. 93—109. Katechizacja roznymi
metodami, red. M. Majewski, Krakow 1994; tenze, Tozsamosé¢ katechezy integralnej, Krakow
1995, s. 143-160.

5 Por. H.J. Frisch, Leitfaden Fachdidaktik..., s. 107.

6 Por. B. Grom, Methoden fiir Religionsunterricht, Jugendarbeit und Erwachsenbildun, G6t-
tingen 1992, s. 19-38.

7 Dobér odpowiednich metod katechetycznych nie powinien dokonywac si¢ automatycznie.
Zastosowanie danej metody uwarunkowane jest celami danej katechezy, tresciami, ktére maja by¢
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przede wszystkim, czy poglgbia ona wzajemne zrozumienie i tacznos¢ w relacji
katecheta-uczniowie.

Metoda zalezy od 0sob tworzacych dana katechezg. Tylko podmiotowa wery-
fikacja metod rokuje nadzieje na duza skuteczno$é katechetyczna’®. To nie meto-
da jest ostatecznym kryterium efektow na katechezie, ale ludzie, ktérzy sq dzigki
niej zewngtrznie 1 wewnetrznie zaangazowani.

W ramach katechezy dokonuje si¢ nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze
organizowanie takich sytuacji, ktore przezyte z pewnym stopniem zaangazowa-
nia emocjonalnego zwigkszaja posiadany zasob doswiadczen wplywajacych na
sposob postepowania. Katecheta moze stworzy¢ sytuacje do pewnego rodzaju
doswiadczenia, przemyslenia problemu, wykonania jakich$ zadan, podzielenia
si¢ swoimi mys$lami i wystuchania innych 0s6b”. W katechezie nastawionej na
aktywizacje ucznidw katechizujacy postuguje si¢ nie tylko przekazem werbal-
nym, ale angazuje si¢ w osobisty kontakt z uczniami i zbliza si¢ do ich proble-
mow (zna uczniéw 1 postuguje sie jezykiem dla nich zrozumiatym). Rezygnuje
z bezpiecznego dystansu przez oddalenie lub méwnice, przez co jest bezposred-
nio dostepny. Mozna si¢ do niego zwroci¢ w kazdej chwili. Jego pozycja niczym
go nie wyrdznia. Swoje zdanie uzasadnia nie autorytetem petnionych funkeji, ale
wlasnym autorytetem moralnym 1 posiadanymi kompetencjami. Metody aktywi-
zujace bazuja na wzajemnym stuchaniu i dialogu, czyli na poglgbianym procesie
komunikacji katechetycznej®.

Katecheta, rozmawiajac z uczniami 1 stuchajac tego, co mowia, moze si¢
zorientowa¢ w ich wiadomosciach, potrzebach, trudnosciach 1 zainteresowa-
niach. Dopiero wowczas nastepuje odpowiedz, ktorej celem jest uporzadkowanie
1 uzupeknienie wiadomosci katechizowanych oraz ewentualne podanie nowych
wyjasnien. Zadaniem metod aktywizujacych jest pobudzenie do myslenia, skto-
nienie do zastanawiania si¢ i samodzielnego szukania rozwigzan, do stosowania
w praktyce posiadanych informacji. Katecheza terapeutyczna otwiera si¢ na moz-
liwie najwigksze zaangazowanie uczniéw w jej tworzenie 1 ksztattowanie dzigki

przekazane, warunkami, w jakich odbywa sig¢ katecheza. Decydujac si¢ na dang metodg (metody),
katecheta musi wzia¢ pod uwagg uczniéw (ich rozwoj psycho-spoleczny, sytuacj¢, motywacie,
itd.), swoja osobowos¢ 1 wlasne mozliwosci realizacyjne. Wybor metody nie jest sprawa tatwa
1 wiaze si¢ z szeroko rozumiang sztuka katechizowania, ktdra nauczyciel nabywa nie tylko po-
przez zdobywanie wiedzy teoretycznej, lecz gtdéwnie przez reflektowana praktyke katechetyczna.
Por. B. Jendorft, Religion unterrichten — aber wie?, Miinchen 1992, s. 24, 25; S. Labendowicz,
Formacja katechetow..., s. 204, 205.

® Por. M. Majewski, Ksztaltowanie kompetencji..., s. 90.

" Por. M. Braun-Gatkowska, Najwazniejsze postulaty..., s. 36.

80 Zestawy tego typu metod proponuja m.in.: Jak zy¢ z ludzmi (umiejetnosci interpersonalne).
Program profilaktyczny dla mlodziezy. Cwiczenia grupowe, thum. z angielskiego M. Bida, War-
szawa 1991; H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa
1994, s. 134-251; M. Jachimska, Grupa bawi sie i pracuje. Zbior grupowych gier i ¢wiczen psy-
chologicznych, Waltbrzych 1994. Por. takze cate serie ksiazek Wydawnictwa ,,Jedno$¢”, autorstwa
K.W. Vopela oraz Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow i Animatorow ,,Klanza”, przede wszyst-
kim: Vademecum katechety. Metody aktywizujqce, red. Z. Barcinski, Krakéw — Lublin 2006.
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szerokiemu wykorzystaniu metod aktywizujacych. Opiera si¢ na zaangazowaniu
emocjonalnym (zaciekawienie, zainteresowanie 1 zadowolenie), intelektualnym
(rozwigzywanie problemow — na drodze indukcji 1 dedukcji), sensomotorycz-
nym (pokaz, obserwacja, dzialanie), werbalnym (samodzielne wyrazanie swoich
mysli, spostrzezen, wynikow pracy, dzialania 1 przezywania). Katecheza wciaz
poszukuje i wykorzystuje réznego rodzaju metody aktywizujace, widzac w nich
istotny czynnik pogtebienia osobowych relacji katechetycznych®.

Chociaz nie ma jednej stusznej koncepcji pracy z klasa, tak jak nie ma zawsze
najlepszej, zawsze skutecznej metody wychowawczej, istnieja sposoby pracy bar-
dziej uniwersalne niz inne. Taka metoda, ktéra powinna znalez¢ swoje szcze-
golne miejsce w katechezie terapeutycznej, sa ¢wiczenia grupowe®?. Katecheta,
wykorzystujac je w czasie katechezy, powinien zdawacé sobie sprawe z rdézno-
rodnosci celow, ktore posiadaja takie ¢wiczenia, a takze z rdznego stopnia ich
trudnosci, intymnosci i zaangazowania. Cwiczenia powinny by¢ dostosowane do
wieku 1 stopnia rozwoju spotecznego katechizowanych 1 nie moga przekraczac
ich intelektualnych oraz emocjonalnych mozliwosci.

Cwiczenia grupowe mogg byé bezposrednio wykorzystywane w celu pogle-
bienia wzajemnej wig¢zi miedzy katecheta 1 katechizowanymi. Stuzg one zro-
zumieniu istoty procesu komunikacji, poznaniu najwazniejszych przyczyn za-
ktdcen, umiejetnosci nawigzywania kontaktu z ré6znymi osobami, umiejgtnosci
uwaznego stuchania oraz komunikowania zrozumienia, pomagajq tatwiej wyjas-
ni¢ swoje mysli 1 uczucia, a takze uwrazliwiaja na dawanie i1 przyjmowanie infor-
macji zwrotnych. Sprawne porozumiewanie si¢ jest podstawowa umiejgtnoscia
spoteczng, ktora powinna by¢ ksztaltowana w szkole. Prawidtowo komunikujac
si¢ uczniowie, 0siagaja wzajemne zrozumienie, uczg si¢ wyrazac siebie, wywie-
ra¢ wzajemny wpltyw oraz rozwiazywac pojawiajace si¢ problemy. Sprawne ko-
munikowanie jest potrzebne w zaspokojeniu potrzeb, gdyz dopiero jasno wyra-
zone pragnienia maja wigksza szanse spotkaé si¢ z odpowiedzia. Umiejgtnose
negocjacji jest podstawa wielu sukcesow zyciowych. Wymiana informacji umoz-
liwia rozwoj, a brak mozliwosci wymiany mysli 1 uczu¢ skazuje na samotnos¢
i wyobcowanie®. Zastosowanie roznorodnych form i metod katechetycznych po-
glebia relacje migdzyosobowe wptywajac réwnoczesnie na skutecznos¢ samej
katechezy.

* ok %k

Powrot katechezy do szkoty wywotat w Polsce na poczatku lat dziewiecdzie-
siatych wiele kontrowersji, zarowno w §rodowisku koscielnym, jak i §wieckim.

81 Por. W. Kubik, Zarys dydaktyki..., s. 211-213. Por. Aktywizacja w katechezie — szansa
czy zagrozenie?, red. R. Chatupniak, J. Kostorz, W. Spyra, Opole 2002.

82 Por. M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubié..., s. 9.

8 Por. tamze, s. 49.
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Abstrahujac od argumentéw przemawiajacych za albo przeciw obecnosci kate-
chezy w szkole, nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze obecna sytuacja stworzyta mozli-
wos¢ kolejnego miejsca dla nowej ewangelizacji. Pomimo wszystkich trudnosci,
pojawilta si¢ nastgpna szansa dotarcia z Ewangelia do wspotczesnego, nierzadko
bardzo poranionego, mtodego cztowieka. Wazne jest przy tym, ze z Dobra Nowi-
na Chrystusa moze on spotkac¢ si¢ w tym srodowisku, w ktérym zyje na co dzien,
ktore tez w znacznej jeszcze mierze wywiera wplyw na jego rozwoj.

Wspotczesna katechetyka, poszukujac istoty i uwarunkowan katechezy sku-
tecznej, sigga — zgodnie z soborowymi sugestiami — do osiggni¢¢ réznych dyscy-
plin naukowych zajmujacych si¢ cztowiekiem. Réznego rodzaju badania na grun-
cie wielu nauk stajq si¢ wazng inspiracja dla poszukiwan katechetycznych. Wsrod
nauk, z ktérych osiagnie¢ czerpie wspotczesna katechetyka, nalezy w szczegdlny
sposob odnotowac psychologi¢ 1 — ostatnimi czasy — takze psychoterapi¢. Gtow-
nie na bazie tych dyscyplin mozna bylo sformutowac zasadnicze mysli dotyczace
terapeutycznego wymiaru katechezy szkolne;j.

Obecnos¢ na terenie szkoty katechezy z elementami terapii staje si¢ we wspol-
czesnych uwarunkowaniach koniecznoscig. Towarzyszenie mtodym ludziom
w ich szeroko rozumianym rozwoju jest zasadniczym zadaniem katechezy.
Przejscie przez trudny okres dojrzewania niesie z soba wiele zagrozen, ktérych
pokonywaniu winna stuzy¢ m.in. katecheza szkolna. Szkota, cho¢ z wielu stron
krytykowana, jest wcigz tym srodowiskiem, ktore wywiera znaczny wplyw na
miodych ludzi. Katecheza winna w procesie wychowania aktywnie uczestniczyc¢,
inspiryjac 1 podtrzymujac dzieci i mlodziez w procesie ich rozwoju.

Skutecznos¢ katechezy, podobnie jak skutecznos¢ procesu terapii, uzalez-
niona jest przede wszystkim od relacji, ktora taczy poszczegdlne osoby. Na tym
elemencie katechezy terapeutycznej skoncentrowaty si¢ gléwnie rozwazania
przedstawionego artykutu. Postulaty wobec terapeuty, wypracowane na gruncie
psychoterapii, moga i powinny zosta¢ przeniesione na grunt katechetyczny. Bez
watpienia zwiekszy to efektywnos$¢ procesu katechetycznego, jak rowniez umoz-
liwi lepszy, a tym samym bardziej terapeutyczny kontakt katechety z uczniami.

Wisrod wielu faktoréw skutecznosci katechezy, pierwszorzednym jest osoba
katechety, ktéry inicjuje i rozwija kontakty wychowawczo-rozwojowe. Nierzad-
ko sg to rowniez kontakty o charakterze terapeutycznym, w ktorych katecheta
wystgpuje w roli pomagajacego, a katechizowany — wspomaganego. Wspodtczes-
na mysl katechetyczna sigga w tym wzgledzie do réznych koncepcji psychotera-
peutycznych. Migdzy innymi odwotuje si¢ do koncepcji Carla Rogersa 1 kresli
wzorzec relacji katecheta-katechizowani jako stosunek mistrza i uczniow. Mistrz
w tym kontakcie winien przede wszystkim odznacza¢ si¢ autentycznoscia, em-
patig oraz bezwarunkowa akceptacja uczniow. Cechy te musza by¢ przez niego
wyraznie komunikowane. Otwarto$¢ wobec ucznidw jest zasadnicza podstawa
gloszenia przez katechete wartosci ewangelicznych, a wlasciwie ksztattowana re-
lacja jest podstawowym warunkiem ich zinternalizowania.
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Przygotowanie katechetéw do nawigzywania 1 podtrzymywania kontaktow
osobistych jest jedng z zasadniczych spraw w ich formacji. Wspoétczesnie trudno
byloby wyobrazi¢ sobie zarowno poczatkowa, jak 1 permanentng formacj¢ ka-
techetow bez uwzglednienia osiggni¢é, jakimi moze poszczyci¢ si¢ psychologia
1 psychoterapia. Wykorzystanie w ksztaltowaniu postaw katechetow rdznego ro-
dzaju treningéw grupowych moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia skutecznosci
katechetycznych oddzialywan. Podobnie wykorzystanie metod aktywizujacych
1 ¢wiczen grupowych staje si¢ dla katechezy czynnikiem motywujacym 1 pod-
trzymujacym zaangazowanie katechizowanych, a tym samym zwigkszajacym
owocnos¢ katechezy.

DIE THERAPEUTISCHE DIMENSION DER KATECHESE IN DER SCHULE
Zusammenfassung

Die Katechese in Polen wurde vor 17 Jahren in die Schule verlegt. die Katecheten und
Religionspddagogen daran sind interessiert, in diesem Kontext den Glauben zu wecken
und zu erziehen. Unter verschiedenen Modellen der Katechese wird heutzutage die
Bedeutung der Beziehung zwischen dem Katecheten und dem Schiiler, dem Katecheten
und der Gruppe, wie die unter den Schiilern hervorgehoben. Der Dialog mit Gott kann auf
der Erfahrung einer interpersonalen Kommunikation aufgebaut werden. Ein wichtiges
Merkmal dieser Katechese ist ihre therapeutische Dimension, die in diesem Artikel
beschrieben wurde.

Stowa kluczowe: katecheza terapeutyczna, komunikacja w katechezie, interakcja
katechetyczna, katechetyka 1 psychoterapia, katecheta-psychoterapeuta.



