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S. Barbara Kupis CSSH*

Katowice

ROZANIEC MODLITWA KONTEMPLACJI

Rozaniec jest modlitwa starg 1 dobrze wyprobowana. Jego historia liczy blisko
osiem wiekow. W ciagu tak dtugiego czasu zostat rozpowszechniony na calym
swiecie, ukochany przez wszystkich czcicieli Maryi 1 rozstawiony wieloma taskami
1 cudami. Ta pigkna 1 prosta modlitwa nie potrzebowata reklamy. Szybko podbijata
serca ludu, ktdry poznawat przez nig ewangeliczng prawdg o Jezusie 1 Jego Matce.

Z HISTORII ROZANCA

Od wielu juz wiekow Kosciot modli si¢ na rézancu, wyrazajac tym samym
glebokie przekonanie, ze t¢ form¢ modlitwy otrzymat od Matki Najswigtszej,
stad pochodzi petna nazwa ,,r6zaniec maryjny”. I chociaz nie zaliczono go do
publicznej modlitwy Kosciota, jego pierwowzdr oparto na Liturgii Godzin (150
Psalmom odpowiada 150 ,,Zdrowas Maryjo”). Obecnie Ko$cidt odkrywa na nowo
bogactwo 1 znaczenie modlitwy rézancowej. To odkrywanie roézanca ,,wczoraj”
1,,dzi§” przypomina z jednej strony bogata tradycje rézancowa, z drugiej zas
wskazuje na potrzebe jej ubogacenia w obliczu wyzwan nowego tysiaclecia.

Na rozpoczecie 25 roku swojego pontyfikatu Ojciec Swiety Jan Pawet 11 oglosit
(16 X 2002) list apostolski Rosarium Virginis Mariae (RVM). Stal si¢ on w pewnym
sensie podsumowaniem postugiwania papieza Polaka. Jan Pawet 11 zachgca w nim
chrzescijan, by wstepowali do szkoty Maryi 1 dali si¢ wprowadzi¢ w kontemplacje
pickna oblicza Chrystusa oraz w do§wiadczenie glgbi Jego mitosci (por. RVM 1).

* Barbara Kupis, siostra Magdalena z Katowickiej Prowincji Zgromadzenia Sidstr §w. Jadwigi,
mgr teologii — ur. 1971 roku, absolwentka Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego w Ka-
towicach.
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Rézaniec nalezy do najlepszej 1 najbardziej wyprobowanej tradycji kontem-
placji chrzescijanskiej. Jest modlitwa typowo medytacyjng 1 odpowiada poniekad
modlitwie serca czy modlitwie Jezusowe]” (RVM 5). Kontemplacja stanowi prawdziwe
oblicze rozanca'.

Juz Pawel VI w adhortacji apostolskiej Marialis cultus (MC) podkreslit kon-
templacyjny charakter r6zanca. Przypomnial, Ze jednym z elementow wiasciwych
modlitwie rézancowej, oprocz wartosci pochwalnej i blagalnej, jest kontemplacja.

Jesli jej brak, rézaniec upodabnia si¢ do ciata bez duszy i1 zachodzi niebezpie-
czenstwo, ze odmawianie stanie si¢ bezmyslnym powtarzaniem formut, oraz ze
bedzie w sprzecznosci z upomnieniem Chrystusa, ktéry powiedzial: Na modlitwie
nie bqdzcie gadatliwi jak poganie. Oni myslq, ze przez wzglad na swe wielomow-
stwo bedq wystuchani (Mt 6,7 — MC 47).

W omawianym ligcie apostolskim Ojciec Swicty Jan Pawet II zatrzymat si¢
nad kontemplacja Jezusa na goérze Tabor. Przemienit sie wobec nich: twarz Jego
zajasniata jak stonce (Mt 17,2). Papiez podkreslil, ze ,,ewangeliczng sceng prze-
mienienia Chrystusa, w ktdrej trzej apostolowie zdajq si¢ jakby porwani pigknem
Odkupiciela, mozna przyja¢ za ikong¢ chrzescijanskiej kontemplacji” (RVM 9).
Rézaniec oparty na doswiadczeniach Maryi jest modlitwa wyraznie kontempla-
cyjna, bez tego wymiaru, bytby pozbawiony swej natury (por. tamze, nr 12).

Kontemplowanie tajemnic rézanca zachgca nas, bysmy szli za Chrystusem 1 tak
dalece dzielili z Nim zycie, by kazdy z nas mogt za $w. Pawlem powiedzie¢: teraz zas
Jjuz nie ja Zyje, lecz zyje we mnie Chrystus (Ga 2,20a). R6zaniec jest zatem modlitwa
ukierunkowana przede wszystkim na kontemplacj¢ oblicza Chrystusa?. ,Wymaga
odmawiania go w rytmie spokojnej modlitwy 1 powolnej refleks;ji, by przez to mo-
dlacy sie tatwiej oddawat si¢ kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych
jakby sercem Tej, ktora byla Mu najblizsza” (RVM 12). ,,Odmawia¢ rozaniec, bo-
wiem to nic innego, jak kontemplowa¢ z Maryja oblicze Chrystusa” (tamze, nr 3).

MARYJA MISTRZYNIA KONTEMPLACJI OBLICZA JEZUSA

Zasadniczym przejawem kontemplacji chrzescijanskiej jest utkwienie wzro-
ku w Chrystusowym obliczu jasniejacym jak stonce (por. RVM 9). ,, Maryja jest
niedo$cignionym wzorem kontemplacji oblicza Jezusa. Nikt tak nie wpatrywat
si¢ w Chrystusa jak Jego Matka. Ona zyta z oczyma zwrdconymi catkowicie na
swojego Syna” (tamze, nr 10, 11). Jej zycie byto nieustanna medytacjq tajemnic
zbawienia i wspotuczestnictwem w wypetnianiu odwiecznych planow Boga®. Jan
Pawet II niejednokrotnie podkreslal, jak wazng jest sprawa dac si¢ prowadzic tej

' Por. A. Napiorkowski, Rézaniec — modlitwq jednoczacq chrzescijan, w: Swiatlo tajemnic
rozancowych w nauczaniu Jana Pawla II, red. Z. Jabtonski, Czestochowa 2003, s. 193.

2 Por. A. Amato, Glebia modlitwy rézancowej, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie),
11-12 (2004), s. 50.

3 Por. W. Laszewski, Katechizm w tajemnicach rézancowych, Warszawa 1998, s. 29.
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nadzwyczajnej Nauczycielce, Mistrzyni zycia duchowego, ktora z wielka wy-
trwaloscig 1 mitoscig kontemplowata oblicze Chrystusa, swojego Syna. Maryja
stanowi dla nas wzor z racji swych bliskich wigzi z Jezusem. Jest Matka Kosciota,
a tym samym nasza Matka, Posredniczka, ktora niezmiernie 1 wytrwale orgduje
za swymi dzie¢mi.

Pojecie kontemplacja pochodzi od lacinskiego stowa contemplor (przygla-
da¢ si¢ uwaznie, podziwiac). Kontemplowac¢ to wpatrywac si¢ w jakas rzecz lub
zwracad szczegdlna uwage czy skupiac si¢ na danym wydarzeniu. W kontempla-
cji wazniejsze jest spokojne stuchanie niz mowienie. Realizuje si¢ w niej to, do
czego Bdg zachecal nardd izraelski w wezwaniu: Stuchaj Izraelu! (Pwt 6,4-7).
W kontemplacji chodzi wigc o wigksze zaangazowanie zmystu stuchu niz wzro-
ku, ale takze umystu i1 uczué. Podczas kontemplacji potrzebna jest cisza, jakby
zatrzymanie si¢. Nie moze by¢ ono jednak bierne, musi by¢ podobne do tadowa-
nia baterii, ktdra napelnia si¢ energia. Wedlug Jana Pawta Il kontemplacja jest
¢wiczeniem, ktore najlepiej odpowiada rozancowi®.

Czym wigc jest kontemplacja? W Katechizmie Kosciola Katolickiego czytamy,
ze ,.kontemplacja myslna jest glebokim zwiazkiem przyjazni z Bogiem, z ktérym
rozmawiamy sam na sam, w przekonaniu, ze On nas kocha”. Kontemplacja szuka
Tego, ktorego mituje dusza (Pnp 1,7), to znaczy Jezusa, a w Nim Ojca (por. KKK
2709). Kontemplujac oblicze Chrystusa, otwieramy si¢ na przyjecie misterium
zycia Trdjcy Przenajswigtszej, by doznawac ciagle na nowo mitosci Ojca 1 mieé
udziat w rado$ci Ducha Swigtego (por. RVM 9). W ten sposob urzeczywistniaja
si¢ stowa §w. Pawta: wpatrujemy sie w jasnos¢ Panskq jakby w zwierciadle; za
sprawq Ducha Panskiego, coraz bardziej jasniejqc, upodabniamy sie do Jego
obrazu (2 Kor 3,18). Apostotowie Piotr, Jakub 1 Jan tylko przez chwilg podziwiali
pigkno Jezusa przemienionego swiatlem swej Boskosci. ,,Maryja natomiast kon-
templowata swego Boskiego Syna nieustannie w Betlejem, w Nazarecie, w Kanie
Galilejskiej, na Kalwarii™.

Przegladajac karty Nowego Testamentu i wpatrujac si¢ w posta¢ Maryi, zauwa-
zamy, ze cale zycie Matki Bozej byto zwrdcone ku Jezusowi. On byt w centrum Jej
uwagi, Jego wola — czyms$ dla Niej najwazniejszym. Dzialo si¢ tak, juz od samego
poczatku, od chwili zwiastowania, kiedy dowiedziata si¢ z ust aniota, ze bedzie Matka
Syna Bozego. Po narodzinach w stajni betlejemskiej Jej czute spojrzenie byto utkwio-
ne na obliczu Syna, ktorego owinela w pieluszki i polozylta w Zlobie (Lk 2,7)°. Odtad
spojrzenie Maryi petne ,,adorujacego zadziwienia” juz nigdy si¢ od Niego nie odwrdci.
Czasem begdzie ono spojrzeniem ,,pytajacym”, takim, ktore nie rozumie: Synu, czemus
nam to uczynit? (Lk 2,48). Bedzie to jednak zawsze spojrzenie przenikliwe, zdolne
zglebi¢ mysli 1 czyny Syna, Jego ukrytych uczué, decyzji, tak jak w Kanie Galilej-
skiej (por. J 2,5). Kiedy indziej bedzie spojrzeniem ,,bolejacym”, ktorego kulminacje
Maryja przezyta pod krzyzem, przyjmujac cala ludzkos¢ za swoje dzieci w osobie

* Por. E. Cardenas, Z rézancem poprzez dni, lata i wieki, Czg¢stochowa 2003, s. 18-21.
> A. Amato, Glebia modlitwy..., s. 50.
¢ Por. W. Jabtonski, K. Kida, Z rézancem przez zycie, Sandomierz 2003, s. 18.
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umilowanego ucznia (por. J 19,26-27). Uwidacznialo si¢ takze w spojrzeniu ,,roz-
promienionym’” chwalg wielkanocnego poranka. I wreszcie w spojrzeniu ,,rozpalo-
nym” wylaniem Ducha SWiQtego w dniu Pigédziesiatnicy (por. Dz 1,14; RVM 10).
Matka Pana zachowywata, rozwazata 1 kontemplowata utkwione w sercu 1 pamieci
obrazy i stowa swego Syna’.

Kontemplacja jest wpatrywaniem si¢ z wiara 1 mitoscia w zywe oraz mitujace
oblicze Jezusa. Zanurzajac si¢ w niej poznajemy, jak dobry jest Pan. Poznanie
Chrystusa i nasladowanie Go potaczone z mitoscia, to jest wtasnie kontemplacja,
do ktérej w liscie apostolskim Novo millennio ineunte (NMI) Jan Pawet 11 we-
zwal caty Kosciot (por. nr 29). Zawarty w tymze liScie program duszpasterski,
zostal skoncentrowany na osobie Chrystusa, ktorego oblicze mamy poznawac,
kocha¢ i nasladowac?®.

Kontemplacja rodzi si¢ z mitosci. Jest jej do§wiadczeniem i1 w rezultacie prze-
mienia si¢ w mitos¢. Poprzez kontemplacje wchodzimy w komuni¢ z Bogiem’.
To ukierunkowanie na Boga stanowi istot¢ modlitwy kontemplacyjnej. Mamy
by¢ tymi, ktérzy jako pierwsi kontempluja oblicze Chrystusa, dajac przez to pigk-
ne 1 bogate swiadectwo przynaleznosci do Boga (por. NMI 16). We wspomnia-
nym liscie papiez dokladnie sprecyzowat przedmiot kontemplacji. Wyjasnit, ze
jest nim zywe oblicze Jezusa, ktoére przedstawit w trzech odstonach: oblicze Syna
— Stowa, ktore stato si¢ ciatem (por. J 1,14); oblicze Cierpiacego, ktorego czlowiek
moze jedynie adorowac na kolanach; oblicze Zmartwychwstatego, w ktorym
ukryte jest zycie Boze, a Swiatu zostaje ofiarowane zbawienie (por. NMI 28).
Te trzy odstony oblicza Chrystusa uobecnia nie tylko Triduum Paschalne, ale
takze doswiadczenie modlitwy rozancowe;j'’.

Kontemplacja tajemnic rézancowych poglebia nasza wiarg, ktora rodzi si¢
ze stuchania stowa Bozego zawartego w rozwazanych tajemnicach'’. Rozaniec
stwarza odpowiednie warunki dla modlitwy kontemplacyjnej. Owocem kontem-
placji jest odkrycie wartosci milczenia. ,,Stuchanie i medytacja karmia si¢ mil-
czeniem” (RVM 31).

Temat kontemplacji oblicza Jezusa Chrystusa byt czgsto podejmowany przez
Jana Pawta II. W liscie apostolskim na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu Roku
2000 napisat:

Do pelnej kontemplacji oblicza Panskiego nie mozemy dojs¢ o wtasnych sitach,
ale jedynie poddajac si¢ prowadzeniu taski. Tylko doswiadczenie milczenia 1 mo-
dlitwy stwarza odpowiednie podtoze, na ktorym moze dojrzec i rozwinac si¢ bar-
dziej prawdziwe, adekwatne i spdjne poznanie tajemnicy, najwznioslej wyrazonej

7 Por. W. Zycinski, Rosarium Virginis Mariae: Jana Pawla Il i nasze uczenie sie Chrystusa od
Maryi, w: Odkrywanie rézarica, red. T. Siudy, W. Zycinski, Czestochowa — Krakéw 2003, s. 109.

8 Por. J. Kudasiewicz, Biblijna droga poboznosci maryjnej, Kielce 2002, s. 134.

? Por. A Pronzato, Byla tam Matka Jezusa. W Kanie z Maryjq, by odkry¢ to, czego nam bra-
kuje, thum. A. Gryczynska, Warszawa 1996, s. 47.

19 Por. J. Kudasiewicz, Biblijna droga..., s. 134, 135.

' Por. tamze, s. 137.
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w dobitnych stowach ewangelisty Jana: 4 Stowo cialem sie stalo i zamieszkato
wsrod nas. 1 oglqdalismy Jego chwale, chwalte, jakq Jednorodzony otrzymuje od
Ojca, pelen taski i prawdy (J 1,14 — NMI 20).

Do prawdziwej kontemplacji dochodzi si¢ wylacznie w takiej mierze, w jakiej
cztowiek otwiera si¢ na dziatanie taski. Pigkno Jezusa Chrystusa sprawia, ze nie
mozna poprzestac jedynie na zglebianiu tresci Jego przestania, lecz wymaga pdj-
Scia dalej, az do kontemplacji Jego osoby. Ma ono wartos¢ teologiczng, znajduje
odzwierciedlenie nie tyle w wizerunkach, ktére znamy, co raczej w przycigga-
jacej uwagge Jego wiarygodnosci 1 jednosci duchowej. ,,Z oblicza Jezusa z Naza-
retu promieniuje prawda Boga 1 o Bogu. Moze On mowic¢ o Ojcu, poniewaz na
swym obliczu nosi znamiona doskonatego podobienstwa do Niego™'?. Zachecajac
wiernych Kosciota nowego tysiaclecia do wyplynigcia na glebig, papiez ukazat
rolg¢ Maryi, najlepszej Nauczycielki i Mistrzyni w kontemplowaniu Jezusa. To
Ona ,,petna taski” nigdy Go nam nie przestania, lecz prowadzi nas najpewniejsza
droga do zjednoczenia z Nim". Ktéz bardziej i lepiej niz Maryja, nasza Matka
moze nam pomagac i uczy¢ nas kontemplowac i kocha¢ oblicze Chrystusa, ktdre
to Ona pierwsza kontemplowala z mitoscia i catkowitym oddaniem przez cate zy-
cie, od chwili narodzenia az po krzyz, a nawet dalej — po §wit zmartwychwstania
i nadal to czyni w chwale niebieskiej'*. Jako Matka nie przestawata si¢ w Jezusa
nieustannie wpatrywac. Nie spuszczajac niejako z Niego wzroku, zachowywata
w swym sercu wszystkie Jego stowa i1 czyny. Wspomnienia te, gleboko wyryte
w Jej duszy, staly si¢ poniekad Jej osobistym ,,r6zancem”, odmawianym przez
Nig w dniach ziemskiego zycia (por. RVM 11).

W ludzkich rysach oblicza Chrystusa, odzwierciedlaty si¢ cechy Matki, Jej
styl wychowania, sposob bycia i odczuwania. Dlatego, chcac gieboko kontem-
plowa¢ Boskie oblicze, musimy odwotywac si¢ do Maryi, ktora jest dla nas Mi-
strzynia, gdyz w petni przyjeta Bozy plan zbawienia 1 catym sercem go realizo-
wata®.

Rézaniec jest wspaniatym 1 pomocnym srodkiem w realizowaniu tego wy-
magajacego, ale jakze owocnego zadania kontemplacji oblicza Chrystusa wraz
z Maryja. Jest on droga kontemplacji, dokonywanej oczami Jej serca. Dlatego,
modlac si¢ na rézancu, kontemplujemy tajemnice Chrystusa jakby sercem Tej,
ktora we wszystkim byta najblizsza Jezusowi. Odmawiajac rézaniec, modlimy si¢
nie do Maryi, ale z Maryja do Jezusa'®. Jezus jest zawsze pierwszy. List apostolski

12 R. Fisichella, Kontemplujemy oblicze Chrystusa, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie),
3 (2002), s. 60.

3 Por. Jan Pawet 11, Modlitwa rézancowa w zZyciu Kosciola. Katecheza wygloszona w czasie
audiencji generalnej (16 X 2002), ,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie), 12 (2002), s. 20.

4 Por. tegoz, Maryja prowadzi nas do Chrystusa. Przemoéwienie wygloszone do uczestnikow
VII Sesji Publicznej Akademii Papieskich (29 X 2002), ,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie),
1 (2003), s. 39.

5 Por. tamze.

16 Por. W. Zycinski, Rosarium Virginis..., s. 109.
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o rézancu to magna charta poboznosci maryjnej. Zatem rozancowa kontemplacja
Chrystusa 1 Jego zbawczych wydarzen dokonuje si¢ na wzor 1 z pomocg Maryi.
To Ona jest w swym ewangelicznym przyktadzie Mistrzynia jak upodabnia¢ si¢
do Jezusa, jak prawdziwie kontemplowac Jego oblicze, by autentycznie Zyt w nas
Chrystus. Tajemnice zycia Jezusa, ktore staty si¢ tajemnicami Jego Matki, moga
si¢ sta¢ rowniez tajemnicami tych wszystkich, ktorzy beda Ja nasladowac'. ,,Ma-
ryja stale przypomina wiernym tajemnice swego Syna, pragnac, by je kontemplo-
wano 1 by dzieki temu mogty wydac z siebie cala swa zbawcza moc” (RVM 11).
,»Z tej bardzo szczegodlnej wigzi z Chrystusem, wynikajacej z faktu, ze Maryja
jest Matka Boga (Theotokos) wyplywa ponadto moc btagania, jakie do Niej kie-
rujemy w drugiej czgsci modlitwy «Zdrowas Maryjo», powierzajac Jej matczy-
nemu wstawiennictwu nasze zycie 1 godzing naszej Smierci” (tamze, nr 33).

W SZKOLE MARYI - ROZANCOWE ETAPY KONTEMPLACJI

Nowoscia w nauczaniu Jana Pawtla II jest przyréwnywanie modlitwy rézanco-
wej do szkoly Maryi, w ktdérej Ona, najlepsza Nauczycielka, uczy nas kontemplo-
wac oblicze Jezusa. Maryja, nasza Matka, bliska, dyskretna i wyrozumiata, uczy
nas jak doj$¢ do poznania prawdy przez kontemplacje. Prowadzi nas w naszej
pielgrzymce do Boga po drogach ziemskiego zycia, na ktorych nie mozna nigdy
oddziela¢ dziatania od kontemplacji'®.

Ojciec Swiety, zachecajac nas do modlitwy na rézancu, ukazat jej glebie, pro-
stot¢ 1 moc, zaprosit nas do kontemplowania oblicza Chrystusa w towarzystwie
1 szkole Jego Najswietszej Matki. Rézaniec wskazuje na Jezusa. Wyznacza kieru-
nek szkoty oraz stosowana w niej metode. Jest nig zachgcenie cztowieka do kon-
templacji oblicza Jezusa Chrystusa 1 ksztattowania siebie na podobienstwo Boga.

Przez rozaniec lud chrzescijanski niejako wstepuje do szkoty Maryi, dajac si¢
wprowadzi¢ w kontemplacj¢ pigkna oblicza Chrystusa i w doswiadczenie glgbi
Jego milosci. Za posrednictwem rozanca wierzacy czerpie obfitos¢ taski, otrzy-
mujac ja niejako wprost z rak Matki Odkupiciela (por. RVM 1).

Rozaniec staje si¢ ¢wiczeniem w dobrej szkole modlitwy Maryi, ktora najle-
piej moze nas wprowadzi¢ w gleboka znajomos¢ tajemnic Chrystusa (por. RVM
14). Dziewica z Nazaretu jest pierwsza i najwazniejsza Nauczycielka modlitwy
chrzescijanskiej. To wlasnie w Jej szkole uczymy si¢ kontemplowac oblicze Pana
przyswajajac sobie Jego uczucia i wielkodusznie przyjmujac Jego wartosci®.

17 Por. T. Siudy, Kontemplacja zbawczych misteriow szkolq zawierzenia Maryi, w: Swiatlo
tajemnic..., s. 177.

18 Por. Jan Pawet 11, Maryja waszq Matkq i wzorem Zycia. Przemdwienie wygloszone podczas
spotkania z mtodzieza na lotnisku wojskowym w Madrycie (03 V 2003), ,,L’Osservatore Romano”
(wyd. polskie), 6 (2003), s. 8.

1 Por. Jan Pawet 11, Tajemnice swiatia. Modlitwa niedzielna z papiezem (21 IX 2003), ,,L’Os-
servatore Romano” (wyd. polskie), 11-12 (2003), s. 39.
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Szkota prowadzona przez Maryj¢ moze by¢ dla kazdego ochrzczonego drogg do
prawdziwej fascynacji Chrystusem 1 Jego mitoscia.

Sw. Pawel w jednym z listow wieziennych napisat: Niech Chrystus zamieszka
przez wiare w waszych sercach; abyscie w mitosci wkorzenieni i ugruntowani |...]
zdolali [...] poznac mitos¢ Chrystusa, przewyzszajqcq wszelkq wiedze, abyscie zo-
stali napetnieni calq Pelniq Bozq (Ef 3,17-19). To wlasnie w szkole Maryi uczy si¢
odkrywania mitosci Chrystusa. Od kontemplacji, ktora jest czyms niezwyktym,
idzie si¢ jeszcze dalej, w doswiadczenie glgbi Jezusowej mitosci. Maryja w ro-
zancowej szkole wprowadza swych uczniéw w $cista zazylo$¢ ze swoim Synem,
nie pozostawia ich samych. Matka Boza uczy, jak doswiadczy¢ Bozej mitosci,
ktora ogarnia catego czlowieka. Sama bedac wybrana na Matke Zbawiciela, daje
wspaniala, pelng mitosci odpowiedz, ktdra potwierdza Jej gotowos¢ bycia wierng
Stuzebnica Panska. Rézaniec jest zatem niejako naczyniem, za pomoca ktérego
uczniowie w szkole Maryi czerpia obfitos¢ taski®®. Jan Pawet Il mowi w takim kon-
tekscie o rézancowym sekrecie Maryi, dzigki ktoremu ,,mozna tatwiej otworzy¢
si¢ na gleboka, porywajaca znajomos$é Chrystusa” (RVM 24). Smiato mozna wiec
powiedzie¢, ze modlitwa rédzancowa wzigta swoj poczatek z Wieczernika, gdzie ro-
dzit si¢ Kosciol. To wlasnie tam pierwsi chrzescijanie zaczeli kontemplowaé wraz
z Maryja oblicze Chrystusa, wspominajac rézne chwile Jego ziemskiego zycia?!.

Szkota wskazuje na koniecznos¢ rozwoju, zaktada czas potrzebny do uksztat-
towania okreslonej dojrzatosci ucznia, ukierunkowuje na cel, ktorym jest wycho-
wanie 1 nauczanie. Kieruje si¢ ona odpowiednia metoda, sposobem wychowania.
Szkota to ludzie: wychowawcy (mistrzowie) 1 uczniowie. Rozwoj dojrzatosci do-
konuje si¢ w czasie i ma swoje etapy*>.

W kontemplacji oblicza Jezusa Jan Pawet II wyroznia pie¢ zasadniczych eta-
pow:

wspominanie Chrystusa z Maryja;

uczenie si¢ Chrystusa od Maryi,

upodabnianie si¢ wraz z Maryja do Chrystusa;

proszenie Jezusa wraz z Maryja;

gloszenie Chrystusa wraz z Maryja.
,Kontemplowa¢ z Maryja to przede wszystkim wspomina¢” (RVM 13). Stowo
wspominaé w biblijnym znaczeniu nalezy rozumie¢ jako zakar czyli pamig¢, kto-
ra aktualizuje dzieta dokonane przez Boga w historii zbawienia®*. Wspomnienia
Maryi o Jezusie to najpigkniejsza modlitwa, jaka ptynie z serca do serca. Maryja
wielokrotnie wspominata wielkie dzieta Boze, jakie staty si¢ Jej samej 1 Jezusa

20 Por. M.J. Bakalarz, Rézarncowa szkola mitosierdzia, w: Medytacja rézancowa i stuzba milo-
sierdziu w wyborze drogi zyciowej, red. B. Strozycki, Poznan 2003, s. 25, 26.

2l Por. Jan Pawet 11, Maryja i rézaniec. Modlitwa niedzielna z papiezem (25 V 2003), ,,L’Os-
servatore Romano” (wyd. polskie), 10 (2003), s. 51.

22 Por. MLJ. Bakalarz, Rozaricowa szkola..., s. 20.

2 Por. tamze, s. 26.
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udziatem, kiedy towarzyszyta Mu na drogach ziemskiego zycia. Wspomnienia
Maryi o Jezusie byly Jej pierwszym rézancem?. Rozwazaé tajemnice rozanca,
to przede wszystkim wspomina¢ wielkie wydarzenia naszego odkupienia, jakich
dokonat Chrystus, wienczac je zmartwychwstaniem, wniebowstapieniem 1 ze-
staniem Ducha Swigtego. Te wspomnienia stanowia istote modlitwy rozancowe;.
Sa one gleboko 1 trwale wyryte w sercu Maryi. Wazne jest, aby odmawiajac r6-
zaniec nie tylko wraz z Matka Boza wspomina¢ te dzieta, ale by je przezywad
na nowo, jakby dokonywaty sig¢ tu i teraz®. Maryja zachowywata w sercu wspo-
mnienia o swym Synu (por. £k 2,19. 51). Wspominanie Jezusa i tego co sktadato
si¢ na Jego zycie, byto dla Maryi waznym 1 niemalze podstawowym elementem
Jej zycia duchowego?.

Wspomnienia wyryte w duszy Maryi towarzyszyty Jej w kazdej sytuacji
ziemskiego zycia. Wiele razy powracata mysla do roznych chwil spedzonych
obok Syna. Stanowily one jakby ,,r6zaniec”, ktory sama nieustannie odmawiata.
Wspominanie Chrystusa z Maryja jest uobecnianiem tych dziet, ktorych doko-
nat Bog dla naszego zbawienia 1 wypelnianiem ewangelicznego zobowiazania do
modlitwy nieustannej?’.

Drugi watek wspominania, ktéry podkresla papiez w odniesieniu do Maryi,
zwigzany jest z Jej obecnym zyciem w niebie. Jej uwielbienie 1 dzigkczynienie,
z jakim stoi przed Panem, jest nierozdzielnie zwigzane ze wspominaniem wyda-
rzen ziemskiego zycia Syna. Z tych wspomnien wyptywa troska Maryi o Kosciot
pielgrzymujacy, w ktorym nadal — jako Glosicielka Ewangelii — kontynuuje swoje
opowiadanie. Maryja stale przypomina wiernym tajemnice swego Syna, pragnac,
by je kontemplowano i by dzigki temu, mogly wydac z siebie swa zbawczg moc.
Odmawiajac rézaniec wspolnota chrzescijanska wnika w spojrzenie Maryi 1 zyje
Jej wspomnieniami (RVM 11).

Papiez zastosowal w odniesieniu do Maryi zdumiewajace okreslenie: nazwat Ja
,,Pamigcig Kosciota”. Chciat przez to podkresli¢, ze Maryja zapisywata na trwa-
te w swojej pamigci to wszystko, co dotyczyto Jej Syna, Jezusa Chrystusa, aby
teraz przekazywac to Kosciotowi. Zadaniem chrzescijan jest obecnie nasladowa-
nie ,,Maryi pamigtajacej”, napeinianie naszej pamigci tym wszystkim, co dotyczy
Chrystusa. Jesli tajemnice rézancowe prowadza nas do wspominania zycia Jezusa,
to sg one rowniez droga do wypetniania luk w naszej pamieci wiary?®.

W modlitwie rézancowej to Jezus jest tym, ktéry naucza i tym, ktory ma by¢
poznawany. Osobg najbardziej odpowiednia do wprowadzania ludzi w pozna-
wanie Jezusa jest Maryja. Ona bowiem uczy nas Chrystusa. Nikt z ludzi nie

24 Por. W. Jabtonski, K. Kida, Z rézancem przez..., s. 18.

2 Por. tamze, s. 22.

26 Por. J. Krélikowski, Modlitwa rézanicowa jako memoria Christi cum Maria, w: Rézaniec
— skarb, ktory trzeba odkry¢, red. tenze, Krakow 2004, s. 124.

27 Por. A. Amato, Glebia modlitwy..., s. 50.

28 Por. J. Krolikowski, Modlitwa rozancowa..., s. 142.
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zna Go tak, jak Ona, nikt tez nie moze wprowadzi¢ nas lepiej w tajemnice Jego
zycia (por. RVM 14). Jako przyktad nauczania Maryi przytoczyt Ojciec Swiety
epizod z Kany Galilejskiej. Sw. Jan Ewangelista przedstawia tam Maryje jako
Nauczycielke, ktora zachgca do wykonania polecen Jezusa (por. J 2,5). Taka sama
role spetniala rowniez wsrod uczniow po wniebowstapieniu Chrystusa, a wigc
w okresie oczekiwania wraz z nimi na dzien Pig¢édziesigtnicy®. Przechodzi¢
z Maryja przez sceny rozanca, to uczy¢ si¢ czyta¢ Chrystusa, wnika¢ w Jego ta-
jemnice, rozumie¢ Jego przestanie i podja¢ wysitek, by coraz bardziej upodobnic
si¢ do Niego (por. RVM 14).

Rozwazajac tajemnice rdzancowe uczymy si¢ od Maryi ,,odczytywac” Chry-
stusa 1 rozumie¢ Jego nauke o prawdzie i zyciu. Specyfika czytania Chrystusa
1 wnikania w Jego tajemnice, jak i rozumienie Jego przestania wyjasnia si¢ naj-
lepiej w szkole Maryi. Dlatego $swiat potrzebuje dzisiaj nowych szkét rozanca.
Chodzi o to, by jego odmawianie nie polegalo jedynie na powtarzaniu ,,Zdrowas
Maryjo”, lecz na kontemplacji poznawanej i rozwazanej tajemnicy, bedacej wy-
darzeniem zbawczym. Owa specyfika maryjnej szkoty wyraza si¢ w ukierunko-
waniu chrystologicznym, biblijnym i kontemplacyjnym rézanica. Sa to jakby trzy
kierunki, ktore musza przebiega¢ réwnolegle. Poprzez kontemplacje poznajemy
Chrystusa, opierajac si¢ na zrodle biblijnym 1 dokonujac tego wraz z Maryja,
nasza Matka i Nauczycielka®. Szkota Maryi okazuje si¢ bardzo skuteczna, gdyz
prowadzi ja Ta, ktéra wyprasza dla nas obfite dary Ducha Swietego i jest nasza
niezréwnang Mistrzynia (por. RVM 14). Kroczac droga Maryi — Niewiasty wia-
ry, milczenia 1 stuchania, prowadzac z Nig 1 Jezusem serdeczne rozmowy, uczy-
my si¢ od Nich zycia petnego wiary i mitosci’'.

Poznawania Jezusa nie nalezy ogranicza¢ jedynie do znajomosci teoretycz-
nej. Powinno ono prowadzi¢ do doswiadczenia w zyciu komunii z Nim. Ducho-
wos¢ chrzescijanska polega na upodobnieniu si¢ do Chrystusa i przyobleczeniu
si¢ w Niego (por. Rz 13,14; Ga 3,27), na dzieleniu Jego pragnien (por. Flp 2,5).
Kontemplujac wraz z Maryjq oblicze Jezusa upodabniamy si¢ do Niego dzieki
»przyjacielskiemu” kontaktowi. Wprowadza nas on w naturalny sposéb w zycie
Chrystusa i pozwala nam jakby oddycha¢ Jego uczuciami. Jak dwoch przyjaciol,
ktorzy czesto ze soba przestaja, zazwyczaj upodabnia si¢ rowniez w obyczajach,
tak tez my, prowadzac serdeczne rozmowy z Jezusem 1 Maryja przez medytowa-
nie tajemnic rézanca i rozwijajac razem to samo zycie przez komunie, mozemy
sta¢ si¢ do Nich podobni 1 nauczy¢ si¢ od tych najwyzszych przyktadow zycia
pokornego, ubogiego, ukrytego, cierpliwego 1 doskonatego (por. RVM 15).

Rozwazajac tajemnice rdzancowe pozwalamy Maryi, aby ksztattowata nas
1 wychowywata do glgbszego zrozumienia Chrystusa. Jan Pawet II podkreslal,
cytujac mysl wyrazong przez Sobor Watykanski 11, ze to dziatanie Maryi, oparte

2 Por. J. Kudasiewicz, Biblijna droga..., s. 171.
30 Por. W. Zycinski, Rosarium Virginis..., s. 108,
31 Por. W. Ziotek, Kontemplacja tajemnic Swiatla, ,Via consecrata” 5 (2003), s. 10.
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catkowicie na dziataniu Chrystusa i zupetnie Mu podporzadkowane, nie prze-
szkadza w bezposredniej tacznosci wiernych z Chrystusem, ale ja umacnia (por.
KK 60 — RVM 15).

Czlowiek prawdziwie wierzacy stara si¢ w swoim zyciu nasladowac¢ Chrystusa
—niczym uczen swojego Mistrza, by upodobniac si¢ coraz bardziej do Niego (por.
Rz 8,29; Flp 3,10. 21). Pragnie mysle¢, zy¢ 1 dziala¢ zgodnie z wolg Boga i Jego
planami wzgledem nas. Wielkg pomoc w uczeniu si¢ nasladowania Zbawiciela
stanowi modlitwa rézancowa. Rozwazanie jej tajemnic jest wezwaniem, aby po-
przez kontemplacje dazy¢ do doskonatosci, ktéra ,,polega na upodobnieniu si¢ do
Chrystusa, na zjednoczeniu si¢ z Nim i catkowitym poswigceniu si¢ Jemu” (RVM
15). Maryja najbardziej ze wszystkich stworzen jest podobna do Chrystusa. Stad
wniosek, ze najlepiej z Jezusem jednoczy nas nabozenstwo do Jego Najswigtszej
Matki*. Tylko w szkole Maryi moze nastgpi¢ najpewniejsze upodobnienie si¢ do
Jezusa. W tym procesie zawierzamy si¢ macierzynskiemu dziataniu Maryi. Sama
nalezac do Kosciota, jako jego ,,najznakomitszy i catkiem szczegdlny czionek”
(KK 53), jest rownoczesnie ,,Matka Kosciota” (RVM 15). ,,Nigdzie drogi Chry-
stusa 1 Maryi nie jawia si¢ tak scisle ztaczone, jak w rézancu. Maryja zyje tylko
1 wylacznie w Chrystusie 1 ze wzgledu na Chrystusa!” (tamze).

W czasie odmawiania rozanca oczyma i sercem Maryi wpatrujemy si¢ w Je-
zusa Chrystusa, z Nig dzickujemy 1 uwielbiamy Boga. Z Maryja 1 przez Nig za-
nosimy do Boga nasze btagania. Przy Jej boku 1 w Jej szkole uczymy si¢ wy-
trwato$ci w modlitwie®. ,,Jesli bowiem Chrystus, jedyny Posrednik, jest Drogg
naszej modlitwy, to Maryja, najpetniej jasniejaca Jego blaskiem, ukazuje Drogg”
(RVM 16).

Jan Pawel II podkreslit, ze skutecznos¢ modlitwy zalezy nie tyle od naszych
prosb, ile raczej od dobroci Ojca, posrednictwa Jezusa i dziatania Ducha Swiete-
go. Modlitwe nasza wspiera swoim wstawiennictwem Maryja. Ewangelia przed-
stawia skuteczno$¢ wstawiennictwa Maryi na weselu w Kanie Galilejskiej, gdzie
wystepuje jako ,,rzeczniczka ludzkich potrzeb”: Nie majq juz wina. (J 2,3 — por.
RVM 16). Zatroskanie i prosba Maryi na godach weselnych w Kanie to przyktad
modlitwy wstawienniczej, o ktérej wielokrotnie méwil Jezus. Zachecal: proscie
a bedzie wam dane, szukajcie a znajdziecie, kotlaczcie a otworzq wam. Kazdy,
bowiem kto prosi, otrzymuje, kto szuka znajduje, a kotaczqcemu otworzq (Lk
11,9-10). Aby upodobni¢ si¢ do Chrystusa, trzeba modli¢ si¢ nieustannie. W za-
chowaniu takiej postawy pomaga rozaniec**, ktory jest rownoczesnie medytacja
1 prosba.

Wytrwate btaganie zanoszone do Matki Bozej opiera si¢ na ufnosci, ze ma-
cierzynskie wstawiennictwo wszystko moze uzyskac od Serca Syna. ,,W rozancu

32 Por. L.M. Grignion de Montfort, Traktat o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Marii
Panny, Niepokalanow 1948, s. 110.

3 Por. M.J. Bakalarz, Rozancowa szkofa..., s. 30.

3 Por. A. Amato, Glebia modlitwy..., s. 50.
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btagamy Maryje — Przybytek Ducha Swietego (por. £k 1,35), a Ona staje przed
Ojcem, ktéry obdarzyl Ja petnig task 1 przed Synem zrodzonym z Jej tona, mo-
dlac si¢ z nami 1 za nas” (RVM 16).

Maryja jest Ta, ktora potrzebujacemu cztowiekowi wskazuje Jezusa, do kto-
rego moze on zwrdcic¢ si¢ o pomoc. Jest Ona dla nas wzorem zaufania 1 prosby
kierowanej do Chrystusa. Rozaniec jest przykladem modlitwy blagalnej. Przy-
wotujemy w nim orgdownictwa Maryi, ktora najlepiej zna nasze potrzeby i troski
i skutecznie kieruje je do swojego Syna Chrystusa®. Jej matczyne wstawiennic-
two wspiera nasze modlitwy. Kiedy wiec odmawiamy i medytujemy rozaniec,
modlitwe, ktorg Chrystus i Duch Swiety wzbudzaja w naszym sercu, Maryja
wspiera swym matczynym wstawiennictwem” (tamze).

Podstawowa misja Kosciota jest gloszenie Ewangelii. Jedna z drég pozna-
wania 1 zglgbiania tajemnicy Chrystusa jest modlitwa rézancem, ktéra mozna,
a nawet trzeba wykorzystywa¢ w dziele ewangelizacji $wiata. Mozna zatem po-
wiedzied, ze rdzaniec jest droga gloszenia i zglgbiania misterium Chrystusa (por.
RVM 17). Uczniowie szkoly Maryi sa zaproszeni, by wlasng postawa zycia, po-
twierdzana przez stowo i czyn, glosi¢ Tego, do ktdrego pragna si¢ upodobnic?®.

»Rézaniecjestszczegdlng sposobnosciakatechezy” (RVM 17). Historiardzanca
wskazuje na to, ze postugiwano si¢ nim, aby broni¢ wiary przed herezjami. Dzie-
ki swojemu chrystologicznemu wymiarowi jest on nie tylko podstawa skutecz-
nej katechezy, ale takze Zrodtem apostolskiego dynamizmu 1 modlitwa o bardzo
wyraznej tozsamosci chrzescijanskiej. ,,Jako kontemplacja tajemnicy wcielenia,
staje si¢ waznym punktem odniesienia wiary chrzescijanskiej w zroznicowanej
1 wieloosrodkowej kulturze wspotczesnego swiata™?’.

Droga rozancowej kontemplacji nie konczy si¢ tylko na tych, ktorzy ja pode;j-
muja, lecz prowadzi dalej w strong bliZznich. Pigknie oddaje to scena nawiedzenia
sw. Elzbiety. Dziewic¢ z Nazaretu mozna by tutaj nazwac ,,pierwszg misjonarka
Chrystusa”. Maryja w drodze modlitwy r6zancowej prowadzi nadal swe dzieto
gloszenia Chrystusa, niosac Go innym?®,

MODLITWA ROZANCOWA W ZYCIU CHRZESCIJANINA

Katechizm Kosciota Katolickiego uczy, ze modlitwa i zycie chrzescijanskie sa
nieroztaczne, gdyz chodzi w nich o t¢ sama mito$¢ 1 wyrzeczenie, ktore wypty-
waja z mitosci do Boga i ludzi (por. nr 2745). Modlitwa roézancowa pulsuje nieja-
ko zyciem ludzkim, bowiem wszystkie sprawy, ktore dotykaja cztowieka, rodziny,
naroddw, Kosciota 1 catej ludzkosci, wszystkie smutki 1 rado$ci mozemy wprowa-
dzi¢ w dziesiatki rézanca, powierzajac je mitosiernemu Sercu Chrystusa i Jego

3 Por. W. Jabtonski, K. Kida, Z rézaricem przez..., s. 28, 29.
36 Por. M.J. Bakalarz, Rozaricowa szkofa..., s. 30.

37 A. Amato, Giebia modlitwy..., s. 51.

% Por. T. Siudy, Kontemplacja zbawczych..., s. 175, 176.
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Matki (por. RVM 2, 25). Zrzu¢ swq troske na Pana, a On cie podtrzyma (Ps
54,23). Wspomniany Katechizm wyjasnia, ze ,,modlitwa jest wzniesieniem ser-
ca, prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdziecznosci 1 mitosci zard6wno
w cierpieniu, jak 1 radosci” (nr 2558). Kompendium Katechizmu Kosciota Kato-
lickiego dodaje natomiast, ze ,,modlitwa jest darem Boga, ktory pragnie spotkac
si¢ z cztowiekiem. Osobowa 1 zywa relacja ludzi z nieskonczenie dobrym Bogiem
i Jego Synem Jezusem Chrystusem w Duchu Swictym” (nr 534).

Tradycja chrzescijanska zna wiele roznych rodzajéw i form modlitwy, prak-
tykowanych przez wiernych w celu umocnienia wigzi z Bogiem, rozwijania
1 udoskonalania sztuki rozmowy z Nim. Do jednej z tych form nalezy modlitwa
rézancowa, pomagajaca zachowac trwata wiez z Panem. Wylania si¢ ona z wielo-
wiekowej tradycji duchowej chrzescijanstwa. Werset wienczacy Ksiege Psalmow:
Wszystko, co zyje, niech chwali Pana (Ps 150,6) zacheca do wielbienia Boga na
rézne sposoby. Réwniez Jezus w swym nauczaniu o modlitwie napominat swoich
uczniow, aby modlili si¢ w kazdym czasie (por. Lk 21,36), by modlili si¢ zawsze
1 nie ustawali (por. Lk 18,1). Zachete do takiej modlitwy kierowat tez Apostot Pa-
wel w zalozonych przez siebie wspdlnotach chrzescijanskich (por. 1 Tes 5,17; Ef
6,18). W tych napomnieniach chodzi o postawe serca, ktore gotowe jest stuchaé
stéw Pana i do Niego si¢ zwracac®.

W omawianym liscie apostolskim Jan Pawet I1 podkreslit doniosto$¢ modlitwy
rozancowej,ukazujac wniejduchowadroge, jaka musiprzebyc¢ chrzescijanstwo, aby
nie straci¢ entuzjazmu i nadal méc glosi¢ swiatu Chrystusa. Wskazujac nardzaniec
1 odkrywajac na nowo jego petne znaczenie, zauwazyt, ze ,,prowadzi on do same-
go serca zycia chrzescijanskiego i1 daje powszednia 1 owocna sposobnos¢ duchowa
1 pedagogiczng do osobistej kontemplacji” (RVM 3). Taprosta modlitwa wychowu-
je wiernych do autentycznej 1 dojrzatej wiary chrzescijanskiej. Jest ona prawdziwa
1 konkretng ,,pedagogia swietosci”, ktorej lud chrzescijanski musi uczy¢ si¢ od
Maryi. ,,Podtozem tej pedagogiki §wigtosci powinno by¢ chrzescijanstwo wyrdz-
niajace si¢ przede wszystkim sztuka modlitwy” (NMI 32).

Roézaniec formuje wierzacych poprzez kontemplacj¢, aby dokonywato si¢
w nich owo upodobnienie si¢ do Jezusa, dzigki ktéremu stajemy si¢ zdolni do
dawania o Nim swiadectwa naszym stowem 1 ukazywania Go §wiatu swigtoscig
naszego zycia*. ,,Rozaniec przez pobozne rozmyslanie przywodzi modlacemu
si¢ na pami¢¢ zbawcze tajemnice 1 pobudza jego wolg do czerpania z nich norm
zycia” (MC 48). Kto podejmuje kontemplacje Chrystusa w tajemnicach rézan-
ca, rozwazajac zawarte tam dzieto odkupienia, w ktorym Maryja ma takze swoj
udziat, musi poja¢ ukryta w nim réwniez prawde¢ o cztowieku. Wskazuje to na
poglebienie implikacji antropologicznej rézanca (por. RVM 25). Owa implikacja

% Por. E. Bianchi, Uniwersalizm modlitwy rézarncowej, ,,”Osservatore Romano” (wyd. pol-
skie), 2 (2004), s. 41.

40 Por. M. Bordoni, Tajemnice i Tajemnica Chrystusa, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. pol-
skie), 6 (2003), s. 50.
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pomaga zrozumie¢, w jaki sposob modlitwa rozancowa uzdalnia wiernych do od-
krycia w swietle misterium Chrystusa — najgiebszego sensu tajemnicy, jaka jest
zycie cztowieka. Do tej tajemnicy mozna dotrze¢ jedynie poprzez kontemplacjg
tajemnicy Chrystusa®.

Recytowanie modlitewnych formut rézanca z kontemplowaniem jego tajem-
nic jest niewatpliwie doskonata forma chrzescijanskiej modlitwy ustnej 1 medy-
tacyjnej. Ten rodzaj modlitewnego bycia w obliczu Boga stanowi niejako zrdédto
i szczyt chrzescijanskiego zycia**. Napetnia je nadzieja i mitoscia, stanowi praw-
dziwy wzor modlitwy ustnej i kontemplacyjnej*. Bez obawy mozna powiedziec,
ze rézaniec to syntetyczny katechizm wszystkich prawd chrzescijanskiej wiary.
Wystarczy odwota¢ si¢ do Credo 1 doksologii ,,Chwata Ojcu i Synowi 1 Ducho-
wi Swictemu”. Synteza tajemnicy Boga i cztowieka ma réwniez swoj odblask
w ,,Modlitwie Panskiej” 1 ,,Pozdrowieniu Anielskim”. Te dwie formuly modli-
tewne stawiaja nas w obliczu prawd o urzeczywistnianiu si¢ zbawczego planu
Boga. Bez chrzescijanskiej wiary nie mozna mowic¢ o chrzescijanskim zyciu,
szkota prawdziwie chrzescijanskiego zycia znajduje swe zrddto w szkole chrze-
$cijanskiej wiary**.

Okreslone wydarzenia zbawcze, zawarte w rézancowych tajemnicach rado-
snych, swiatta, bolesnych i chwalebnych, sa doskonata okazja do poglgbienia na-
szej wiary. Chodzi wigc o to, aby je nie tylko zrozumieé, ale przede wszystkim
gleboko doswiadczy¢ 1 osobiscie przezy¢ misterium Chrystusa w réznych mo-
mentach Jego ziemskiej dziatalnosci, tak jak przezywata je Maryja®.

W modlitwie rézancowej wyrdznia sie dwa zasadnicze momenty, angazujace
wyobrazni¢ 1 pamigé. Pierwszym jest rozwazanie tajemnic zbawienia, drugim
za$ powtarzanie stow ,,Zdrowas$ Maryjo”, ktore papiez Pawel VI w adhortacji
apostolskiej nazywa ,,jakby kanwa, na ktérej rozwija si¢ kontemplacja tajemnic”
(MC 46). Modlitwa rozancowa angazuje calego cztowieka. Poprzez rytmiczne
powtarzanie modlitewnych formut, zwtaszcza Ave Maria, mozna bardziej osia-
gna¢ skupienie, podobnie jak przy ,,modlitwie Jezusowe]” znanej w Kosciele
wschodnim (por. RVM 27). Rézaniec to takze ,,modlitwa rak”. Czyste rece sa jak-
by znakiem niewinnosci serca, co podkreslaja stowa Psalmu: Czlowiek o rekach
nieskalanych i czystym sercu moze wstqpic¢ na gore Pana (Ps 24.,4; por. Ps 73,13;
1 Tm 2,8). Modlitwa rézancowa angazuje, wigc cate ciato odmawiajacego ja, stad
mozna méwic, ze rozaniec jest doskonaty forma chrzescijanskiej ascezy*®.

4 Por. tamze, s. 52.

# Por. W. Stomka, Rézaniec szkolq zycia chrzescijanskiego, w: Homo Orans. Modlitwa rézan-
cowa, red. J. Misiurek, J.M. Poptawski, K. Burski, Lublin 2003, s. 184.

+ Por. tamze, s. 190.

# Por. tamze, s. 180.

# Por. M. Chmielewski, Rézaniec — maryjna szkola ascezy i mistyki, w: Homo Orans...,
s. 204.

46 Por. tamze, s. 206.
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Rézaniec, domagajac si¢ ascetycznego wysitku, prowadzi do czynnej mitosci
blizniego 1 wzywa do odpowiedzialnosci za Swiat. Im bardziej staje si¢ dla kogos kon-
templacja, tym bardziej otwiera go na potrzeby Kosciota i drugiego cztowieka, bo-
wiem jak w Chrystusie zachodzi doskonata harmonia migdzy naturg Boska 1 ludzka,
na mocy unii hipostatycznej, tak samo chrze$cijanin umocniony taska Ducha Swie-
tego upodabnia si¢ do Chrystusa i wyzwala si¢ z rozdarcia, jakie dotyka cztowieka
nieustanne po grzechu pierworodnym (por. Rz 3,12. 17-19). W modlitwie rézancowe;j
uwydatnia si¢ takze rola wychowawcza. Cho¢ r6zaniec uczy ascezy i1 prowadzi do
wzniostych stanéw duchowych poprzez kontemplacje, nie odrywa jednak cztowieka
od doczesnosci, przeciwnie tworczo 1 apostolsko w nig angazuje i1 zakorzenia. Réza-
niec powinien znalez¢ odbicie w codziennym zyciu chrzescijanina®’

,Kazda autentyczna modlitwa chrzescijanska, musi by¢ zakorzeniona w ta-
jemnicach Chrystusa™®. Sobdr Watykanski II w konstytucji duszpasterskiej
o Kosciele w swiecie wspotczesnym Gaudium et spes uczy, ze ,,tajemnica czto-
wieka wyjasnia si¢ naprawde dopiero w tajemnicy Stowa Wcielonego” (nr 22).
Rézaniec pozwala wierzacemu towarzyszy¢ Jezusowi na drodze Jego ziemskie-
go zycia, wypelnionego mitoscia, duchem postuszenstwa, ofiarowaniem siebie
az po smier¢ krzyzowa. Umozliwia rozpoznanie Go po Jego zmartwychwstaniu
i przezywanie z Nim do$wiadczenia spotkania na drodze do Emaus®. Czlowiek,
kontemplujac w tajemnicach rézanca narodziny Jezusa, uczy si¢ sakralnego cha-
rakteru zycia. Przygladajac si¢ domowi w Nazarecie, poznaje wtasciwa prawde
o rodzinie wedtug planu Bozego. Stuchajac Nauczyciela w Jego publicznym zy-
ciu 1 nauczaniu, czerpie $wiatto, by wejs¢ do krdlestwa Bozego, a towarzyszac Je-
zusowi w Jego drodze na Kalwari¢ uczy si¢ zbawczego sensu cierpienia. Wresz-
cie kontemplujac Chrystusa wraz z Jego Matka w chwale, widzi cel, do ktorego
zmierza. Mozna, zatem powiedzie¢, ze kazda gieboko medytowana tajemnica
rozanca rzuca swiatto na misterium cztowieka (por. RVM 25).

Codzienne obcowanie z Maryjq poprzez rdzaniec uczy nas kontemplowac ob-
licze Syna z wielka 1 ptomienna miloscia, niosac nadziej¢ 1 poko;. Jest odpowied-
niag modlitwa na kazda por¢ dnia i zycia. Odmawiany wspolnotowo czy indywi-
dualnie ozywia nasza modlitwe prywatna, umacniajac przez to wi¢zi komunii
mig¢dzyludzkich i mitosci braterskiej”®. Ponowne jego odkrycie jako modlitwy
tatwej, a jakze bogatej, potrzebne jest wszystkim, catej wspolnocie chrzescijan-
skiej. Zglebiajac tajemnice Boze w rozancu, chrzesécijanin dotyka Bozego Mito-
sierdzia, ktore jest trescia kazdej tajemnicy. Medytowaé wydarzenia zbawcze, to
jakby przechadzac si¢ $ciezkami Bozego Milosierdzia®'.

Modlitwa rézancowa wprowadza nas w perspektywe mitosiernej mitosci Boga,
ktora objawita si¢ w Jezusie Chrystusie. Ta mitoscig ogarnigci mamy swiadczy¢

47 Por. tamze, s. 210, 211.

4 M. Bordoni, Tajemnice i Tajemnica..., s. 50.

4 Por. tamze.

50 Por. A. Amato, Giebia modlitwy..., s. 51.

St Por. ML.J. Bakalarz, Rozaricowa szkofa..., s. 23, 24.
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o niej zyciem prawdziwie chrzescijanskim, czyniac jq aktualna tam, gdzie czto-
wiek znajduje si¢ w potrzebie. Bog zaprasza nas do tej postugi. Rozwazajac po-
szczegllne tajemnice, uczymy si¢ od Maryi zycia w pelni chrzescijanskiego.
Rézancowa droga kontemplacji prowadzi nas do Chrystusa. Jesli przez powta-
rzanie ,,Zdrowas Maryjo” zwracamy si¢ bezposrednio do Matki Najswigtszej, to
z Nia 1 przez Nig nasza mito$¢ odnosi si¢ ostatecznie do Jezusa. Upodobnienie si¢
do Niego stanowi prawdziwy program zycia chrzescijanskiego (por. RVM 26).
Uwazne przygladanie si¢ Maryi w tajemnicach rézancowych pomaga nam bar-
dziej rozumiec Ja, czyta¢ w Jej sercu, wspotczuc i radowac si¢ wraz z Nia. Przy-
gladajac si¢ zyciu Jezusa 1 Jego Matki, rozwazajac Ich mitos¢ do Boga i ludzi oraz
wielka pokore 1 gotowos¢ petnienia woli Ojca, pragniemy swoje zycie uczynic
bardziej Bozym. Maryja staje si¢ bliska cztowiekowi odmawiajacemu rozaniec,
gdyz towarzyszy mu w przezywaniu tajemnic radosci, §wiatla, bolu i chwaty. To
Ona uczy jak prawdziwie kocha¢ Boga w drugim czlowieku. Uczy wrazliwosci
na potrzeby bliznich i spieszenia im z pomoca™.

Rozwazanie tajemnic rézancowych powinno wptywaé na wlasciwg postawe
zycia, na jego doskonalenie. Maryja prowadzi swych czcicieli po $ciezkach wia-
ry. Przestrzega przed rozbieznoscia miedzy wiarg a zyciem. Wiara, jesli nie jest
potaczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie (por. Jk 2,17). To wiara i czyny
z niej wyplywajace stanowia o prawdziwym zyciu chrzescijanskim™.

Misterium Wcielenia Syna Bozego ukazuje wielkie Mitosierdzie Boga pochta-
niajace nas. Zanurzajac si¢ w tajemnice tego najwigkszego przymiotu Boga wraz
z Maryja, uczymy si¢ przyjmowac Jej kierownictwo na drogach zycia, aby sta¢
si¢ dla innych przewodnikami, objawiajacymi i przekazujacymi Boze Mitosier-
dzie. Kontemplujac z Matka Boza owa giebi¢ mitosci mitosiernego oblicza Boga,
jestesmy zaproszeni do wspotuczestnictwa w Jego mitosci. Czlowiek, czujac sie
obdarowany przez Ojca, czerpie od Niego potrzebng moc, by zy¢ na miarg chrze-
$cijanina i1 — do$wiadczajac mitosierdzia — $wiadczy¢ je bliznim>*.

Rézaniec ksztaltuje ludzkie postawy mitosierdzia na wielu obszarach naszej
codziennosci, wszgdzie tam, gdzie dzisiejszy cztowiek ngkany nedza 1 ubdstwem
wola o pomoc. Sceny zbawczej meki Chrystusa ogladane okiem rézanca, ksztattuja
umiejetnos¢ swiadczenia mitosierdzia. Rozaniec, przez zanurzenie w paschalnej
tajemnicy Chrystusa, daje chrze$cijanska odpowiedZ na problem cierpienia. Nie-
rozlaczna cze¢scia drogi, jaka przechodzi cztowiek wraz z Maryja, rozwazajac sce-
ny meki Jezusa, jest ludzkie cierpienie. W Chrystusie staje si¢ ono zbawcza me¢ka,
Bosko-ludzkim cierpieniem. W tajemnicach bolesnych kontemplujemy umeczone
oblicze Syna Bozego, ktory bierze na siebie wszystkie nasze choroby i stabo$ci®.
Tajemnice chwalebne, umacniajace nas Duchem Swietym i ukazujace perspekty-
we trwania z Maryja Krolowa nieba 1 ziemi, ukazuja cel drogi, po ktérej zmierza

32 Por. A. Janczak, Rézaniec z Pismem Swietym, Warszawa 1989, s. 15-17.

3 Por. tamze, s. 21, 22.

3% Por. M.J. Bakalarz, Rozancowa szkofa..., s. 32.

55 Por. Jan Pawet 11, Rézaniec waszq modlitwq. Przemdwienie do chorych (11 IT 2003), ,,L’Os-
servatore Romano” (wyd. polskie), 4 (2003), s. 44.
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cztowiek, by méc posredniczy¢ w objawianiu Bozego mitosierdzia innym. Zatem
modlitwa rézancowa jest wzorem dla zycia chrzescijanskiego. Zacheca do okazy-
wania mito$ci mitosiernej na wzor Chrystusa i Jego Matki Maryi*°.

Nie wystarczy tylko odmawia¢ modlitwe rozancowq ustami, ale trzeba rozwaza-
ne wydarzenia wprowadza¢ w czyn. ,,Jak pigkne jest takie zycie rézancowe! Jak mite
Bogu, jak pelne radosci i1 szczgscia, bo tak Scisle taczace nas z Bogiem!”” Rézaniec
przenika do naszego codziennego istnienia, niejako ,.konsekrujac” nasz czas, a przez
to cale ludzkie zycie. Przechodzac poszczegdlne tajemnice, partycypujemy w rzeczy-
wistosci zbawienia i1 jego owocach. Nasze istnienie dzigki nici przewodniej kontem-
plowanych tajemnic rozanca, staje si¢ modlitwa, a modlitwa staje si¢ zyciem*®.

* ok 3k

W liscie apostolskim Rosarium Virginis Mariae papiez Jan Pawet II zaprosit
wszystkich do kontemplacji pigkna oblicza Chrystusa i doswiadczenia gtebi Jego
mitosci. W tym celu zachecit lud chrzescijanski do wstapienia do szkoty Ma-
ryi, Mistrzyni kontemplacji. Maryja, Matka Boga i Matka ludzi, dzigki nadzwy-
czajnym darom, jakie otrzymala po Wniebowzigciu, najlepiej wie, co jest dzisiaj
potrzebne Kosciotowi i wszystkim ludziom. W swoim wezwaniu ,,odmawiajcie
codziennie rdzaniec”, ktére powtarzata wielokrotnie, zaprasza do nieustannej
kontemplacji oblicza Jezusa w tajemnicach rézancowych. Stowa swe kieruje
szczegoblnie do tych, ktorzy w jakis sposob odwrdcili si¢ od Boga lub o Nim zapo-
mnieli. Proponuje rézaniec jako ,,lekarstwo” na bolaczki wspdiczesnego swiata.

Niech zatem modlitwa rézancowa, czy to §piewana, recytowana, czy szepta-
na, ptynie jak ogromna rzeka, wezbrana najczystszym ludzkim uczuciem mito-
$ci. Niech niesie ze soba nasze radosci, $wiatla, bolesci 1 nadzieje, aby je w Bogu
zatopi¢. Odmawiajmy rozaniec, zaczerpnijmy z niego sity do podazania za Chry-
stusem, przemieniajmy nasze zycie w duchu rézancowych tajemnic — aby nade-
szta chwila, gdy caty Swiat za Janem Pawlem II powtdrzy: Totus tuus, Maria!
Maryja zas weZzmie nas w swoje rece 1 ofiaruje Jezusowi.

DER ROSENKRANZ ALS EIN GEBET DER KONTEMPLATION
Zusammenfassung

Seit vielen Jahrzehnten betet die Kirche den Rosenkranz und driickt damit ihre tiefe
Uberzeugung aus, dass diese Form des Gebetes von der Mutter Gottes kommt. Die
volle Bezeichnung des Gebetes heifit: ,,der Rosenkranz der Heiligsten Jungfrau Maria®.
Obwohl das Rosenkranzgebet nicht dem offiziellen Gebet der Kirche hinzugerechnet

6 Por. M.J. Bakalarz, Rézarncowa szkola..., s. 33, 34.

ST Rozaniec szkolq modlitwy i zycia. Rozwazania rézancowe na podstawie tekstow Matki Te-
resy Ledochowskiej, Siostry Urszulanki Serca Jezusa Konajacego, Warszawa 2002, s. 5.

8 Por. A. Pronzato, Rozaniec rozwazania, Krakow 2001, s. 22.
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worden ist, wird seine Wertung und seine Bedeutung immer wieder, angesichts der
Herausforderungen des neuen Jahrtausendes, von Neuem entdeckt. Ein Beweis dafiir gibt
der vom Heiligen Vater Johannes Paul II herausgegebene Apostolische Brief Rosarium
Virginis Mariae, in dem der Papst die Christen ermutigt, in die Schule Marias einzutreten
und in der Kontemplation der Schonheit des Antlitzes Christi auch in die Erfahrung der
Tiefe Seiner Liebe sich hineinfithren zu lassen.

Die Kontemplation bildet das wahre Antlitz des Rosenkranzes, sie ist seine Seele. Das
Rosenkranzgebet ist vor allem auf die Kontemplation des Antlitzes Jesu in Begleitung und
in der Schule von Maria ausgerichtet. Sie ist ein unerreichbares Vorbild und eine Meisterin
dieser Kontemplation, weil keiner das Antlitz Christi unverwandt so wie seine Mutter ansah.
Sie hat mit einem vollkommen auf den Sohn gerichteten Blick gelebt, ihr Leben ist eine
unaufhorliche Meditation der Heilgeheimnisse gewesen. Der Papst betont die Bedeutung
von der Hingabe a die besondere Fiihrung Marias, der Meisterin des Geisteslebens.

In der Rosenkranzkontemplation des Antlitzes Jesu zeigt Johannes Paul II fiinf
Phasen auf:

1. Die Erinnerung an Jesus mit Maria. [hre Erinnerungen an Jesus bilden das schonste
Gebet, das vom Herzen zum Herzen geht. Diese Erinnerungen machen das Wesen des
Rosenkranzes aus. Sie sind tief und dauerhaft in das Mutterherz Marias eingeprégt, sie
sind ,,irgendwie ihr erster Rosenkranz”.

2. Das Lernen von Jesus mit Maria. Maria, die die beste Lehrerin und Erzieherin ist,
lehrt ihre Kinder Jesus Christus erneut zu entdecken und seine Lehre tiber die Wahrheit
und das Leben zu begreifen.

3. Das Ahnlichwerden zu Christus mit Maria. Nur in der Schule von Maria ist es
moglich Jesus dhnlich zu werden. Nirgends sind die Wege Christi und seiner Mutter
so tief verbunden, wie eben im Rosenkranz. Maria ist Jesus dhnlich wie keiner von
allen Geschopfen, und daraus folgt der Rosenkranz als Marias Gebet, das uns Jesus am
dhnlichsten macht und uns mit Thm vereinigt.

4. Die an Jesus gerichtete Bitte zusammen mit Maria. Maria unterstiitzt mit Threr
Fiirbitte unser Gebet, und Ihre Bitte, die Sie an Jesus in Kana in Galilda gerichtet hat,
zeigt Thre Sorge um uns.

5. Das Verkiinden Jesu mit Maria. Die Verkiindigung des Evangeliums ist eine
grundsitzliche Mission der Kirche, und das Rosenkranzgebet gehort zu den Wegen, das
Geheimnis des Erlosers zu ergriinden. Dies zeigt schon die Szene des Besuchs Marias bei
Elisabeth, wo Maria als ,,die erste Missionarin Christi* erscheint.

Das Rosenkranzgebet pulsiert gewissermafen mit dem Menschenleben, wobei wir
alle Angelegenheiten der Kirche und der ganzen Menschheit, ihre Betriibnisse und
Freuden, in die Geheimnisse des Rosenkranzes einfithren konnen, um das Ganze dem
barmherzigen Herzen Jesu und seiner Mutter anzuvertrauen. Dieses einfache Gebet
erzieht die Glaubigen zum authentischen und reifen christlichen Glauben, der sich durch
Kunst des Gebetes auszeichnet. Ein wahres christliches Leben findet seine Quelle in
der Schule des christlichen Glaubens. Dies lernen wir vom alltdglichen Zusammensein
mit Maria durch den Rosenkranz. Unser Dasein wird, dank der kontemplativen
Rosenkranzgeheimnisse, ein Gebet, und aus dem Gebet wird das Leben.

Stowa kluczowe: antropologiczna implikacja rézanca, chrystocentryzm rézan-
ca, kontemplacja, Maryja Mistrzynia kontemplacji, modlitwa rézancowa, rdza-
niec pedagogia swigtosci, rdzaniec syntetycznym katechizmem, rézaniec szkota
Maryi.



