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SAKRAMENT BIERZMOWANIA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA UMYSLOWA

Chrystus, odchodzac ze §wiata, obiecal uczniom swoja obecnos¢: oto Ja je-
stem z wami po wszystkie dni, az do skonczenia swiata (Mt 28,20). Jego obietnica
spetnia si¢ w Kosciele, ktory glosi stowo Boze i udziela sakramentow. ,,Cate zycie
liturgiczne Kosciota koncentruje si¢ wokot ofiary eucharystycznej i sakramentow”
(KL 6; por. KKK 1113).

Katecheza poswigca sakramentom wiele uwagi, 1 to nie tylko na etapie przy-
gotowania dzieci i mtodziezy do ich przyjgcia, ale tez wychowujac i zachgcajac
do poglgbienia zycia sakramentalnego w miarg dojrzewania i wkraczania w zycie
doroste. Od wielu juz lat podejmowany jest w publikacjach temat zycia sakramen-
talnego 0s0b w szczegdlnych sytuacjach edukacyjnych. Przede wszystkim praktyka
duszpasterska staje wobec problemow zwigzanych z przygotowaniem osob z nie-

* Krzysztof Sosna, ks. dr nauk teologicznych w zakresie katechetyki — adiunkt w Zaktadzie Teologii
Pastoralnej i Historii Duszpasterstwa Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
Szczegodlne zainteresowania to: katecheza specjalna i historia katechezy. Wazniejsze publikacje:
Chrzescijanski model wychowania mtodziezy w polskich publikacjach Akcji Katolickiej w latach
1930-1939, Katowice 2002; Dobry czlowiek i wizytator z aptekarskq doktadnosciq, red. K. Sosna,
Z. Brzezinka, Katowice 2002; Powolanie swieckich w Kosciele w publikacjach Akcji Katolickiej
w Il Rzeczypospolitej, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 35,2 (2002), s. 377-389; Kryteria
przygotowania do sakramentow inicjacji chrzescijanskiej osob niepetnosprawnych umystowo,
Katecheta” 7-8 (2002), s. 109-112; Dydaktyka teologii, red. K. Sosna, Katowice 2006.
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pelnosprawnoscia intelektualng do przyjecia sakramentow'. Niektore tematy juz
omawiano, jak przygotowanie do Eucharystii oraz sakramentu pokuty i pojednania.
W niniejszym opracowaniu zostanie podj¢te zagadnienie przygotowania osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng do przyjecia sakramentu bierzmowania.

SAKRAMENTY W ZYCIU CZLOWIEKA

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza/wyjasnia, ze ,,sakramenty sa widzial-
nymi znakami (stowa i czynnosci), zrozumiatymi dla cztowieka. Urzeczywistniaja
one skuteczna taske, ktora oznaczaja, za posrednictwem dzialania Chrystusa
i przez moc Ducha Swietego” (KKK 1084). Za$ ,,celem sakramentow jest uswie-
cenie cztowieka, budowanie mistycznego Ciata Chrystusa oraz oddawanie kultu
Bogu” (KKK 1123).

Nauka o sakramentach ma swoje odniesienie do wielu dziedzin teologicznych,
co pozwala je wszechstronnie poznac i ulokowa¢ w zyciu Kosciota oraz w zyciu
kazdego cztowieka, gdyz ,,niezbednym warunkiem poprawnego rozumienia sakra-
mentow 1 ich wlasciwego umiejscowienia w teologii jest pozytywna odpowiedz
cztowieka na pytanie o Boga, Chrystusa i Ko$cior™. Ta odpowiedz dotyczy rowniez
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualna, jako cztonkow Kosciota, cho¢ moze by¢
to do$wiadczenie specyficzne dla tych ludzi, ze wzgledu na ich sytuacj¢ zyciowa
1 mozliwo$ci poznawcze.

Sakramenty jako osobowe spotkanie z Bogiem

W spojrzeniu na sakramenty z perspektywy dogmatycznej trzeba pamigtac
,»,0 $cistych wewngtrznych powiazaniach sakramentologii z wszystkimi wtasciwie
traktatami dogmatycznymi. [...] Bog realizuje swoje zbawienie przez Jezusa Chry-
stusa i z udziatem Kosciota™. Sakramenty zatem dotycza rzeczywistosci na styku
Boga i cztowieka. Stad méwi si¢ o sakramentach Chrystusa, sakramentach Koscio-
fa, sakramentach wiary, zbawienia, zycia wiecznego (por. KKK 1113-1134).

' Por. D. Jucha, Sakrament pokuty oraz I Komunia swieta 0oséb uposledzonych umystowo,

w: Dzisiejszy katecheta. Stan aktualny i wyzwania, red. J. Stala, Krakow 2002, s. 339.

2 K. Lausch, Katecheza przedkomunijna oséb glebiej uposledzonych umystowo, Warszawa
1990; D. Jucha, Sakrament pokuty oraz I Komunia swieta..., s. 239-370; K. Sosna, Przygotowanie
do Komunii swietej osob niepetnosprawnych umystowo w Swietle dokumentu ,, Quam singulari”,
w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie, red. J. Stala, Kielce 2007, s. 235-244.

3 G. Koch, Sakramentologia — zbawienie przez sakramenty, w: Podrecznik teologii dogmatycznej,
red. W. Beinert, thum. polskie S. Szymon, Krakow 1999, s. 28.

4 Tamze, s. 33.
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Sakramenty, poniewaz dotycza cztowieka, musza mie¢ ,,zakorzenienie
w antropologii chrzescijanskiej™. Jest to konieczne, gdyz ,,przez swoje Objawienie
»niewidzialny Bog w swojej wielkiej mitosci przemawia do ludzi jak do przyja-
ciot 1 przestaje z nimi, by zaprosi¢ i przyjac¢ ich do wspolnoty ze soba« (KO 2).
Adekwatna odpowiedzia na to zaproszenie jest wiara” (KKK 142).

Kosciot poucza, ze ,,w liturgii Nowego Przymierza kazda czynno$¢ liturgiczna,
szczegolnie celebracja Eucharystii, jest spotkaniem Chrystusa i Kosciota” (KKK
1097), za$ ,,celem postania Ducha Swigtego w kazdej czynnosci liturgicznej jest
doprowadzi¢ nas do komunii z Chrystusem, by formowac jego Ciato” (KKK 1108).
Z tego wynika, ze sakramenty sa spotkaniem z Bogiem, ktory wychodzi do cztowieka
1 objawia si¢ mu (por. KKK 50-53). Poniewaz czlowiek jest istota cielesno-duchowa,
»dlatego strukturalna konstytucja cztowieka pozostaje owocem niepowtarzalnego
ztozenia ducha (duszy) i ciala, ktore tradycja biblijna nazywa stworzeniem. Dzigki
posredniczeniu ducha (duszy) naturalna konstytucja cztowieka nie przejawia mate-
rialnej i duchowej dualnosci, lecz stanowi integralna osobowos¢™™. To stwierdzenie
prowadzi nas do zrozumienia sakramentéw w zyciu cztowieka. Bég spotyka si¢
z cztowiekiem poprzez znaki, nazywane wlasnie sakramentami. O nich to czytamy,
ze ,,sa widzialnymi znakami (stowa i czynnosci), zrozumiatymi dla cztowieka” (KKK
1084). Ta ,,widzialno$¢” i ,,zrozumiato$¢” wynika z owej cielesnosci cztowieka,
w ktorej przez zmysty doswiadcza otaczajacego go Swiata’.

Giinter Koch, omawiajac gtowne kierunki rozwoju sakramentologii w duchu
Soboru Watykanskiego II, jako pierwszy kierunek wymienia spotkanie z Bogiem
przez Chrystusa w Kosciele®. Podkres$la wiec personalistyczny charakter sakra-
mentow. W praktyce katechetycznej przyjeto reistyczno-magiczna koncepcje
sakramentow, przez co ,,dla wielu ludzi zblizanie si¢ do sakramentdéw stato si¢
niemozliwe z powodu przekonania, ze wedlug katolickiej wiary, czy tylko tej
praktyki, sakramenty sa urzeczowionymi, magicznie dziatajacymi »§rodkami
taski«”. W rzeczywisto$ci natomiast chodzi w nich o spotkanie z Bogiem, ,,tu
1 teraz” — za pomoca widzialnych znakow.

Sakramenty jako zbawienie w szczegélnych sytuacjach
ludzkiego zycia

W powszechnym przekonaniu ,,przyjmuje sig, iz to [...] Piotr Lombard jako
pierwszy usystematyzowat liczbe sakramentdw, ktéra z czasem przyjat 1 defini-

> Tamze.

¢ K.T. Wenzel, Traktat o czlowieku, w: Dogmatyka, t. 5, red. E. Adamiak, A. Czaja, J. Majewski,
Warszawa 2007, s. 78.

" Por. W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa 1998, s. 135-137.

8 Zob. Sakramentologia — zbawienie..., s. 84.

® Tamze, s. 43.
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tywnie zatwierdzit Kosciot katolicki”!?. Giinter Koch, rozwijajac my$l Soboru

Watykanskiego II na temat sakramentow, zauwaza natomiast, ze sakramenty

,,0dnosza si¢ do decydujacych sytuacji ludzkiego zycia, ktére nazwano sytuacja-

mi szczeg6lnymi”''. To odniesienie do Zycia jest znamienne, poniewaz wskazuje

na Boga, ktory chce obdarzy¢ kazdego czlowieka zbawieniem, a rownocze$nie

wskazuje na personalistyczny wymiar Bozego dzialania w sakramentach.
Wspomniany autor zauwaza nastgpnie, iz

w gruncie rzeczy ludzie zawsze zdawali sobie sprawe z tego, ze podstawowe
biologiczne wydarzenia i zjawiska ich zycia, takie jak: narodziny i $mier¢, wkra-
czanie w wiek dojrzaly, choroba, przyjmowanie pokarmu i ptciowos¢, sa nie tylko
faktami biologicznymi i jakby jednowymiarowymi danymi, dotyczacymi samego
tylko ciata, lecz ze dokonuje si¢ w nich co$, co jest bardzo gleboko zwiazane ze
szcze$ciem ludzkiego zycia'?.

Analizujac t¢ mysl, mozna doj$¢ do przekonania, ze Bog chce towarzyszy¢ czto-
wiekowi w jego szczego6lnych momentach Zyciowych i chce go wspiera¢ swoja
taska, o ktérej Katechizm Kosciota Katolickiego mowi, ze , jest taska Ducha Swie-
tego, udzielong przez Chrystusa i wlasciwa kazdemu sakramentowi” (KKK 1129).
Sakramenty wigc sa przyporzadkowane szczegdlnym sytuacjom zyciowym, przez
ktore Bog udziela task potrzebnych w tych konkretnych etapach zycia. Kolejne etapy
rozwoju, sytuacje zyciowe, wspierane sa przez Boga. Za$ sakramenty sa widzial-
nymi znakami Bozej obecnosci, Bozego dziatania. ,,Czlowiek poznaje w spotkaniu
zBogiem, ze On go wspiera i podtrzymuje oraz wzywa do dziatania”"®. Poszczeg6lne
zatem etapy zycia, tj.: narodziny, wkraczanie w wiek szkolny, dojrzewanie, wejscie
w zycie spoteczne, sa wspierane przez Boga. Podobnie rowniez w doswiadczeniach
zyciowych, jak cierpienie i grzech, cztowiek moze liczy¢ na pomoc Boza.

Sakramenty Chrystusa i KoSciola

Sakramenty odnosza si¢ do ludzkiego zycia, ale ustanowione sg przez Chrystusa.
,»W historii teologii katolickiej przyjmowano za rzecz pewna, ze sakramenty musza
pochodzi¢ od Chrystusa, poniewaz skuteczne znaki taski moze tworzy¢ jedynie
sam Bog”'*. To przekonanie potwierdza nauka Kosciota: ,,Stowa i czyny Jezusa
juz w czasie Jego zycia ukrytego i misji publicznej miaty charakter zbawczy”
(KKK 1115), opierajac sig na catej tradycji teologicznej, a szczegodlnie na nauce

10°M. Btaza, D. Kowalczyk, Traktat o sakramentach, w: Dogmatyka, t. 5, s. 229; por. G. Koch,
Sakramentologia — zbawienie. .., s. 67-71; por. rowniez KKK 1117.

" Sakramentologia — zbawienie.. ., s. 90.

12 Tamze, s. 90, 91.

13 Tamze, s. 91.

4 M. Blaza, D. Kowalczyk, Traktat..., s. 273.
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takich autorytetow jak $w. Augustyn czy sw. Tomasz z Akwinu'>. Rownoczesnie
sakramenty sa dzialaniami Kos$ciota (por. KKK 1117-1121). Katechizm Kosciota
Katolickiego podaje, ze sa one dziataniami Kosciota

w podwojnym znaczeniu: przez Kosciol i dla Kosciola. Sa one sakramentami przez
Kosciol, poniewaz jest on sakramentem dziatania w nim Chrystusa dzigki postaniu
Ducha Swietego. Sa one takze dla Kosciola, bedac sakramentami, ktére budujq
Kosciol, poniewaz ukazuja i udzielaja ludziom, zwlaszcza w Eucharystii, tajemnice
komunii Boga Mitosci, Jednego w Trzech Osobach (KKK 1118).

Sa to niezmiernie wazne stwierdzenia, poniewaz odnosza si¢ do rzeczywisto-
$ci nadprzyrodzonej. Stad konkluzja, Zze ,,w sakramentach dziata Chrystus przez
Ducha Swietego dla Ko$ciota. Zbawcze postanie powierzone przez Ojca Jego
Synowi wcielonemu zostaje powierzone Apostotom, a przez nich ich nastgp-
com” (KKK 1120), ktorzy otrzymuja ,,Ducha Jezusa, by dziala¢ w Jego imieniu
i w Jego osobie” (KKK 1120), by przyczynia¢ si¢ do uswigcania cztowieka.
Zatem nie jakikolwiek cztowiek ma decydowac o udzielaniu sakramentow, lecz
szafarz, ktory tworzy ,,wi¢z sakramentalna, ktora taczy czynno$¢ liturgiczng
z tym, co powiedzieli i uczynili Apostotowie, a przez nich z tym, co powiedziat
i uczynil Chrystus — zrédto i fundament sakramentow” (KKK 1120). Nauka ta
ma oczywiscie konsekwencje duszpasterskie, rowniez w odniesieniu do 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualna, o ktorych bedzie mowa ponize;.

SAKRAMENT BIERZMOWANIA
— SAKRAMENTEM DOJRZEWANIA CHRZESCIJANSKIEGO

Wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego sakramenty dzieli si¢ na trzy grupy:
sakramenty inicjacji chrzescijanskiej, uzdrowienia i stuzby komunii. W naszym
opracowaniu pragniemy omowic¢ kwesti¢ przygotowania 0sob z niepelnospraw-
nos$cig intelektualng do sakramentu bierzmowania, jako jednego z sakramentow
inicjacji chrzescijanskiej.

Dos¢ powszechnie przyjeto sig okresla¢ sakrament bierzmowania jako sakra-
ment dojrzalosci chrzescijanskiej. W jednym z ,.katechizméw bierzmowanych”
czytamy, ze ,.bierzmowanie okre§lamy takze mianem: sakramentu dojrzatosci
chrzescijanskiej (udzielany jest bowiem temu, kto powinien zdawac sobie sprawe,
co to znaczy by¢ swiadomym i wzorowym chrzeécijaninem)”'s.

Samo okreslenie ,,sakrament dojrzatosci chrzescijanskiej” jest uproszczeniem,
ktdére — przeniesione na praktyke duszpasterska — powoduje pewne nieporozumienia.
Domaga si¢ bowiem wyjasnienia, ktore podaje Katechizm Kosciota Katolickiego:
,jezeli mowi sig czasem o bierzmowaniu jako o sakramencie dojrzatosci chrzesci-

15 Por. tamze.
16 Sakrament bierzmowania. Katechizm, oprac. 1.S. Bruski, Olsztyn 2003, s. 27, 28.
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Jjanskiej, to nie nalezy jednak myli¢ dojrzatego wieku wiary z dojrzatym wiekiem
rozwoju naturalnego” (KKK 1308). Stad waznym zagadnieniem dotyczacym
sakramentu bierzmowania stat si¢ wiek, jaki nalezy uzna¢ za wlasciwy do jego
udzielania'’. Przyjgta praktyka, zalecana przez II Polski Synod Plenarny, wyzna-
czylta ten wiek na trzecia klasg gimnazjum, czyli na okoto 16. rok zycia'®.

Pojecie dojrzatosci jest kluczowe w refleksji nad sakramentem bierzmowania.
Nalezy si¢ bowiem zastanowi¢, jak rozumie¢ owa ,,dojrzato$¢”, gdyz ona jest
decydujaca przy podjeciu zagadnienia przyjgcia tego sakramentu przez osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Jak pokonac¢ trudnos¢, jaka jest rozumienie
dojrzatosci, kiedy w odniesieniu do osob z niepelmosprawnoscia intelektualna
trudno mowic o dojrzatosci w klasycznym rozumieniu tego pojgcia.

Z dyskusji na temat sakramentu bierzmowania, ktora przedstawit Marian
Pastuszko, wynika, Zze sakrament bierzmowania nalezy rozumie¢ jako poczatek
pewnej drogi, a nie koniec. Mowiac o sakramencie bierzmowania jako sakramencie
dojrzatosci chrzescijanskiej nalezy go rozumie¢ jako sakrament, ktory na drodze
tej dojrzatosci ma umacniaé, wspierac ,,szczegdlng taska™?’.

Idac za mys$la Tomasza z Akwinu, wspomniany autor pisze, ze

w zyciu stwierdzamy istnienie warunkow zwyczajnych oraz wyjatkowych. Sakra-
ment chrztu powoduje duchowe odrodzenie, udoskonala w tym, co dotyczy zwy-
czajnego zycia chrze$cijanskiego. Bierzmowanie za$, w ktérym jest dawany Duch
Swiety, doskonali w tym, co jest najtrudniejsze w zyciu, to jest do wyznawania
Chrystusa nawet w przypadku zagrozenia przesladowaniem. Chrzest jest dawany
przeciwko grzechowi pierworodnemu i aktualnemu. Bierzmowanie, jako sakra-
ment dojrzato$ci chrzescijanskiej, stuzy przeciwko brakowi sity w wyznawcach
Chrystusa, a wiec jest przeciw stabo$ci®.

Daje si¢ zauwazy¢ pewien dynamizm wyplywajacy z bierzmowania. Dynamizm,
ktory sprawia, ze jednorazowe przyjecie tego sakramentu ma spowodowac skut-
ki na cate zycie. W efekcie owa dojrzatos¢, niezwiazana z wiekiem fizycznym,
powinna by¢ rozumiana jako dojrzewanie do zadan, ktore z przyjecia tego sakra-
mentu wyptywaja. Oddaje to mys$l Jana Pawta Il z Listu do mtodych, w ktorym
czytamy, ze ,,cztowiek zostaje wewnetrznie przeprowadzony reka Ducha Swiqtego
od zycia wedle przykazan do zycia w §wiadomosci daru™?!. List ten, w ktorym
papiez zajmuje si¢ mtodoscia jako czasem dojrzewania, wyraznie wskazuje na
fakt, ze rozwdj i dojrzewanie mozliwe sa tylko moca Ducha Swietego, ktéry petni

17 Por. M. Pastuszko, Sakrament bierzmowania (kanony 879-896), Kielce 2005, s. 325-352.

18 Por. Liturgia Kosciola po Soborze Watykanskim II, w: Il Polski Synod Plenarny (1991-1999),
Poznan 2001, pkt. 112.

19" Zob. M. Pastuszko, Sakrament bierzmowania..., s. 20-24.

20 Tamze, s. 21.

21 Jan Pawet 11, List do mlodych z okazji Miedzynarodowego Roku Mlodziezy 19835, tekst polski
Wroctaw 2005, nr 8.
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rol¢ Przewodnika ku dojrzatosci. Dynamizm dojrzatosci polega na nieustannym
rozwoju, jako ze dojrzatos¢ to cos, co zdobywa si¢ nieustannie.

W tym $wietle nalezatoby powiedzieé, ze dojrzatos¢ to proces trwajacy przez
cate zycie. A zatem lepiej byloby uzy¢ okreslenia ,,dojrzewanie”, a sakrament
bierzmowania nazwa¢ sakramentem dojrzewania chrzescijanskiego, przez ktory
chrze$cijanin umacniany darami Ducha Swigtego podaza ku dojrzatosci, jaka jest
$wigto$é, ktorej sprawca jest Duch Swiety. Jest to powr6t do mysli o katechezie,
ktora jest wychowaniem w wierze ,,w celu wprowadzenia wierzacych w petig
zycia chrzes$cijanskiego” (KKK 5).

SAKRAMENTY W ZYCIU NIEPELNOSPRAWNYCH

Pod pojeciem osoby z niepetnosprawnoscia umystowa rozumiemy osobg
z wyraznym obnizeniem ogoélnego poziomu sprawnosci intelektualnej i moz-
liwo$ci zachowania przystosowawczego wzgledem przyjetej normy*:. Czasem
w literaturze fachowej mowa o niedorozwoju umystowym, przez ktdry rozumie si¢
obnizenie 0godlnej sprawnosci intelektualnej w stosunku do przyjetej normy?. Fakt
niepelnosprawnosci nie przekresla jednak wartosci tych osob. ,,Dzieci uposledzone
nawet w stopniu glebokim mozna nie tylko wychowa¢, ale i nauczy¢”*. Rozwoj
pedagogiki specjalne;j, oligofrenopedagogiki®®, sprawil, ze osoby te znajduja swoje
miejsce w spoteczenstwie. Nowa sytuacja umozliwia docenienie godnosci oséb
z niepetnosprawnoS$cia, w tym rowniez z niepetnosprawnoscia intelektualna®.

Koscidt od wiekdéw zajmowal si¢ osobami z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna. Chrzescijanstwo miato duzy wptyw na ksztattowanie si¢ pewnej postawy
wobec 0sdb z niepetnosprawnos$cia. Duze zashugi w tej dziedzinie ma chociazby
$w. Wincenty a Paulo?’. Nie mozna jednak sprowadzi¢ troski o niepetnosprawnych
do opieki nad nimi. Nalezy zapyta¢ o ich miejsce w Kosciele, do ktorego kazdy
ochrzczony jest wlaczony przez sakrament chrztu (KPK kan. 204). To miejsce
przynalezy tez osobom z niepetnosprawnos$cia umystowa. Ze wzgledu jednak na
ich szczegdlna sytuacje zyciowa, wynikajaca z niepelnosprawnosci intelektualne;j,
trzeba zastanowi¢ si¢, w jaki sposdéb moga takie osoby zaznaczy¢ swoje miejsce
we wspolnocie Kosciota i jak realizowaé swoje zadania oraz obowiazki.

22 Por. J. Lausch-Zuk, Pedagogika 0s6b z umiarkowanym, znacznym i glebokim uposledzeniem
umystowym, w: Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan 2006°, s. 149.

3 Por. J. Wyczesany, Pedagogika oséb z lekkim uposledzeniem umystowym, w: Pedagogika
specjalna...,s. 138.

2 7. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 2001, s. 227.

% Oligofrenopedagogika — dziedzina pedagogiki specjalnej, ktora zajmuje si¢ osobami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna.

26 Por. W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, w: Pedagogika
specjalna...,s. 25.

¥ Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki..., s. 16.
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Zgodnie z definicja, ,,niepetnosprawng jest osoba, ktorej stan fizyczny
lub/i psychiczny trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza albo uniemozliwia wy-
petnianie obowiazkoéw zyciowych i rdl spotecznych zgodnie z normami prawnymi
i spotecznymi”?®. Wynika z tego, ze do tych osob trzeba szczegdlnego odniesienia
inalezy liczy¢ sig z ich ograniczeniami, ktére spowodowane sg niepelnosprawno-
$cia. Ograniczenia te jednak nie moga stanowic¢ przeszkody w ich funkcjonowaniu
w spotecznosci Kosciola.

Osoby niepelnosprawne maja prawo do sakramentow (zob. KPK kan. 213),
dlatego nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby umozliwi¢ im korzystanie z tych dobr.
Jakimi zatem kierowac si¢ kryteriami, aby — zachowujac warto$¢ sakramentu — da¢
mozliwos$¢ pelnego korzystania z tego daru tym, ktorzy doswiadczeni sa jakimis$
ograniczeniami. Zagadnienie to podejmowat juz autor w swoich publikacjach?,
dlatego mozna si¢ do nich odnie$¢, uzupetiajac niektore aspekty.

Kryteria te mozna podzieli¢ na teologiczne i pedagogiczne. W kryteriach
teologicznych nalezy podkresli¢ rolg i znaczenie sakramentéw w zyciu kazdego
cztowieka. W nich czlowiek spotyka si¢ z Chrystusem i przez nie dokonuje si¢
jego uswigcenie i oddanie czci Bogu (por. KKK 1123). Oczywiscie dokonuje si¢
to na poziomie ich §wiadomosci, czasem nawet ograniczonej, jednak nie poziom
swiadomosci jest tu najwazniejszy, ale dziatania samego Chrystusa (por. KKK
1127).

Zgodnie z nauka Kosciota,

uczestnictwo w Boskiej naturze, ktore ludzie otrzymuja w darze przez taskg Chry-
stusa, objawia pewna analogi¢ do powstania, rozwoju i wzrostu zycia naturalnego.
Wierni odrodzeni przez chrzest, zostaja umocnieni przez sakrament bierzmowania,
aw Eucharystii otrzymuja pokarm zycia wiecznego. W ten sposob przez sakramenty
wtajemniczenia chrzescijanskiego w coraz wigkszym stopniu osiagaja skarby zycia
Bozego i postgpuja w kierunku doskonatej mitosci (KKK 1212).

Nawet ograniczenia wynikajace z niepetnosprawnosci intelektualnej nie sa prze-
szkoda dla dziatania taski, bo dla Boga nie ma nic niemozliwego (Lk 1,37).

Przez sakramenty dokonuje si¢ umocnienie tych ludzi na drodze ich rozwoju.
Nalezy w tym miejscu odwota¢ si¢ do znawcy pedagogiki specjalnej w Polsce
Wtadystawa Dykcika, ktory uwaza, ze

w ocenie mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych osob traktowanych podmiotowo
i przedmiotowo nie uwzglednia si¢ juz stosowanych kiedys kryteridow wycwiczal-
nos$ci, wyuczalnosci i wychowalnosci, gdyz stracity one wspotczesnie swoj sens

2 W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej..., s. 15.

¥ Por. K. Sosna, Kryteria przygotowania do sakramentow inicjacji chrzescijaniskiej osob niepel-
nosprawnych umystowo, ,,Katecheta” 7-8 (2002), s. 109—-112; Problematyka 0sob niepetnosprawnych
we wspolczesnych podrecznikach katechetycznych, ,,Studia Pastoralne” 2 (2005), s. 98—106.
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i znaczenie prognostyczno-pedagogiczne i spoteczne. Granice rozwoju mozliwosci
tych proces6w zarowno w dziataniu praktycznym, jak i naukowo-poznawczym sa
umowne. Edukacja specjalna oparta jest na optymistycznych zatozeniach, ze mozna
i trzeba uczy¢ si¢ bez granic, aby wiedzie¢, aby dzialaé, aby wspdlnie zy¢ i by¢
zadowolonym z udanego zycia®.

Zatym pedagogicznym optymizmem powinien podazy¢ i optymizm duszpasterski,
ktory widzac mozliwosci rozwojowe, nie blokuje drogi do sakramentow, opierajac
si¢ na starych, zdezaktualizowanych pogladach na temat rozwoju 0s6b z niepet-
nosprawnoscia intelektualna?®'.

Wiele o0so6b z niepetnosprawnoscia intelektualna ma potrzebe do$§wiadczania
poczucia wiasnej warto$ci. Objawia si¢ to m.in. w checi uczestniczenia w zyciu
spotecznym, na wzor innych. Poniewaz te mozliwosci sa jednak ograniczone, dla-
tego poszukuje si¢ miejsca dla tych osob w spoteczenstwie przez umozliwienie im
uczgszezania do szkoty integracyjnej, zdobycia wyksztalcenia, a nawet zawodu*>.

W zakresie poszukiwania miejsca w zyciu spolecznym istnieja duze mozliwosci
w zwiazku z sakramentami. Mozliwos$¢ przystepowania do sakramentow sprawia, ze
osoby niepelnosprawne nie czuja si¢ odrzucone, nie doswiadczaja tego, ze sa na mar-
ginesie, ale maja poczucie, ze w petni uczestnicza w zyciu wspolnoty, w jakiej przeciez
przyszto im zy¢, przez co wzrasta ich poczucie wlasnej wartosci. Mozna zatem mowic¢
o dokonujacym si¢ w ten sposob procesie socjalizacji, ktory ma duze znaczenie dla
ksztaltowania si¢ osobowosci i rozwoju osobistego kazdego cztowieka.

Innym kryterium pedagogicznym jest wymiar terapeutyczno-rehabilitacyjny.
Krzysztof Lausch, podejmujac ten problem, wskazuje na znaczenie powyzszego
aspektu. Wazna sprawa jest wedtug niego to, aby cztowiek z niepetnospraw-
noscia intelektualng mogt ,,doswiadczy¢ poczucia, ze jest kochany i ze sam
moze kocha¢”*. Dlaczego wskazuje na taki kontekst wymiaru terapeutyczno-
-rehabilitacyjnego? Mozna stwierdzi¢, ze celem rehabilitacji jest umozliwienie
samodzielnego zycia w spoleczenstwie na takim poziomie, na jaki pozwalaja
warunki zyciowe danej osoby**. W takim przypadku osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng ma znalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie, czu¢ si¢ w nim dobrze,
mie¢ poczucie wlasnej wartosci i Swiadomosé, ze jest akceptowana. Na podobnym
poziomie mozna méwic o rehabilitacji w sensie religijnym?>. Dobitnym potwierdze-

30 Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej..., s. 27.

31 Por. K. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji oséb glebiej uposiedzonych umystowo,
Warszawa 1987, s. 26.

32 Por. O. Speck, Niepelnosprawni w spoleczenistwie. Podstawy ortopedagogiki, thum. polskie
W. Seidler, A. Skrzypek, D. Gaczka, D. Szarkowska, Gdansk 2005.

33 Teoretyczne podstawy katechizacji 0sob..., s. 144.

3 Por. W. Dykcik, Zakres i przedmiot zainteresowan pedagogiki specjalnej, w: Pedagogika
specjalna..., 68.

35 Por. K. Sosna, Terapeutyczno-rehabilitacyjny wymiar katechezy specjalnej, w: W drodze do
zrozumienia i wiary. Katecheza 0sob szczegolnej troski, Krakow 2007, s. 39-42.
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niem tego sa stowa wyjete z uchwat I Synodu Diecezji Katowickiej. Czytamy tam
mianowicie, ze rehabilitacja ,,ma na celu usprawnienie fizycznych i psychicznych
funkcji cztowieka poszkodowanego losem, tak aby byl w miarg swoich mozliwosci
petnowartosciowym cztonkiem spoteczenstwa §wieckiego i spotecznosci swigtych,
tj. Kosciota™*. Sakramenty sa przejawem zycia urzeczywistnianego w spotecznosci
Kosciota. Stanowia wigc one szansg faktycznego doswiadczenia przynaleznosci do
takiej wspdlnoty, zycia w niej i posiadania w niej wlasnego miejsca. Pozbawienie
0s0b niepetnosprawnych takiej mozliwosci byloby przekresleniem tej szansy, jaka
daje zycie sakramentalne.

Skoro sakramenty mozemy nazwac narz¢dziami zbawienia urzeczywistnianego
w szczegblnych sytuacjach ludzkiego zycia’’, to niewatpliwie sa tez takimi narze-
dziami w przypadku osob z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére zaliczamy
to kategorii 0s6b w ,,szczegdInych sytuacjach edukacyjnych™®. Sakramenty maja
da¢ tym osobom szczeg6lna taske, by w stanie, w jakim przyszto im zy¢, w swojej
niepetosprawnosci, mogly realizowa¢ wtasna droge swigtosci.

Jan Pawet 1 w Liscie do mtodych wymienia osoby, ktore przezywaja trudno-
$ci wynikajace ze szczegdlnej sytuacji zyciowej. Czyni to wtedy, gdy stwierdza:
,»W sposob szczeg6lny te zasadnicze pytania stawiajg sobie ci Wasi rowiesnicy,
ktorych zycie od mtodosci obciazone jest cierpieniem: jakims$ brakiem fizycznym,
jakim$ niedorozwojem, uposledzeniem czy ograniczeniem, trudna sytuacja ro-
dzinng albo spoteczna™®. Wida¢ wigc jasno, Ze osoby niepetnosprawne potrzebuja
wsparcia taski na szczeg6lna ich sytuacjg zyciowa.

SAKRAMENT BIERZMOWANIA
W ZYCIU NIEPELNOSPRAWNYCH UMYSLOWO

Podejmujac zagadnienie sakramentu bierzmowania 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna, warto odwota¢ si¢ do wspomnianego wczesniej I Synodu Diecezji
Katowickiej. W jego uchwalach czytamy, ze

dzieci uposledzone umystowo moga by¢ dopuszczone do bierzmowania pod tymi
samymi warunkami, ktore sa wymagane do chrztu §w. (jesli przyjmuja chrzest poza
okresem niemowlgcym). Przygotowuja sig¢ one do bierzmowania w ramach spe-
cjalnej katechezy lub indywidualnie. Dzieci uposledzone moga przyjaé sakrament
bierzmowania we wlasciwym czasie (jak dzieci zdrowe), niezaleznie od stopnia
osiagnietej dojrzatosci duchowej*.

3¢ Wiara, modlitwa i zZycie w Kosciele katowickim. Uchwaly I Synodu Diecezji Katowickiej,
Katowice—Rzym 1976, s. 195.
37 Por. G. Koch, Sakramentologia — zbawienie..., s. 90.
Zob. K. Sosna, Terapeutyczno-rehabilitacyjny wymiar..., s. 25.
Jan Pawel 11, List do mtodych..., nr 3.
Wiara, modlitwa i zycie w Kosciele katowickim..., s. 206.
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Sa to jasne wskazowki co do bierzmowania 0s6b z niepelnosprawnoscia umy-
stowa. Po pierwsze nalezy te osoby przygotowac do sakramentu bierzmowania
i umozliwi¢ im przystapienie do niego. Stanowi to zreszta potwierdzenie praw
zapisanych w Kodeksie Prawa Kanonicznego. Czytamy tam bowiem, ze ,,z racji
odrodzenia w Chrystusie wszyscy wierni sg rowni co do godnosci i dziatania, na
skutek czego kazdy, zgodnie z wlasna pozycja i zadaniem, wspolpracuje w budo-
waniu Ciata Chrystusowego” (KPK kan. 208).

Warto jeszcze wskazaé na jedno wazne stwierdzenie Kodeksu, ktore podkresla,
Ze ,,wierni majg prawo otrzymywac pomoce od swoich pasterzy z duchowych dobor
Kosciota, zwtaszcza zas stowa Bozego i sakramentow” (KPK kan. 213). Zdanie
to stanowi punkt wyjscia do inicjowania konkretnych dziatan duszpasterskich,
o ktorych bedzie mowa ponizej.

W niniejszym artykule nie podejmujemy problemu 0sob z niepetnosprawnos$cia
gleboka, poniewaz wymaga on osobnej analizy, umozliwiajacej okreslenie zasad,
ktérymi nalezy si¢ kierowaé przy dopuszczaniu do korzystania z sakramentow
przez takie osoby. Wskazujemy jedynie na zasady ogdlne, jakie powinny by¢ sto-
sowane w praktyce duszpasterskiej. Z zasad tych wypada po pierwsze podkresli¢
te, ktora przyznaje, iz osoby z niepetlnosprawnos$cia intelektualna, jako czton-
kowie Kosciota, maja prawo rowniez do sakramentu bierzmowania. Nie nalezy
wigc zadawac pytania, czy trzeba takie osoby przygotowywac do bierzmowania,
lecz nalezy pytac, jak te osoby przygotowaé. Odpowiedz na takie pytanie bedzie
przedmiotem zarysowanych ponizej propozycji duszpasterskich.

Teologicznym uzasadnieniem koniecznos$ci udzielania sakramentu bierzmo-
wania osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng jest samo znaczenie tego
sakramentu. Nalezy na niego patrze¢ w kontescie inicjacji chrzescijanskiej,
bowiem — jak zaznacza Bogustaw Nadolski — ,,wspodtczesna teologia bierz-
mowania opiera si¢ na wewngtrznej jednosci sakramentow wtajemniczenia
chrzescijanskiego™'. Podkreslajac znaczenie jedno$ci sakramentow inicjacji
chrzescijanskiej, zauwaza on dalej, ze ,,chrzest i bierzmowanie stanowia jakby
dwa oblicza jednego misterium. Chrzest przedstawia przej$cie — Paschg, przej-
$cie przez $mier¢, jest zanurzeniem. Bierzmowanie natomiast posiada oblicze
$wiatla, zycie Chrystusa Zmartwychwstatego™*. Biorac pod uwagg inne aspekty
teologii bierzmowania®, nalezy stwierdzi¢, ze jest konieczno$cia przyjecie
bierzmowania. Ograniczenia wynikajace ze szczegdlnej sytuacji czlowieka
z niepetnosprawnoscig intelektualna nie moga stanowi¢ w tym wzgledzie zadnej
przeszkody.

Kosciot zaleca, aby kazdy ochrzczony przyjat sakrament bierzmowania (por.
KPK kan. 889, par. 1; KKK 1306). Zalecenie to wyptywa z ekonomii sakramentalne;.

4 Liturgika, t. 3: Sakramenty, sakramentalia, blogostawieristwa, Poznan 1992, s. 75.
4 Tamze.
4 Por. tamze, s. 76, 77.
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Zgodnie z nauka Kosciota, ,,ten sakrament [bierzmowania — dop. KS] potwierdza
chrzest 1 rownoczes$nie umacnia laskg sakramentalng” (KKK 1289). Poniewaz
mowa jest ciagle o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére zostaty
ochrzczone, to naturalng konsekwencja jest ich bierzmowanie. W ujgciu personal-
nym ten sakrament ma mie¢ w ich zyciu szczegdlne znacznie, wynikajace z jego
szczegblnego charakteru. Osoby z jakakolwiek niepetnosprawnoscia doswiadczone
sa w swoim zyciu trudno$ciami, problemami, ktore sa konsekwencja ich sytuacji,
a nawet cierpieniem. ,,Niepelnosprawno$¢ oznacza wszelkie ograniczenie lub
brak mozliwo$ci wykonywania czynnosci na poziomie uwaznym za normalny
dla cztowieka™**. To musi wiaza¢ si¢ z cierpieniem na ptaszczyznie fizycznej lub
psychicznej. Zatem osoby te potrzebuja szczegdlnego wsparcia. Marian Pastuszko,
powotujac si¢ na $w. Tomasza z Akwinu, pisze, ze ,,chrzest jest dawany przeciwko
grzechowi pierworodnemu i aktualnemu. Bierzmowanie, jako sakrament dojrza-
osci chrzescijanskiej, stuzy przeciwko brakowi sity w wyznawcach Chrystusa,
a wigc przeciw stabosci”™®.

Wspomniany autor sugeruje, ze chodzi o stabosci natury religijnej*. Wydaje
si¢ jednak, ze mozna tak zarysowane pojecie rozszerzyc.

Niepetnosprawnos¢ cztowieka — wywolana uszkodzeniem ciata lub przewlekta
choroba — moze powodowac dysfunkcyjno$¢ organizmu, niepelnosprawnosé psy-
chiczna, stabsza, mniejsza sprawnos¢ spoteczna. Moze stanowi¢ predyspozycj¢ do
stwarzania sytuacji problemowych, ktore z kolei oznaczaja brak zgodno$ci migdzy
mozliwo$ciami cztowieka a stawianymi mu przez otoczenie wymaganiami. Uswia-
domienie sobie tych trudnosci to problem zyciowy osoby niepelnosprawnej*’.

Dotyczy to rowniez 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna. Obserwujac takie
osoby, nalezy zauwazy¢, ze istnieje pewna gama problemow, wobec ktorych
pozostaja one niejako bezradne®®, ktérym same nie podotaja, dlatego potrzebuja
wsparcia.

Skoro ,taska sakramentalna jest taska Ducha Swietego, udzielona przez Chry-
stusa i wlasciwa kazdemu sakramentowi, [skoro] Duch uzdrawia i przemienia tych,
ktorzy go przyjmuja, upodobniajac ich do Syna Bozego” (KKK 1129), to osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng maja rowniez prawo do takiego umocnienia
sakramentalnego, podobnie jak wszyscy wierni (por. KPK kan. 213).

44

Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki..., s. 14.

M. Pastuszko, Sakrament bierzmowania..., s. 21.

4 Por. tamze, s. 21, 22.

47 W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej..., s. 15.
Por. Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki..., s. 26.
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WNIOSKI PASTORALNE

Z podjetej problematyki wyptywaja wnioski duszpasterskie. Pierwszym jest
oczywiscie ten, aby nie zamyka¢ drogi do mozliwo$ci uczestniczenia w zyciu
sakramentalnym osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna. Wynika to bowiem
z nauczania Kosciola oraz oczekiwan tych osdb i ich rodzin. Oczekiwan tych nie
wolno lekcewazy¢. Nie powinnis$my zatem stawia¢ pytania, ,,czy dopuszcza¢ do
sakramentu bierzmowania osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna”, tylko ,,jak
do tego sakramentu doprowadzic”.

Inne zagadnienia, jak np.: wiek przyjmujacych bierzmowanie, formy przygo-
towania, relacja dojrzatosci duchowej do biologicznej i psychicznej, §wiadomo§¢
przyjmujacych sakrament bierzmowania, wzbudzaja w praktyce duszpasterskiej
pewne trudno$ci odnoszace si¢ do procesu przygotowania, a nawet niekiedy staja
u podstaw niedopuszczania do sakramentu bierzmowania®.

Kwesti¢ dotyczaca wieku rozstrzyga prawo kanoniczne, ktore jasno okresla,
ze jest nim wiek rozeznania (zob. KPK kan. 891). Zgodnie z prawem (por. KPK
kan. 891) przyjeta si¢ w Polsce praktyka udzielania sakramentu bierzmowania
mtodziezy starszej, a zgodnie z zaleceniami II Synodu Plenarnego uscislono ten
wiek na trzecig klasg gimnazjum®®. W odniesieniu do niepetnosprawnych mozna
stosowac to rozwiazanie ogolne, odnoszace si¢ do wieku, cho¢ niekiedy rodzi si¢
shuszne pytanie co do $wiadomosci posiadanej przez niepetnosprawnych rowiesni-
kow, jak tez do ich dojrzatosci, ktora w pewnych przypadkach moze nie osiagac
takiego stopnia, jakim si¢ odznaczaja osoby bedace w normie intelektualne;.

Wydaje sig, ze stuszne rozwiazanie ptynie z Katechizmu Kosciola Katolickiego,
ktory poucza, ze ,,jesli mowi si¢ o bierzmowaniu jako sakramencie dojrzatosci
chrzescijanskiej, to nie nalezy [...] myli¢ dojrzatego wieku wiary z dojrzatym wie-
kiem rozwoju naturalnego” (KKK 1308). Dojrzato$¢ zatem jest pojeciem bardziej
ztozonym. Powinno si¢ mowi¢ raczej o dojrzewaniu w wierze, bo jest to zjawisko
dynamiczne i faktycznie trwajace przez cale zycie’'. Omawiany sakrament ma wigc
by¢ wsparciem na drodze dojrzewania. Procesowi za$ dojrzewania podlegaja takze
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, cho¢ dojrzewanie przebiega u nich
zdecydowanie inaczej niz u 0s6b w normie, réwniez w zakresie wiary. Koniecz-
na jest wigc Swiadomos$¢ duszpasterzy w tym zakresie, by to dojrzewanie chcieli
i potrafili wlasciwie dostrzec i wspierac.

4 Przypadki takie potwierdzaja w rozmowach katecheci. Na temat analogicznych trudnosci
w przygotowaniu do Pierwszej Komunii $w. pisze D. Jucha, Sakrament pokuty oraz I Komunia
swieta..., s. 353.

50 Por. Liturgia Kosciota po Soborze Watykariskim II, w: I Polski Synod Plenarny (1991-1999),
Poznan 2001, pkt.112.

ST Por. C. Czapdw, Dojrzewanie, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Warszawa
1997, s. 115.
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Nalezy pamigtaé, ze dojrzalos¢ w odniesieniu do 0sob z niepetnosprawno-
$cia intelektualna ma inny wymiar. Przede wszystkim nie wolno jej kojarzy¢ ze
zdolnos$ciami intelektualnymi, bo te sa ograniczone. Natomiast warto doceni¢
emocjonalnos¢, ktora w zyciu cztlowieka nie odgrywa mniejszej roli niz intelekt.
Dlatego przygotowanie do bierzmowania powinno mocniej akcentowac sferg
emocjonalna.

Krzysztof Lausch, piszac o przygotowaniu osob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, zauwaza, ze ,,powinni poznac Jezusa Chrystusa jako swego Pan i Brata,
powinni poprzez uczestnictwo w sakramentach §wigtych mie¢ mozno$¢ doswiad-
czenia Jego blisko$ci przy sobie, powinni mie¢ poczucie duchowej wspolnoty
z Jego Osoba™™. To za$ jest najbardziej dostrzegalne u tych osob whasnie w sferze
emocjonalnej. Chgtnie chodza one np. do kosciota, poniewaz tam czuja si¢ dobrze,
sprawia im to rado$¢ i po swojemu jako$ wiedza, ze tam spotykaja Pana Jezusa.
Natomiast nie wolno zapominac, ze ,,0soby uposledzone umystowo — zwlaszcza
glebiej — bardzo czgsto pozostaja (przynajmniej w niektorych zakresach) na etapie
rozwoju matego dziecka”.

Wskazowka dla nas powinien by¢ dokument, poswigcony wczesnej Komu-
nii $w.>* U zarania XX wieku wyznaczal on nowy kierunek poboznosci euchary-
stycznej, otwieral droge dzieciom do Eucharystii i podawat zasady, jakimi nalezy
si¢ kierowa¢ w przygotowaniu dzieci do pelnego w niej udziatu. Dokument ten,
zarysowujac podstawy teologiczne, dawat zarazem praktyczne wskazowki do takie-
go przygotowania®. Szczegolnie cenna jest krytyka zawyzania wieku dzieci przy-
stepujacych do Pierwszej Komunii §w.5¢ Autor niniejszego opracowania dokonat
pewnej adaptacji tego dokumentu w odniesieniu do dzieci z niepetnosprawnos$cia
intelektualna®’. Moze nalezatoby dokona¢ analogicznie takiej adaptacji dotyczace;j
przygotowania do sakramentu bierzmowania.

Jak wykazuje praktyka, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng wy-
magaja opieki, gdyz ich samodzielnos¢ w wielu wypadkach jest ograniczona.
Opiekuja si¢ nimi najczesciej rodzice, rodzenstwo lub inne osoby. Wszyscy
oni podejmuja wazne decyzje w imieniu i za swoich podopiecznych, dotycza-
ce np. zdrowia czy bezpieczenstwa. Podobnie powinno by¢ rowniez w zyciu

52 Teoretyczne podstawy katechizacji 0sob..., s. 144, 145.

33 Tamze, s. 146.

54 Por. Kongregacja dla Spraw Sakramentéw Swigtych, Dekret Quam singulari o wezeéniejszym
dopuszczeniu dzieci do Pierwszej Komunii Swigtej (8 VIII 1910), w: Eucharystia w wypowiedziach
papiezy i innych dokumentach Stolicy Apostolskiej XX, wyboru dokonat i komentarzem zaopatrzyt
ks. Romuald Rak, Londyn 1987, s. 37-44.

3 Por. tamze, s. 40-44.

¢ Por. tamze, s. 39, 40.

7 Por. K. Sosna, Przygotowanie do Komunii swietej 0séb niepelnosprawnych umystowo
w Swietle dokumentu ,, Quam singulari”, w: Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie, red.
J. Stala, Kielce 2007, s. 235-244.
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religijnym. Poniewaz sakramenty sa dobrami Kos$ciota (por. KKK 1117-1121),
przyjmowane by¢ winny w wierze Kosciota (por. KKK 1253). Chrzest dzieci,
o ktory prosza rodzice, zostaje udzielony dzieciom w wierze Kosciota, by za$
»mogla rozwija¢ sig¢ taska chrztu, wazna jest pomoc rodzicow” (KKK 1255).
Roéwniez o sakrament bierzmowania mogliby wige prosi¢ rodzice dla dzieci
z niepetnosprawnos$cia umystowa (jako ze one nie moga tego uczyni¢ same), aby
i one mogly doswiadczy¢ ,,wzrostu pogtebienia taski chrzcielnej” (KKK 1303),
by moglo si¢ dokonaé¢ dopehienie chrztu (por. KKK 1304).

Jest to aspekt o tyle wazny, ze dla rodzicow, dla ktérych obecnos¢ w rodzinie
dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng jest trudnym doswiadczeniem, otwar-
cie drogi do sakramentu bierzmowania jest $wiadectwem, ze ich dzieci maja swoje
miejsce w Kosciele, jak czytamy w dokumentach I Synodu Diecezji Katowickiej,
Ze sa ,,w miarg swoich mozliwosci pelnowarto§ciowymi cztonkami spoteczenstwa
swieckiego i spotecznosci $wigtych, tj. Kosciota™®,

W praktyce duszpasterskiej wiele miejsca poswigcono przygotowaniu osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna, o czym §wiadcza liczne publikacje®. Brakuje
natomiast poglebionego studium poswigconego przygotowaniu tych oséb do sakra-
mentu bierzmowania. Niniejsze opracowanie ma by¢ przyczynkiem do podjgcia
glebszej refleksji nad tym zagadnieniem i wspomozenia w ten sposob katechetow
w przygotowaniu 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng do sakramentu
bierzmowania.

DAS SAKRAMENT DER FIRMUNG BEI GEISTIG BEHINDERTEN
Zusammenfassung

Die Sakramente spielen im Kirchenleben eine besondere Rolle und kénnen aus dogma-
tischer und pastoraler Sicht betrachtet werden. In der Katechese wird der Schwerpunkt
darauf gelegt, auf den Empfang der Sakramente vorzubereiten. Im Schulunterricht stehen
die Sakramente der christlichen Initiation und die Vorbereitung auf die Bufle und die
Versohnung im Vordergrund. Die iibrigen Sakramente sind Gegenstand der in vielfaltiger
Weise durchgefiihrten Erwachsenenkatechese.

Es ist von Bedeutung, auch geistig Behinderte auf den Sakramentempfang vorzubere-
iten. In der Katechese wird ein groer Wert darauf gelegt, die geistig Behinderten vor allem
auf das Sakrament der Eucharistie und Buf3e vorzubereiten. Es sei jedoch zu iiberlegen,

8 Wiara, modlitwa i Zycie w Kosciele katowickim..., s. 195.

%9 Por. K. Lausch, Wychowanie religijne dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
glebokim oraz ich przygotowanie do przyjecia sakramentow swietych, ,,Oligokatecheza” 1 (2004),
s. 13-17; K. Sosna, Kryteria przygotowania do sakramentow..., s. 109—112.
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diese Personen auch auf den Empfang der Firmung vorzubreiten. Vor diesem Hintergrund
ist es notwendig, sich die Bedeutung dieses Sakraments im Leben der geistig Behinderten
bewusstzumachen und entsprechende Arbeitsmethoden bereitzustellen.

Stowa kluczowe: dojrzato$¢, sakrament, sakrament bierzmowania, spotkanie
z Bogiem
Schliisselworter: Firmung, Reife, Sakrament, Treffen mit Gottt





