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ZNACZENIE UCZESTNICTWA W EUCHARYSTII
DLA ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Msza $w. jest wielowymiarowa rzeczywisto$cia. Potwierdza to juz sama roz-
norodno$¢ okreslen, uzywanych w dziejach chrzescijanstwa, dla nazwania tego
pelnego tajemnic obrzedu, w ktorym dokonuje si¢ ,,$wigta wymiana” zbawienia
i kultu migdzy Bogiem a cztowiekiem w §rodowisku wspolnoty Kosciota. Stoso-
wano takie nazwy, jak: famanie chleba, ofiara, sacrum, dominicum, devotio, stuzba
Boza, zgromadzenie (collecta, synaxis). Dzi$ uzywa sig okreslen: pamiatka Pana,
Msza, zgromadzenie, ofiara eucharystyczna, uczta Panska.

Obok okreslenia ,,Msza” najbardziej chyba rozpowszechniona jest nazwa
»Bucharystia”. Jest to zreszta jedna z najstarszych nazw. Pojawita si¢ ona juz
w Il wieku, a pochodzi bezposrednio z Ewangelii, gdzie powiedziane jest, ze Jezus
w czasie Ostatniej Wieczerzy wziat chleb i tamat go ,,dzigki czyniac” (greckie
stowo eucharistein znaczy: sktada¢ dzigki, dzigkowac)'.

Dzigkezynienie Pana Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy wiazato sig z paschal-
na wieczerza obchodzona co roku przez Izraelitow, ktorzy sktadali Bogu dzigki za
wyprowadzenie z niewoli egipskiej. Dzigkczynienie Chrystusa nabrato nowych
tresci. Bylo wielbieniem Boga juz nie tylko za wszystkie sprawy zdziatane w hi-
storii ludu wybranego, lecz przede wszystkim za zbawienie ludzkosci dokonane
w paschalnej tajemnicy Jego zycia, megki i zmartwychwstania®.

! Zob. J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 287.
2 Por. tamze.
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Zbawiciel nasz podczas Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, kiedy zostal wydany, usta-
nowit eucharystyczna Ofiarg Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cate wieki, az do
swego przyjscia, utrwali¢ Ofiarg Krzyza i tak umitowanej Oblubienicy — Ko$ciotowi
powierzy¢ pamiatke swej Meki i Zmartwychwstania: sakrament mitosierdzia, znak
jednosci, wezel mitosci, ucztg paschalna, w ktorej pozywamy Chrystusa, w ktorej
dusza napehnia sig taska i otrzymuje zadatek przysztej chwaty (KL 47).

Eucharystia jest ,,zrodtem i zarazem szczytem calego zycia chrzescijanskiego”
(KK 11). To misterium spotkania ze Zmartwychwstatym i Jego obecnosci wsrdd
swoich uczniéw ,,0znacza i urzeczywistnia komuni¢ zycia z Bogiem i jednos¢
ludu Bozego, przez ktére Kosciot jest soba. Jest on szczytem dziatania, przez
ktore Bog w Chrystusie uswigca §wiat, a rownoczesnie szczytem kultu, jaki ludzie
w Duchu Swietym oddaja Chrystusowi, a przez Niego Ojcu’. Ko$ciol realizuje
w tym sakramencie swoja postuge sktadania Bogu ofiary Ciata i Krwi Chrystusa,
a jednoczesnie wokoél tego misterium koncentruje swoja dzialalnos¢ zbawcza
wobec ludzi i $wiata. Gromadzac si¢ na liturgii eucharystycznej, wierni podobnie
jak apostolowie zebrani podczas Ostatniej Wieczerzy wykonuja wobec Boga
najdoskonalszy akt kultu. Ta wielka tajemnica wiary, w ktorej dokonuje si¢ takze
uswigcenie ludzi, ktérzy zawierzyli Chrystusowi, winna by¢ ciagle przedmiotem
dzigkczynienia Ko$ciota za dar obecnosci Mistrza wsrod swoich wyznawcow, ich
duchowej kontemplacji misterium Eucharystii oraz czci i mitosci catego Mistycz-
nego Ciala, jakim jest Kosciot wobec swojej Boskiej Glowy*. ,, Inne za$ sakramenty
[...] wiaza si¢ ze §wigta Eucharystia i do niej zmierzaja. W Najswictszej bowiem
Eucharystii zawiera si¢ cate duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus
nasza Pascha” (DK 5).

LITURGIA MSZY SW. A ZYCIE CHRZESCIJANSKIE

Sprawowanie Eucharystii, wielkiej tajemnicy wiary, stanowi centrum zycia
chrze$cijanskiego zarowno dla calej spotecznosci ludu Bozego, jak i dla poszcze-
golnych jej wspolnot. W tej tajemnicy Koscidt pouczony przez Ducha Swigtego
stara si¢ z dnia na dzien ja zglebi¢ i petniej nig zy¢ (por. EM 25). Wtajemnicze-
nie w misterium Eucharystii prowadzi bowiem ucznia Pana do wewngtrznego
zjednoczenia z Chrystusem, by z Jego odkupienia czerpac ,,pokarm na czasie”
oraz moc dla zycia duchowego i pracy apostolskiej. Dlatego ci, ktérzy zawie-
rzyli Zmartwychwstatemu, ksztattowani przez stowo Boze i posileni przy stole
Ciata Panskiego, ucza si¢ sktada¢ Bogu dzigki i ofiarowa¢ Mu samych siebie

 Kongregacja do spraw Kultu Bozego, Instrukcja Eucharisticum mysterium (EM), 25V 1967,
nr 6. Por. J. Miarek, To czyricie na mojq pamiqtke. Eucharystia w dokumentach Kosciola, Warszawa
1978, s. 160; KKK 1325.

4 Por. J. Kope¢, Eucharystia centrum i szczytem Zycia Kosciola, w: Eucharystia — Misterium
— Ofiara — Kult, red. tenze, Lublin 1997, s. 5.
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za posrednictwem Chrystusa, doskonalac si¢ z kazdym dniem w zjednoczeniu
z Mistrzem i migdzy soba (por. KL 14, 48). Oznacza to, ze Ko$ciot w sprawowaniu
Eucharystii odnajduje siebie i swoje postannictwo zbawcze wobec §wiata, budujac
si¢ duchowo i stwarzajac klimat do ksztattowania chrzescijanskiej dojrzatosci
swoich cztonkow. Dzigki charakterowi spotecznemu Eucharystia staje si¢ znakiem
jednosci uczniow Pana i skutecznym srodkiem prowadzacym do wytworzenia ich
autentycznej wspolnoty, opartej na duchu nowej mitosci chrzescijanskiej. Samo
za$ doswiadczenie Eucharystii stwarza warunki do ksztattowania duchowej syl-
wetki chrze$cijanina, ktéry w sprawowaniu z bra¢mi tego misterium zbawienia
odkrywa coraz petniej swoja wigz z Chrystusem i Ko$ciolem oraz witasne zadania
apostolskie wobec $wiata’.

Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia (EE), ofiarowanej Kosciotowi
w Wielki Czwartek 2003 roku, zwraca uwagg na centralne miejsce, jakie zajmu-
je w Kosciele Eucharystia. Czyni to w przekonaniu, ze wypehienie programu
odnowionej gorliwo$ci w zyciu chrzescijanskim wiedzie wlasnie przez nia (zob.
nr 60). Prawdziwy chrzescijanin zyje Eucharystia, w pewnym sensie realizuje
ja i mysli eucharystycznie. Jest ona wrgcz fundamentalng kategoria teologiczna.
,»Jesli zaniedbamy Eucharysti¢ [stwierdza papiez], jak bgdziemy mogli zaradzi¢
naszej nedzy?” (tamze). Papieskie zaproszenie do refleksji nad Eucharystia pragnie
przyczyni¢ si¢ do tego, by jasniata ona pelnym blaskiem catej swej tajemnicy.
Tymczasem — czytamy w encyklice — niekiedy spotyka si¢ ograniczone jej rozu-
mienie lub umniejszanie jej wymiaréw i wymogdow. Nie mozna tego tolerowac,
poniewaz ,,jest ona zbyt wielkim darem” (tamze, nr 10). Na przyktad ogotocenie
Eucharystii z jej odniesienia do spotecznej praktyki Ko$ciota grozi, Ze stanie sig
ona jedynie rytuatem. Tymczasem powiazanie Eucharystii z obmyciem nog nie
byto u Jezusa gestem przypadkowym (por. J 13,1-20). Wskazuje ono, iz bez tego
»przybrania ciata przez mito$¢”® eucharystyczne misterium stracitoby swoj istot-
ny sens. Eucharystia nie nalezy jedynie do porzadku liturgicznego, cho¢ nadal
istotnego, ale rowniez do porzadku bytu, istnienia i praktyki spotecznej. Nie stoi
ona ani obok zycia doczesnego, ani ponad nim, lecz — konkluduje papiez — jest
,,brama nieba, ktore otwiera si¢ na ziemi |[... |, przenika cienie naszej historii i rzuca
$wiatto na drogi naszego zycia” (EE 19). Liturgia ksztattuje chrzescijanskie zycie
moralne na rézne, wzajemnie ze soba powigzane sposoby. Generalnie rzecz biorac,
mozna powiedzie¢, ze liturgia pozwala chrzescijaninowi spotka¢ Boga i uczest-
niczy¢ w zbawczych dzietach Bozych, ktore sa w niej wspominane, celebrowane
i uobecniane w historii chrzescijanskiej. To spotkanie 1 uczestnictwo ksztattuje
w chrzes$cijaninie specyficznie chrzescijanska wizjg rzeczywistosci i samego siebie

5 Por. tamze, s. 7.
¢ H.U. von Balthasar, Herrlichkeit, Eine theologische Asthetik, Bd. 1: Schau der Gestalt, Ein-
siedeln 1961, s. 553.
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w relacji do Boga, do innych i do stworzenia. Liturgia zatem ksztattuje chrzesci-
janskie pojmowanie $wiata i w sposob zyciowo doniosly wptywa na kontekst,
w jakim dokonuje si¢ moralne dziatanie i zycie’.

W konstytucji o liturgii §wigtej czytamy, ze: ,,Liturgia jest szczytem, do ktore-
go zmierza dziatalno$¢ Kosciota i jednoczes$nie jest zrodlem, z ktorego wyptywa
cala jego moc” (nr 10). Nic zatem dziwnego, ze wielu teologow twierdzi, iz
chrzescijanskie zycie duchowe jest zakorzenione w liturgii. Osobista modlitwa
danego cztowieka jest blisko zwiazana ze wspdlnotowa modlitwa liturgii Kosciota.
W nie mniejszym stopniu chrzescijanskie zycie moralne znajduje swe zrodlo i szczyt
w celebracji liturgii®.

W Eucharystii i przez Eucharysti¢ dokonuje si¢ formacja, ktéra jest dzi$ szcze-
gblnie wazna. Gromadzaca sig na jej sprawowanie wspolnota winna by¢ ozywiona
jednym duchem i sercem, aby kazda jej czynnos¢ stanowila jednos¢ braterskiego
zgromadzenia, przygotowujaca jej cztonkow do petniejszego odczytywania swej
osobistej drogi jako uczniow Pana’. Ma to mie¢ odzwierciedlenie nie tylko w stowach,
ale szczegolnie w codziennych praktykach religijnych na wzor Mistrza. Eucharystia
jest centrum formacji nowego cztowieka. W niej urzeczywistnia si¢ akt najwigkszej
mitosci Chrystusa — oddanie zycia. Akt ten domaga si¢ odpowiedzi z naszej strony.
Jest nig nasze wspotofiarowanie. Teksty liturgiczne czesto to wyrazaja, wzywaja
nas do sktadania w ofierze samych siebie w odpowiedzi na czyn Boga, ktéry same-
go siebie wydat za nas. Tak rozumiana i przezywana Eucharystia ciagle wyzwala
w nas wysitki, wtasnie wysitki samowychowawcze, ktore w swej istocie polegaja na
tym, zeby przyja¢ taka formeg zycia, by posiadac siebie w dawaniu siebie, czyli zy¢
mitoscia. To urzeczywistnia si¢ w Eucharystii i to ma mie¢ przedtuzenie w naszym
zyciu, we wszystkich sytuacjach i okoliczno$ciach zycia. Tak pojeta Eucharystia
staje w centrum catego procesu wychowania nowego cztowieka!’. Chrystus zostawit
nam sposob na dobre wychowanie i dobre zycie. Tym sposobem jest Jego mitos¢,
ktoéra codziennie urzeczywistniana jest wsrdd nas w eucharystycznej ofierze. Jezeli
mito$¢ Chrystusowa zostanie przyjeta jako zasada zycia i wspotzycia migdzy ludz-
mi, jezeli w kazdej wspdlnocie, w kazdej spolecznosci ludzie beda podejmowali
wysitek, wprowadzania w zycie tej mitosci, wtedy nie bgdzie nierozwiazywalnych
problemoéw, nie bedzie ciaghych napig¢, ogromu cierpien i tragedii, jakie wynikaja
przede wszystkim z braku mitosci w relacjach miedzyludzkich!'.

Zasada zycia prawdziwie chrzescijanskiego jest wtasnie ta mitos¢, ktora polega
na wzajemnym stuzeniu sobie, na tym, zeby nie szuka¢ swego dobra, ale dobra
drugiego cztowieka. Jezeli taka postawe maja wszyscy, wtedy w zyciu panuje

7 Por. M. O’Keefe, Etyka a duchowos¢, Krakow 1998, s. 109.

8 Por. tamze, s.106.

° Por. J. Kope¢, Eucharystia centrum i szczytem..., s. 10.

10 Por. F. Blachnicki, Eucharystia pokarm na smier¢ i zZycie, Krakow 2004, s. 77.
' Por. tamze, s. 117.
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mitos¢ 1 nie ma w nim konfliktow, ktore doprowadzaja do rozbicia. Wtedy wszystko
shuzy poglebianiu mitosci, stuzy dobru i poprzez zycie ta mitoscia tu, na ziemi,
osoby zmierzaja do zycia w tej ostatecznej wspolnocie zbawionych, gdzie mitos¢
bedzie panowata w sposob absolutny. Na tym polega wieczny pokdj, wieczna
rado$¢ i szczeScie'?. Tak wiec mitos¢ przenika nasza terazniejszo$¢ i daje uczest-
nictwo w wiecznosci.

PRZYGOTOWANIE DO UCZESTNICTWA W LITURGII
— WYMAGANIA KOSCIOLA

Jan Pawel II w oredziu do uczestnikéw Miedzynarodowego Kongresu Eucha-
rystycznego w Lourdes (1981 r.) wyszczegdlnit wymagania, jakie Ko$ciot stawia
tym, ktérzy uczestnicza w Eucharystii. Naleza do nich: otwarta postawa, wzajemna
wymiana, dzielenie si¢, przekraczanie podziatéw, wola nawrocenia, zaniechanie
uprzedzen, troska o przemiang srodowisk spotecznych, ich struktur i ducha. Jezeli
bowiem jest prawda, ze w Eucharystii Chrystus staje si¢ sakramentalnie obecny,
i jezeli prawda jest, ze Jego ofiara krzyza jest pelna mocy zmartwychwstania, to
trzeba uczestniczy¢ w jej petni nie tylko duchowo, ale takze sakramentalnie. Do
tego zrodia, ktérym jest Chrystus, trzeba stale zdaza¢, chocby to wiele kosztowato,
nie zaniedbujac niczego, co zalezy od nas, co zalezy od kazdego cztowieka'. Jan
Pawel II mowi wyraznie o wysitku, ktory jest niezbedny w uzyskaniu jednosci
z Chrystusem i cztonkami wspolnoty Kosciota. W rzeczywistosci z rozmaitych
przyczyn, co ukazuje rzeczywiste zycie wielu chrzescijan, nawet wytrwate i zar-
liwe uczestniczenie w liturgii nie przynosi owocu doskonatego moralnie zycia.
Pomijajac osobiste przeszkody kazdego wierzacego, trzeba zaznaczy¢, iz chrze-
scijanie naleza do wielu spotecznosci, ktére ksztattuja ich czesto w duchu tresci
1 warto$ci niesprzyjajacych Ewangelii. Chociaz chrze$cijanie staraja sig, by tresci
chrzescijanskie byty w ich zyciu czyms absolutnie normatywnym, to celu tego nie
da sie osiagna¢ ani szybko, ani tatwo'*. Umocnieniem moze by¢ i jest Jezus:

Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sil, tak Eucharystia umac-
nia mitos¢, ktdra stabnie w zyciu codziennym, a ozywiona mitos¢ gladzi grzechy
powszednie. Chrystus dajac nam siebie, ozywia nasza milos¢ i uzdalnia nas do
uwolnienia si¢ od nieuporzadkowanych przywiazan do stworzen, sprawia takze,
ze zakorzeniamy si¢ w Nim (KKK 1394).

Dokonuje si¢ to dzigki umocnieniu Ciatem i Krwig Chrystusa. Moment przyj-
mowania Komunii §$w. nie ma pozostawac¢ jedynie na ptaszczyznie czystego znaku,
ale powinien miec¢ takze swoje konsekwencje w zyciu chrzescijanina. Powinien:

12 Por. tamze, s. 119.
13 Por. R. Rak, Eucharystia w zyciu chrzescijanskim, Katowice 1984, s. 155.
4 Por. M. O’Keefe, Etyka..., s. 119.
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e by¢ wyrazem najwyzszego stopnia naszej decyzji uczynienia z woli Ojca
naszej woli;
e przyczynia¢ si¢ do tego, by Jego stowo przenikato nas jak miecz obosieczny,
aby wszelkie zto, ktdre jest ukryte w sercu cztowieka, zostato zniszczone
w ofierze Boga;
e by¢ wotaniem do Ojca, gtosem samego Chrystusa na krzyzu, a teraz obec-
nego w nas: ,,Ojcze, badZz wola Twojal!”;
e odnawia¢ bezwarunkowa i stata wiernos¢ naszego poswigcenia si¢ Bogu
w Duchu Swigtym w codziennym zyciu;
e reprezentowac codzienny wysilek, by nasza ofiara coraz bardziej upodabniata
si¢ do ofiary Chrystusa na krzyzu'®.
Z tego wynika, ze Komunii §$w. nie mozna ogranicza¢ do chwilowego spotkania
z Chrystusem, do jakiej$§ wewnetrznej i ogolnikowej z Nim rozmowy, ani do zwy-
czajnego codziennego gestu, ktdry nie pozostawia w nas zadnego $ladu. Nalezy
uswiadomi¢ sobie, ze to wszystko ma miejsce w ,,godzinie” Jego ofiary, tj. w tej
,»godzinie”, w ktorej skupia si¢ cata Jego mitos¢ do Ojca i do nas, i ktdra popycha
Go az do wydania sie na $mier¢ za nas'®. Nie znaczy to jednak, ze Komuni¢ $w.
nalezy ogranicza¢ jedynie do wymiarow czysto indywidualnych, cho¢ jest prawda
wiary, ze Chrystus umarl za kazdego z nas i ze kazdy z nas osobis$cie powinien
zhaczy¢ si¢ z Jego ofiara. Cheac to wyjasnic, trzeba si¢ odwota¢ do podstawowego
znaczenia $mierci Chrystusa. Wiadomo, ze Jezus ztozyt samego siebie w ofierze
po to, aby rozproszone przez grzech dzieci Boze zgromadzi¢ w jedno, w jednej
owczarni (por. J 12,52; 10,11-18). Majac wige, przez sakramentalng Komunig,
udziat w ofierze Chrystusa, wszyscy chrzescijanie wchodza w komunig ze soba,
odnajduja si¢ w jednym Chrystusie (Ef 2,14-18)".

UCZESTNICTWO W NIEDZIELNEJ EUCHARYSTII

Prawo koscielne nakazuje katolikom ,,w niedziele i $wigta nakazane uczest-
niczy¢ we Mszy $w.”. Domaga si¢ od wiernych udziatu w celebracji Eucharystii
w dniu, w ktérym wspolnota chrzescijanska upamigtnia Zmartwychwstanie Panskie
(zob. KKK 2042).

Eucharystia niedzielna uzasadnia i potwierdza cate dziatanie chrze$cijanskie. Dla-
tego wierni sa zobowiazani do uczestniczenia w Eucharystii w dni nakazane, chyba
ze sg usprawiedliwieni dla waznego powodu (np. choroba, pielggnacja niemowlat)
lub tez otrzymali dyspensg¢ od ich wlasnego pasterza. Ci, ktérzy dobrowolnie za-
niedbuja ten obowiazek, popehiaja grzech cigzki (KKK 2181).

15 K. Baron, Eucharystia celebracjq paschalnego misterium, Warszawa 1994, s. 117.
' Por. tamze.
17 Por. tamze, s. 118.
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W liscie apostolskim Dies Domini (DD) o §wigtowaniu niedzieli, z 31 maja 1998
roku, méwi si¢ o Eucharystii jako o sercu niedzieli i podkresla si¢ znaczenie niedzieli
w zyciu chrzescijanina. Przywotujac przepis Kodeksu Prawa Kanonicznego podkre-
$la sie tam, ze naktada on na wiernych ,,powazny obowiazek™ (por. nr 46, 47)'8,

Niedziela, jaka przekazala nam tradycja, zawiera w sobie naprawde wielkie
bogactwo tresci duchowych i duszpasterskich. Wszystkie jej znaczenia i powiazania
tworza catos¢, ktora stanowi swoista syntez¢ zycia chrzescijanskiego i warunek
dobrego przezywania go. Jest zatem zrozumiate, dlaczego Kos$ciot przywiazuje tak
wielka wage do zachowywania dnia Panskiego, a dyscyplina ko$cielna traktuje to
jako Scisly obowiazek. Jednakze praktyka ta powinna by¢ odbierana nie tylko jako
nakaz, ale przede wszystkim jako potrzeba wpisana w sama istot¢ chrzescijanskiej
egzystencji (por. DD 81)".

Sobor Watykanski II podjat wielki wysitek, by ukazaé, czym jest liturgia,
a w nastepstwie, jaki ma by¢ w niej udziat. Jezeli bowiem przypomnial, ze liturgia
to ,,Tajemnica Chrystusa — Misterium Christi”, spelnianie w dalszym ciagu funkcji
kaptanskiej Chrystusa i kontynuacja dzieta odkupienia, fatwo zrozumie¢, ze zazadat
swiadomego, czynnego w niej udziatu. Powiedzial wigc: ,,Kosciot zatem bardzo si¢
troszczy o to, aby chrzescijanie podczas tego misterium wiary nie byli obecni jako
obcy i milczacy widzowie, lecz aby przez obrzedy i modlitwy t¢ tajemnice dobrze
zrozumieli, w $wigtej czynnos$ci uczestniczyli §wiadomie, poboznie i czynnie”
(KL 48). Do liturgii maja wierni przystepowac z nalezytym usposobieniem duszy,
mysli swoje uzgodni¢ ze stowami i tak wspotpracowac z taska niebieska, aby ona
wydata owoce w ich zyciu. Nie tylko duszpasterze maja czynnosci liturgiczne
odprawia¢ waznie i godziwie, ale takze wierni maja w nich uczestniczy¢ §wia-
domie, czynnie i owocnie (por. KL 11). Dlatego ,,Matka Kos$ciot bardzo pragnie,
aby wszystkich wiernych prowadzi¢ do petnego, swiadomego i czynnego udziatu
w obrzedach liturgicznych, ktorego si¢ domaga sama natura liturgii” (tamze, nr 14).
Swoje twierdzenie sobor uzasadnia tym, ze ,,na mocy chrztu lud chrzescijanski,
rodzaj wybrany, krélewskie kaptanstwo, narod §wiety, lud nabyty, jest uprawniony
i zobowiazany do takiego udzialu” (tamze). Poprzez udziat w liturgii sprawdza
si¢ twierdzenie soboru, ze liturgia jest pierwszym i niezastapionym zrodlem,
z ktérego wierni czerpia ducha prawdziwie chrzescijanskiego. Przez nia dokonu-
je si¢ uswiecenie cztowieka w Chrystusie i uwielbienie Boga (por. tamze, nr 10
1 14). Odnosi sig to nie tylko do tekstow recytowanych, wzglednie $piewanych, ale
takze do czynnosci wykonywanych przy sprawowaniu ofiary Mszy §w. Trzeba si¢
tego uczy¢ i doceniac, bo liturgia nie jest tylko ,,kontemplacja”, ale akcja. Dlatego
pouczenia soborowe akcentuja czynny udziat w liturgii®®.

18 Zob. tez J. Marianski, Niedzielne i wielkanocne praktyki religijne, w: Religijnos¢ Polakéw
1991-1998, Warszawa 2001, s. 85.

1 Tamze.

20 Zob. O.K. Hotda, Eucharystyczna Ofiara, Warszawa 1981, s. 175.
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Na czas liturgii wspdlnota chrzes$cijanska gromadzi si¢, by wspominaé
i celebrowac podstawowe wydarzenia swojej wiary, a zwlaszcza histori¢ Jezusa.
Pamig¢ wspolnoty jest czyms centralnym dla celebracji liturgii. Laczy ona chrze-
Scijanina ze zbawczym dzietem Bozym w przesztosci, uwalniajac dawna moc
W terazniejszosci i otwierajac nowe mozliwosci w czasie obecnym i przysztym?'.
Uczestnictwo liturgiczne oznacza uczestnictwo w historii Bozych dziet zbawczych
1 spotkan Boga z Jego ludem. W sposob najszczegolniejszy oznacza ono wejscie
w misterium paschalne umierajacego i zmartwychwstajacego Chrystusa oraz w jego
wyniku przemienienie i odnowienie zycia. Uczestnictwo w liturgii chrzescijanskiej
naznacza zycie czlowieka znakiem krzyza w zywej nadziei zmartwychwstania.
Ci, ktorzy celebruja liturgi¢, zostaja przemienieni — aby zy¢ — przez samoofiaro-
wanie si¢ Chrystusa, objawione w misterium paschalnym?. Moc, z jaka liturgia
sakramentalna otwiera, uobecnia i celebruje rzeczywisto$¢ przesztosci, stanowi dla
samych chrzes$cijan wyzwanie, by zyli sakramentalnie. Liturgia wzywa chrzescijan,
by otwierali, ukazywali i celebrowali obecnos¢ Boza w ich codziennym zyciu, tak
jak doswiadczaja jej w liturgii®>.

Eucharystia jest darem, ktory przenika cale nasze zycie tam, gdzie my jestesmy
1 gdzie zyjemy w tacznosci z innymi. Ona jest darem kochajacego nas Boga. Ten
dar dziata w nas skutecznie na tyle, na ile my jesteSmy gotowi jego sita otwierac
si¢ w wolnosci dzieci Bozych, by by¢ postuszni woli Ojca w naszym obecnym
istnieniu dla innych. Wspotsprawowanie Eucharystii jest naszym postannictwem
1 sita naszego zycia. Podobnie jak chrzest, tak tez i Eucharystia jest darem Boga,
ktory nalezy przezywac, nasladujac Chrystusa, pamigtajac o tym, ze On wydat si¢
za nas samych i w tym swoim wydaniu stale nam si¢ ofiaruje?*.

Uczestnictwo we Mszy §w. uczy nas dzigkczynienia. Dzigkczynienia trzeba si¢
bowiem uczy¢ ciagle od nowa. Wyzby¢ si¢ obojetnosci, ktora traktuje wszystko
jako oczywiste. Nie ma bowiem nic oczywistego ani w naszej codziennej egzysten-
¢ji, ani w wiecznym przeznaczeniu. Wszystko, co mamy, czym jestesmy i czego
si¢ spodziewamy — dat nam On. Kazde nasze tchnienie jest darem Jego mitosci,
kazda chwila istnienia jest taska i przynosi z soba niezliczone i niezmierzone dary
od Boga. By¢ wdzigcznym — to uznawa¢ mitos¢ Boga nie tylko dlatego, ze co$
dla nas uczynit, lecz po prostu dlatego, ze jest, to sktada¢ dzigki Bogu nawet za
to, ze mozemy Mu dziekowacé?. Wychodzac po niedzielnej Mszy $w. z koSciota,
cztowiek moze wréci¢ do niego, kiedy chce. Sa powroty. Bo tak jak rozestanie
daje cztowiekowi odchodzacemu od eucharystycznego stotu pewne zadania do

2 Por. M. O’Keefe, Etyka..., s. 119.
22 Por. tamze, s. 110.
Por. tamze.
Por. P. Schifer, Eucharystia zrodtem zZycia, w: Eucharystia Zrodtem zycia, red. S. Grzybek,
Krakow 1987, s. 205.
% Por. J. GrzeSkowiak, Liturgia..., s. 290.
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spelienia, tak samo powrdt do sprawowanej Eucharystii, do stotu Panskiego,
do oftarza ma tez pewien konkretny cel. Msza $w. jest — jak moéwimy — Zrodlem
i szczytem chrzescijanskiego zycia. Stad bierze poczatek kazdy tworczy czyn
ludzki, stad bierze poczatek inspiracja do heroizmu i §wigtosci, nawet do me-
czenstwa, radykalnie pojmowanego $wiadectwa danego Chrystusowi. Kiedy wigc
cztowiek tutaj wraca, to wraca po to, aby dojs¢ do zrodia. Ale wraca réwniez po
to, aby zostac jeszcze raz porwanym — z tym wszystkim, co niesie w sobie: ze
swoim pragnieniem, bolem, samotno$cia, ze swoim cierpieniem i swoja radoscia,
ze swoja tgsknotg za prawda — aby by¢ porwanym przez Chrystusa, ktory wlasnie
tutaj z krzyza zmartwychwstaje®.

W ten wielki nurt zmartwychwstania Chrystusa wszczepiaja si¢ ludzie, ktorzy
przychodza uczestniczy¢ we Mszy $w. Dlatego cztowiek wierzacy, ktory rozu-
mie Mszg $w., rOwnoczesnie rozumie sens wewnetrznego postepu duchowego,
wlasnego i cudzego?’. Zycie chrzescijafiskie jest statym zmierzaniem ku dobru
i $wigtosci. Mozliwe dzigki tasce, wspierane wysitkiem tych, ktorzy w tej drodze
towarzysza, wymaga ono jednak trwajacego cale zycie i poddanego pewnym
rygorom wilasnego wysitku. Wspolnotowe celebrowanie liturgii stanowi uprzy-
wilejowane zrodlo wsparcia w tej zyciowej wedréwce oraz przedsmak jej celu.
Liturgia jest — jak uczy Sobor Watykanski II — niczym zrédto zyciodajnej taski
dla chrze$cijanskiej wedrowki i dla chwaly i uwielbienia Boga?. ,,Przez celebra-
cje Eucharystii jednoczymy sig juz teraz z liturgia niebieska i uprzedzamy zycie
wieczne, gdy Bog bedzie wszystkim we wszystkich (1 Kor 15,28). Eucharystia jest
wigc streszczeniem i podsumowaniem catej naszej wiary” (KKK 1327).

ZJEDNOCZENIE Z CHRYSTUSEM I UPODABNIANIE SIE DO CHRYSTUSA

Skutkiem uczestniczenia we Mszy $w., wedlug nauki soboru, jest zjednoczenie
z Bogiem za posrednictwem Chrystusa, w ktorym wierni powinni si¢ doskonali¢
zkazdym dniem. Celem zycia cztowieka jest nie tylko dazenie do osiagnigcia Boga
w wiecznosci, ale takze jednoczenie si¢ z Nim tu, na ziemi. Negatywnie dokonuje
si¢ to przez zwycigstwo nad grzechem, ktory odwodzi od Boga — a pozytywnie
przez taske uswigcajaca i rozwdj cnot teologalnych: wiary, nadziei i mitosci. To
podstawowe zjednoczenie z Bogiem, ktore wyklucza grzech, a zaktada posiadanie
taski, moze i powinno rozwijac si¢ ustawicznie w zyciu, doprowadzajac nie tylko
do zgodnosci we wszystkim z wolg Boza, ale takze do $wiadomego przezywania
obecnosci Boga w duszy, czyli taski uswigcajacej, dzigki ktorej stajemy si¢ dziec-
mi Bozymi. Popatrzcie, jakq mitosciq obdarzyt nas Ojciec. zostalismy nazwani

2 Por. W. Swierzawski, Eucharystia Chrystusa i Kosciola, Krakow 1982, s. 110.
7 Por. tamze.
2 Zob. M. O’Keefe, Etyka..., s. 125.
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dziecmi Bozymi i rzeczywiscie nimi jestesmy |...] Umilowani, obecnie jestesmy
dziecmi Bozymi, ale jeszcze sie nie ujawnilo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy sie to
objawi, bedziemy do Niego podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest (1] 3,1-2).
Takie prawo zycia nadprzyrodzonego i zjednoczenia z Bogiem wypowiedzial
$w. Jan. Zycie zjednoczenia z Ojcem przez taske otrzymujemy przez Jezusa Chry-
stusa: Dzieki wierze jestescie synami Bozymi — w Jezusie Chrystusie (Ga 3,26).
Syn Bozy, bedacy Stowem Bozym, przyszedt na §wiat i wszystkim tym, ktorzy
Go przyjeli, dat moc, aby si¢ stali dzie¢émi Bozymi, tym, ktorzy wierza w imi¢
Jego (por. J 1,12 n.). Czltowiek staje si¢ dzieckiem Bozym przez taske, a droga
do niej jest wiara w Jezusa Chrystusa. Im glebsza wiara w Chrystusa i mitos¢,
tym wigksze zjednoczenie z Bogiem w Duchu Swigtym. Sam Jezus o$wiadczyt:
Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojq nauke, a Ojciec moj umituje go
i przyjdziemy do niego i bedziemy w nim przebywac (J 14,23)%.

Jan Pawet II wychodzit z zatozenia, ze ,,Ko$cidt czerpie duchowa moc dla
wypetniania swojej misji z nieustannego uobecniania w Eucharystii ofiary krzyza
1 z komunii z Ciatem i z Krwig Chrystusa” (EE 22). Owo sakramentalne obda-
rowanie prowadzi do wewngtrznej przemiany cztowieka w upodobnieniu go do
Chrystusa, by byl On w nas uksztaltowany (por. Ga 4,19). Dlatego tez Wieczerza
Panska jest wydarzeniem osobowym, poniewaz odwoluje si¢ do Osoby Jezusa
Chrystusa, ktéry zwraca si¢ egzystencjalnie wprost do wnetrza osoby ludzkiej
jako uosobiona norma moralna. Jego Osoba stanowi bezustanne zaproszenie
w odniesieniu do jednostek i spoleczno$ci. Eucharystyczna proegzystencja ma by¢
aktualizacja, niejako urzeczywistnieniem proegzystencji (,,bycia dla”’) Chrystusa
wraz z charakteryzujacym ja radykalizmem, gdyz nikt nie ma wiekszej mitosci od
tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich (J 15,13). Kazdy otrzymany
dar — zwlaszcza dar Chrystusa Eucharystycznego — jest dany dla postugi. Chrystus
»przeosabia” nas w Eucharystii w swoja Osobe: Kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie (J 6,57)%. Przemiana ta, bedac ontyczna i wewnetrzna, ma sie uze-
wngtrznia¢ w postawach i czynach, zwlaszcza w dzialaniach humanizujacych swiat
i diakonalnej postudze wzgledem innych. Wszystko to wymaga wysitku w kierunku
ksztaltowania eucharystycznych postaw w chrze$cijanskiej codziennosci’'.

Msza $w. stanowi fundament dla chrzescijanstwa, bo w niej ksztaltuje si¢
prawdziwe chrze$cijanskie zycie. Jest wigc szkola zycia chrzescijanskiego
i chrzescijanskiej §wigtosci. Tak wigc jej rola nie ogranicza si¢ do tego, co robimy
w kosciele. Cel Mszy $§w. nie dopetnia si¢ w trakcie jej sprawowania — cel Mszy $w.
sigga poza kosciol. Osiagamy go w czulej mitosci i stuzbie drugiemu czlowiekowi,

2 Por. O.K. Hotda, Eucharystyczna Ofiara..., s.182.

30 Por. A. Wojtczak, Eucharystia w kontekscie spolecznej praktyki Kosciota. Na marginesie
encykliki Jana Pawla II Ecclesia de Eucharistia, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 37,2
(2004), s. 38.

3! Por. tamze.
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przez co sluzymy Bogu. Czlowiek, ktory stuzy czlowiekowi dlatego, ze ma
w sobie Chrystusa, jest z Chrystusem wobec Ojca, tak jak Chrystus jest przy ot-
tarzu wobec Ojca. To wtedy kazdy z nas, zyjac na co dzien Msza $w., Zyje na co
dzien Chrystusem. Uswigca Jego obecnoscia caty czas swojego zycia, wszystkie
lata, wszystkie sytuacje zyciowe, w ktorych przychodzi mu zaja¢ stanowisko,
uswigca wszystkie uktady spoteczne, w ktorych jest, uSwigca swoja prace, swoj
odpoczynek, swoja chorobe i swoja $mieré. Wszystko, co cztowiek ma, czym
dysponuje — to wszystko jest odniesione do Chrystusa. Chrystus za$ przez swoja
obecnos¢, najpierw na oltarzu, a pdzniej w nas, wszystko w nas uswigca i odnosi
do Ojca na Jego najwieksza cze$¢*?. Cztowiek wiec, ktory zbliza sie do Chrystusa
z wiara, nadzieja 1 mito$cia — przez sakrament Eucharystii — uczestniczy w §wig-
tosci Chrystusa, w Jego zyciu 1 niejako upodabnia si¢ do Niego.

* k%

Msza $w. odgrywa wazna rolg w zyciu chrzescijanskim. W dokumentach Sobo-
ru Watykanskiego Il czytamy, ze jest ona ,,zrodlem i szczytem zycia prawdziwie
chrzescijanskiego” (KL 11). Dlatego tez kazdy chrzescijanin jest zobowiazany do
korzystania z tego zroédta w sposob ,,§wiadomy, czynny, pelny i owocny” (KL 48).
Udzial we Mszy §w. nie ogranicza si¢ tylko do kosciota, ale sigga poza kosciot.
Dotyczy calego zycia chrzeScijanskiego, ktore powinno by¢ ksztaltowane na wzor
Jezusa Chrystusa i w Nim osiaga¢ swoj szczyt.

2 W. Swierzawski, Eucharystia..., s. 111.





