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RODZINA SRODOWISKIEM PRZYJAZNYM CZELOWIEKOWI

Wiele dzi§ mowi si¢ o kwestiach ekologicznych. Jest to temat podejmowa-
ny przez naukowcow 1 praktykow. Nie jest on obcy takze nauczaniu Kosciota.
Ochrona srodowiska jest troska o samego cztowieka, ktory zyje w nim 1 korzysta
z jego dobrodziejstw. Wigcej, owo srodowisko w pewien sposob formuje go, takze
w sferze duchowej. Podejmijmy probe refleksji nad rodzina, ktora stanowi pod-
stawowe Srodowisko zycia cztowieka w konteks$cie problemu ekologicznego, tak
popularnego i analizowanego w r6znych aspektach. Inspiracje¢ do podjecia tematu
stanowil dla autora artykulu sam termin ,,ekologia™'. Wszakze pochodzi on od
greckiego stowa oikos oznaczajacego dom. Pierwszym domem, z ktorym cztowiek
spotyka sig 1 pozostaje zwigzany do konca zycia, jest dom rodzinny. Teologia nazy-
wa rodzing domowym Kosciolem, w ktorym ksztaltuja sig zreby cztowieczenstwa
i religijnosci. Chcemy zatem zapytac, co nalezy uczynic, by rodzinne srodowisko
rozumiane jako wspdlnota 0sob i przestrzen wychowania cztowieka byto zdrowe
pod wzgledem duchowym oraz w prawidtowy sposob ksztattowato wszystkich
swoich cztonkow? Podkre§lmy — wszystkich, gdyz relacje zachodzace w rodzinnej

* Maciej Ostrowski, ks. prof. dr hab. — prorektor Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie.
Kierownik Katedry Teologii Pastoralnej Szczegétowej na tymze uniwersytetcie. Wyktadowca takze
w Instytucie Teologicznym w Bielsku-Biatej i WSD Paulinéw. Konsultor Komisji Duszpasterstwa
Episkopatu oraz Rady Episkopatu ds. Duszpasterstwa Migracji, Turystyki i Pielgrzymek. Interesuje
si¢ m.in. kwestiami chrzescijanskiej ekologii, wolnego czasu, turystyki i pielgrzymowania.

! Artykut jest nowa i uzupelniona wersja publikacji autora zatytutowanej Ekologia rodziny,
w: Rodzina bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala, E. Osewska, Radom 2006, s. 285-297.
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spotecznosci sa wielokierunkowe. Nie tylko starsi oddzialuja na mlodych, ale
dzieje si¢ i odwrotnie. Zwrécimy uwagg na kilka charakterystycznych kwestii,
majac w swiadomosci, iz problem jest o wiele obszerniejszy.

ECOLOGIA HUMANA

Ekologia, moéwiac najogolniej, jest nauka, ktora zajmuje sig relacjami pomig-
dzy srodowiskiem i organizmami bytujacymi w tym $rodowisku oraz pomigdzy
samymi zywymi organizmami. Mowi o tzw. fancuchach wzajemnych powiazan
i oddzialywan®. Dzi$ coraz czgsciej pojawia si¢ inny termin: ,.ekologia ludzka”
(ecologia humana)’. Stanistaw Jaromi okresla ja jako

Probe uniwersalnego ujgcia szeroko rozumianych zagadnien ekologii, gdzie tro-
ska o przyrodg i ochrong srodowiska bytaby tez troska o stworzenie i taczyla sig
z ochrong przestrzeni socjalnej, kulturowej, duchowej, ze srodowiskiem wartosci,
gdzie sens, prawda, dobro, pickno beda wyznaczac §rodowisko i przestrzen auten-
tycznego rozwoju®.

Nie mozna zapomnie¢, iz czlowiek bytuje nie tylko posrod przyrody. Jego
otoczenie stanowi szereg tworéw ludzkiej kultury. Zyje on przede wszystkim
wsrod innych ludzi, w spoleczenstwie, ktore tworzy srodowisko spoteczne. To
z kolei wytwarza srodowisko moralne, duchowe i kulturalne. Tak jak sytuacje
majace miejsce w naturalnym otoczeniu przyrody oddziatluja na cztowieka, tak tym
bardziej maja na niego wplyw wydarzenia dziejace si¢ w srodowisku spotecznym.
Co wigcej, cztlowiek sam w réznorakich wymiarach twérczo buduje owo $rodo-
wisko. Migdzy nim a spolecznoscia rodza si¢ obustronne relacje. Pojecie ekologii
ludzkiej jest zatem szersze od tradycyjnego pojecia ekologii. Pozwala na glgbsze
podejscie do tzw. kwestii ekologicznej. Nie ogranicza jej do spraw materialnych
i techniki. Uznaje, iz wérdd parametrow srodowiska trzeba dostrzec nie tylko sferg
przyrodnicza oraz tzw. technosferg. Trzeba w rownej mierze wzia¢ pod uwage
socjosferg. Ta ostatnia ukazuje si¢ nie tylko w prostych miedzyludzkich relacjach
realizujacych si¢ w czysto naturalnej sferze. Jej przejawem jest zespdt uznawanych
oraz urzeczywistnianych warto$ci religijnych, moralnych i $wiatopogladowych. To
one maja znaczacy wptyw na formowanie czlowieka w najglebszych warstwach
jego bytu. Z chrzescijanskiego punktu widzenia ta ostatnia sfera staje si¢ szcze-
goblnie wazna i kluczowa.

2 Por. S. Gatkowski, Ekologia—przyroda—ochrona Srodowiska, w: Stownik katolickiej nauki
spotecznej, Warszawa 1993, s. 45.

3 Zob. np. Jan Pawet II, Encyklika Centesimus annus (CA), 1 V 1991, nr 38.

* Ecologia humana — chrzescijanska odpowiedz na kryzys ekologiczny, w: Sacrum i przyroda.
Materialy z XII seminarium ,,Sacrum i przyroda, Sw. Katarzyna, 9-10 pazdziernika 2004, red.
M. Ostrowski i S. Huruk, Krakow—Kielce—Bodzentyn 2004, s. 16.
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Kosciot od samego poczatku starat si¢ ukazywacé, iz problemu ekologicznego
nie mozna postrzega¢ w zacie$nionej perspektywie materialnej badz techniczne;j.
Jan Pawet I bardzo czgsto podkreslal, iz problem ekologiczny to przede wszystkim
problem moralny. Odwrocenie kryzysu ekologicznego zalezne jest od moralne;j
przemiany samego cztowieka, od jego nawrdcenia i dokonania etycznych prze-
warto$ciowan”’.

Wroémy do gtéwnego tematu naszego artykutu. Rodzina jest tym miejscem,
gdzie formuja si¢ podstawy cztowieczenstwa. Ksztaltuja si¢ jego ludzkie cnoty
i religijno$¢. Jan Pawet II chetnie uzywat zacytowanego przez nas terminu ,,eko-
logia ludzka”. W jego encyklice Centesimus annus czytamy:

Pierwsza i podstawowa komorka ,,ekologii ludzkiej” jest rodzina, w ktorej cztowiek
otrzymuje pierwsze i decydujace wyobrazenia zwiazane z prawda i dobrem, uczy sig,
co znaczy kocha¢ i by¢ kochanym, a wigc co konkretnie znaczy by¢ osoba (nr 39).

Powtorzmy jeszcze raz, iz nieprzypadkowo okreslenie ,,ekologia” pochodzi
od greckiego terminu oikos oznaczajacego dom. Dom kojarzy si¢ nam nie tylko
z mieszkaniem i jego urzadzeniami, ale przede wszystkim z zywymi ludzmi — do-
mownikami, ktorzy stanowia rodzing.

RODZINA MIEJSCEM SWIADECTWA

Rodzina jest miejscem wzajemnego $wiadectwa jej czlonkow. Rzecza po-
wszechnie znang i nie wymagajaca udowadniania jest to, iz prawdy, ktore czto-
wiek poznaje w rodzinie, postawy, ktore tutaj ksztattuje, zaszczepiaja si¢ w nim
w sposob najtrwalszy. A dzieje sig to poprzez przyktad najblizszych mu osob. Jest
to $wiadectwo dawane stowem, stylem zycia i cata atmosfera panujaca w rodzinie.
Swiadectwo nacechowane dobrem i pigknem ksztattuje ludzi szlachetnych, pigknych
duchowo. Ewangelia niewiele mowi na temat dziecinstwa Jezusa. Niemniej krotkie
Lukaszowe epizody sa bardzo wymowne. Wspomnijmy ofiarowanie w §wiatyni (por.
Lk 2,22-24) i rodzinng pielgrzymke do Jerozolimy (por. Lk 2,41-42), gdzie Jezus
jako cztowiek uczy si¢ od bliskich, jak zachowywac religijna tradycje i pozosta-
wacé w bliskosci z Ojcem w niebie. A potem wraca do Nazaretu i jest poddany
swym ziemskim rodzicom (por. £k 2,51). Kilka zdan mowi dobitnie o atmosfe-
rze panujacej w Swigtej Rodzinie: trosce o religijne wychowanie, wewnetrznym
ladzie i szacunku budowanym wtasnie poprzez przyktad starszego pokolenia.
Mozna zauwazy¢, iz Matka Jezusa w dyskretny sposob towarzyszy swemu Synowi
w Jego publicznej dziatalnosci az do momentu najtrudniejszego, jakim bedzie jego
krzyzowa meka. Chce by¢ przy Nim, przedtuzajac w pewien sposéb atmosfere

5 Zob. Pokdj z Bogiem Stwércq — pokdj z calym stworzeniem, Oredzie na XXIII Swiatowy Dzien
Pokoju, 111990, nr 6, 7.
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nazaretanskiego domu, budujac srodowisko wsparcia, pokrzepiajac duchowo (por.
J2,1n.;19,25).

Na ksztaltowanie cztowieka poprzez rodzinny przyktad sktada si¢ wiele elemen-
tow. Wymienmy je wybidrczo: religijne zycie rozwijane wspolnotowo, rodzinna
modlitwa, pielggnowanie religijnych zwyczajow, wspdlna droga na nabozenstwo
do kosciola, na pielgrzymkeg. Swoje znaczenie maja religijne znaki w postaci
krzyza, obrazu $wietego patrona, ksiegi Pisma Swigtego badz dewocjonaliow
znajdujacych si¢ w domu (rodzinna $wigta ikonosfera)®. Dalej kultura stowa i wza-
jemnych odniesien domownikoéw, umiejetnos¢ przeprosin, gdy dojdzie do napigc.
Szczegodlnie wazne jest, by dzieci od rodzicoOw uczyly si¢ postaw przezwycig¢zania
egoizmu oraz ofiarnosci, a takze pracowitosci i obowiazkowosci. Niestety, wielu
rodzicéw w poczuciu zle rozumianej mito$ci zwalnia dzieci z wysitkow, utrwalajac
przeciwne postawy. Duzo mozna tez powiedzie¢ o niskiej kulturze stowa szeregu
rodzin, ktora negatywnie rzutuje na cate zycie.

W kazdym niemal cztowieku przez cate zycie istnieje pragnienie powrotow do
rodzinnego domu. Tam nie tylko odkrywa on na nowo korzenie swego wychowania,
ale poszukuje wsparcia wobec pigtrzacych si¢ przed nim probleméw. W rodzinie,
jak wyrazit si¢ Jan Pawet I, znajdujemy ,,dziedzictwo bycia cztowiekiem”. Poprzez
nig wchodzimy w dziedzictwo calego narodu, w ktorym znajdujemy bogactwo
kultury, tradycji i jgzyka. Przede wszystkim za$ dziedzictwo etyczne’. Rodzinne
srodowisko nie tylko w pierwszych latach, ale przez cate zycie ksztattuje osobo-
wos¢ cztowieka.

Nawet osobom dorostym, samodzielnym potrzebne jest odniesienie do rodzin-
nego $srodowiska. Chociaz czlowiek zaktada nowa rodzing, to jednak w bardziej
lub mniej u§wiadomiony sposéb wraca do wzorow wlasnego domu z dziecigcych
lat. Niekiedy dobre stowo albo dyskretne napomnienie ze strony bliskich jest de-
ska ratunku w krytycznych dla niego sytuacjach. Nie jest wigc pozadane zjawisko
obserwowane tu i 6wdzie, zwlaszcza w tzw. nowoczesnych spoteczenstwach,
totalnego zrywania wigzi rodzinnych. Mutatis mutandis mozna postuzy¢ si¢ pa-
pieska zachgta wyrazana w wielu momentach, by nie odrywac¢ si¢ od ,.korzeni,
z ktérych wyroslismy”. Cztowiek wyalienowany z tradycji swego narodu przesta-
je rozumie¢ samego siebie. Zatraca swa tozsamos$¢ i gubi sig w otaczajacym go
swiecie®. Totalnie oderwany od rodzinnych korzeni zostaje duchowo zubozony,
czuje si¢ samotny i tatwiej ulega ztym wptywom.

¢ R. Brandstaetter opowiada o szacunku do Biblii wyniesionym z domu, poprzez ktory nauczyt
si¢ szacunku do samego Boga (Krqg biblijny, Warszawa 1977, s. 16, 17).

7 Por. Jan Pawet II, List apostolski Do miodych calego swiata z okazji Miedzynarodowego Roku
Mitodziezy, 31 111 1985, nr 11.

8 Por. Jan Pawet II, Przeméwienie do mlodziezy w czasie Apelu Jasnogorskiego, 18 VI 1983,
w: Pokdj tobie, Polsko! Ojczyzno moja!, Watykan 1983, s. 79.
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RODZINA SRODOWISKIEM MORALNEJ FORMACJI

Jak podkreslalismy wyzej, jest rzecza oczywista, iz nie da si¢ pokona¢ kry-
zysu ekologicznego, gdy nie nawrdci si¢ sam cztowiek. Proces porzadkowania
$wiata dotknigtego nietadem zaczyna si¢ od moralnego ulepszania cztowieka
i catej ludzkosci. Istotna role w tym procesie ma do spelnienia rodzina. W rodzinie
cztowiek uczy sig, co to znaczy by¢ osoba oraz otrzymuje pierwsze i decydujace
wyobrazenie zwigzane z prawda i dobrem. Rodzina jest podstawowym miejscem
formacji cztowieka i szkota moralnych cnét. W rodzinnym $rodowisku utrwala
si¢ znakomita czg$¢ ludzkich postaw. Szereg z nich reguluje odniesienie do ota-
czajacego Srodowiska. W rodzinie tez cztowiek zapoczatkowuje rozwoj swojego
zyciowego powolania’.

Posrod najistotniejszych kwestii formacji cztowieka trzeba postawic¢ problem
wychowania do wolnosci. Jak zauwazyliSmy wczesniej, cztowiek wchodzi w re-
lacjg z roznymi srodowiskami, ktoére proponuja mu rozmaite wartosci. Rozwija si¢
w Srodowisku rowiesniczym, szkole, poprzez udziat w spotecznych organizacjach,
w zawodowej pracy. Nieustannie bytuje posrod mediow masowych, ktore maja
na niego niezwykle sugestywny wptyw. Od najmtodszych lat winien uczy¢ sig,
jak w sposéb roztropny i madry wybiera¢ sposrod wielu ofert proponowanych mu
przez otaczajacy $§wiat. By¢ prawdziwie wolnym to znaczy kierowac si¢ prawda
i dazy¢ do dobra. W owym dazeniu jednak potrzeba nierzadko wielkiej duchowej
energii i zdecydowania. Sprzeciwienie si¢ falszywym propozycjom wiodacym ku
zhi wymaga hartu ducha.

Rodzina jest ta wspolnota, ktora pierwsza uczy cztowieka, jak korzystac
zwolnos$ci. Formuje go ku wolnos$ci. Najpierw pomaga mu w odkrywaniu prawdy
i wlasciwym rozpoznawaniu dobra. Wigcej, w momentach proby i konfrontacji
z falszem staje si¢ oparciem i dodaje sit, by wytrwac¢ w realizacji prawdy i do-
bra. Bez mocnego wsparcia ze strony bliskich cztowiek czgsto gubi si¢ i ulega
ztym wpltywom. A zatem rodzina jest z jednej strony srodowiskiem wychowania,
z drugiej srodowiskiem wsparcia w trudnych sytuacjach.

Mozna i tutaj przytoczy¢ szereg przyktadow. Istotne jest najpierw to, by ro-
dzina uczyta cztowieka od miodych lat, jak korzysta¢ z dobr tego swiata w duchu
wolnosci. Szczegblnie nie ulega¢ bardzo rozpowszechnionym dzi$ postawom
konsumpcjonistycznym i egoistycznym. One to, jak mozna si¢ przekona¢, stoja
u podstaw ekologicznego kryzysu. Kryzys ten zaczyna si¢ wowczas, gdy cztowiek
chce zagarna¢ dobra tego §wiata wylacznie dla siebie, nie liczac si¢ z pozytkiem
innych. W konsekwencji dochodzi do wyeksploatowania i zniszczenia Srodowiska'’.

? Por. np. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 22 X1 1981, nr 36 n.

12 Por. Jan Pawel I1, Stworzenie a stuszna autonomia rzeczy stworzonych, Katecheza, 2 TV 1986,
w: Nauczanie Ojca Swietego Jana Pawla II. Komputerowy zbidr dokumentow papieskich, Krakow
1999.
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To przede wszystkim w rodzinie cztowiek uczy si¢ ofiarnosci i poswigcenia, ale
tez koniecznego w wielu sytuacjach zycia wyrzeczenia i samoograniczenia. Mowi
si¢ dzisiaj o tzw. ascezie ekologicznej. Polega ona na roztropnym ograniczaniu
konsumpcji i odpowiedniej regulacji w zaspakajaniu wtasnych potrzeb (niekiedy
nadkonsumpcji), by nie naduzy¢ srodowiska, doprowadzajac go do degradacji.
Jesli wigc cztowiek nie nauczy si¢ we wiasnej rodzinie postaw ofiarnosci, nie
uksztattuje umiejgtnosci wyrzeczenia, moze swoje zycie przegra¢ i moze w ten
swiat wnies¢ wiele zta. W gruncie rzeczy wracamy do podstawowej dla egzystencji
czlowieka kwestii wyrazonej w znanym sformutowaniu powtarzanym wielokrotnie
przez Ko$ciot: istotniejsze jest, by bardziej by¢ cztowiekiem, niz tylko mie¢ (por.
KDK 35; CA 36).

Nie mniej wazne jest to, by zwtaszcza w dziecinstwie i mtodosci cztowiek uczyt
si¢ w rodzinie wolnosci w relacji do swoich rowiesniczych srodowisk. Jest rzecza
znana, ze to wlasnie one wywieraja w pewnych okresach najsilniejszy wptyw for-
macyjny. Niestety, idacy nie zawsze w dobrym kierunku. Przyktady mozna podawac
dalej. Cztowiek formowany jest dzi$ przez media masowe, zwlaszcza telewizje,
film, internet, przez reklamy, muzyke itd. Rodzina w swych wychowawczych wy-
sitkach nie moze pomina¢ tych istotnych dla formowania si¢ osobowosci faktow.
Musi nauczy¢ mlodego czlowieka, jak obraca¢ si¢ w nowoczesnym Srodowisku
pelnym agresywnych wpltywow. Dopomdc mu, by byt wobec nich wolny, a zatem
umiejetnie odkrywat prawdg i dobro oraz nie sprzedawatl swojej woli.

Cale zycie czlowiek obraca si¢ w roznych srodowiskach. Kazde z nich zapi-
suje w jego egzystencji swoj §lad. Wazne jest, ktore z tych srodowisk zdobedzie
formacyjna przewage. Mozna powiedzieé, iz poniekad trwa migdzy nimi walka
o czlowieka. Istotna sprawa jest, jakie wartosci lansuja owe srodowiska, ktore
uformuja go w trwaty sposob. Niestety, doswiadczenie mowi, iz czgsto w owych
oddziatywaniach biora gorg sSrodowiska proponujace co najmniej niskie wartosci,
by nie powiedzie¢ antywartosci. Na tle naszych analiz powstaje wazkie i praktyczne
pytanie: czy dzisiejsza rodzina jest na tyle mocnym osrodkiem wychowawczym,
by uchroni¢ swych cztonkéw przed negatywnymi wptywami ze strony innych
srodowisk, ktorym poddany jest cztowiek, zwtaszcza mtody. Na ile jest nadal
wspolnota o silnym wptywie, ktora nie stracita swej atrakcyjnosci w konfrontacji
z otoczeniem. Wielkim i trudnym zadaniem jest umacnianie wychowawczej roli
rodziny. Uchronienie przed sytuacja, gdy jej funkcje przejma inne $rodowiska,
zwlaszcza formujace niezgodnie z duchem Ewangelii.

TROSKA O ZYCIE OD POCZECIA DO NATURALNEJ SMIERCI

Encyklika Jana Pawta I Centesiumus annus, wérdd wielu spotecznych kwestii
porusza problematyke ekologii ludzkiej. Wiaze ja ze sprawa rodziny. W rodzinie
dokonuje si¢ przekaz zycia. Stad mozna nazwac ja ,,sanktuarium zycia”. W niej
ten pierwszy z darow Bozych w porzadku natury jest wielkodusznie przyjmowany,
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pielggnowany i rozwija si¢. Rodzina broni go wobec zagrozen zwigzanych z sze-
rzaca si¢ coraz bardziej ,,kultura $mierci” (CA 39). W innym waznym dokumencie
traktujacym o wielkosci i godnosci zycia'!, papiez rozwaza wieloaspektowosc¢ daru
zycia. Jest nim egzystencja roznych elementoéw przyrody, ale przede wszystkim
byt samego cztowieka — korony wszystkich stworzen. Trzeba, wedtug papieza,
»oddawa¢ czes¢ Bogu zycia — Bogu, ktory daje zycie” w r6znych ksztattach. Nie
pomijac tu najwazniejszego daru, przewyzszajacego wszystko, jakim jest dar zycia
wiecznego, otwierajacy cztowieka ku egzystencji u boku Stwoércy i udziatu w Jego
boskim zyciu (por. EV 84).

Mozna postawi¢ pytanie, czy wspolczesnie z taka sama skutecznoscia zmierza
si¢ do ochrony ludzkiego zycia, z jaka dazy si¢ do ratowania naturalnego srodowi-
ska przyrody. Liczne grupy obroncow srodowiska przyrody podejmuja krzykliwe
i spektakularne akcje zmierzajace do ratowania zwierzat, roslin, ograniczania
zanieczyszczen ziemi, powietrza i wody. Milcza natomiast, gdy atakowane jest
ludzkie zycie w tonie matki, a nawet pojawiaja si¢ dazenia do eutanazji. Z taka
sama skutecznoscia, ba, jeszcze wigksza, bo przeciez chodzi o daleko istotniejsza
warto$¢, trzeba podejmowac inicjatywy chroniace ludzkie zycie od jego poczeg-
cia do naturalnej $mierci. Trzeba wspomoc rodzing, zwlaszcza rodzicow, by
poznawali, jak waznym darem jest zycie kazdego dziecka, ktorego do pewnego
stopnia sa wspolstworcami. Nalezy takze dopomagaé, by rodziny mogly stawaé
si¢ Srodowiskiem przyjmowania i wychowania zycia. Sktada si¢ na to wiele czyn-
nikow. Przede wszystkim budzenie §wiadomosci i odpowiedzialnosci za poczecie,
zaakceptowanie i przyjecie kazdego dziecka. Tworzenie w spoleczenstwie takiej
atmosfery, ktora sprzyja pozytywnym decyzjom rodzicielskim. Wreszcie udziela-
nie materialnego wsparcia w celu godnego wychowania i utrzymania cztowieka.
Trzeba takze tak ksztattowa¢ model rodziny, by w jej wspolnocie cztowiek mogt
pozostawac do konca swoich ziemskich dni. Aby otrzymywat wsparcie w chwi-
lach choroby i staro$ci, wnoszac do ostatka swoj tworczy wktad w jej zadania. Tu
konieczne jest zwtaszcza ksztattowanie postawy ofiarnosci i solidarnosci wsrod
wszystkich cztonkoéw rodzinnego srodowiska. W trudnych, wydawatoby si¢ nie
do przezwycigzenia sytuacjach, najwazniejszym argumentem za obrong zycia od
poczegcia do naturalnej $mierci staje si¢ argument oparty na nadprzyrodzonych
przestankach — ptynacy z wiary odnoszacej do zycia wiecznego. To on decyduje
w najwigkszym stopniu o przyjeciu nowego zycia i nieodrzucaniu zycia chy-
lacego si¢ ku zachodowi. Jak wiemy skadinad, jest jeszcze wiele do zrobienia
w zasygnalizowanych dziedzinach.

11 Zob. Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae (EV), 25 I 1995.
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DBALOSC O DAR ZDROWIA

Sposrod wartosci posiadanych przez cztowieka w porzadku natury jedna z naj-
bardziej podstawowych jest jego zdrowie. Laczy si¢ ono bezposrednio z darem zy-
cia (por. KKK 2288, 2289). Nie chcemy szczegdtowo roztrzasa¢ obszernego pojecia
zdrowia. Zasygnalizujmy jedynie koniecznos$¢ przyjegcia integralnego okreslenia,
ktore nie ogranicza go tylko do sfery fizycznej. Definiuje si¢ je jako stan dobrego
samopoczucia, zarowno cielesnego, jak i duchowego oraz spotecznego'?. Boze
przykazanie strzezenia zycia trzeba rozumie¢ rowniez jako nakaz troski o zdrowie,
nie tylko w celu jego zachowania, ale i petnego rozkwitu. Zdrowie rozumiane jako
wieloaspektowa harmonia w cztowieku i w jego relacjach do otoczenia.

Bog, stwarzajac cztowieka, chcial, by cieszyt si¢ on zdrowiem, a wigc pelng har-
monig ciata i ducha. Pragnat, by zyt w pokoju z catym stworzeniem. Niestety, przez
ludzki grzech owa harmonia zostala zaburzona. Niepostuszenstwo okazane Stworcy
odbito si¢ na samym cztowieku. Popadl on w nieprzyjazn z Bogiem. Oddalajac si¢
od Zrédta wszelkiego dobra, ulegt nieporzadkowi wewngtrznemu i zostat poddany
prawu umierania. Zatracone zostato jego duchowe zdrowie, ale takze harmonia
cielesna oraz zgoda w relacjach z catym otaczajacym §wiatem. Katolickie nauczanie
wskazuje, iz moment ten byl poczatkiem ekologicznego kryzysu. Od tej pory niepo-
koj zaczat panowaé w $wiecie i w samym cztowieku'®. Drugi polski synod plenarny
posrod zadan w ekologicznym obszarze widzi troske o zdrowie'. Wazne jest, jak
podkresla, by dostrzega¢ religijne motywacje dbatosci o zdrowie®.

Gdy zatem rozwazamy problematyke rodziny, postugujac si¢ jezykiem ekologii,
musimy zwroci¢ uwagg najpierw na kwestie budowania harmonii rodzinnego $ro-
dowiska. Jest niag wzajemne zgodne wspoltzycie jego cztonkdw. Pokonywanie tego,
co moze dzieli¢ i w konsekwencji powodowa¢ rozpad rodzinnej wspolnoty. Zycie
przynosi nam az nadto negatywnych przyktadow w tym wzgledzie, poczynajac od
nieprzezwycig¢zonych nieporozumien az po rozwody. Nie trzeba udowadnia¢, iz
zdrowa rodzina jest zaczynem zdrowia catego spoteczenstwa, jako jego najmnie;j-
sza komorka. Tam wtasnie znajduja swoje zrédto wielkie problemy spoteczne,
z ktérymi borykamy si¢ codziennie. Nie pokona si¢ ich, jezeli nie rozpocznie sig
od odnowy rodziny. Chodzi tu najpierw o przezwyci¢zania sytuacji, ktére powo-
duja odsrodkowe, antywspolnotowe tendencje. Istotny jest wskazywany juz wyzej
problem procesu wychowania cztowieka, ktory ma poczatek i zrédto w rodzinie.
Jesli przebiega on prawidlowo, bez patologii, zyskuje na tym cate spoteczenstwo.

12 Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), cyt. za H.D. Engelhardt, Umweltfaktoren
und Krankheitsbedingungen, w: Handbuch der christlichen Ethik, t. 2, Freiburg/B. 1979, s. 79.

13 Por. Jan Pawet II, Pokdj z Bogiem..., szczegdlnie nr 31 5.

14 Zob. Kosciol wobec zycia spoleczno-gospodarczego, w: Il Polski synod plenarny (1991-1999),
Poznan 2001, s. 51-53.

15 Por. Swietosé: dar i zadanie, tamze, s. 52.
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Na przyktadzie rodziny sprawdza si¢ zaznaczona wyzej podstawowa teza ekolo-
gii. Odwrdcenie narastajacego w catym srodowisku kryzysu zalezy od nawrdce-
nia czlowieka, zmiany jego zyciowych postaw. Mozna w tym wypadku mowic
o odnowie rodziny jako calosci oraz o odnowie cztowieka, ktora rozpoczyna sig
w rodzinie i poprzez rodzing.

Rodzina ma by¢ tez miejscem pielggnowania zdrowia fizycznego. Powszech-
nie bije si¢ na alarm, iz obniza si¢ zdrowotny poziom spoleczenstwa. Przyczyny
tego zjawiska sa natury nie tylko obiektywnej, jak tempo zycia, stresy, obcigzenie
praca, zanieczyszczenie srodowiska naturalnego itp. Leza one w samym czlo-
wieku, ktory nie potrafi w higieniczny sposob organizowac swojego dnia: brak
ruchu, nieumiejgtnos¢ odpoczynku, niezdrowe odzywianie. W wielu wypadkach
zdrowiu nie sprzyjaja sposoby spgdzania wolnego czasu, czg$ciej kojarzone
z biernym odpoczynkiem. Z domu rodzinnego cztowiek winien wynies$¢ nawyki
troski o zdrowie zwiazanej z higienicznym stylem zycia. W proces wychowania
cztowieka powinno wpisywac si¢ harmonijnie formowanie dbatosci o zdrowie
w roznych jego aspektach. Wydaje sig, iz nie zawsze przyktada si¢ wage do rzeczo-
nej kwestii. Jak si¢ zdaje, szwankuje powszechna §wiadomos¢ co do profilaktyki,
a zatem zabezpieczenia przed utrata zdrowia. A sktadaja sig¢ na nia m.in. prawidtowe
odzywianie, odpowiednia ilo§¢ wypoczynku, zwlaszcza czynne formy rekreacji,
ruch na $wiezym powietrzu, uprawianie sportu, spacery badz regularne wakacje.
Mozna oczywiscie powiedzie¢, iz wielu rodzin nie sta¢ na tego rodzaju formy,
ato z braku czasu, a to ze wzgledow finansowych. Budzi¢ jednak trzeba $wiadomos¢,
ze wsrod wielu innych dobr przekazywanych w rodzinie wymienione wyzej nie sa
bynajmniej dobrami luksusowymi, lecz naleza do podstawowych. Czgsto dzis moéwi
si¢ o kwestii jakosci zycia'®. Czlowiek winien troszczy¢ si¢ nie tylko o zabezpie-
czenie minimalnych warunkéw dla swej egzystencji, lecz zadbac, by to zycie byto
przyjemne, bez dolegliwosci, ktore je w jaki$ sposob utrudniaja, by zatem korzystaé
w pehi z mozliwosci swego organizmu. W naszym wypadku chodzitoby o zadba-
nie o taki stan fizyczny, ktory pozwoli cieszy¢ sig petna sprawnoscia. Inwestuje sig
w wiele dobr materialnych, pomijajac kwesti¢ inwestowania w zdrowie. Niestety,
potoczna obserwacja kaze stwierdzi¢, iz czgsto prowadzimy niehigieniczny tryb
zycia. Powoduje on po pewnym czasie schorzenia i zwigzane z nimi niedogodno-
sci. Cztowiek co prawda zyje, lecz mozliwosci jego funkcjonowania staja si¢ coraz
bardziej ograniczone. Milos¢ rodzicielska dazaca do dawania dzieciom tego, co naj-
lepsze, nie powinna poming¢ sprawnosci fizycznej, preferujac jedynie wyksztatcenie
intelektualne, a tym bardziej dbajac wylacznie o materialny luksus.

W tym miejscu trzeba zwroci¢ uwage na nabrzmiaty problem natogoéw. Wy-
mienmy najczgstsze z nich alkoholizm i nikotynizm. Nie chcemy wraca¢ do po-

16 Por. np. J. Katuza, Jakosé zZycia. Problem etyczny i lekarski, ,,Folia Medica Cracoviensia”,
39,3-4 (1998), Polsko-Niemieckie Sympozjum ,,Etyka w medycynie”, Krakéw 15-17 X 1998,
s. 40.
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ruszanej juz kwestii szkéd moralnych w rodzinnym $rodowisku powodowanych
przez anty$wiadectwo. Zauwazmy, iz w tego rodzaju wypadkach rodzina staje
si¢ zwyczajnie srodowiskiem fizycznego zatrucia. Alkoholizm wywotuje bardzo
czesto fizyczna przemoc i krzywde domownikow. Palenie papierosow zatruwa
powietrze, w ktérym przebywa cata rodzina. Nie trzeba tu bynajmniej udowadniac
negatywnego wptywu na stan zdrowia wszystkich cztonkéw rodziny wywotanego
tzw. biernym paleniem. Zauwazmy tez przypadek matki cigzarnej, ktora w taki sam
sposob od pierwszych dni zycia zatruwa noszone w swoim tonie dziecko.

Jak wskazuja badania, proces leczenia czlowieka jest zwigzany nie tylko z me-
dyczna terapia. Nie mniej wazne jest towarzyszenie choremu w jego cierpieniach,
duchowe wsparcie udzielane ze strony najblizszych zar6wno w znoszeniu dole-
gliwosci choroby, jak i w dochodzeniu do zdrowia. Zdanie to odnosi si¢ w rownej
mierze do problemu 0s6b w wieku starszym, jak tez niepelnosprawnych w rodzinie.
Asystencja najblizszej rodziny ma tu wielkie znaczenie!”. Rodzina zatem stanowi
wazne srodowisko, ktore ma istotny wptyw na utrzymanie i poprawg zdrowia.

Do wymienianych kwestii dodajmy higieng w znaczeniu czystosci samego ciata
ludzkiego, mieszkania i jego otoczenia, ktore sprzyjaja profilaktyce zdrowotne;j.
W ostatnich dziesiatkach lat, w miarg podnoszenia si¢ stopy zyciowej, higiena ulega
znacznej poprawie. Niemniej jest tu jeszcze wiele do zrobienia. Wbrew pozorom,
obserwacja codzienna, takze duszpasterska, pokazuje, iz wiele rodzin jeszcze nie
zauwaza tego problemu. Pod zewngtrznym blichtrem mieszkania, ogrodka przy
domu, modnych strojow, nie zawsze wida¢ zachowanie podstawowych zasad higie-
ny. Wcale nierzadko obok schludnych domostw mozna znalez¢ dzikie wysypiska
$mieci, kanaty odprowadzane prosto do rzek. Wydawane sa znaczne $rodki na
upigkszanie domow, tymczasem ogrzewane sa one przy pomocy przestarzatych
technologii powodujacych skazenie srodowiska. Modnie ubrani rzucaja odpadki
pod nogi itp. Wdrazanie do roztropnej higieny ciata i dbatosci o jego pigkno jest
réwniez zadaniem rodziny. W rownej mierze dotyczy to rodzinnego mieszkania
i posesji, jak tez catego najblizszego otoczenia. Dom rodzinny powinien by¢ za-
opatrzony w odpowiednie urzadzenia, ktére umozliwiaja zachowanie czysto$ci
(wodociag, ciepta woda, kanalizacja, wywoz $mieci).

Pigkno domu — rodzinnego oikosu'® — ma wpltyw na jego mieszkancoéw — na
ludzkie wngtrze. Psalmista mowi: Glebia przyzywa glebie (Ps 42,8). Jan Pawet 11
zwracat uwagg, iz cztowiekowi potrzebne jest pigkno otoczenia, bo ono uszlachet-
nia ludzkiego ducha'. Brak pigkna, brzydota otoczenia, jak mozna niejednokrotnie
zauwazy¢, wywiera destruktywny wptyw na ludzkie zachowania.

17 Por. R. Masarczyk, Spotkanie z pacjentem czyli duszpasterstwo chorych, Krakow 2003, s. 52;
S. Luft, Medycyna pastoralna, Warszawa 2002, s. 152.

W jezyku greckim stowo to oznacza dom.

19 Zob. Przemoéwienie w Nowym Targu, 8 czerwca 1979 r., w: Pielgrzymka Jana Pawta IT
do Polski. Przemowienia, dokumentacja. Tekst autoryzowany, Poznan—Warszawa 1979, s. 169.
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RODZINNY ODPOCZYNEK

Skoncentrujmy si¢ przez moment na kwestii odpoczynku. Obok stuzenia
zdrowiu spetnia on takze powazniejsze zadania w zyciu rodziny. Dom rodzinny
kojarzy si¢ z tym miejscem, gdzie cztowiek zmgczony praca, zestresowany tem-
pem zycia, przebywaniem w zanieczyszczonych srodowiskach, powraca, by zazy¢
zastuzonego wypoczynku. Ma stawac si¢ on prawdziwym oikos, gdzie czlowiek
regeneruje swoje sity fizyczne i duchowe. Dom czgsto nazywamy ogniskiem
rodzinnym, ze wzgledu na atmosferg ciepta bliskich osob. Jego brak negatywnie
odbija sig¢ w zyciu czlowieka.

Odpoczynek w rodzinie jest momentem umacniania rodzinnej wspolnoty. Jej
cztonkowie bardzo czgsto Iwig czg$¢ swego czasu spedzaja poza domem — w 16z-
nych innych srodowiskach — w szkole, pracy, aktywnos$ciach spotecznych. Takze
i chwile wypoczynku coraz czg$ciej przezywane sa w gronie przyjaciot, rowiesni-
kow, w klubach zainteresowan, lokalach rozrywkowych itp., a zatem poza rodzina.
Nierzadko brak jest czasu na kontakt z bliskimi. Stanowi to jeden z czynnikow
rozktadu rodzinnych wigzi. Chwile wolne przezywane razem daja wiele okazji do
dialogu, glebszego poznania osdb, zblizenia i zrozumienia pomi¢dzy cztonkami
rodziny. Regeneruja si¢ duchowe sity rodziny, zaciesnia si¢ jej wspolnota?. Jan
Pawet moéwit o walorach niedzielnego odpoczynku w gronie rodziny: przynosza
one tej matej wspolnocie pokdj i radosc¢, sa sposobnoscia do wzajemnego otwarcia
si¢ na siebie i ,,0kazja do wspolnej glebszej refleksji, ktora pozwala wprowadzaé
pewne elementy formacyjne”?!.

W $rodowisku rodzinnym czlowiek winien uczy¢ si¢ wartosciowych form
wypoczynku, ktore nie sg jedynie jatowa bezczynnoscia. Przede wszystkim od-
powiadaja duchowi Ewangelii. Tu, w pierwotnym $rodowisku wychowawczym,
powinien nauczy¢ si¢ on zasad wyboru tego, co najwartosciowsze sposrod wielu
wspotczesnych propozycji wypetniania wolnego czasu. Tu takze winien nabiera¢
przekonania, iz czas wolny, jak przekazuje chrzescijanska tradycja, powinien
by¢ w jakiejs$ czesci poswigcony dla drugich, dla rodziny, a szczeg6lnie dla oséb
samotnych i chorych®.

Jedna z czgstych form odpoczynku jest turystyka. Wprowadza ona cztowieka
w bezposredni kontakt z naturalnym srodowiskiem. Poprzez turystyke czlowiek
odkrywa pigkno przyrody. Bedac blisko niej, przezywajac zachwyt nad stworze-
niem, uczy si¢ takze szacunku do niego. Turystyka staje si¢ zatem czynnikiem

20 Por. List pasterski Episkopatu Polski o chrzescijanskich walorach turystyki, Warszawa, 1618 I
1995; Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Migrantéw i Podroznych, Wskazania dla duszpasterstwa
turystycznego, 29 V1 2001, w: Duszpasterstwo pielgrzymow i turystow. Wybor wypowiedzi i doku-
mentow koscielnych, oprac. M. Ostrowski, Krakéw 2003, s. 160, 161.

2! List o $wietowaniu niedzieli Dies Domini, 31 V 1998, nr 52.

22 Por. tamze, nr 72.
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sprzyjajacym formowaniu proekologicznych postaw?. Nie zawsze wystarczy
prosty kontakt z natura, by odkry¢ petnig jej walorow. Trzeba uczy¢ cztowieka
glebszego spojrzenia na przyrodg, by potrafit on wnika¢ w calg glebig jej bytu,
postrzegac ja jako Bozy dar, ktory wzywa do odpowiedzialnosci. Posréd zadan
rodziny jest takze wychowanie do umiejgtnego spotkania z przyroda — kontem-
placji jej pigkna, odkrywania w niej odblasku samego Stworcy. W ten sposob
jej cztonkowie formuja w sobie szacunek i odpowiedzialno$¢ za otaczajacy ich
$wiat stworzen (por. EV 83). To samo trzeba powiedzie¢ o spotkaniu z dzietami
ludzkiej kultury, ku ktérym prowadzi turystyka. Zywy kontakt z nimi wprowadza
w historig i uczy patriotyzmu. Pomaga cztowiekowi w utozsamianiu si¢ z wielkim
srodowiskiem swego narodu — ojczyzny, ktore przeciez takze uksztattowato go
i ciagle ksztattuje?*. Zadaniem rodziny jest uprawianie tego rodzaju turystyki.
Nie wymaga ona ani wielkich wydatkéw, ani dalekich podrozy. Moze by¢ bez
trudu wkomponowana w zwyczajny rytm wypoczynku zwigzanego z niedziela.
Niestety i tutaj obserwuje si¢ zasadnicze braki. Odpoczynek rodzinny bardzo
czgsto ma charakter bierny w zamknigtym pomieszczeniu, w §rodowiskach
sztucznych — przed telewizorem, w wirtualnej przestrzeni komputera. Tworzy si¢
nowy zwyczaj ,,odpoczynku” rodzinnego w supermarketach (takze w niedzielg),
potaczonego z zakupami. Trudno tu zatem mowic¢ o zywym kontakcie z natura.
Takze i faczno$¢ z kultura w tej formie podlega wielu ograniczeniom. Nie ma
w niej przede wszystkim tak waznego elementu bezposrednio$ci (bezposredniego
dotknigcia przez zmysty). Nie wspominamy juz o problemie zatraty §wigtosci
niedzieli, na co takze ma wptyw btednie ksztattowany etos rodziny. W ten sposéb
rodzina i czlowiek traca bardzo wazny czynnik religijnej formacji — przestrzen
formacji — jakq stanowi §wigty dzien.

Artykul bynajmniej nie wyczerpal zagadnienia. Intencja jego autora byto
zwrocenie uwagi na srodowisko rodziny, ktore staje si¢, analogicznie do szeroko
rozumianego $rodowiska naturalnego, miejscem formowania cztowieka. Jak
otaczajace nas srodowisko moze mie¢ ambiwalentny wplyw na cztowieka i inne
organizmy w nim bytujace, tak tym bardziej rodzina, stanowigca podstawowy
oikos — dom ludzki.

3 Por. Jan Pawet I, Ekoturystyka kluczem do wlasciwego rozwoju, Oredzie na XXIII Swiatowy
Dzien Turystyki 2002 roku, ,,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie) 23,9 (2002), s. 57.
2 Por. J. Lukomski, Patriotyzm w kontekscie ekologii ludzkiej, w: Sacrum i przyroda..., s. 38 n.
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FAMILY AS A FRIENDLY ENVIRONMENT FOR A HUMAN BEING
Summary

The author makes an attempt at analysing the family environment, working on assump-
tions typical for Christian ecology. Man lives not only in a natural environment, but first
and foremost in a society, which has a significant influence on him/her. The first environ-
ment of upbringing is a family, where man is a witness to a Christian life and in this way
his/her religious and moral attitudes are formed. The family protects and takes care of a
human life from the moment of conception to natural death. Moreover, the author takes
note of caring for all the family members’ health, which is a gift from God. This care,
among other things, finds an expression in rest in a family circle.

Stowa kluczowe: ekologia chrze$cijanska, etos rodziny, rodzinne $srodowisko
Keywords: Christian ecology, family environment, family ethos





