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Ks. Bogdan Biela*
Katowice

RODZINA JAKO KOMUNIA ZYCIA I MILOSCI
W DOMOWYM KOSCIELE RUCHU SWIATLO-ZYCIE

Rodzina jako ,,glgboka komunia Zycia i mitosci matzenskiej” (KDK 48; KKK
1603) jest najstarsza instytucja i wspolnota ludzka, wystgpujaca we wszystkich
kulturach'. Dlatego tez ukierunkowanie Kosciota na rodzing nie jest przejawem
chwilowej mody czy koniunkturalizmu, ale wiaze si¢ ze specyficzna wizja mat-
zenstwa i rodziny, przyjmowana przez Kosciol, a oparta na Pismie Swigtym
i Tradycji. Lacinski termin communio (gr. koinonia) oznacza wspolnotg, to jest tg
rzeczywistos¢, ktora przychodzi od Boga i ktora mozemy przyjaé. Nie potrzeba
jej tworzyé, gdyz jest nam dana®. To stwierdzenie w jego istotnej treSci mozna

* Bogdan Biela, ks. dr hab. — prezbiter archidiecezji katowickiej, adiunkt w Zaktadzie Teologii
Pastoralnej i Historii Duszpasterstwa na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego w Kato-
wicach. Autor ksiazek: Kosciot — wspolnota, Katowice 1993; Wyphn na glebie milosci, Katowice
2001; Zarys koncepcji teologii pastoralnej ks. Franciszka Blachnickiego, Katowice 2004; Parafia
miejscem urzeczywistniania sie komunii Kosciota, Katowice 2006. Opublikowat takze ponad 100
artykulow naukowych oraz popularnonaukowych z zakresu teologii pastoralnej, eklezjologii pasto-
ralnej, posoborowej odnowy parafii (kontakt z autorem: bbiela@poczta.onet.pl).

! Por. Jan Pawet IT, Adhortacja apostolska Familiaris consortio (FC), 22 XI 1981, nr 1. W polskim
thumaczeniu dokumentéw Soboru Watykanskiego II mamy wyrazenie ,,glgboka wspolnota zycia
imitosci”. Wydaje sig, ze polskiego thumacza Sobor Watykanski II po prostu zaskoczyt. Ttumaczowi
pierwszego wydania, jak rowniez nowego thumaczenia zabrakto odwagi i takiego otwarcia na nowe,
jakie mieli autorzy dokumentdéw soborowych. Zob. K. Lubowicki, O matzenstwie. Zamyslenia nad
Katechizmem Kosciota Katolickiego, Krakow 2004, s. 29.

2 Por. B. Biela, Koinonia, w: Encyklopedia Katolicka, t. 9, red. B. Migut i in., Lublin 2002,
s. 302.
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takze odnies$¢ do rzeczywistosci wspolnoty rodzinnej, w ktorej w sposob bardziej
oczywisty niz w jakiejkolwiek innej, wystgpuja konstytutywne elementy wspol-
noty: Duch Pana, stowo Pana, kult Pana i mito$¢ Pana’. Wymienione elementy
wspolnoty eklezjalnej realizuja si¢ w konkretnych relacjach: oblubienczych,
rodzicielskich, dziecigcych i braterskich, ktore zachodza wsrdd cztonkoéw rodzi-
ny zardbwno na plaszczyznie ontologicznej — jako obraz tréjjedynego Boga, jak
i fenomenologicznej — na plaszczyznie psychoosobowej natury ludzkiej. Zasada
zycia komunii rodzinnej w wymiarze wertykalnym i horyzontalnym jest mito$¢, na
ktorej fundamencie buduje si¢ komunia matzonkow z Bogiem, migdzy nimi oraz
w calej rodzinie. W sposob metodyczny ta ,,wspolnota zycia i mitosci” realizowana
jestw Ruchu Domowy Kosciot!, gdyz w swojej formacji bazuje on na eklezjologii
komunii oraz posoborowym nauczaniu Kos$ciota na temat rodziny’. Dlatego tez
w niniejszym artykule zostanie zaprezentowana droga realizowania ,,wspolnoty
zycia 1 mitosci” na przykladzie Domowego Kosciota, ktory zgodnie ze swoim
charyzmatem pragnie efektywnie przyczyniac si¢ do odnowy zycia rodzinnego®.

ZALOZENIA METODYCZNE DOMOWEGO KOSCIOLA

Zgodnie z zamystem zatozyciela, ks. Franciszka Blachnickiego, Ruch Do-
mowy Kosciot (DK), pragnie urzeczywistnia¢ soborowa wizje matzenstwa
i rodziny chrzescijanskiej (zob. KDK 48), dazac tym samym do stworzenia we
wlasnej rodzinie prawdziwego Kosciota domowego — ecclesioli. Przyjecie nazwy
»2Domowy Kosciot” byto zatem rowniez konsekwencja zamierzonej realizacji
soborowej nauki o matzenstwie i rodzinie’. Pod pojgciem ,,domowy Kosciot”
w Ruchu Swiatto-Zycie rozumie si¢ taka jego tre$é, jaka wypracowata nauka
Soboru Watykanskiego Il oraz inspirowana nia posoborowa teologia®. Sposrod

3 Zob. F. Klostermann, Prinzip-Gemeinde. Gemeinde als Prinzip des Kirchlichen Lebens und
der Pastoraltheologie als der Theologie dieses Lebens, Wien 1965, s. 40-58.

4 Domowy Koéciot jest gatezia Ruchu Swiatto—Zycie. Laczy on charyzmaty i do§wiadczenia
Ruchu Swiatlo-Zycie i migdzynarodowego ruchu matzenstw katolickich Equipes Notre Dame. Od
Ruchu Swiatlo—Zycie przyjmuje przede wszystkim wizje Kosciota jako komunii realizujacej si¢
poprzez male wspolnoty. Od Equipes Notre Dame — duchowos¢ matzenska, ktorej istota jest dazenie
do bliskosci Boga w jednosci ze wspotmatzonkiem, a w konsekwencji pogtebienie mitosci matzen-
skiej. Poczatki Domowego Kosciota datuje sig¢ na rok 1973 r., kiedy to ks. Franciszek Blachnicki
zorganizowal metoda oazowa pierwsze rekolekcje dla rodzin. Zob. Domowy Kosciol, w: A. Petrowa-
-Wasilewicz, Leksykon ruchow i stowarzyszen w Kosciele, Warszawa 2000, s. 46—49.

5 Zob. B. Biela, Kosciél-wspolnota. Wspélnota jako zasada urzeczywistniania si¢ Kosciola
w ujeciu ks. Franciszka Blachnickiego (1921-1987), Katowice 1993, s. 214-226.

6 Zob. M. Kaszowski, Odnowa zycia rodzinnego w Ruchu Domowy Kosciol. Studium pastoralne
w Swietle badan na terenie diecezji przemyskiej, BKUL mps, Lublin 1993.

7 Zob. tamze, s. 8.

8 Genezy pojecia rodziny jako ,,domowego Kosciota” nalezy upatrywa¢ w pismach Nowego
Testamentu. Szczegodlnie jest to widoczne w listach $w. Pawla, ktory podkreslat, ze Kosciot istnieje



RODZINA JAKO KOMUNIA ZYCIA I MILOSCI 71

znamion rodziny jako Kosciota domowego, najwazniejszym jest jej komunijny
charakter. Wspolnota duchowa pomigdzy matzonkami budowana w oparciu o ich
zjednoczenie z Bogiem uzdalnia ich do tworzenia komunii z dzie¢mi oraz rozwi-
jania bogatych wigzéw ducha. Dla rodzin wtaczonych w DK komunia matzenska
stanowi fundament komunii catej rodziny, a w jeszcze szerszym ujgciu umozliwia
urzeczywistnianie si¢ komunii eklezjalnej. Dlatego tez rodzina moze i powinna
nazywac si¢ domowym Kosciotem (por. FC 21).

Zgodnie z przyjetymi w DK zatozeniami, Kosciot domowy nalezy pojmowac
jako matzenstwo i rodzing, realizujace specjalne postannictwo chrzescijanskie,
ktore wynikajac z sakramentu matzenstwa, urzeczywistnia Kosciol, jako instytu-
cje zbawcza 1 wspolnotg mitosci w zakresie: postugi prorockiej — w $wiadectwie
wiary, w katechezie domowej, we wspolnym czytaniu Pisma Swigtego, w mitosci
do dzieci uwzgledniajacej otwartos¢ na dar zycia oraz w apostolstwie; postugi
kaptanskiej — w udzielaniu sobie sakramentu matzenstwa i w ciaglej aktualizacji
jego taski, we wspolnej modlitwie, w przygotowaniu do uczestnictwa w liturgii
Mszy $w. i przyjmowaniu sakramentow oraz w rodzinnych uroczystosciach reli-
gijnych; postugi pasterskiej — w racjonalnej organizacji zycia domowego, pracy
zawodowej i trosce o kulture chrzescijanska’.

W powyzszym $wietle podstawowy aspekt chryzmatu DK okreslony zostat
jako ,,dar z siebie w matzenstwie i rodzinie”!?. Z tego sktadanego i otrzymane-
go od Boga daru wynikaja okreslone zadania dla malzenstwa i rodziny, ktore

w rodzinach. Apostot Narodow pisat wprost o Kosciele w domu Akwili i Pryscyli (por. 1 Kor 16,19;
Rz 16,5), Nimfy (por. Kol 4,15), Filemona w Kolosach (por. Fim 2) i Gajusa (por. Rz 16,23). Rodzina
w Kosciele pierwotnym petnita stosunkowo szeroka funkcjg religijna, bedac przekazicielka prawd
wiary i moralno$ci. Nadprzyrodzony charakter malzenstwa, ukazany przez $w. Pawta w perspekty-
wie mitosci Jezusa Chrystusa do Kosciota (por. Ef 5,23-32), wyraznie wskazywat na doniosta rolg
wychowania religijnego w rodzinie, ktora byta przedmiotem i zarazem podmiotem tego wychowania.
Obok katechumenatu kos$cielnego istnial bowiem katechumenat rodzinny, zwany takze domowym,
ktory przetrwat niemal do pdznego sredniowiecza. Rodzina w Kosciele pierwotnym byla nie tylko
miejscem przekazywania prawd wiary, ale takze miejscem wprowadzania w zycie liturgiczne Kosciota
i ksztattowania postawy apostolskiej. Wszystko to $wiadczy o bardzo zywym zaangazowaniu rodziny
w zycie religijne zarowno w niej samej, jak i w jej otoczeniu. Nowy dynamizm w ukierunkowaniu
Kosciota na matzenstwo i rodzing przynidst Sobor Watykanski I1. Matzenstwo i rodzina katolicka
zostaly bowiem w dokumentach soborowych ponownie ukazane w perspektywie eklezjalnej. Mig-
dzy innymi konstytucja dogmatyczna o Kos$ciele nazywa rodzing ,,niejako domowym Kosciotem”
(quasi Ecclesia domestica — nr 11), a dekret o apostolstwie §wieckich ,,domowym sanktuarium
Kosciota” (domesticum sanctuarium Ecclesiae — nr 11). Zob. C. Murawski, Rodzina domowym
Kosciolem, w: Komisja Episkopatu Polski Duszpasterstwa Ogolnego, Program duszpasterski na rok
1993/94. Ewangelizacja wspolnoty matzenskiej i rodzinnej, Katowice 1993, s. 92; E. Ozorowski,
Kosciol domowy w Kosciele powszechnym, w: Teologia matzenstwa i rodziny, red. K. Majdanski,
t. 2, Warszawa 1990, s. 41. P. Porgba, Rodzina chrzescijanska ,,matym Kosciotem”, w: Wychowanie
w rodzinie, red. F. Adamski, Krakow 1991, s. 94.
° Zob. M. Kaszowski, Odnowa zycia rodzinnego..., s. 10.
10 List do wspolnot rodzinnych Ruchu Swiatlo—Zycie (LDK), nr 49, s. 18.
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w ramach DK zdefiniowane zostaty jako ,,odnowa rodzinnego katechumenatu
i rodziny jako Kosciota domowego” (FC 21). W zatozeniach programowych DK
podstawa formacji matzenstwa i rodziny jest duchowos$¢ matzenska, czyli dazenie
do swigtosci w jednosci ze wspotmatzonkiem. Budowaniu komunii w malzenstwie
irodzinie stuza tzw. zobowiazania przejgte z ruchu Equipes Notre Dame''. Naleza
do nich: codzienna modlitwa osobista, regularne spotkanie ze stowem Bozym, co-
dzienna modlitwa malzenska, codzienna modlitwa rodzinna, comiesigczny dialog
malzenski, reguta zycia oraz uczestnictwo przynajmniej raz w roku w rekolekcjach
formacyjnych (por. LDK 49, s. 18). Poprzez wprowadzanie w zycie tych elementow,
nastgpuje zblizenie si¢ matzonkow do Boga i wzrastanie na drodze duchowosci
malzenskiej. Realizacja tych zobowiazan dokonuje si¢ poprzez codzienny wspolny
wysitek malzonkow oraz wzajemna pomoc innych matzenstw skupionych w kre-
gach Domowego Kosciota. Krag tworzy 4—7 matzenstw, pragnacych wspomagac
si¢ wzajemnie w dazeniu do budowania w swoich rodzinach domowego Kosciota.
W Domowym Kosciele rodzina jest podstawowym miejscem formacji, za$ krag
podstawowym elementem w strukturze organizacyjnej DK. Za krag odpowiada
jedno z nalezacych do niego matzenstw, zwane para animatorska. Jest ona odpo-
wiedzialna za pracg kregu, jego zycie duchowe oraz przebieg spotkan formacyjno-
-modlitewnych. Dla prawidlowej pracy kregu niezbgdna jest doktrynalna i duchowa
pomoc ksigdza moderatora'?. Praca formacyjna w krggach, odbywa si¢ w cyklach
rocznych. Ma ona miejsce podczas comiesigeznych spotkan. Kazde spotkanie
sktada sig z trzech statych czgsci: dzielenie si¢ zyciem (wydarzenia, radosci, troski
itp.) podczas symbolicznego positku; modlitwa (dzielenie si¢ Ewangelig lub inne
formy spotkania ze stowem Bozym, tajemnica Rozanca); formacja (dzielenie sig
w atmosferze modlitwy realizacja zobowiazan, to znaczy osiagnigciami i trudno-
sciami w rozwoju zycia duchowego swojego matzenstwa i rodziny oraz oméwienie
nowego tematu'?). Podstawowa praca formacyjna przebiega wedhug podrgcznikow

1 Equipes Notre Dame (END) — jest migdzynarodowym ruchem matzenstw katolickich, roz-
wijajacym sig na wszystkich kontynentach w 56 krajach. Ruch powstat we Francji. Poczatki datuje
si¢ na rok 1938. Zatozycielami sa cztery malzenstwa, zatroskane o to, by w zyciu i poprzez zycie
matzenskie w petni odpowiedzie¢ na wymagania chrztu $w., oraz kaptan ks. Henri Caffarel, ktory
pomagat im w odkrywaniu duchowych bogactw sakramentu matzenstwa. Ich wspotpraca w okresie
tworzenia si¢ ruchu doprowadzita do odkrycia, na dtugo jeszcze przed Soborem Watykanskim II,
ze matzenstwo jest droga do prawdziwej $wigtosci, a mito§¢ matzenska ma wartos¢ sakramentalna.
Odkryli sens ,.tajemnicy wielkiej”, o ktorej mowi Pawet Apostot w Liscie do Efezjan (5,32). Dla
malzenstw zjednoczonych sakramentem malzenstwa nie ma innej drogi u$wigcania si¢ poza ich
miloscia, pochwycong i przemieniona przez mitos¢ Boza. To odkrycie dato poczatek wypracowy-
wanej stopniowo, podczas miesigcznych spotkan ekip, duchowosci matzenskiej. Charte des Equipes
Notre Dame okresla END jako ruch duchowosci malzenskiej. Zob. E. Wrotek, Equipes Notre Dame,
w: www.rdk.krakow.pl/odk/equipes_notre_dame.htm — 17k - (dostep: 13 III 2009).

12 Zob. Rola ksiezy moderatoréw w kregach domowego Kosciola, Krocienko (Swiatto—Zycie)
1985.

13 Zob. D. Frankow, Domowy Kosciél — najwazniejsze informacje, w: www.dk.krakow.oaza.
pl/odk/domowy_kosciol.htm—30k- (dostgp: 9 VIII 2009).
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Domowy Kosciél. [ rok pracy i Domowy Kosciél. Il rok pracy™, z ktorych pierwszy
wprowadza stopniowo w poszczegodlne zobowigzania matzenskie, drugi zas podaje
formacj¢ poglebiajaca. Okres formacji podstawowej trwa od dwoch do czterech
lat, co uzaleznione jest od tempa rozwoju duchowego matzenstw tworzacych dany
krag. Po tym okresie nastgpuje realizacja tzw. formacji permanentnej, rozumiane;j
jako ciagte poglebianie formacji podstawowej uzupetnianej poprzez dobor nowych
tematow zaproponowanych przez centralg DK Iub ze wzgledu na wtasne zapotrze-
bowania krggu. Pomoca stuza tutaj zwlaszcza wydawane od 1975 roku Listy do
wspolnot rodzinnych ,, Domowy Kosciot”. Catoroczna praca w krggach poglebiana
jest poprzez rekolekcje. W okresie wakacji maja miejsce rekolekcje 15-dniowe
(tzw. oazy rodzin) I, 11, i III stopnia przeznaczone dla matzonkow wraz z dzie¢mi.
W ciagu roku za$ odbywaja si¢ 2- i 4-dniowe rekolekcje przeznaczone dla samych
malzonkow. Jako zasadg przyjeto, ze w rekolekcjach malzonkowie uczestnicza
wspolnie. Jezeli maja razem postgpowaé w rozwoju duchowym, to powinni tez
wspolnie postgpowac na drodze duchowej formacji'>.

KOMUNIA MALZONKOW Z BOGIEM

Podstawowa relacja we wspolnocie rodzinnej jest osobiste i wspolne odnie-
sienie matzonkéw do Boga, czyli odnawianie pierwotnej komunii, ktora zaist-
niala przez fakt stworzenia i odkupienia. Istota tego odniesienia jest ustawiczne
poszukiwanie woli Boga przez zywy kontakt ze stowem Bozym, modlitwg, przy
réwnoczesnym podporzadkowywaniu swej woli dziataniu taski, objawiajacej sig
szczegblnie w zyciu sakramentalnym. Dla matzonkow DK w ich osobistym oraz
wspolnym kontakcie z Bogiem kluczowa rolg zajmuje stowo Boze. Stuchanie
stowa Bozego domaga sig¢ osobistej i wspolnej modlitwy, bedacej odpowiedzia
na nie. Zycie i modlitwa sa nieroztaczne, ale trzeba wysilku, by stowo Boze stato
si¢ rzeczywistoscia oraz by tres¢ modlitwy kazde z matzonkéw wprowadzato
w zycie. Chociaz modlitwa jest przede wszystkim darem Boga, to jednocze$nie
jest ona od strony ludzkiej umiejgtnoscia, ktorej trzeba sig uczy¢ i w ktorej trzeba
si¢ ¢wiczy¢, aby byta ona prawdziwym spotkaniem z Chrystusem odnawiajacym
zycie chrzescijanskie. Dlatego tez w swych zatozeniach Ruch Swiatto—Zycie
pragnie by¢ ,,szkota modlitwy’'°.

Ruch domaga si¢ od malzonkow przede wszystkim, aby nie zaniedbywali
codziennej praktyki czytania stowa Bozego, modlitwy malzenskiej, rodzinnej
oraz modlitwy osobistej. Wspolna modlitwa matzonkow jest najlepsza droga do

14 Domowy Koscidl. I rok pracy. Konspekty spotkan. Materialy studyjne, Kro$cienko 2006; Do-
mowy Kosciot. Il rok pracy cz. A. Konspekty spotkan. Materiaty studyjne, Kroscienko 2007, Domowy
Kosciol. II rok pracy cz. B. Konspekty spotkan. Materialy studyjne, Kro$cienko 2008.

15 Zob. D. Frankdéw, Domowy Kosciél..., p. 4.

1 Domowy Koscidl. List do wspélnot rodzinnych, t. 1, nr 7, Krakoéw 2003, s. 277.
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poglebienia ich osobowego spotkania. Nigdy bowiem nie staja si¢ oni tak w pelni
,»my” jak wtedy, gdy razem zwracaja si¢ do Pana jako ich wspolnego ,, Ty”. Trzeba
przy tym pamigtac, ze modlitwa jest przede wszystkim dla Boga, poniewaz mat-
zenstwo chrzescijanskie jest nie tylko wzajemnym darem mezczyzny i kobiety,
ale jednoczesnie oddaniem sig ich obojga Bogu. To dlatego $w. Jan Chryzostom
nazywa ich zwiazek ,,Ko$ciotem w miniaturze”. W matzenstwie chrzescijanskim
dokonuje si¢ przymierze migdzy Chrystusem a matzonkami.

W ten sposob Chrystus ztaczony z matzonkami i obecny w malzenstwie pragnie
z nim 1 przez nie sktada¢ swemu Ojcu dzigkczynienie, wstawia¢ si¢ do Niego za
caly $wiat. Szczytowa chwilg tego kultu oddawanego Bogu przez matzenstwo
jest wlasnie chwila ich wspodlnej modlitwy. I dopoki nie wzniesiemy si¢ do tego
poziomu wiary, nie zrozumiemy i nie docenimy warto$ci wspolnej matzenskiej
modlitwy"”.

Modlitwa matzenska wymaga pewnych dyspozycji. Po pierwsze musi by¢
»prawdziwe matzenstwo”, tzn. mgzczyzna i kobieta musza by¢ ztaczeni ze soba
nie tylko sprawami materialnymi, ale i duchowymi. Ich jedno$¢ powinna by¢
widoczna, powinna by¢ znakiem ich duchowej faczno$ci. Po drugie oboje, maz
izona, musza od$wiezy¢ swa wiar¢ w to przymierze, ktore Chrystus zawarl z nimi,
oraz wiarg w Jego obecno$¢ posrod nich. Powinni uprzytomnic sobie, ze Chrystus
pragnie teraz chwali¢ swego Ojca wlasnie przez nich, poniewaz oni oddali si¢ na
Jego shuzbg. Po trzecie winni razem wstuchiwac si¢ w glos Chrystusa. Nie mozna
bowiem modli¢ sig tak jak Chrystus i w zjednoczeniu z Nim, je$li najpierw nie
stara si¢ zrozumie¢ Jego mysli, uczué, pragnien, aby si¢ z nimi utozsamic i wy-
razi¢ je Bogu. Dlatego tez trzeba wstuchiwac¢ si¢ w Chrystusa, tzn. trzeba zaczaé
modlitwe od czytania Pisma Swietego. Potem w ciszy rozwazy¢ przeczytane
stowa, nastepnie stara¢ si¢ odszuka¢ mys$l Boza odnos$nie do dnia, ktory uptynat
i tego, ktory ma przyjs¢. Wtedy dopiero mozna mowi¢ do Boga, przedstawiajac
Mu swoje mysli i sprawy'®.

Tajemnica zycia rodzinnego zapuszcza swoje korzenie i czerpie swoje zycie
z tajemnicy Ko$ciota. Dlatego tez oprocz modlitwy matzenskiej w DK zalecana
jest modlitwa rodzinna. Nie jest ona bowiem ,,tylko jedna z wielu czynnosci, jest mo-
mentem, w ktorym rodzina uswiadamia sobie, czym jest w najglgbszej swojej tresci,
momentem, w ktorym realizuje i rozwija swoja misj¢ gromadzenia (ecclesia)”. Jak
w praktyce mozna zrealizowa¢ postulat modlitwy rodzinnej, aby rodzina mogta
naprawdg sta¢ si¢ domowym Kosciotem i katechumenatem Kosciota? Jezeli
w rodzinie istnieje jaka$ tradycja wspolnej modlitwy, to stosunkowo tatwo moz-
na do niej nawigzac, aby ja odpowiednio ozywi¢ i poglebi¢. W wielu rodzinach

17 Tamze, nr 2, s. 83.
18 Por. tamze.
19 Tamze, s. 94.
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w Polsce zachowal si¢ zwyczaj Rozanca rodzinnego. Do tej praktyki mozna
nawiazaé¢, wprowadzajac metod¢ odmawiania Rozanca z tzw. dopowiedzeniami,
z czytaniem fragmentow Pisma Swietego, chwila medytacyjnego milczenia oraz
ze spontanicznym dodawaniem prosb modlitewnych. Stosunkowo tatwe jest
réwniez wprowadzenie modlitwy wspolnej do rodzin z matymi dzie¢mi. Dzieci
bowiem chgtnie i stosunkowo tatwo ucza si¢ modlitwy spontanicznej, wyrazanej
wlasnymi stowami. Wdrazanie dzieci, i to juz najmniejszych, do takiej modlitwy
jest de facto podstawowa zasada wszelkiej pedagogii modlitwy.

Najtrudniej przychodzi wprowadzanie wspdlnej modlitwy w rodzinach,
gdzie sa juz doroste lub dorastajace dzieci. Najpierw trzeba przygotowac dzieci,
wytworzy¢ odpowiednig atmosferg. Wyprobowanym $rodkiem wprowadzania
dorastajacej mtodziezy do praktyki wspolnej modlitwy jest skierowanie jej do
mtodziezowych oaz rekolekcyjnych. Po powrocie z oazy zwykle znikaja opory
odnosnie do wspodlnej modlitwy, takze rodzinnej. Oczywiscie wspodlna modlitwa
moze nigdy sig¢ nie uda¢. Wowczas rodzice powinni pamigta¢ o wspdlnej modli-
twie matzonkow, ktora stanowi jakby serce modlitwy rodzinnej. Bedzie ona dla
nich nie tylko codzienng okazja, by ofiarowa¢ Bogu calq ich rodzing, ale takze
wymownym $wiadectwem.

Bylem piaty w rodzinie ztozonej z dziewigciorga dzieci. W tej rodzinie nie nauczo-
no mnie poboznosci wylewnej i na pokaz. Codziennie tylko modlitwa wieczorna
odmawiana byta wspolnie. Pamigtam, i bede to pamigta¢ do konca zycia, jak moja
siostra Helena odmawiata modlitwy zbyt dtugie dla dzieci (15 min), przyspiesza-
fa, potykata wyrazy, skracata az do chwili, kiedy ojciec powiedziat: od poczatku.
Nauczytem si¢ wtedy, ze do Boga trzeba przemawiaé powoli, powaznie i z czcia.
Wzrusza mnie wspomnienie postawy mego ojca. Zmeczony cigzka praca na roli,
w lecie, nie wstydzit si¢ okazywaé zmgczenia wracajac z pracy. Po kolacji kigkat,
opierajac tokcie na krzesle, a czoto na dtoniach, nie patrzac na otaczajace go dzieci,
bez ruchu, wstrzymujac si¢ od kaszlu, bez zniecierpliwienia. Ja za§ myslatem sobie:
mdj ojciec, ktory jest taki silny, ktory rzadzi domem, kieruje swymi dwoma wielkimi
wotami, ktory z taka duma znosi wszelkie ciosy losu, nie czuje si¢ onieSmielony
wobec mera, bogaczy i tych, ktorzy mu dokuczaja, staje si¢ taki maty wobec Boga.
Zmienia sig, gdy rozmawia z Bogiem. Bog musi wigc by¢ Kim$ bardzo wielkim,
skoro moj ojciec klgka, ale takze Kim$ bardzo przystgpnym, skoro ojciec rozma-
wia z Nim w roboczym ubraniu. Matki nigdy nie widziatem na klgczkach. Byta
zbyt zmgczona. Siadata na $srodku pokoju z najmtodszym dzieckiem na kolanach,
w czarnej sukni do kostek, ze swymi pigknymi kasztanowymi wlosami zwinigty-
mi w wezet na karku. Wszystkie dzieci skupialy si¢ dokota niej, tulac si¢ do niej.
Poruszajac wargami powtarzaly modlitwy jedna po drugiej az do konca, uwaznie,
by nie straci¢ ani okruszyny. Najciekawsze byto to, Ze nie przestawala patrze¢ na
nas, na kazdego po kolei. Najdtuzej patrzyta na najmtodszych. Patrzyta na nas nic
nie méwiac, nawet kiedy malcy krecili si¢ lub szeptali, nawet kiedy burza wstrza-
sata domem lub kot przewrécit garnek. A ja myslalem: Naprawde Bog jest bardzo
mity, skoro mozna z Nim rozmawia¢ trzymajac dziecko na kolanach w roboczym
fartuchu. Ale jest naprawde Kims bardzo waznym, skoro ani kot, ani burza nie maja
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przy Nim znaczenia. Rgce mego ojca, wargi mojej matki nauczyly mnie o Bogu
wigcej niz katechizm. On jest Kim$, Kim$ bardzo bliskim. Rozmawia si¢ z Nim
dobrze dopiero po pracy?.

Zrédtem zaréwno modlitwy matzenskiej, jak i rodzinnej jest modlitwa osobista,
nazywana w tradycji chrzescijanskiej modlitwa myslng albo modlitwa wewngtrz-
na. Jest ona niezbedna, gdyz modlitwa wspdlna wnet moze sta¢ si¢ powtarzaniem
utartych sloganéw, jezeli nie bedzie miata swego zrddta w systematycznie pielegno-
wanej modlitwie wewngetrznej. To jest wlasnie ta modlitwa, ktdra ma na mysli Pan,
uczac w Kazaniu na Goérze: Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu (Mt 6, 6). W Ruchu
Swiatlo—Zycie

praktyka osobistej, wewngtrznej modlitwy zwigzala si¢ z nazwa ,,namiot spotkania”.
Okreslenie to zostato zaczerpnigte z Ksiggi Wyjscia, moéwiacej o glebokiej modlitwie
osobistej Mojzesza: Mojzesz zas wziql namiot i rozbil go za obozem, i nazwat go
Namiotem Spotkania. A ktokolwiek chcial sie zwroci¢ do Pana, szedt do Namiotu
Spotkania, ktory byl poza obozem. [...] lle zas razy Mojzesz wszedl do namiotu,
zstepowal stup obloku i stawal u wejscia do namiotu, i wtedy [Pan] rozmawiatl
z Mojzeszem. [...] A Pan rozmawial z Mojzeszem twarzq w twarz, jak sie rozmawia
z przyjacielem (Wj 33, 7. 9. 11a). Kazdy z nas, czlonkow ludu Bozego Nowego
Przymierza, musi zbudowac sobie w swoim zyciu taki namiot spotkania, tzn. musi
codziennie znalez¢ miejsce i czas na osobista rozmowe z Bogiem, na modlitwe
myslna. Trzeba przyktada¢ wielka warto$¢ do tego spotkania i nie pozwoli¢ na
to, aby zostato wyeliminowane z programu dnia przez mnéstwo innych ,,pilnych”
i,,najwazniejszych” spraw. Ta chwila, w ktorej zdecydujemy sig na to, aby odsunaé
na bok wszystkie inne sprawy, aby by¢ do dyspozycji Pana, wprowadzi stopniowo
pokdj do naszego zycia, nauczy nas wilasciwej hierarchii wartosci, uzdolni do
dialogu z innymi ludzmi?".

Oproécz szeroko rozumianej modlitwy szczegdlnym miejscem osobistego oraz
wspolnego kontaktu matzonkow z Bogiem sa sakramenty. Sakramentalna rzeczy-
wisto$¢ matzenstwa chrzeScijanskiego wywodzi si¢ z chrztu obojga matzonkow,
ktérzy przez odrodzenie w wodzie i w Duchu Swietym stali si¢ cztonkami Ciata
Chrystusa i cala swoja istota przynaleza do Pana i KoSciota (por. LDK 33, s. 18, 19).
Zardwno chrzest, jak i sakrament malzenstwa sa $cisle zwiazane z Ko$ciotem
1 wywodza si¢ z KoSciota. Przez chrzest czlowiek staje sig czastka Kosciota, za$
matzenstwo podstawowa jego wspdlnota (por. LDK 18, s. 16). Chrzest jako fun-
dament communio ma by¢ zywym znakiem przymierza cztowieka z Chrystusem,
w ktorym widoczny jest rozwoj wiary, az do petnego osobowego i integralnego
spotkania i zjednoczenia z Panem (por. LDK 33, s. 18). Dlatego konieczna jest

2 Jest to $wiadectwo o. Duvala, inicjatora ruchu ,,Ewangelia w piosence”. Zob. tamze, s. 95, 96.
2 Tamze, nr 3, s. 115, 116.
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formacja dorostych (w RSZ deuterokatechumenalna), a tym bardziej matzonkéw,
ktorzy w swietle fundamentalnej komunii z Bogiem maja odczytywac i poglebiac
komunig¢ miedzy soba. Malzonkowie, §wiadomi daru zycia Bozego, otrzymanego
w sakramencie chrztu, swoim matzenskim ,,tak”, przezywanym w codziennym
zyciu, przywotuja ogrom mito$ci Boga do cztowieka, zobrazowanej i rzeczywiscie
obecnej w ich matzenstwie®.

Swiadomi swej ludzkiej staboéci matzonkowie powinni jednak dostrzegaé
nieustanng konieczno$¢ metanoi serca za posrednictwem sakramentu pokuty
i pojednania. Laska sakramentalna jest bowiem niezbgdna na drodze przemiany,
ktora z jednej strony jest owocem spotkania ze stowem Pana, a z drugiej droga
do szczytu komunii, wyrazona w Eucharystii (por. LDK 33, s. 19). Taki styl zycia
pozostaje ciagle in fieri, chociaz jest to takze styl zycia in actu, dlatego potrzebuje
nieustannego rozpoczynania oraz kierowania si¢ okreslonymi prawidlami. Dlatego
tez w Ruchu Domowy Kosciot zaleca si¢ tzw. regute zycia (por. LDK 34, s. 6). Ten
sposob ustawicznego postepu jest nie tylko zabiegiem profilaktycznym w ascezie
duchowej, lecz jest przede wszystkim znakiem mitosci do Boga (por. LDK 19,
s. 3). Jest to takze pewien sposob weryfikacji dojrzatosci komunii wertykalnej,
bez ktorej niemozliwa jest komunia horyzontalna.

Bez wytyczenia sobie pewnej ,,reguty zycia” religijno$¢ danego cztowicka moze
fatwo ulec fantazji, stac si¢ chaotyczna. ,,Reguta zycia” to nic nadzwyczajnego.
Jest to po prostu doktadne okreslenie wysitkow, ktore pragniemy podja¢ w celu
lepszego wypelnienia woli, jaka Bég ma wobec kazdego z nas. END [Equipes
Notre Dame] polecaja, aby co miesiac wyznaczy¢ sobie swoja ,,regule zycia”,
tzn. po zastanowieniu si¢ nad swoim zyciem, swoim stosunkiem do Boga i ludzi
—wytyczy¢ jeden lub par¢ punktow, doktadnie okreslonych, ku ktorym skierujemy
nasze wysitki w nastgpnym miesiacu. W ten sposob nasz postep stanie si¢ ciaghym.
Taka ,,reguta zycia” moze przybra¢ rozne formy, niekiedy bedzie zupetie osobista
i nie poinformujemy o niej cztonkdw kregu. Innym razem, przeciwnie, rady i pomoc
zespotu moga si¢ okazac bardzo pozadane®.

»Reguta zycia” ma pomoc do postepu w zyciu chrzescijanskim. Wyraza wysitki
w trzech zakresach: wyrzec si¢ czego$, rozwinac cos, ¢wiczyc¢ si¢ w czyms. Te trzy
dziatania zabezpieczaja przed ,,chodzeniem po omacku”. Mozna by wymieni¢ wiele
spraw, ktorych nalezy si¢ wyrzec, co rozwija¢, w czym ¢wiczy¢. Dlatego ,,regula
zycia” jest tylko jedno lub kilka bardzo wyraznie okre$lonych postanowien, ku
ktorym malzenstwo kieruje swoje wysitki przez okreslony czas. Dlatego tez

reguta zycia winna by¢: krotka, Scisle okreslona i zapisana. By byta ona wtasciwa,
trzeba ja odpowiednio rozeznac¢. Mozna to uczyni¢ w czasie rekolekcji. Dobrze jest
takze zapytac si¢ tych, ktorzy matzonkéw dobrze znaja. Jest to dobre ¢wiczenie

22 Zob. Eucharystia a maizenstwo, [bm] 1987, s. 10.
2 Domowy Kosciol. List do wspolnot rodzinnych, t. 2, nr 11, Krakow 2003, s. 128.
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w pokorze, a jednoczes$nie konkretna pomoc w pracy wewngtrznej. Ta pomoca
moze shuzy¢ wspotmatzonek, spowiednik, doradca duchowy, krag lub kto$ z jego
cztonkow. Nie nalezy jednak zapytywac: ,,jaka regul¢ zycia powinienem przyjac?”
— ale: ,,Jakie sa moje sktonnoéci, ktore powinienem zwalcza¢, moje stabe strony,
niedociagnigcia — jakie dary otrzymane od Boga powinienem rozwijaé wg Jego
woli?”*

KOMUNIA MIEDZY MALZONKAMI

Z komunii wertykalnej kazdego z matzonkow z Bogiem wyrasta horyzontalny
wymiar tej komunii, ktéra swe urzeczywistnienie realizuje w przymierzu mat-
zenskim. Jest to przymierze oparte na ,,tak” wypowiedzianym u jego poczatku,
jako otwarcie si¢ na ,,tak”, wypowiedziane w akcie stworczym i odkupienczym.
Komunig tego przymierza odnawia i buduje stowo Boze oraz wi¢z matzenska
majaca cechy zwiazku Chrystusa z Ko$ciotem.

Podobnie jak w relacji osobistej do Boga, stowo Boze petni rownie wazna role
w odniesieniu obojga matzonkéw do Boga i do siebie. Najmniejsza nawet eklezjalna
wspdlnota staje si¢ nig rzeczywiscie, gdy razem czyta, stucha i otwiera si¢ na sto-
wo Boze (por. LDK 34, s. 5). Przez wspoélne lectio divina maz i zona moga wciaz
odkrywa¢ wielkos¢ ich sakramentu matzenstwa. Stowo Boze jest konieczno$cia
w modlitwie matzenskiej, w dialogu, w dazeniu do coraz bardziej ewangelicznego
stylu zycia catej rodziny. Jest ono wzorem i pokarmem w realizowaniu obrazu
Bozej mitosci®. Stworcze i odkupiencze stowo Boga angazuje stworzenie na
cate zycie, domagajac si¢ od niego odpowiedzi. Jest ona zawarta migdzy innymi
we wspolnej modlitwie matzenskiej, ktora rodzi niepowtarzalng relacj¢ meza do
zony i zony do meza. Wyraza si¢ ona wszystkimi sposobami ludzkiej ekspres;ji:
zyczliwym stowem, spojrzeniem, usmiechem, czutoscia itp. Jedno dla drugiego
staje si¢ stowem mito$ci we wszystkich sferach ich wspotzycia, stowem ciagle
oczyszczajacym i umacniajacym. Prowadzi ono na dalsze obszary komunii mat-
zenskiej, zmierzajacej do catkowitej petni — wspdlnoty zycia i mitosci zyciodajne;,
na wzor Eucharystii, w ktorej jest zawarta ofiara i doskonaty dar mito$ci®.

Istnieje Sciste i glebokie powiazanie pomigdzy sakramentem matzenstwa i sa-
kramentem Eucharystii. Wyraza si¢ ono przede wszystkim w tym, ze Eucharystia
jest dla kazdego cztowieka, w tym szczego6lnie dla wspodlnoty matzenskiej zrodtem
wszelkich task?’. Darem podstawowym, a zarazem jedynym jest sam Chrystus,
ktory dat siebie cztowiekowi w sakramencie chrztu, a obojgu matzonkom podczas
slubu. Jest to dar ciagle odnawiany wlasnie w Eucharystii, a zarazem dar ciagle

2 Tamze, s. 129.

% Zob. Wstuchanie sie w Stowo Boze, [bm] 1990, s. 18.

2 Zob. Eucharystia..., s. 14, 15.

27 Zob. Szkota zycia w Oazie Nowego Zycia I stopnia dla rodzin, bm 1988, s. 44.
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odnawiajacy mito$¢ malzenska. Istota tego daru jest mitos¢, ktora udziela siebie
i jednoczesnie uzdalnia do mitosci. Caty Kosciot zrodzit si¢ z tego daru. Zrodzita
si¢ z niego takze i ciagle si¢ rodzi mitos¢ ludzka, mitos¢ matzenska. Mitos¢ Chry-
stusa obecna w Eucharystii jest dla matzonkéw nie tylko wzorem petni, ale ona
sama uobecnia si¢ w ludzkim przymierzu dzigki tajemnicy paschalnej, w ktora
na drodze sakramentalnej malzonkowie coraz glgbiej wnikaja*®. Matzonkowie bo-
wiem ciagle na nowo sa wzywani, aby wiaczac si¢ w tajemnicg zaslubin Chrystusa
z Kosciotem uobecniona w Eucharystii. Ich za$ zwiazek matzenski staje si¢ znakiem
owych zaslubin, gdy karmi si¢ pelnia daru Chrystusa — mitosci ,,az do konca”.
Pelnia tej mitosci wyraza sig¢ szczegolnie we wzajemnym daniu, przebaczaniu,
przemianie, jednos$ci oraz udzielaniu si¢ drugim?®.

Postawa stuchania, otwarta na przyjecie planu Bozego, doskonale ukazana
w relacji Syna do Ojca, winna uczy¢ matzonkoéw stuchania si¢ nawzajem oraz
wspolnego poszukiwania woli Boga. Nierzadko to poszukiwanie sprawia, ze
trzeba ztozy¢ ofiar¢ z wlasnego ,,ja” w trosce o dobro wspotmatzonka czy spo-
tecznosci ludzkiej. Wowczas odpowiedz na stowo zostaje wyrazona w konkretne;j
odpowiedzi zycia, sktadanej w Eucharystii w znaku chleba®’. Owocem postawy
stuchania Boga i drugiego cztowieka jest takze do§wiadczenie daru przebaczenia
i pojednania. Uswiadomienie sobie wielkosci daru pojednania, z ktérego biora
poczatek wszystkie inne dary, z natury sktania wspoétmatzonkow do wzajemne-
go obdarowywania si¢ przebaczeniem oraz kierowanie tegoz daru ku dzieciom.
Przebaczenie prowadzi do wyzwolenia, gdyz jest owocem mito$ci, a zarazem
warunkiem zblizenia si¢ do Eucharystii®!.

Innym owocem uczestniczenia matzonkéw w tajemnicy Eucharystii jest po-
trzeba statej metanoi. Ofiara Chrystusa, ktory umart i zmartwychwstat, pociaga
ku sobie i przez Ducha Swietego przemienia ludzkie zycie. Eucharystia uzdalnia
matzonkéw do mitowania si¢ po ludzku, ale mito$cig samego Chrystusa. Ta mitos¢
przezwycigza egoizm i pychg, pozwalajac coraz bardziej krélowac prawdziwe;j
mitosci. W tej perspektywie nawet trudne zobowiazania matzenskie, jak np. wier-
nos$¢, przestaja by¢ ponura bierno$cia, staja si¢ zywym ,,zrédlem zycia i mitosci”
wilasnie dzigki Eucharystii, ktoéra wiacza cztowieka w nurt sity Zmartwychwstatego,
otwierajac na przemieniajace dziatanie Ducha*.

Dalszym owocem wewngtrznego zwiazku Eucharystii z sakramentem matzen-
stwa jest dar jednosci, ktory matzonkowie otrzymuja od Ducha Swietego, dziata-
jacego w Eucharystii i przez Eucharystig. Karmienie si¢ Ciatem Pana warunkuje
organiczny wzrost Kosciota, gdyz dostarcza najistotniejszej wigzi — komunii osob:

8 Zob. Eucharystia...,s. 5-7.
2 Zob. tamze, s. 7.

30 Zob. tamze, s. 15.

31 Zob. tamze, s. 11, 12.

32 Zob. tamze, s. 18, 19.
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Chrystusa i Jego uczniéw oraz ucznidow migdzy soba. Eucharystia tworzy Ko-
$ciot nie tylko jako wspdlnote, ale znacznie bardziej jako zjednoczenie kobiet
1 mezczyzn, karmigcych sig¢ tym samym Chlebem i ozywionych przez tego
samego Ducha. Eucharystia, tak jak na przestrzeni wiekow tworzy z Kosciota
jedno Ciato, tak czyni je z obojga matzonkéw jako jedna z podstawowych ko-
morek Kosciota. Poczatkowy dar sakramentu matzenstwa dochodzi stopniowo
do swej dojrzalosci dzigki eklezjotworczej mocy Eucharystii — statego pokarmu
dla matzonkow?*.

Owocem niejako koronujacym wszystkie inne jest dar mitosci w postaci
swiadectwa. Malzenstwo bedace komorka Kosciota otrzymuje od niego misjeg.
Uczestniczac w misji postania wynikajacego z sakramentu chrztu, matzonkowie
dopetiaja misji kaptanstwa sakramentalnego i hierarchicznego w budowaniu
Kosciota. Zarowno bowiem kaplanstwo, jak i matzenstwo wyrastaja z chrztu
i Eucharystii. Sprawowanie Eucharystii wspolnie z kaptanem wzmacnia mitos$¢
malzenska i uzdalnia do niesienia jej innym. Szczeg6lnym terenem tej dziatalnosci
misyjnej matzonkow jest wlasna rodzina, w ktorej zasiewaja ziarna Ewangelii. Sa
jednakze postani takze do innych matzenstw i rodzin, ktore nie odkryty $wiado-
mosci chrze$cijanskiego sensu matzenstwa lub juz ja utracity®*.

Wymienione skutki relacji obu rzeczywistosci sakramentalnych, Eucharystii
1 malzenstwa, nie wyczerpuja si¢ w ukazanych darach. Dar najwigkszy sposrod
nich —mito$¢, wienczacy w sobie wszystkie inne, jest bardzo bogaty, dlatego w DK
zwraca sig uwagg jeszcze na inne wazne przejawy mitosci w relacji matzonkow
wzgledem siebie samych.

Kazda mito§¢ me¢zczyzny i kobiety jest udzialem w mitosci samego Boga, gdyz
powotujac cztowieka do istnienia z mito$ci, powotat go takze Bog do mitosci*. To
powolanie uzdalnia me¢zczyzng i kobietg, a zarazem czyni ich odpowiedzialnymi
za mitos¢. Oblicze mitosci malzenskiej wyraza si¢ w pigciu cechach, ktorych
wystgpowanie w matzenstwie lub ich brak sa sprawdzianem mitosci®.

Mitos¢ matzenska, po pierwsze, jest decyzja. Decyzja ta to Swiadomy wybor,
oparty nie tylko na pierwszym porywie uczucia, lecz dotyczacy koniecznosci
statego budowania. Pierwszy wybor winien by¢ coraz powazniej potwierdzany
przez codzienne wybory, nawet wowczas, gdy brak wzajemno$ci. Wybor ten ma
nosi¢ znamig decyzji Chrystusa wobec cztowieka, za ktorego sktada ofiarg. Dlatego
wybor mozna nazwaé takze odpowiedzia na powolanie do zycia w matzenstwie
i rodzinie wedhug porzadku moralnego (por. LDK 46, s. 14).

Druga cecha mitosci matzenskiej wzorowanej na mitosci Boga jest trwatosc,
ktora stanowi integralna i konieczna czg$¢ mitosci. Matzenstwo ztaczone mitoscia

3 Zob. tamze, s. 22.

3 Zob. tamze, s. 31.

35 ORAR II stopnia. Konferencje dla kaplanéw, Krakow 1992, s. 14.
3¢ Por. B. Olivier, Milos¢, szczescie, swietosé, bm 1991, s. 36-41.
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trwa w przymierzu az do $mierci. Trwaé oznacza by¢ razem mimo trudnosci, bez
oktamywania siebie. Trwanie razem wzmacnia takze postawa ciaglego dostrzegania
nowych warto$ci u wspolmatzonka. Trwato$¢ buduje si¢ przez wzajemna cierpli-
woS$¢, znoszenie swoich wad, przy ciaglej pracy nad soba. Wreszcie gwarantuje
umiejetnos$¢ przezywania nieuniknionych kryzysow, ktore niekoniecznie musza
by¢ katastrofa dla wigzi matzenskiej. Gwarancja uzupehiajaca ludzkie wysitki
o trwato$¢ mitosci jest taska sakramentu, ktora towarzyszy na drodze matzenskiej
i zaszczepia Boza mitos¢?’.

Kolejna cecha mitosci matzenskiej jest wiernos¢, bedaca podstawowym wa-
runkiem prawdziwej komunii. Ow wymog catkowitej wiernosci, uzdalniajacej do
petnego wzajemnego oddania oraz dyspozycyjnosci wzgledem bliznich i spraw
krolestwa Bozego, jest gwarancja wigzi milosnej malzonkow. Oczywiscie wier-
no$¢ tg trzeba zdobywac ciagle na nowo, najczesciej w trudzie, lecz jej istotna
funkcja, ktéra chroni mito$¢ przed profanacja, zachgca malzonkow do podjecia
zwigzanego z tym wysitku.

Nastepna cecha mitosci matzenskiej jest ptodnos¢. Matzonkowie bowiem two-
rza ,,wspolnote catego zycia, skierowana ze swej natury do dobra matzonkéw i do
zrodzenia i wychowania potomstwa’%. Milo$¢ nie wyczerpuje si¢ we wspolnocie
matzonkow, ale zmierza ku swemu przedtuzeniu i wzbudzeniu nowego zycia.
Plodnos¢ malzonkow, ktora jest darem Boga, ztozonym w naturg ptci mezezyzny
i kobiety, nie moze by¢ ograniczona tylko do fizycznego przekazywania zycia,
lecz poszerza si¢ i ubogaca wszelkimi owocami zycia moralnego, duchowego
i nadprzyrodzonego (por. LDK 48, s. 13). W DK miarodajna w tej dziedzinie jest
nauka Magisterium Kosciota, a szczegdlnie encyklika Humane vitae oraz adhor-
tacja apostolska Familiaris consortio (por. LDK 46, s. 14 n.).

Wreszcie niezbywalna cecha mitosci matzenskiej jest umiejgtno$¢ rozumienia
jej 1 akceptowania jako krzyza czy po$wigcenia. Testem mitosci jest zdolnos¢ do
ofiary. Nie ma prawdziwego rozwoju bez poswigcenia siebie kochanej osobie
w bezinteresownym darze, ktory czasem moze zazada¢ nawet zycia. Wilasnie
w zdolno$ci do ofiary mito§¢ matzonkow, ktora winna posiada¢ cechy mito-
sci Chrystusa, najlepiej si¢ weryfikuje. Mito§¢ matzenska musi uczestniczy¢
w poszczeg6lnych etapach Tajemnicy Paschalnej Chrystusa. T¢ ofiarg bedzie sta-
nowi¢ zachowanie wstrzemigzliwosci dla podtrzymania harmonii seksualnej czy
to z motywow odpowiedzialnego rodzicielstwa, czy z motywow ekspiacji (por.
LDK 32, s. 14). Bedzie nia takze $wiadome ofiarowanie cierpien wynikajacych
ze wzajemnego wspolzycia. Krzyzem bedzie takze wysitek walki z grzechem
i duchowego wzrostu kazdego z matzonkoéw, a szczegdlnie w wychowywaniu
dzieci (por. LDK 51, s. 7). Ten trudny wymiar mito$ci matzenskiej — konieczno$¢

37 Zob. ORAR Il stopnia..., s. 14.
3% B. Olivier, Mifos¢..., s. 33.
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ofiary, pomaga zaakceptowac taska sakramentu matzenstwa, ktora pozwala zy¢
mito$cia mimo koniecznych wyrzeczen®.

W celu zachowania i rozwoju mito$ci matzonkowie zobowiazani sa takze do
»obowiazku zasiadania™, czyli ,,dialogu matzenskiego”. Jak podaje definicja,
jest to:

dtuzsza chwila czasu, spedzona w spokoju, co miesiac, razem, w celu usunigcia
wszystkiego, co zagraza jednosci matzenskiej, w celu umocnienia ich ogniska
rodzinnego, sp¢dzona pod okiem Bozym i przy Bozej pomocy*!.

Jak wynika z definicji, dialog matzenski to dtuzsza chwila czasu, a nie kilka krot-
kich momentéw. Dlugos¢ czasu nie jest doktadnie oznaczona. Godzina to jednak
minimum. Chodzi gtownie o to, aby matzonkowie mieli czas na méwienie i na
stuchanie. Lepiej omowic jeden problem doglgbnie niz wiele powierzchownie.
Jest to takze czas spedzony w spokoju. Lepiej wcale nie przeprowadza¢ obo-
wiazku zasiadania niz przeprowadza¢ go w atmosferze pospiechu i nerwowosci.
Dlatego tez malzonkowie musza przewidzie¢ sposoby zagwarantowania sobie
tej chwili spokoju (dzieci utozy¢ do snu, wylaczy¢ telefon, czasem udac sig¢ do
zaprzyjaznionej rodziny, wyj$¢ razem na spacer). Aby zerwaé z absorbujacymi
codziennymi sprawami, radzi si¢, aby przewidzie¢ sobie ,strefg przejsciowa”,
zanim rozpocznie si¢ wlasciwy obowiazek zasiadania. W zaleznosci od tem-
peramentoéw mozna postucha¢ muzyki, co$ poczytac, spedzi¢ dtuzsza chwilg
w milczeniu. Trzeba rowniez wybra¢ okreslony termin. Jako najbardziej odpowied-
ni proponuje si¢ okres jednego miesiaca. Krotszy czas moglby by¢ niekorzystny,
nie mozna byloby wowczas spojrze¢ na najblizsza przeszto$¢ z pewnego dystansu,
a dla skrupulatow poruszanie niektorych zagadnien zbyt czgsto jest wrgez szko-
dliwe. Okres dluzszy niz miesiac rowniez nie jest wskazany, poniewaz wiele sig
wowczas zapomina. Dialog matzenski trzeba przeprowadzac¢ ,,razem”, a nie obok
siebie. Konieczna jest tu szczero$¢ i otwartos¢. Matzonkowie musza dosiggnac
glebi kazdego problemu, przeanalizowa¢ motywy, wewngtrzne poruszenia, ktore
kryja si¢ za ich decyzjami, sposobem zycia i postgpowania. Chodzi o to, aby po
obowiazku zasiadania matzonkowie mogli sobie powiedzie¢: my myslimy, my
zdecydowalismy, my chcemy itp.

Obowiazek zasiadania przeprowadza si¢ w celu usunigcia wszystkiego, co za-
graza jednos$ci malzenskiej. To jest wlasnie stosowna chwila, by usuna¢ wszelkie

3 Por. M. Kaszowski, Odnowa Zycia rodzinnego..., s. 59—66.

4 Nazwa ,,obowiazek zasiadania” wzigla si¢ stad, iz zalecane jest, aby byt on przeprowadzany
co miesiac, w pozycji siedzacej. Dialog ten winien przebiega¢ w $wiadomosci obecnosci Bozej,
a do tego potrzebny jest spokoj, wypoczety umyst i uspokojone serce. W uzyskaniu takiego spokoju
duchowego, psychicznego pomaga bardzo postawa siedzaca. Zob. Domowy Kosciol. List do wspolnot
rodzinnych, t. 3, nr 20, Krakéw 2003, s. 95.

4 Tamze, t. 1, nr 5, s. 194, 195.



RODZINA JAKO KOMUNIA ZYCIA I MILOSCI 83

nieporozumienia, dostrzec wszelkie szczeliny, wyzna¢ szczerze doznane przykro-
$ci, cierpienia, zawody. Jednym z gtownych dobrodziejstw obowiazku zasiadania
jest stata $wiadomos¢, ze przyjdzie taki dzien, w ktorym matzonkowie moga sig
spotka¢ i dang rzecz wytlumaczy¢ sobie. Chroni to woéwczas od robienia sobie
uwag ,.na goraco”, a jednoczesnie wiele spraw niewaznych i niewartych zachodu
»~fozwiewa si¢ jak we mgle”, zanim taki dzien nadejdzie. Jednoczes$nie wytaniajq
si¢ sprawy zasadnicze, konieczne do wspdlnego omdwienia wlasnie w chwili, gdy
umyst jest wypoczety, a serce uspokojone.

Dialog matzenski mozna przygotowywac przez caty miesiac, zapisujac w zeszy-
ciku lub na specjalnych karteczkach spostrzezenia, problemy, ktore matzonkowie
chcieliby wspolnie omowi¢. Mimo iz kazde matzenstwo ma swoje specjalne pytania
czy zagadnienia do omowienia, istnieja zasadnicze dziedziny, ktérych pominigcie
przekreslitoby sens obowiazku zasiadania. Pierwszy krag pytan dotyczy zycia
osobistego matzonkow. ,,Zasiadanie” to odpowiednia okazja do skonfrontowania
zasady swego postgpowania, swojej ,,reguly zycia”. Nie chodzi tu o wyjawianie
spraw dotyczacych wlasnego sumienia i Boga, ale o osadzenie si¢ w sposob obiek-
tywny wobec najbardziej uwaznego $wiadka i o powzigcie odpowiedniej decyzji
na przyszty miesiac: Gdzie jeste§my, jezeli chodzi o nasza jednos¢ pod wzgledem
fizycznym, uczuciowym, intelektualnym, duchowym? Druga dziedzina to: ,,My
i nasze dzieci”. Trzeba spojrze¢ na zagadnienie z punktu widzenia psychologii
wychowawczej: Czy nie mamy jakichs$ uprzedzen do ktorego$ z naszych dzieci?
Czy nie jesteSmy zbyt rygorystyczni? Czy wychowujemy nasze dzieci dla nas
zamiast dla nich samych? Czy mamy do$¢ czasu na rozmowy z nimi? Jak wy-
glada nasza modlitwa rodzinna? Czy obowiazek zasiadania ze starszymi dzie¢mi
nie bylby juz aktualny? Kolejna dziedzina to: ,,My i inni”: sasiedzi, przyjaciele,
rodzina, wspotpracownicy, ci, z ktorymi tacza nas sprawy zawodowe, odpowie-
dzialnos$¢ spoteczna i koscielna. Czy niektore z podjetych przez nas dziatan nie
dokonuja sig kosztem innych (np. zawo6d)? Czy niektore dziedziny naszego zycia
nie sa pomijane, odstawione na bok, np. zycie kulturalne, przyjaciele, rodzina?
Ostatni blok tematow to: ,,My i nasz Bog”. Jest to problem zasadniczy, ku ktéremu
wszystkie inne pytania winny zmierza¢. Rozréznia sig tutaj tzw. ¢wiczenia religij-
ne, a wigc czas poswigcony na modlitwe osobista, rodzinna, zycie sakramentalne,
oraz orientacj¢ ogolna, a wigc: lektury, odkrycia, poszukiwania. I najwazniejsze
pytanie, ktore kazdorazowo matzonkowie powinni sobie postawic: jaka jest wola
Boza wzglgdem naszej rodziny dzi§? czego Bog oczekuje od nas? Dzigki takim
refleksjom, takiemu uwaznemu, regularnemu rozrachunkowi, powoli powinna
tworzy¢ sig jaka$ zasada postgpowania, ,,regula zycia” danej rodziny.

Niezwykle istotnym elementem dialogu matzenskiego jest warunek, aby byt
on przeprowadzany ,,pod okiem Bozym i z Boza pomoca”. W kolejnosci opisu ten
punkt znajduje si¢ w definicji na ostatnim miejscu. Jesli chodzi o jego waznosc, jest
na pierwszym miejscu. Modlitwa jest dusza ,,dialogu”, gdyz w owym obowiazku
zasiadania biora udziat nie dwie osoby, ale dwoje dzieci pytajacych swego Ojca.
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Obowiazek zasiadania to prawdziwe ,,przejscie Pana”, stad koniecznos¢ dtuzsze;j
modlitwy. Niektorzy dochodza do niej stopniowo, zaczynajac od zazytej, przyjaciel-
skiej rozmowy, zdazaja ku modlitwie, jak ku pewnemu szczytowi. Inni odwrotnie,
wprost wchodza w modlitwe. Uwazaja, Ze osiagnigcie pewnej wysokosci pomaga
w ogarnigciu calosci ich zycia. Jaka formg winna przybra¢ taka modlitwa? Moze
to by¢ ciche skupienie potaczone z modlitwa wewngtrzna lub odczytanie lekcji ze
Mszy $w. danego dnia, fragmentu Pisma Swietego albo odmoéwienie jakiej$ mo-
dlitwy ustnej. Wszystkie te sposoby moga by¢ stosowane. Szczegdlnie polecana
jest jednak modlitwa spontaniczna, w ktorej malzonkowie gltosno wyrazaja Bogu
swe prosby i dzigkczynienia®.

Dialog matzenski zalecany w DK — o czym §wiadcza liczne $wiadectwa mat-
zonkow — jest niezwykle cennym darem, ktory uzdrawia, odmtadza i odswieza
atmosfere ogniska domowego. Zwlaszcza w dobie zawrotnych szybkosSci, napie¢
i niepokojow. Zazwyczaj bowiem jest tak, ze mtodzi, zanim podj¢li budowe swego
ogniska domowego, poréwnali swoje poglady, obliczyli swoje kapitaly duchowe
i materialne, opracowali pewien plan przysztego zycia, ktory miat by¢ ich ideatem.
Potem jednak zycie zaczgto ich pochtania¢. Rozliczne zajecia, ktopoty z dzieé¢mi,
pospiech. Wtedy nie znajduja juz czasu, aby spokojnie usias$¢, zastanowi¢ si¢ nad
swoim zyciem rodzinnym, jakie mialo by¢, jakie jest, co zmieni¢, ulepszy¢, jak
odnowi¢ ideat, ktory przyswiecal im w chwili rozpoczecia zycia malzenskiego,
zasiggna¢ rady Chrystusa, ktoremu kiedys$ oddali swe zycie. W takiej sytuacji zakra-
da sig¢ do ich zycia rodzinnego pewien nieporzadek: modlitwa, zwyczaje rodzinne
ulegaja rutynie, wychowanie dzieci zaczyna ogranicza¢ si¢ do odruchow, nieraz
nerwowych, jakie$ mate nieporozumienia, niedomowienia nie zostaja wyswietlone,
zlikwidowane, ale zapadaja w glab §wiadomosci. Glebokie szczeliny zarysowuja si¢
w ich jednosci. Sa bowiem takie sytuacje, w ktorych milczenie staje si¢ wrogiem
mitosci. Z powodu braku spojrzenia z pewnej odleglosci na swoje zycie matzenskie
irodzinne matzonkowie nie spostrzegaja tych niedociagnigc¢, tego wkradajacego sig
w ich zycie ozigbienia i rozdzwigku. Taka sytuacja w ostatecznym wyniku moze
doprowadzi¢ do rozbicia matzenstwa. Gdy do niego nie dochodzi, to czgsto zaczyna
si¢ jednak zycie matzenskie ,,obok siebie”, jakze nieraz koszmarne dla obu stron
i dla dzieci. Aby do tego nie dopusci¢, aby uchroni¢ od grozacego niebezpieczen-
stwa, a jednoczes$nie aby rozwija¢ wzajemna wig¢z matzenska, przychodzi z pomoca
w rodzinach Domowego Kosciota ,,obowiazek zasiadania™®.

KOMUNIA RODZICOW I DZIECI

Komunia matzonkow, ktorej wewngtrzna trescig jest mitosc, z natury swej dazy
do poszerzenia swego zakresu. Komunia rodziny tworzona jest w oparciu o te same

4 Zob. tamze, s. 195-199.
4 Zob. tamze, t. 3, nr 20, 95, 96.
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elementy eklezjotworcze co komunia matzenska: martyrig, leiturgig i diakonig.
Jak najpierw matzonkowie razem i osobno buduja komuni¢ z Bogiem i migdzy
soba przez stowo Boze, tak i teraz wspolny kontakt catej rodziny ze stowem Pana
stanowi rodzinne ,,stowo zycia”. Z kolei przedtuzeniem uczestnictwa w Tajemnicy
Paschalnej matzonkow, szczegdlnie w Eucharystii, sa rézne formy zaangazowania
i realizowania liturgii przez rodzing. Wreszcie praktyczny, a istotny element owej
komunii rodzinnej — mito$¢ Pana, objawia si¢ w rodzinnej szkole mitosci.

Pierwszym elementem komuniotworczym w rodzinie jest stowo Boze.
W zwiazku z zachowywana w Kosciele praktyka chrztu dzieci rodzina powinna
wypetia¢ zadania katechumenalne, dzigki ktorym dzieci przechodza proces sta-
wania si¢ nowym cztowiekiem w naturalnym §rodowisku najmniejszej wspdlnoty
— rodzinie. Pierwszym warunkiem zachodzenia procesu dojrzewania w rodzinie
jest wdrazanie w zycie Ewangelia, ktore domaga si¢ odpowiedzi przez modlitwe,
anastgpnie nawrocenia, zycia sakramentalno-liturgicznego w Kosciele oraz mitosci
apostolskiej, przejawiajacej si¢ w konkretnej postawie diakonijnej*.

Praktyka ,,stowa zycia” w rodzinie polega na systematycznym, najlepiej co-
tygodniowym spotkaniu catej wspolnoty ze stowem Bozym w celu konfrontacji
i weryfikacji przez metanoi¢ postaw zyciowych. Kontakt ze stowem Bozym jest
jednym z warunkéw budowania wspolnoty rodzinnej jako communio. W nim
realizuje si¢ cel ruchu: synteza Swiatta i zycia. Stowo Boze staje si¢ dla tej wspol-
noty zyciem, gdyz normy i wzory zachowan, ktore zawiera, staja si¢ praktyka
codziennych postaw®. Spotkanie ze stowem Bozym, w swoich rdéznorodnych
formach, winno by¢ wkomponowane w rytm roku liturgicznego, tak aby z jednej
strony przybliza¢ dorostym i dzieciom wydarzenia historiozbawcze, a z drugiej
przygotowaé do obchodow swiat koscielnych*. Spotkanie ze stowem Bozym ma
kierowa¢ zyciem rodzinnym wszystkich jej cztonkow w duchu mitosci ofiarne;j,
stajac sig¢ zrodlem inspirujacym pragnienie i moc do realizowania wspdlnoty*’.
Dlatego DK stawia sobie za zadanie udzielanie odpowiedniej pomocy, a matzon-
kom zadania wychowawcze w ksztaltowaniu szacunku wobec Pisma Swigtego
i zycia w jego $wietle. Shuzy temu migdzy innymi bogactwo treSci zwigzanych
z uczestnictwem rodziny w zyciu liturgicznym Ko$ciota.

Liturgia jest dla rodziny zrodtem wspodlnotowego zycia. Dzigki niej realizuje
si¢ charakter rodziny jako ,,matego Ko$ciota”. Dotyczy to nie tylko oficjalnej li-
turgii Ko$ciota lokalnego, ale takze liturgii w zyciu rodziny. Rodzina szczego6lna
moc czerpie z niedzielnej Eucharystii, ktorej przezywanie ma swoj jedyny, niepo-
wtarzalny w tygodniu charakter. Jest ona zrédtem i szczytem komunii rodzinne;j,
z ktorej wyptywaja nadprzyrodzona zdolno$¢ i moc do wykonywania swoich rol

4 Zob. tamze, t. 1, nr 1, s. 57-59.

4 Zob. tamze, s. 59, 60.

4 Zob. tamze, nr 7, s. 264, 265.

47 Zob. Szkola Apostolska. Czes¢ C. Oaza Nowego Zycia I stopnia dla Rodzin, bm 1980, s. 82.
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rodzinnych i spotecznych®. Z kolei podstawowym elementem liturgii rodzinnej
jest modlitwa catej rodziny, postulowana jako stala praktyka ,,zbierajacego sig
Kosciota domowego™. Udzial rodzicow oraz dzieci w roznych formach wspolne;j
modlitwy wytwarza atmosferg wzajemnej wigzi i zaufania. DK zaleca szczegodlnie
modlitwe rézancowa w formie medytacyjnej oraz liturgiczng modlitwe dnia (litur-
gia godzin), dzigki ktorej rodzina wlacza w sposob szczegolny swe zycie w rytm
roku liturgicznego®. Rytm ten pomagaja zachowac propozycje ruchu, dotyczace
domowego obchodzenia $wiat roku liturgicznego?'.

Stowo Boze i kult sprawowany przez rodzing i w rodzinie powinny rodzi¢
W niej owoce ,,nowego zycia”, ktore sa znakiem urzeczywistniania si¢ KosSciota.
Aby realizowa¢ to zadanie, cztonkowie rodziny musza podejmowac diakonig
wedhug wlasciwych sobie charyzmatow. Centralnym prawem jest tu zasada mi-
tosci zyciodajnej™. Dlatego tez DK bardzo duzo uwagi przywiazuje do funkcji
wychowawczej rodziny, ktora w jej réznorakich elementach zaleca realizowac
w duchu mito$ci jako bezustannego daru z siebie samego®’. Temat ten, podejmo-
wany jest niemal w kazdym Liscie do wspolnot rodzinnych. Zwraca si¢ w nich
uwage zarowno na wzajemne odniesienia malzonkéw na ptaszczyznie szeroko
rozumianego ich wspoétzycia, jak i wychowawcze znaczenie zréznicowanych
o6l ojca i matki w ksztaltowaniu dojrzatej osobowosci dzieci. Niezastapiona rolg
w tym dziele pemi katecheza rodzinna, ktora powinna wyprzedzac¢ katecheze
parafialna, towarzyszy¢ jej 1 i$¢ za nia (por. LDK 39, s. 28). Do szczegdlnych
srodkow, budujacych mocna rodzing chrzescijanska ruch zalicza ascezg zycia
rodzinnego, podejmowang indywidualnie oraz wspoélnie, migdzy innymi przez
wprowadzanie nowej kultury obyczajow. Dotyczy to tych wszystkich obszarow
zycia, w ktorych cztowiek tatwo popada w roézne zniewolenia, jak alkoholizm,
panseksualizm, ,.telewizjonizm” i inne. Szczegdlng pomoc w tej dziedzinie pelni
Krucjata Wyzwolenia Cztowieka — jedna z podstawowych diakonii Ruchu Swia-
tto—Zycie (por. LDK 49, s. 24).

Zagadnienie rodzinnej szkoty mito$ci nie wyczerpuje si¢ w powyzszej, krotkiej
analizie. W zasadzie wszystkie zadania i metody, jakie DK sobie wyznacza, ostatecz-
nie stuza temu celowi. Dotyczy to takze postannictwa rodziny jako komorki Kosciota
i spoteczenstwa. Zagadnienie to jednakze dotyka juz refleksji nad rodzina jako missio.
Rodzina bowiem jako communio ze swej istoty jest komunig misyjna>.

* ORAR I stopnia, s. 70.

¥ Krqg Rodzinny Ruchu Domowy Koscidl. Podrecznik pierwszego roku pracy, Kroscienko [br],
s. 50.

30 Zob. Szkota Apostolska..., s. 83.

51 Te propozycje zawarte sa W Listach do wspélnot rodzinnych, w dziale: W rodzinnym kate-
chumenacie.

52 Zob. ORAR I stopnia..., s. 72.

53 ORAR Il stopnia..., s. 16.

5% Zob. ORAR I stopnia..., s. 72; por. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska Christifideles laici,
30 XII 1988, nr 32.
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Rodzina sama w sobie jest spetnieniem jednej z podstawowych potrzeb ludzi,
jako ze cztowiek w wymiarze ontologicznym jest osoba rodzinng (homo familia-
ris). Moze ona peti¢ swoja role dzigki temu, Ze jest uprzywilejowanym miejscem
realizowania ludzkiej mitosci i zarazem miejscem otwartym na przyjmowanie
zycia. Dzigki temu rodzina jest w stanie zaspokoi¢ potrzebg zwiazku uczuciowego
z bliznimi, przyjazni, wzajemnego zrozumienia, bezpieczenstwa, chgci posiadania
dzieci oraz potrzeby religijne, w tym inicjacjg w zycie religijne i eklezjalne®.
Aby tak sig stalo, rodzina musi stawac si¢ ,,wspdlnota zycia i mitosci” (KDK 48).
Fundamentem tej wspolnoty jest komunia matzonkow z Bogiem, ktdra nastgpnie
objawia si¢ w komunii migdzy malzonkami oraz w komunii rodzicéw i dzieci. To
wlasnie te doswiadczenia nabyte w ,,domowym Kosciele” pozwalaja matzonkom
i ich dzieciom wlaczy¢ si¢ aktywnie w zycie wigkszych wspdlnot koscielnych.
Rodzina, stanowiaca domowy Kosciol, nie rozwija si¢ wigc w izolacji, ale w towa-
rzystwie innych domowych Kosciotéw oraz roznego rodzaju wspolnot w parafii,
tworzacych z soba $cista wigz. Z pewnoscia wielka role w tym dziele spetnia Do-
mowy Kosciot Ruchu Swiatto—Zycie, formujac ,,wspolnoty zycia i mitosci”*.

FAMILY AS COMMUNION OF LIFE AND LOVE
IN THE HOME CHURCH OF LIGHT MOVEMENT
Summary

Family in itself is the fulfilment of one of the most basic human needs, since a man in
his ontological dimension is homo familiaris. It may serve its purpose due to the fact that
it is a privileged place of realization of human love and at the same time a place opened
to receiving life. Thanks to this family is able to fulfil the need of an emotional bond with
one’s neighbours, mutual understanding, security, a desire to have children as well as
religious needs, including initiation into mysteries of religious and ecclesial life. In order
to meet these aims a family must become ,,a community of life and love” (KDK 48). The
foundation of this community is a communion of spouses with God which in turn will
manifest itself in communion between spouses and communion between parents and their
children. This personal vision of marriage and a Christian family, based on the idea of
father Franciszek Blachnicki, is the aim of the Home Church. For families participating in
the movement a nuptial communion is the foundation of communion of the whole family,
and from even broader perspective, an opportunity to build an ecclesial community. This
is why a family can and should call itself a home Church. In view of the above the basic
aspect of the charism of the Home Church was described as ,,the self-gift in a marriage
and a family”. The basis of formation of a marriage and a family is a nuptial spirituality,
which is aspiring to holiness together with one’s spouse. The nuptial communion is built

53 Zob. B. Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin, w: Teologia pastoralna, red.
R. Kaminski, t. 2, Lublin 2002, s. 409.

56 Por. M. Kaszowski, Odnowa zycia rodzinnego. .., s. 109-246; A. Wodarczyk, Prorok Zywego
Kosciola. Ks. Franciszek Blachnicki (1921-1987) — zycie i dziatalnos¢, Katowice 2008, 368—382.
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through the so called obligations. They are as follows: daily private prayer, daily family
prayer, monthly nuptial dialogue, the rule of life and participation, at least once a year,
in a formation retreat. Thanks to implementation of these tasks spouses get closer to one
another and to God. The obligations are met by a daily effort of spouses and mutual sup-
port of other married couples gathered in the circles of the Home Church.

Stowa kluczowe: duchowos¢ malzenska, Kosciot domowy, matzenstwo i rodzina,
Ruch Domowy Kosciot
Keywords: Domestic Church, marriage and family, nuptial spirituality





