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Ks. Bogustaw Migut*
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WSPOLNY UDZIAL MALZONKOW W EUCHARYSTII

Wspolny udziat matzonkéw w Eucharystii wyptywa najpierw z samej wigzi
Eucharystii i sakramentu matzenstwa z misterium Chrystusa. Zarowno Eucharystia,
jak 1 sakrament matzenstwa sa bowiem znakami misterium Chrystusa. Ponadto
zycie matzenskie, bedac realizacja przymierza mezczyzny i kobiety w Bogu, we
wszystkich jego wymiarach jest wpisane w Eucharystig jako aktualizacj¢ Nowego
Przymierza. Z Eucharystii matzonkowie czerpia moc budowania tego przymie-
rza. Zaktada to odpowiednie uczestnictwo matzonkow w celebracji Eucharystii.
Niniejsze opracowanie odwolywac si¢ bedzie gtdéwnie do najnowszego nauczania
Kosciota na temat Eucharystii i sakramentu matzenstwa.

EUCHARYSTIA I MALZENSTWO JAKO ZNAKI MISTERIUM CHRYSTUSA
Misterium Chrystusa

Czlowieczenstwo Jezusa bylo i jest znakiem i1 narzedziem Jego Bostwa i zba-
wienia, ktore przynosi. ,,To, co bylo widzialne w Jego ziemskim zyciu, prowadzi do
niewidzialnego misterium Jego synostwa Bozego i Jego odkupienczego postania”
(KKK 515). Cate bogactwo Chrystusa ,,jest przeznaczone dla kazdego czlowieka,

* Boguslaw Migut, ks. dr hab. — jest kierownikiem Katedry Duchowosci Liturgicznej na Wydzia-
le Teologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawtla II, autorem licznych publikacji
z zakresu teologii liturgii oraz relacji liturgii do formacji i duchowosci chrzescijanskiej (kontakt
z autorem: bmigut@kul.pl).
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ono jest dobrem kazdego cztowieka™'. Z tym wszystkim, ,,co przezyt i wycierpiat
za nas raz na zawsze, jest ciagle obecny przed obliczem Boga, aby teraz wstawiac¢
si¢ za nami” (KKK 519).

Teologia chrzes$cijanska uzywa terminu ,,misteria Chrystusa” na oznaczenie
poszczegdlnych wydarzen z zycia Jezusa Chrystusa. Kulminacyjne jest misterium
paschalne, czyli przejscie Jezusa ze $mierci do zycia, ktore obejmuje wszystkie
inne misteria Jego zycia. Cato$¢ misteriow Chrystusa wraz z misterium paschal-
nym okre$lana jest mianem misterium Chrystusa. Cate ziemskie zycie Jezusa
Chrystusa od misterium Wcielenia do misterium Paschy jest misterium Boga
i Jego mito$ci, a tym samym misterium Chrystusa. Pojecie ,,Misterium Chrystusa”
oznacza: misterium Nowego Adama i zjednoczenie rodzaju ludzkiego; zbawcza
wole Boga i dobrowolna ofiarg zycia Jezusa; ekonomig sakramentalna, czyli udziat
chrzescijanina w ofierze zycia Jezusa.

Misterium Chrystusa jest misterium Nowego — Drugiego Adama. Jego czlo-
wieczenstwo jest ,,sakramentem”, czyli znakiem i narzedziem Bostwa i zbawienia,
ktore przynosi. To, co byto widzialne w Jego ziemskim zyciu, prowadzi do niewi-
dzialnego misterium Jego synostwa Bozego i Jego odkupienczego postania.

Misterium Chrystusa jest objawieniem mitosci Ojca, a zarazem misterium odkupie-
nia i rekapitulacji. Cate zycie Jezusa jest objawieniem Ojca [...] nawet najmniejsze
szczegoly Jego misteriow ukazuja mitos¢ Boga ku nam (1 14,9 — KKK 516)%.

Cale Jego zycie jest misterium Odkupienia. Odkupienie przychodzi do nas
przede wszystkim przez krew Krzyza, ale to misterium jest obecne w dziele catego
zycia Chrystusa. Odkupienie zawarte jest juz w tajemnicy Wcielenia, przez ktore,
stawszy si¢ ubogim, ubogacit nas swoim ubdstwem, w zyciu ukrytym, w ktéorym
przez swoje poddanie naprawia nasze niepostuszenstwo, w stowie, przez ktore
oczyszcza shuchaczy, w uzdrowieniach i egzorcyzmach, przez ktore wzigf na siebie
nasze stabosci i nosit nasze choroby (Mt 8,17) oraz w Jego zmartwychwstaniu,
przez ktére nas usprawiedliwia (zob. Rz 4,25; por. KKK 517). Zycie Jezusa jest tez
tajemnica rekapitulacji catej historii ludzkosci w Nim jako glowie. ,,Wszystko, co
Jezus uczynil, powiedzial i wycierpial, miato na celu na nowo skierowac cztowieka
do jego pierwotnego powotania” (KKK 518), uczyni¢ zen nowe stworzenie®.

Misterium Chrystusa oznacza zbawcza wolg Boga i dobrowolna ofiarg zy-
cia Jezusa. Katechizm, ukazujac odkupiencza $mier¢ Chrystusa, podkresla jej
uprzednia obecnos¢ w Bozym zamysle zbawienia. Spotyka si¢ w niej zbawczy
plan Ojca i bosko-ludzka wola Jezusa Chrystusa, ktory caltym swym zyciem

! Jan Pawet 11, Encyklika Redemptor hominis (RH), 4 TIT 1979, nr 11.

2 Por. S. Budzik, Tuka jest wiara Kosciola. Wprowadzenie w podstawowe prawdy wiary, Tarnow
2000, s. 100-103.

3 Por. C. Bartnik, Odkupienie, usprawiedliwienie i zbawienie, w: Teologiczne rozumienie zba-
wienia, red. tenze, Lublin 1979, s. 34-36.
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i pelnym doswiadczeniem $mierci pragnie dokona¢ zbawienia rodzaju ludzkiego.
Bozy zamyst zbawienia zostat wczesniej zapowiedziany w Pismie Swietym jako
tajemnica powszechnego odkupienia, to znaczy wykupu, ktory wyzwala ludzi
zniewoli grzechu. ,,Odkupiencza Smier¢ Jezusa wypehia w szczegdInosci proroc-
two o cierpiacym Studze (por. 1z 53,7-8). Sam Jezus przedstawit sens swego zycia
i $mierci w $§wietle cierpiacego Stugi” (KKK 601) po swoim zmartwychwstaniu
(por. Lk 24,25-27;44-45)*. Bog, posytajac whasnego Syna w postaci stugi, w ,,po-
staci cztowieka upadtego i poddanego $mierci z powodu grzechu, dla nas grzechem
uczynit Tego, ktory nie znat grzechu, abysmy sie stali w Nim sprawiedliwosciq Bozq
(2 Kor 5,21)” (KKK 602). Naprzeciw temu wychodzi wolna inicjatywa Jezusa,
ktory w mitosci odkupienczej przyjat nas w naszym oddzieleniu od Boga, az po
wotanie na krzyzu w imieniu ludzkosci: Boze moj, Boze moj, czemus Mnie opuscit?
(Mk 15,34). ,,Bog, czyniac Go w ten sposob solidarnym z nami jako grzesznikami,
wlasnego Syna nie oszczedzil, ale Go za nas wszystkich wydat (Rz 8,32), abysmy
zostali pojednani z Bogiem przez Smier¢ Jego Syna (Rz 5,10)” (KKK 603). Ta
uprzedzajaca i w petni ofiarna mitos¢ Boga obejmuje wszystkich ludzi.
W misterium Chrystusa spetnia si¢ proroctwo Ozeasza:

Dlatego chce jq przynecié, na pustynie jq wyprowadzic¢ i mowic jej do serca. Oddam
jej znowu winnice, doline Akor uczynie bramq nadziei — i bedzie Mi tam ulegta jak
za dni swej mtodosci, gdy wychodzita z egipskiego kraju. I stanie sie w owym dniu
— wyrocznia Pana — Ze nazwie Mnie: Mqz mdj, a juz nie powie: Moj Baal. Usune
z jej ust imiona Baalow i juz nie bedzie wymawia¢ ich imion. W owym dniu zawre
z niq przymierze, ze zwierzem polnym i ptactwem powietrznym, i z tym, co petza
po ziemi. Luk, miecz i wojne wyniszcze z jej kraju, i pozwole jej zy¢é bezpiecznie.
I poslubie cie sobie [znowu] na wieki, poslubie przez sprawiedliwos¢ i prawo,
przez mitos¢ i milosierdzie. Poslubie cie sobie przez wiernos¢, a poznasz Pana
(0z 2,16-22).

Idea pos$lubienia i oddania zrealizowala si¢ w petni w Jezusie Chrystusie.
W Nim Bog poslubit swoj lud, a lud okazat Bogu catkowite oddanie.

Eucharystia znakiem misterium Chrystusa

Misterium Chrystusa oznacza tez ekonomig sakramentalna, czyli udziat chrze-
$cijanina w ofierze zycia Jezusa. Misterium Chrystusa obejmuje nie tylko czas
pomigdzy Wcieleniem a $miercia na krzyzu, w ktorym Jezus jako drugi Adam,
Boég, a zarazem cztowiek, taczy w sobie wszystkich ludzi w celu przywrdcenia
im taski utraconej przez pierwszego Adama. W Nim taczy si¢ zbawcza wola Boga
z Jego ofiara zycia. Misterium Chrystusa to takze kontynuacja i aktualizacja zbaw-

4 Por. Jan Pawel I, Wierze w Jezusa Chrystusa Odkupiciela, Citta del Vaticano 1989,
s. 489-494.
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czego dzieta Chrystusa w Kosciele, udzielanie owocow zbawienia, a tym samym
udzial ludzi w misteriach zycia Jezusa, a zwlaszcza w misterium paschalnym. Cate
bogactwo Chrystusa ,,jest przeznaczone dla kazdego czlowieka, ono jest dobrem
kazdego cztowieka” (RH 11). Uwielbiony Chrystus ze wszystkim, co przezyt
1 wycierpiat za nas, wstawia si¢ za nami u Boga. Nie byl on tylko doskonatym
wzorem do nasladowania. ,, Wszystko, co Chrystus przezyt, czynit po to, abysmy
mogli przezywac to w Nim i aby On przezywat to w nas” (KKK 521). Chrystus
pragnie dopeli¢ swe misteria w ludziach, niejako aplikowa¢ swoje dzielo zbaw-
cze kazdemu cztowiekowi indywidualnie. Pragnie dopeli¢ w kazdym cztowieku
zwlaszcza misterium paschalne, ktore stanowi punkt szczytowy wszystkich Jego
misteriow. Konieczna jest tez §wiadomos$¢, ze bez misterium paschalnego, ze
szczegolnym zaakcentowaniem zestania Ducha Swigtego, nasz udziat w misteriach
zycia Chrystusa nie bytby mozliwy. Dopetienie misterium Chrystusa w ludziach
dokonuje si¢ w Kosciele, ktory jest trafnie oceniany jako misterium Osoby (Chry-
stus) w osobach (wierzacy w Chrystusa)’.

Smieré¢ Chrystusa na krzyzu i wylanie Ducha Swietego w dniu Pie¢dziesiatnicy
zapoczatkowuje czas Kosciota. Chrystus zyje tu i dziata w nowy sposob, ktory
Tradycja chrzescijanska okresla mianem ,,ekonomii sakramentalnej”. Chrystus
w ramach tej ekonomii ukazuje, uobecnia i przekazuje swoje dzielo zbawienia,
a przede wszystkim misterium paschalne, za posrednictwem liturgii, a zwlaszcza
jej serca, Eucharystii (por. KKK 1076)°. Ekonomia sakramentalna jest tym samym
naszym uczestnictwem w ofierze Chrystusa, zyciem moca tej ofiary oraz wiacze-
niem wszystkich cierpien i ofiar w t¢ jedyna ofiare. Celem ekonomii sakramentalne;j
jest przemiana cztowieka na wzor Chrystusa, ktora za teologia wschodnig coraz
czegsciej okreslana jest mianem przebostwienia.

Sposrod sakramentow szczegdlne miejsce zajmuje Eucharystia. Jest ona najpet-
niejsza obecnoscia Chrystusa, jedynego Kaplana i Pasterza. Pierwszoplanowym spo-
sobem obecnosci Chrystusa w liturgii jest Ofiara Mszy $w., w ktorej uobecnia si¢

w osobie odprawiajacego, gdyz ,,Ten sam, ktory kiedys$ ofiarowat si¢ na krzyzu,
obecnie ofiaruje si¢ przez postuge kaptanow”, czy tez zwlaszcza pod postaciami
eucharystycznymi. Innymi sposobami Jego obecnosci sa sakramenty ,,gdy kto$
chrzci, sam Chrystus chrzci”, stowo Boze ,,gdy w Kosciele czyta si¢ Pismo Swigte,
wowczas On sam méwi” oraz zgromadzony lud ,,gdy Kosciot modli sig i $piewa
psalmy” (KL 7).

Podkreslenie szczegodlnej obecnosci Chrystusa w celebracji Eucharystii wynika
z substancjalnego wymiaru tej obecnosci pod postaciami chleba i wina.

S Por. C. Bartnik, Dzielo Jezusa Chrystusa. Chrystus ,,spoteczny” — wigz z Kosciotem, w: Jezus
Chrystus ikona historii i wiary, red. R. Dziura, Lublin 2004, s. 175, 176; por. tenze, Kosciol. Byt
osobowy, w: Encyklopedia Katolicka, t. 9, red. B. Migut i in., Lublin 2002, kol. 1007, 1008.

¢ Por. Jan Pawet II, Wierze w Ducha Swietego Pana i Ozywiciela, Citta del Vaticano, 1992,
s. 78-81; 318-321.
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Eucharystia jest ustanowiong przez Chrystusa pamiatka Jego $mierci i zmar-
twychwstania, a tym samym pamiatka catosci Jego zycia, ktore byto nieustannym
szukaniem i wypelnianiem woli Ojca. Dzieto zbawcze Chrystusa obejmuje catos¢
Jego ziemskiego zycia (misteria zycia Jezusa), ktore spelnia si¢ w misterium pas-
chalnym. Bylo wola Jezusa Chrystusa, aby dokonane przez Niego dzielo zbaw-
cze przekaza¢ swoim uczniom w formie obrzgdowe;j. Dlatego podczas Ostatniej
Wieczerzy

ustanowit eucharystyczna Ofiarg Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cate wieki, az do
swego przyjscia, utrwali¢ Ofiarg Krzyza i tak umitowanej Oblubienicy — Ko$ciotowi
powierzy¢ pamiatke swej Meki 1 Zmartwychwstania: sakrament mitosierdzia, znak
jednosci, wezel mitosci, ucztg paschalna, w ktorej pozywamy Chrystusa, w ktorej
dusza napelnia si¢ taska i otrzymuje zadatek przysztej chwaty (KL 47).

Eucharystia jest aktualizacja ofiary Chrystusa i duchowa ofiara Kosciota. Od sa-
mego poczatku Kosciot sprawuje Eucharystig jako pamiatke Pana ze $wiadomoscia,
ze nie moze ona by¢ potraktowana jako mechaniczne powtarzanie rytu Ostatniej
Wieczerzy. Czyni¢ pamiatkg Chrystusa oznacza taczy¢ w akcie celebracji ofiarg
Chrystusa z ofiarami zgromadzonego Ko$ciofa. Stowa i gesty Chrystusa skierowane
sa w pierwszym momencie do Ojca, a nastgpnie do zebranych uczniow. Chrystus
najpierw blogostawi i dzigkuje Ojcu za dar zbawienia, ktory w Nim i przez Niego
ofiarowat ludzkosci. Dzigkuje Ojcu za mito$¢ okazang ludziom w Jednorodzonym
Synu, ktory stat si¢ cztowiekiem, aby okaza¢ we wszystkim postuszenstwo Ojcu
i ztozy¢ duchowa ofiar¢ w imieniu catej ludzkos$ci. Chrystus taczy w berakah,
czyli modlitwie uwielbienia-dzigkczynienia (eulogia-eucharystia), cata historig
zbawienia. Nadaje w ten sposob Eucharystii wyrazna perspektywg historiozbawcza
oraz ukierunkowanie na Ojca. W Eucharystii Chrystus objawia si¢ jako pokorny
Stuga Ojca i ludzkosci, narzedzie naszego zbawienia. Chrystus aktualizuje tu
ztozona Ojcu duchowa ofiarg catego swego zycia, ktora znajduje swa kulminacje
w krwawej ofierze krzyza. Celem tej aktualizacji jest sktadanie ofiary w imieniu
i dla dobra calej ludzkosci.

Ofiara Kosciota jako ofiara zgromadzenia eucharystycznego moze by¢ skta-
dana dzigki wiecznotrwatosci kaptanstwa Chrystusa, ktory raz ztozywszy ofiarg
za ludzko$¢, nie potrzebuje jej powtarza¢. Chrystus wypehit ideg kaptanstwa,
stajac si¢ dzigki pokorze oraz postuszenstwu woli Ojca najdoskonalszym Kapta-
nem wszystkich wiekoéw (por. Hbr 10,5-7). Kaplanstwo Chrystusa jest wiecznie
aktywne, gdyz Jego doskonala ofiara moze by¢ aktualizowana zawsze, gdy chca
tego Jego uczniowie, przez taczenie z niq swoich duchowych ofiar. Eucharystia
jest zawsze sprawowana przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie. Ko$ciot
w Eucharystii ofiaruje siebie samego, taczac swoja ofiarg z ofiara Wiecznego Ka-
ptana Chrystusa. Chrystus, realizujac w Eucharystii swoje kaptanstwo, dokonuje
Paschy Kosciota. Kosciot za$, sprawujac Eucharystig, dzigkujac Bogu i wielbiac
Go za dar zbawienia, a nastgpnie karmiac si¢ Cialem Chrystusa ofiarowanym dla
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naszego zbawienia i pijac Krew Nowego Przymierza, wchodzi w wewngtrzna
komunig z Chrystusem, ktory w duchu pelnego oddania Ojcu i ludziom ,,byt po-
stuszny az do $mierci”. Tak oto rowniez Kosciot — Ciato Chrystusa —w catkowitym
zjednoczeniu z Chrystusem i przez Chrystusa sktada w ofierze samego siebie.

Malzenstwo znakiem misterium Chrystusa

Sakramenty sa znakami misterium Chrystusa. Zbawcze misterium Boga raz
dokonane w osobie Chrystusa znajduje w sakramentach swe naturalne przedtuzenie.
Sakrament malzenstwa jest znakiem misterium Chrystusa jako szczytowej realizacji
misterium zaslubin Boga z ludzmi. Jest ono znakiem jednego z najwazniejszych
aspektow misterium Chrystusa. Eucharystia jest natomiast znakiem misterium
paschalnego Chrystusa w jego petni. Zawiera ona tym samym wszystkie misteria
zycia Jezusa oraz wszystkie aspekty misterium zycia Jezusa Chrystusa.

Chrystus ma natur¢ boska i zarazem ludzka. Bog kocha czlowieka mitoscia
jedyna, wierng i trwata, ktora w Starym Przymierzu objawil przez prorokow, ale
najpetniej w Nowym Przymierzu — w Jezusie Chrystusie. Misterium matzenstwa
zasadza si¢ wigc na misterium Chrystusa. Chrystus objawia si¢ ludzkosci jako
wystannik mito$ci Ojca oraz jako ,,oblubieniec” i ,,malzonek ludzkosci”. Mitos¢,
jaka Bog obdarza ludzi, objawila si¢ w tym, ze potrafit On da¢ swoje zycie za
swoj Kosciot.

Znakiem sakramentalnym jest mito$¢ obojga matzonkow. Mitos¢ ludzka staje
si¢ dla chrzescijan znakiem mitosci, jaka Chrystus ofiarowal catej ludzkos$ci. Nie
jest ona znakiem u$wigcenia naturalnego, lecz nadprzyrodzonego. Przez sakra-
ment matzenstwa relacja mgzczyzny do kobiety jest szczegdlnym uczestnictwem
w relacji Chrystusa do Kos$ciota. Tak jak Chrystus ofiarowat si¢ dla oczyszczenia
iuswigcenia swojego Kosciota, tak matzonek winien obdarza¢ ofiarna mitoscia swa
malzonkg. Kosciodt przyjmuje mitos¢ Chrystusa, otwiera si¢ na nia, umieszczajac
ja w samym centrum swej egzystencji, pragnac zy¢ przez Chrystusa i tylko dla
Niego. Maz i zona, czerpiac z tej mitosci, zobowiazuja si¢ do jej realizacji w zyciu
malzenskim przez wierno$¢, ofiarno$¢ i czynienie daru z siebie.

Uwzglednienie wymiaru sakramentalnego pozwala dostrzec w matzenstwie
jego istotg. Sakrament malzenstwa jest bowiem nie tylko znakiem pelni mitosci
ludzkiej, lecz staje si¢ znakiem mitosci bosko-ludzkiej, znakiem mitosci Boga do
cztowieka, Chrystusa do Kosciota. Matzenstwo ze wzgledu na swoje szczegdlne
przeznaczenie modeluje konkretny czas historii jako aktu ciaglego stwarzania
swiata. Malzenstwo jest elementem historii zbawienia, poniewaz przez mitos¢
mezezyzny 1 kobiety objawia si¢ w $wiecie i kontynuuje komunia zbawczej mi-
tosci, ktora w osobie Chrystusa taczy Boga z ludzmi.

Sakrament matzenstwa jest aktualizacja misterium Chrystusa jako misterium
zaslubin, czyli objawienia mitosci Ojca wobec Kosciota, oraz dobrowolnej ofiary
i oddania si¢ Kosciota Ojcu w Jezusie Chrystusie. Jest to znak misterium Chry-
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stusa jako znaku jednos$ci Boga z ludzmi, a przede wszystkim jako znaku mitosci
Chrystusa do Kosciota.

Chrystus przez swoja obecno$¢ wniost blogostawienstwo i rado$¢ na wesele
w Kanie, przemienit wod¢ w wino, zapowiadajac w ten sposob nadejscie nowego
i wiecznego przymierza. Jak bowiem niegdy$ Bog wyszedl naprzeciw swojemu
ludowi z przymierzem mitos$ci i wiernosci, tak teraz Zbawca ludzkosci ukazuje si¢
jako Oblubieniec Kosciota, zawierajac z nim przymierze przez swoje misterium
paschalne’.

ZYCIE MALZENSKIE A UCZESTNICTWO W EUCHARYSTII
Malzenstwo jako przymierze mezczyzny i kobiety w Bogu

W posoborowe;j teologii matzenstwa akcentuje si¢ gtownie ideg przymierza.
Przymierze to oznacza wspdlnotg calego zycia mezczyzny i kobiety. Zostato
ono migdzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa do godnosci sakramen-
tu. Przymierze to ze swej istoty ma na celu dobro matzonkéw oraz zrodzenie
i wychowania potomstwa®. Za ontologiczng podstaw¢ matzenstwa trzeba uzna¢
bycie jednoscia, komunia mezczyzny i kobiety ze soba w Bogu. Aby wspolnota
dwojga ludzi mogta otwierac si¢ na petnienie kolejnych funkcji, przede wszystkim
rodzicielstwa i wychowania potomstwa, ewangelizacji, $wiadectwa, musi realizo-
wac si¢ komunia — przymierze matzonkow. Dzigki niemu zwiazek dwojga ludzi,
w ktorym staja si¢ jednym ciatem i jednym duchem, wypetnia zadania budowania
jednosci i rozwijania kazdego dnia mito$ci ofiarnej przez spelnianie podstawowych
obowiazkéw. Zgoda matzenska jest podstawa zawarcia sakramentu matzenstwa,
a zarazem aktem podporzadkowania si¢ matzonkow woli Boze;j.

Piszac o relacji matzenstwa i Eucharystii, papiez Benedykt XVI wyraznie
stwierdza: ,,Eucharystia, sakrament mitosci, wykazuje szczegdlny zwiazek z mito-
$cia miedzy mezczyzna i kobieta, ktorzy sa ztaczeni matzenstwem. Konieczno$cia
szczegblna naszych czasow jest poglebienie tego zwiazku’. Dalej wyjasnia:

Eucharystia wzmacnia w sposob niewyczerpany jedno$¢ i nierozerwalng mitos$¢
kazdego chrzescijanskiego matzenstwa. W nim, na mocy sakramentu, w¢zet malzen-
ski jest wewngtrznie powiazany z jedno$cia eucharystyczng Chrystusa-Oblubienca
z Ko$ciotem-Oblubienica (por. Ef 5,31-32). Wzajemne wyrazenie zgody, ktdra maz
i zona wypowiada w Chrystusie, i ktora czyni z nich wspolnotg zycia i mitosci, ma
réwniez wymiar eucharystyczny. W rzeczywistosci w teologii Pawtowej, mitos§¢

7 Obrzedy sakramentu matzenstwa. Dostosowane do zwyczajow diecezji polskich. Wydanie trzecie
wedlug drugiego wydania wzorcowego (OSM), Katowice 2003, nr 6.

8 Por. Kodeks prawa kanonicznego (KPK), Poznan 1984, kan. 1055 § 1.

° Benedykt X VI, Adhortacja Sacramenum caritatis (SC), 22 11 2007, nr 27.
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matzenska jest znakiem sakramentalnym mitosci Chrystusa do swego Kosciota,
mitosci, ktora ma swoj punkt kulminacyjny w krzyzu, ktory jest wyrazem Jego
,»zaslubin” z ludzkoscia, a zarazem zroédtem i centrum Eucharystii. Dlatego Kosciot
okazuje szczegdlng bliskos¢ duchowa wszystkim, ktorzy oparli swoja rodzing na
sakramencie matzenstwa (SC 27).

W nauczaniu papieskim Eucharystia laczy si¢ z najwazniejszymi cechami mi-
losci matzenskiej, z jednoscia i nierozerwalnos$cia. L.aczy ona coraz $cislej mitosé
matzenska z mitoscia Boza oraz przemienia matzenska mitos¢ na wzor mitosci
Chrystusa do Kosciota. Eucharystia taczy si¢ w pelni z jednos$cia matzenstwa.

Wierna, nierozerwalna i wytaczna wigz, ktora taczy Chrystusa z Kosciotem, i ktora
znajduje wyraz sakramentalny w Eucharystii, taczy si¢ z pierwotna antropologicz-
na zasada, wedlug ktorej mgzczyzna winien by¢ zlaczony w sposob definitywny
z jedna tylko kobieta i, na odwroét, ona z jednym tylko me¢zczyzna (por. Rdz 2,24;
Mt 19,5 — SC 28).

Eucharystia taczy si¢ tez w oczywisty sposob z nierozerwalno$cia matzenstwa.
Eucharystia zawiera i wyraza nieodwracalno$¢ mitosci Boga w Chrystusie do swego
Koéciota. Taka nieodwracalna mito$¢ stoi tez u podstaw wigzi malzenskiej. Eucha-
rystia jest dla sakramentu matzenstwa nieustannym zrédtem tej nierozerwalnosci,
,.ktorej kazda prawdziwa milos¢ nie moze nie pragnac goraco” (SC 29).

Ozywanie laski sakramentu malzenstwa w Eucharystii

Z Eucharystii jako sakramentalnej aktualizacji ofiary Chrystusa ptynie moc
do przezywania matzenstwa w nowych wymiarach krélestwa Bozego. Podstawa
do zrozumienia tej prawdy jest dostrzezenie w catym zyciu Jezusa Chrystusa
bezgranicznej mitosci Ojca i braci, ktora swodj szczyt osiaga w tajemnicy krzyza.
W Eucharystii mitos¢ matzenska umacnia Ten, ktory jako pierwszy nas umitowat.
»Jezus w Eucharystii daje nie co$, ale siebie samego; ofiaruje On swoje ciato
i przelewa swoja krew. W ten sposob daje cala swa egzystencje, objawiajac pier-
wotne zrodto tej mitosci” (SC 7).

Kluczem do odczytania calego zycia Jezusa Chrystusa jest ofiara, cho¢ nie
wolno Go do niej redukowac'®. Ofiara ta ma charakter duchowy, gdyz pragnienie
wypeienia woli Ojca rodzi si¢ w kazdej chwili zycia w sercu Zbawiciela, ale tez
,materializowana” jest w konkrecie stow i czyndw, az po przelanie krwi na krzyzu
(krwawa ofiara). Katechizm ukazuje zycie Jezusa jako ofiarowane Ojcu w mys$l Hbr
10,5-10, dlatego do Jezusa, zwtaszcza do tajemnicy Jego Wcielenia, odniesione sa

10 Bartnik stwierdza: ,,cho¢ nie nalezy redukowaé¢ Go (Jezusa Chrystusa) i Jego zycia do samej
ofiary, to jednak chrystologia sprzyja ofiarniczej wizji stworzenia, przeniknigtego zlem, grzechem
i ograniczeniem [...]. Stan »rajski« stworzenia moze by¢ przywrocony tylko przez ofiarg” (Dzielo
Jezusa Chrystusa. Ofiara krzyzowa, w: Jezus Chrystus..., s. 169).
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zaczerpnigte stamtad stowa: przychodzqc na swiat, mowi: [...] Oto ide [...] abym
spetniat wole Twojq, Boze [...]. Na mocy tej woli uswieceni jestesmy przez ofiare
ciata Jezusa Chrystusa raz na zawsze. Od chwili Wcielenia Syn Bozy podejmuje
Bozy zamyst zbawienia i pragnie calkowicie wypeti¢ wolg Ojca, czyniac z niej
swoj codzienny ,,pokarm” (por. J 4,34)!!. Jest to Chrystusowa komunia mitosci
z Ojcem (por. KKK 606, 607). W kluczu ofiarniczym nalezy odczytac takze
poczatek publicznej dziatalno$ci Jezusa. Katechizm nawiazuje do chrztu Jezusa
w Jordanie, udzielonego przez Jana Chrzciciela, ktory zobaczyt i wskazat
w Jezusie Baranka Bozego gtadzacego grzech §wiata (por. J 1,29). Tytut,,Baranka
Bozego” przywotuje zaréwno cierpiacego Shuge Jahwe, ktory w milczeniu pozwala
prowadzi¢ si¢ na zabicie, jak i baranka paschalnego — symbol odkupienia [zraela
w czasie pierwszej Paschy (por. KKK 608) oraz symbol ostatecznego zwycigstwa
nad grzechem'. Dla catej misji Jezusa oznacza to mito$¢ az poza granice ludzkiej
logiki, az po ztozenie w catkowitej Swiadomosci i wolnosci daru ze swojego zycia:
Nikt mi go nie zabiera, lecz Ja od siebie je oddaje (J 10,18; por. KKK 609)".
Jezus najpeliej wyrazit dobrowolna ofiarg z siebie w przeddzien swej $mierci,
podczas Ostatniej Wieczerzy, kiedy biorac chleb starej Paschy, czyni zen Pokarm
nowej Paschy — to jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane (Lk 22,19), a bio-
rac kielich dzigkczynienia za stare przymierze przemienia go w kielich nowego
przymierza — 7o jest moja Krew Przymierza, ktora za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechow (Mt 26,28; por. KKK 610)'*. Ofiara catego zycia Jezusa,
tak jak znalazta swoj najpelniejszy wyraz w wieczerniku, tak znajduje swoje
dopetnienie i kulminacje w Ogrodzie Oliwnym. Agonia w Getsemani stanowi
zwienczenie wszystkich duchowych ofiar Jezusa. ,,Kielich Nowego Przymierza,
ktory Jezus uprzedzit juz w czasie Ostatniej Wieczerzy, ofiarujac siebie samego,
przyjmuje On nastgpnie z rak Ojca podczas agonii w Getsemani” (KKK 612). Tu
Jezus Chrystus przelat pierwsza krew niebgdaca jeszcze krwia biczowania, koro-
nowania cierniem i krzyzowania, ale krwia wewngtrznej ofiary przyjgcia zbawczej
woli Ojca. Jest to krew, jak mowi papiez Jan Pawet 11, ktorej swiadkami sa drzewa
rosnace do dzi$§ nad potokiem Cedron (por. EAE 3). Cho¢ Jezus w trwodze modlit
si¢ najpierw: Abba, Ojcze [...] zabierz ten kielich ode Mnie, to jednak druga czgs¢
modlitwy brzmi: Lecz nie to, co Ja chce, ale to, co Ty (Mk 14,36). Nie wiadomo
jak dtugi byt czas pomigdzy btaganiem Ojca o zabranie kielicha a wyrazeniem

"W misterium Wcielenia, ktore ma miejsce w tonie Maryi poslubionej Jozefowi, objawia sig
Scisty zwiazek misterium Chrystusa z matzenstwem. Jezus staje sig tu okazja do rozpoznawania woli
Bozej i podporzadkowania sig jej przez oboje matzonkow.

12 Por. H. Witczyk, ,,Oto Baranek Bozy zwyciezy grzech swiata”(J 1,29) Eucharystia a grzech
Swiata, w: Biblia a Eucharystia, red. S. Szymik, Lublin 1997, s. 127-149.

13 Por. S. Budzik, Taka jest wiara Kosciofa...,s. 124-127.

14 Por. Jan Pawel II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (EAE), 17TV 2003, nr 11; J. Kudasiewicz,
Teksty ustanowienia Eucharystii, w: Biblia..., s. 63—82.
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decyzji postuszenstwa na cierpienie i $mier¢. Ten czas ,,pomigdzy” jest kulminacja
ofiary duchowej, przed ktora Jezus prosi apostotow, aby z Nim czuwali.

Ofiara krzyza, czyli $mier¢ Chrystusa, jest jedyna i ostateczng ofiara za zba-
wienie $wiata.

Jest ona najpierw ofiara paschalna, bedaca spelnieniem starej paschy i ostatecznym
odkupieniem ludzi przez Baranka gladzacego grzech $wiata, a takze ofiara Nowe-
go 1 Wiecznego Przymierza, przywracajaca cztowiekowi komuni¢ z Bogiem oraz
dokonujaca pojednania z Nim przez Krew Nowego Przymierza (KKK 613).

Jest to ofiara jedyna, dopetniajaca i przekraczajaca wszelkie dotychczasowe
1pozniejsze ofiary. W niej wspolistnieje semel et semper, jest ona bowiem ztoZzona
raz jeden, a jednocze$nie ztozona na stale. W niej spotykaja si¢ dwie ofiary — Ojca,
ktory wydaje swojego Syna dla zbawienia ludzi oraz Syna, ktéry ,,dobrowolnie
i z mitosci ofiaruje [...] swoje zycie Ojcu przez Ducha Swietego, aby naprawié
nasze niepostuszenstwo” (KKK 614). Krzyzowa ofiara Chrystusa zawiera w so-
bie catos¢ Jego zycia, kazda chwilg spelniania woli Ojca, a tym bardziej decyzje
podjeta w Ogrodzie Oliwnym. Jest tym, co si¢ dziato w sercu Zbawiciela, w Jego
bosko-ludzkiej $wiadomosci i nie mozna jej ujmowac tylko jako krwi przelanej
na wzor przelewanej krwi nieSwiadomego baranka. W ofierze Jezusa Chrystusa
faczy si¢ zertwa ofiarna i kaptan, $wiadoma mito$¢ Ojca i mito$¢ braci. Ta mitos¢
nadaje ofierze Chrystusa wartos¢ odkupiencza i wynagradzajaca, ekspiacyjna i za-
dos¢czyniaca. W ofierze krzyzowej Jezus zastgpuje swoim postuszenstwem nasze
zapoczatkowane w Adamie niepostuszenstwo, a co wigcej, dokonuje wynagrodzenia
za nasze winy i zado$¢uczynienia Ojcu za nasze grzechy (por. KKK 615)". Jezus
spelnia swoja ofiar¢ na krzyzu. Na pytanie, co sprawia, ze zaden cztowiek, nawet
naj$wigtszy, nie byl w stanie wzia¢ na siebie grzechow wszystkich ludzi i ofia-
rowac si¢ za wszystkich, Katechizm odpowiada: ,,istnienie w Chrystusie Boskiej
Osoby Syna, ktora przekracza i rownocze$nie obejmuje wszystkie osoby ludzkie
oraz ustanawia Go Glowg calej ludzkos$ci, umozliwia Jego ofiar¢ odkupiencza za
wszystkich” (KKK 616)'¢. Ofiara Chrystusa ma charakter uniwersalny — obejmuje
wszystkich ludzi, ale tez osobowy — jest zbawieniem i odkupieniem cztowieka
w jego bycie indywidualnym. Ofiara zycia Jezusa przyniosta zbawienie ludzkosci
nie tylko w znaczeniu moralnym i wzorcowym, ale gtownie w znaczeniu rzeczo-
wym 1 przedmiotowym.
Na tej podstawie Katechizm stwierdza:

To jednoznaczne podkreslenie nierozerwalno$ci wigzi matzenskiej mogto zaniepo-
koi¢ i wydawaé si¢ wymaganiem nie do wykonania (por. Mt 19,10). Jednak Jezus

15 Por. K. Klauza, Krzyz. Krzyz Chrystusa, w: Encyklopedia Katolicka, t. 10, red. E. Ziemann
iin., Lublin 2004, kol. 16-18.

16 Por. Jan Pawet II, Wierze w Jezusa Chrystusa..., s. 707-518; J. Buxakowski, Jezus Chrystus
—osoba i czyn (,,Teologia prawd wiary”, t. 5), Pelplin 2000, s. 270-301.
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nie obarczal malzonkow cigzarem niemozliwym do udzwignigeia i zbyt wielkim
(por. Mt 11,29-30), bardziej uciazliwym niz Prawo Mojzeszowe. Przychodzac, by
przywrocic¢ pierwotny porzadek stworzenia, naruszony przez grzech, Jezus daje sitg
itaske do przezywania malzenstwa w nowych wymiarach Krélestwa Bozego. Idac za
Chrystusem, wyrzekajac sig siebie, biorac na siebie swoj krzyz (por. Mk 8,34), mat-
zonkowie beda mogli ,,poja¢” (por. Mt 19,11) pierwotny sens matzenstwa i przezywac
je z pomoca Chrystusa. Laska matzenstwa chrzescijanskiego jest owocem Krzyza
Chrystusa, bedacego zroédlem calego zycia chrzescijanskiego (KKK 1615).

Dlatego nieustannym odnawianiem i ozywianiem malzenstwa jest Eucharystia.
WieZz malzenstwa i Eucharystii wpisana w wigz Ko§ciola i Eucharystii

Z cala pewnoS$cia zagadnienie wigzi matzenstwa i Eucharystii nalezy odnies¢ do
tej wigzi, jaka zachodzi pomigdzy Kosciotem a Eucharystia. Nauczanie Kosciota na
ten temat zawarte jest w najpetniejszy sposob w encyklice Jana Pawta I Ecclesia
de Eucharistia.

Chrystus buduje za pomoca Eucharystii swa sakramentalna — misteryjna wigz
z kazdym wiernym uczestnikiem Eucharystii.

Wiaczenie w Chrystusa, jakie dokonuje si¢ w Chrzcie $w., odnawia si¢ i nieustannie
umacnia przez uczestnictwo w Ofierze eucharystycznej, przede wszystkim gdy jest
to uczestnictwo peine przez udzial w Komunii sakramentalnej. Mozemy powie-
dzie¢, ze nie tylko kazdy z nas przyjmuje Chrystusa, lecz takze Chrystus przyjmuje
kazdego z nas. Zacie$nia wigzy przyjazni z nami [...]. My wtasnie zyjemy dzigki
Niemu [...]. W Komunii eucharystycznej realizuje si¢ w podniosty sposéb wspolne,
wewngtrzne zamieszkiwanie Chrystusa i ucznia (EdE 22).

Budowanie glebszej wigzi jednego ze wspdtmatzonkoéw z Chrystusem jest zawsze
glebszym zjednoczeniem obojga matzonkow w Chrystusie.

Chrystus moca swojego Ducha jednoczy wszystkich ludzi, w tym szczegdlnie
umacnia te wigzy, ktore w Nim zostaty zawarte. Duch Swiety, ktorego Chrystus
udziela w kazdej Eucharystii, a zwlaszcza w Komunii $w., daje malzonkom nowe
serce i czyni ich zdolnymi do wzajemnej mitosci, tak jak Chrystus nas ukochat,
i do stuzenia zyciu poprzez udziat w tajemnicy chrzescijanskiej, w ich zwiazku
bowiem dopetnia si¢ tajemnica paschalna Smierci i zmartwychwstania. Zjednocze-
nie malzonkoéw w Chrystusie jest o wiele silniejsze niz jakiekolwiek zjednoczenie
budowane wytacznie wysitkiem ludzkim. Odnosi si¢ to w petni do zjednoczenia
z Chrystusem w Eucharystii (por. DP 5)".

Chrystus poprzez wigz z kazdym z uczestnikow w Komunii §w. takze matzonkow
czyni sakramentem, czyli znakiem zjednoczenia z Nim. W odniesieniu do matzon-

17 Przywotany w tym miejscu dekret o postudze i zyciu kaptanow Presbyterorum ordinis w ten
sposOb wyraza si¢ w numerze 6: ,,Nie zbuduje si¢ jednak Zzadnej wspolnoty chrzescijanskiej, jezeli
nie jest ona zakorzeniona w celebracji Najswigtszej Eucharystii”.
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kow ma to szczegdlne zastosowanie, gdyz staja si¢ oni sakramentem zjednoczenia
z Chrystusem nie tylko dla ludzi ,,z zewnatrz”, ale przede wszystkim w odniesieniu
do swych dzieci, a nastgpnie catej rodziny. Matzenstwo, ktore zostato wyniesione
do godnosci sakramentu, dla chrzescijan jest ze swej natury znakiem przymierza
i komunii Boga z cztowiekiem i Chrystusa z Ko$ciotem. Malzonkowie chrzesci-
janscy przez cate swoje zycie winni petni¢ misj¢ ukazywania w sposob wyrazny
wiecznego przymierza Boga ze $wiatem. W wierze chrzescijanskiej malzenstwo jest
przedstawiane jako Dobra Nowina: wzajemna i petna, jedyna i nierozerwalna wigz
migdzy mezczyzna i kobieta, powotanymi do dawania zycia.

Jednoczac si¢ z Chrystusem, Lud Nowego Przymierza daleki jest od zamykania si¢
w sobie, staje si¢ ,,sakramentem” dla catego rodzaju ludzkiego (por. KK 1), znakiem
i narzedziem zbawienia dokonanego przez Chrystusa, Swiattem $§wiata i sola ziemi
(por. Mt 5,13-16) dla odkupienia wszystkich (EdE 22).

ZASADY UCZESTNICTWA MALZONKOW W CELEBRACJI EUCHARYSTII

Podstawowa zasada wszelkiego uczestnictwa w Eucharystii jest §wiadomos¢
stania przed Bogiem i pokornej stuzby Jemu w Chrystusie moca Ducha Swietego.
Gltowna zasada liturgii jest pierwszenstwo dziatania Chrystusa — Kaptana Nowe-
go 1 Wiecznego Przymierza oraz uprzedzajace, a zarazem uswigcajace dzialanie
Ducha Swigtego. Od strony uczestnikow istotne jest stuchanie stowa Bozego jako
swigtej woli Ojca, ktora kazdy uczestnik Mszy $w. podejmuje si¢ spetni¢ (ofiara
duchowa). Ofiary duchowe poszczego6lnych wiernych sa nastgpnie przyniesiona
do ottarza jako chleb i wino, ktore w liturgii Eucharystii stana si¢ Ciatem i Krwia
Chrystusa. Oznacza to, ze zostaja one wtaczone w jedyna ofiarg Jezusa Chrystusa,
ktora w Eucharystii zostaje uobecniona na sposob sakramentalny. Komunia $§w. jest
zjednoczeniem z Chrystusem, sprawca jedynej ofiary mitej Bogu. Zjednoczenie
to dokonuje si¢ moca Ducha Swigtego, ktory whacza duchowe ofiary wiernych
w ofiarg¢ Chrystusa.

Przygotowanie i obrzedy wstepne

Wspomniana wyzej podstawowa zasada kazdego uczestnictwa we Mszy $w.,
polegajaca na pragnieniu wejscia w aktualizujace si¢ misterium Chrystusa, ma
wymiar $ci§le osobowy. Chrzescijanin, w tym przypadku jako osoba realizujaca
powotanie malzenskie, ma zapragnac spotkania i zjednoczenia z Bogiem w Jezusie
Chrystusie. W obliczu Chrystusa ukryte jest oblicze samego Boga, Kos$ciota, nasze
wlasne oraz drugiego cztowieka's, w tym takze wspotmalzonka. Jezus Chrystus

18 Jan Pawetl I, List apostolski Novo millennio ineunte, 6 12001, nr 9.
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jest droga do Ojca (por. J 14,1-14) oraz droga do drugiego cztowieka (por. RH 13).
Juz w przygotowaniu do Mszy $§w. matzonkowie staja przed Bogiem jako jedno
cialo, zjednoczone w Chrystusie. Pragna trwac przy Tym i w Tym, ktory jest zasada
ich jednosci. Matzonkowie pozostaja zawsze razem, nawet wtedy, gdy sa fizycznie
rozdzieleni. Najpetniejszym znakiem ich jednosci jest wspolny udziat w Euchary-
stii, ale nawet wtedy, gdy z jakiego$ powodu uczestnicza we Mszy $w. oddzielnie
,»przynosza jedno drugiego w sercu”. Obrzedy wstepne, czyli wejscie, pozdrowie-
nie, akt pokutny, Kyrie, Chwata i kolekta, maja charakter wstgpu, wprowadzenia
i przygotowania. ,,Ich celem jest to, aby wierni gromadzacy si¢ razem, stanowili
wspolnotg oraz przygotowali sig do uwaznego stuchania Bozego stowa i godnego
sprawowania Eucharystii”'?. Matzonkowie szukaja tu przede wszystkim wigzi
z Chrystusem, a w Nim migdzy soba.

Liturgia slowa

Juz na samym progu liturgii stowa matzonkom winna towarzyszy¢ swiadomos¢,
ze ,,uczestniczac w Ofierze eucharystycznej, tym zrodle i zarazem szczycie catego
zycia chrze$cijanskiego, sktadaja Bogu boska Zertwe ofiarna, a wraz z nia samych
siebie, w ten sposob zaréwno przez sktadanie ofiary, jak i przez Komunig $wigta,
wszyscy biora wlasciwy sobie udziat w czynnosci liturgicznej” (KK 11). Laczy
si¢ to z konkretna aplikacja stow $w. Pawta:

a zatem prosze was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie dali ciala swoje na
ofiare Zywaq, Swietq, Bogu przyjemnaq, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie
bierzcie wiec wzoru z tego swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu,
abyscie umieli rozpoznaé, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne
i co doskonate (Rz 12,1-2).

Istota uczestnictwa w liturgii stowa jest nie tylko samo stuchanie stowa Bozego
i komunia z Bogiem w Jego stowie, ale tez uksztaltowanie konkretnej ofiary ducho-
wej, bedacej owocem poznania woli Bozej, zawartej w Jego stowie i postuszenstwa
jej. W przypadku matzonkow ofiara ta dotyczy wigkszej mitosci siebie nawzajem
w Bogu, hojnosci w przekazywaniu nowego zycia oraz odpowiedzialnego wobec
Boga wychowania dzieci. Niekiedy jest ona zwigzana z wyzwaniami, jakie niesie
niemoznos¢ zrodzenia wlasnego potomstwa.
Ponadto w czytaniach, ktore homilia wyjasnia,

Boég przemawia do swego ludu, ujawnia misterium odkupienia i zbawienia oraz
dostarcza wiernym duchowego pokarmu. Sam Chrystus przez swoje stowo jest
obecny posrod wiernych. Lud przyswaja sobie to Boze stowo w milczeniu i przez
$piewy oraz przytacza si¢ do niego przez wyznanie wiary; nakarmiony tym stowem

19 Ogélne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego (OWMR), Poznan 2004, nr 46.
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zanosi modlitwe powszechna w potrzebach catego Kosciota i za zbawienie catego
$wiata (OWMR 55).

Zycie stowem Bozym kazdego chrzescijanina, kazdego malzefistwa i wspdlno-
ty bierze swoj poczatek z Eucharystii i do niej zmierza. Liturgia stowa zaktada
wezeéniejsza osobista medytacje Pisma Swietego oraz osobisty i wspolny wysitek
orientowania zycia wedlug objawionej w nim woli Bozej. Liturgia stowa, bedac
swigtowaniem obecnosci Chrystusa w Jego stowie 1 wstuchiwaniem si¢ w Jego
nauke, taczy w sobie aspekt celebracyjny i egzystencjalny. Z niej tez matzonkowie
czerpia inspiracje do wejscia w uczte ofiary i komunii oraz moc do codziennego
zycia.

Liturgia eucharystyczna

Idac za przyktadem Chrystusa, ktory wziat chleb i kielich, ztozyt dzigki, po-
tamat i podat swoim uczniom, méwiac: Bierzcie, jedzcie, pijcie; ,,to jest Cialo
moje; to jest kielich Krwi mojej. To czyhcie na moja pamiatke”, Kosciol utozyt
celebracje liturgii eucharystycznej w nastgpujacy sposoéb: podczas przygoto-
wania daro6w przynosi si¢ do oltarza chleb i wino z woda, ktére Chrystus wziat
w rece; ,,w czasie modlitwy eucharystycznej sktadane jest Bogu dzigkczynienie
za cale dzieto zbawienia, a ztozone dary staja si¢ Ciatem i Krwia Chrystusa, ktore
podczas komunii staja si¢ pokarmem” (OWMR 72). Modlitwa eucharystyczna,
jako modlitwa dzigkczynienia i uswigcenia, stanowi osrodek i szczyt catej cele-
bracji; ,,znaczenie tej modlitwy polega na tym, aby cale zgromadzenie wiernych
zjednoczyto si¢ z Chrystusem w gloszeniu wielkich dziet Bozych i w sktadaniu
Ofiary” (OWMR 78).

Podjeta w czasie liturgii stowa ofiara duchowa uczestnikdéw zostaje ,,zmateria-
lizowana”, wyrazona w znaku, gdy na ottarz przynoszone sa dary chleba i wina.
Chleb i wino tacza w sobie wymiar paschalny sprawowanej ofiary Chrystusa
i ofiary duchowe uczestnikéw Eucharystii. Jezus Chrystus moca Ducha Swigtego
przemienia je w swoje Cialo i Krew, taczy je w sakramentalny sposob ze swoja
jedyna ofiara i1 sktada Ojcu Niebieskiemu jako t¢ jedyna ofiare, ktéra ma moc
zbawienia 1 w pelni podoba si¢ Ojcu. Jest ona bowiem ztozona z calego serca
1 bez reszty, raz na zawsze. Ofiara cztlonkow zgromadzenia liturgicznego, ktora jest
zawsze niepetna i niesie w sobie jakas$ niedoskonatosé, staje si¢ na sposob sakra-
mentalny ofiara Tego, ktory do konca i bez reszty, raz na zawsze ztozyt swoja ofiare.
Jego ofiara staje si¢ ofiarg Kosciota i jego poszczegodlnych cztonkéw wiaczajaca
w proces zbawczy dokonywany przez Chrystusa. Akt ten nabiera szczegdlnego
znaczenia, gdy sktadajacymi ofiar¢ sa malzonkowie. Ich ofiara duchowa to coraz
glebsze pragnienie mitosnego zjednoczenia we wszystkich okolicznosciach zycia.
W liturgii eucharystycznej pragnienie to wlaczone zostaje przez Chrystusa w Jego
ofiarg i staje si¢ w ten sposob uwielbieniem dla Ojca. Przez ten akt ofiarowania
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matzonkowie jeszcze $cislej tacza si¢ z Chrystusem, napetniaja moca Jego Ducha
i ukierunkowuja swoje zycie na Ojca.

W anamnezie Kosciot ,,wspomina meke, zmartwychwstanie i chwalebne wnie-
bowstapienie Jezusa Chrystusa” oraz ,,przedstawia Ojcu ofiar¢ Jego Syna, ktory
nas z Nim pojednal” (KKK 1354). Ofiara ta jest przede wszystkim dokonana raz
na zawsze ofiara Chrystusa oraz ofiara Kosciota, sktadana przez Kos$ciot zgroma-
dzony tu i teraz w tacznos$ci z catym Kosciotem pielgrzymujacym i Kosciotem
chwalebnym w modlitwie takze za zmartych. Modlitwa wstawiennicza ogarnia
caty Kosciot w niebie i na ziemi, zywych i zmartych, pasterzy Ko$ciota i caty lud
odkupiony. Jest ona wyrazem przynaleznosci Eucharystii do catego Kosciota.
Matzonkowie, jak kazdy uczestnik liturgii eucharystycznej, buduja swa jednos¢
z Kosciolem, a Kosciol przez Chrystusa zostaje budowany w ich duszach, w ich
byciu ,,jednym cialem”. Wazna jest tez ich modlitwa za Kosciot w zjednoczeniu
z Chrystusem — Kaptanem.

Komunia Swieta

Matzonkowie sg szczegodlnie waznymi adresatami stwierdzenia konstytu-
cji Lumen gentium: ,,Posileni [...] w $wigtej Komunii Cialem Chrystusowym,
w konkretny sposob przedstawiaja jedno$¢ Ludu Bozego, ktorej stosownym zna-
kiem i cudowna przyczyna jest ten Najswigtszy Sakrament” (nr 11).

W praktyce wspotczesnego Kosciota dos¢ czgsto Eucharystia bywa sprowadzo-
na wylacznie do uczty. Pamigta¢ jednak nalezy, Zze uczta eucharystyczna jest godzi-
wa, gdy wczesniej dokonato si¢ poprzez ofiar¢ duchowq zjednoczenie z Jezusem
Chrystusem. Dopiero wtedy ma sens komunia z Jezusem Chrystusem sktadajacym
Ojcu duchowe ofiary wiernych. Jezeli rzeczywiscie duchowa ofiara uczestnikow
Eucharystii zostala podjgta w czasie liturgii stowa, przyniesiona na ottarz w znaku
chleba i wina, a nastgpnie przemieniona w Ciato Jezusa Chrystusa, a tym samym
ofiarowana Ojcu, wtedy Komunia $§wigta jest kulminacja uczestnictwa w Euchary-
stii. W kontekscie takiego rozumienia przygotowania do przyjgcia Komunii §wigtej
ustaja wszelkie spory o grzechy powszednie i $miertelne. W momencie, w ktorym
zrozumiemy, ze najwazniejsza jest zywa wigz z Bogiem, taska trwania w Nim,
pragnienie zerwania z grzechem ze wzgledu na poddanie swojego zycia woli Ojca,
glowny akcent zostaje postawiony na ztozenie duchowej ofiary. To ona warunkuje
uprawnione i godne przyjgcie Ciata i Krwi Panskiej. Koniecznie jednak trzeba
doda¢, ze duchowa ofiar¢ musimy zawsze rozumie¢ w tacznosci z sakramentem
pokuty, bo przeciez postuszenstwo woli Ojca, wypetnianie Jego woli taczy sig jak
najscislej z sakramentem pokuty i pojednania sprawowanym poza Eucharystia.
To wlasnie sakrament pokuty i zwiazane z nim kierownictwo duchowe jest ta
rzeczywistoscia, dzigki ktorej chrzescijanin nawraca sig i ukierunkowuje swoje
zycie na petlienie woli Ojca. Sakrament ten jest nieustannym przypomnieniem
potrzeby ofiary duchowej jako warunku uczestnictwa w ofierze eucharystyczne;.
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Odnosi si¢ to w petni do matzonkoéw, do ich uczestnictwa w Komunii $wigtej oraz
catosci zycia ukierunkowanego na wzajemna jednos¢ w Bogu.

Owocami Komunii $wigtej sa: poglebienie zjednoczenia z Chrystusem; wzrost
zycia duchowego; ochrona przed grzechem; umocnienie mitosci, stabnacej w zy-
ciu codziennym, a w rezultacie zgladzenie grzechow powszednich; zachowanie
od przysztych grzechow $miertelnych przez mitos¢, ktorg rozpala; zjednoczenie
z Chrystusem, a w Chrystusie zjednoczenie wszystkich wiernych w jedno Ciato,
czyli Kosciot (por. KKK 1391-1397). W odniesieniu do Komunii §wigtej mat-
zonkow na szczegolne zaakcentowanie zastuguje taska poglebienia ich jednosci
w Chrystusie. Od chwili zawarcia sakramentu matzenstwa jest On bowiem glow-
ng zasada ich jednosci, ktora ozywa na sposob sakramentalny w kazdej Komunii
swigtej.

Kult Eucharystii poza Msza Swigta

Tajemnica Eucharystii jest tez przypomnieniem wezwania do nieustannego
czuwania i trwania przy Chrystusie. Wezwanie to jest w szczegdlny sposob skie-
rowane do matzonkéw. Przy Chrystusie, podejmujacym swoja ofiar¢ duchowa
w Ogrodzie Oliwnym, nie trwat zaden z apostolow, bo wszyscy posneli, a jedy-
nym, ktory nie spat, byt Judasz, doprowadzajacy w tym momencie akt zdrady
Mistrza do ostatecznego spetnienia. Czy tamta sytuacja nie powtarza si¢ w naszych
czasach? W Kosciele nieustannie rozbrzmiewa zaproszenie Jezusa: zostancie tu
i czuwajcie (Mk 14,34). Jest to wotanie o wytrwanie przy Chrystusie poprzez
branie udzialu w eucharystycznej ofierze, zjednoczenie z Nim w kazdej ofierze
Mszy $w., ale jednoczesnie poprzez trwanie przy Nim w Jego substancjalnej
obecnosci w Najswigtszym Sakramencie. Sa to wszystko wyzwania ptynace
z Eucharystii jako ofiary. Koniecznie trzeba jednak dodac, ze to czuwanie jest tez
ofiara — ofiarowaniem czasu i codziennos$ci. Nie pojmie zbawczego sensu Eu-
charystii ten, kto nie czuje si¢ zaproszony do czgstego uczestnictwa w tej ofierze
i do trwania w Jego obecno$ci w Najswigtszym Sakramencie. Malzonkowie sg
w szczeg6lny sposob wezwani do wzajemnego budowania komunii w zjednoczeniu
z Chrystusem eucharystycznym.

THE COMMON PARTICIPATION OF SPOUSES IN THE EUCHARIST
Summary

This article refers first to the Church’s recent teaching on the Eucharist and the sacra-
ment of matrimony, and second shows a close relation between the two sacraments and
the principle of participation of spouses in the Eucharist. The principles issue from the
very essence of the Holy Mass and its structure. They are also dictated by the sacramental
bond that ties spouses. The bond between the Eucharist and matrimony issues from their
reference to the mystery of Christ. Both the sacraments are signs of Christ’s mystery; the
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Eucharist makes the whole of Christ’s mystery present, and matrimony is a sign of Christ’s
mystery as a mystery of the nuptials, that is the revelation of the Father’s love towards
the Church and of the Church’s voluntary resignation to the Father in Jesus Christ. It is
a sign of Christ’s mystery, interpreted as a sign of the unity of God and people, and first
of all a sign of Christ’s love towards the Church. Marriage as a covenant between a man
and a woman in God is revived, or is constantly reborn, by the spouses’ participation in
the sacrament of the altar. Moreover, the bond between matrimony and the Eucharist is
inscribed in the bond between the Church and the Eucharist.

Stowa kluczowe: Eucharystia, Komunia §w. matzonkéw, malzenstwo, sakrament
malzenstwa, uczestnictwo we Mszy Sw.

Keywords: Eucharist, Holy Communion of spouses, marriage, participation in
the Holy Mass, Sacrament of matrimony





