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SZKOLNE NAUCZANIE RELIGII
WOBEC ZADANIA PRZYGOTOWANIA MLODZIEZY
DO KONSTRUKTYWNEGO ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

W MALZENSTWIE I RODZINIE'

Wspotczesne szkolne nauczanie religii podejmuje rézne zadania edukacyjne
w srodowisku szkolnym. Koncentrujg si¢ one wokol nauczania i wychowania inte-
gralnego. Centralne miejsce wérod tych zadan zajmuje wspieranie katechizowanych
w formacji ludzkiej i chrzescijanskiej. Dokonuje si¢ ono poprzez podejmowanie
tematyki z zakresu szeroko rozumianej antropologii chrzescijanskiej, pedagogiki

*Anna Zellma, dr hab, absolwentka KUL-u (doktorat z katechetyki) — adiunkt w Katedrze Kateche-
tyki i Pedagogiki Religii na Wydziale Teologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Zainteresowania badawcze koncentruje wokol katechezy integralnej, a zwtaszcza katechezy mto-
dziezy, edukacji regionalnej w katechezie i dydaktyki nauczania religii w réznych grupach uczniow
(takze dzieci autystycznych i w klasach integracyjnych). Jest autorka dwoch monografii (Kateche-
tyczny wymiar edukacji regionalnej, t. 1, 2, Olsztyn 2001; Wielostronne aktywizowanie miodziezy
w szkolnym nauczaniu religii. Studium w swietle ,, Programu nauczania religii katolickiej” z 2001
roku, Olsztyn 2006) oraz licznych publikacjami w czasopismach naukowych i w recenzowanych
opracowaniach zbiorowych.

'W artykule zostanie podjeta analiza podstawowych dokumentéw odnoszacych sig¢ do szkolnego
nauczania religii. Chodzi¢ bgdzie o nastgpujace dokumenty: Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa
programowa katechezy Kosciola katolickiego w Polsce (PPK), Krakow 2001; Komisja Wychowania
Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania religii, Krakéw 2001. Wspomniana
analiza poprzedzona zostanie zarysowaniem ujgcia psychologiczno-pedagogicznego konfliktow
w malzenstwie i rodzinie.
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i psychologii oraz ksztattowanie postaw spolecznych, moralnych i religijnych.
W obszar tych dziatan wpisuje si¢ dalsze i blizsze przygotowanie mtodziezy do
zycia w malzefistwie i rodzinie. Obejmuje ono zrdéznicowang problematyke mat-
zensko-rodzinna rozpatrywana w perspektywie nauczania Kosciota katolickiego
i wspotczesnych nauk o cztowieku, np. psychologii rodziny. Istotng kategoria
tematyczna dla tych dziatan katechetycznych wydaja si¢ konflikty w matzenstwie
i rodzinie oraz rozwijanie umiejgtnosci zwigzanych z ich rozwigzywaniem. Po-
wstaja zatem pytania: jak powyzsza problematyka zostaje podjeta w szkolnym
nauczaniu religii? Na czym polega realizacja w toku lekcji religii* zadania przy-
gotowania mtodziezy do konstruktywnego rozwiazywania konfliktoéw w matzen-
stwie i rodzinie? Znalezienie odpowiedzi na powyzsze pytania wymaga odwolania
do programu nauczania religii w gimnazjum i w szkotach ponadgimnazjalnych.
Tylko tego typu badania moga dostarczy¢ rzetelnych rozwiazan postawionych
wyzej problemow. Jednak, aby lepiej zrozumie¢ podjeta problematyke i ukazac
ja w kontekscie tak istotnych dla szkolnej katechezy nauk spolecznych, trzeba
najpierw odwotac¢ si¢ do analiz psychologéw i pedagogoéw. Nastepujacy w dalszej
kolejnosci wywod bedzie miat charakter katechetyczny. Podjeta tu zostanie analiza
teoretyczna, oparta na programach nauczania religii w gimnazjum i w r6znych
typach szkot ponadgimnazjalnych.

UJECIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE KONFLIKTOW
W MALZENSTWIE I RODZINIE

W literaturze psychologicznej i pedagogicznej konca XX i poczatku XXI
wieku daje si¢ zauwazy¢ wzrost zainteresowania konfliktami w malzenstwie
i rodzinie’. Sa one ujmowane i interpretowane z rdznej perspektywy i w roznych
kontekstach, zaleznie od specyfiki sytuacji konfliktowej. Zawsze jednak badacze
zgodnie twierdza, ze termin ,.konflikty w matzenstwie i rodzinie” wskazuje na
konflikty interpersonalne, wystgpujace nieodlacznie w zyciu matzensko-rodzin-
nym, angazujace poszczegdlnych czlonkow rodziny i spetniajace w ich rozwoju
osobowym znaczaca rolg*. Termin ten jest wigc okre§leniem kontekstualnym,

2 Celem doprecyzowania w tym miejscu nalezy doda¢, Ze termin ,,tok nauczania” stosowany jest
w niniejszym przedtozeniu na oznaczenie przebiegu lekcji wedlug pewnego planu zadaniowego.
Nie chodzi tu zatem o charakterystyczny dla danego typu zaje¢ tok lekeji podajacej, problemowe;j,
eksponujacej, praktycznej (¢wiczeniowej), lecz jedynie o planowany przez nauczyciela przebieg zajeé
ukierunkowany na podejmowanie tematyki dotyczacej rozwiazywania konfliktéw w rodzinie.

3 Swiadcza o tym nastepujace opracowania: J. Gajda, Dziecko a konflikty matzeriskie, Warszawa
1986; A. Olubinski, Konflikty matzenskie a warunki i efekty wychowania w rodzinie (studium eksplo-
racyjne), Torun 1987; tenze, Konflikty rodzice — dzieci. Dramat czy szansa? (wzory i wzorce), Torun
2002; M. RyS, Konflikty w rodzinie — niszczq czy budujq, Warszawa 1998; E. Trylinska-Tekielska,
Konflikty w systemie rodzinnym: dorastajqca mtodziez i osoby dla niej znaczqce, Warszawa 2005.

*Por. np. K. Bar, Konflikty i kryzysy w malzenistwie i w rodzinie, ,,Malzenstwo i rodzina”, 4,1-2
(2005), s. 57-64; J. Olubinski, Konflikty matzenskie...,s. 11, 12.
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nawiazujacym do psychologicznych aspektow sytuacji spotecznych. Najczesciej
psycholodzy i pedagodzy ujmuja konflikty w matzenstwie i rodzinie w dwojakim
znaczeniu. Najpierw odnosza je do swoistego stanu rozbieznosci, sprzecznosci,
odmiennych interesow, potrzeb i dazen ujawniajacych si¢ w formie negatywnych
lub nawet wrogich postaw czy zachowan pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami
rodziny (np. pomigdzy rodzicami i dzie¢mi, migdzy samymi matzonkami, mig-
dzy wnukami a dziadkami, migdzy rodzenstwem)’. Nastepnie badacze analizuja
konflikt w matzenstwie i rodzinie w kontekscie relacji interpersonalnych. Z tej
perspektywy przyjmuja, ze konflikty w malzenstwie i rodzinie to

taki rodzaj interakcji miedzy cztonkami rodziny, ktory polega na dazeniu jednej ze
stron do okres$lonego stanu rzeczy, wtedy, gdy druga strona chciataby jego zmiany,
badzZ na roznicy stanowisk obu partneréw co do celdow lub sposobow osiagnigcia
danego stanu rzeczy®.

Biorac pod uwagg powyzsze okreslenia, mozna stwierdzic, ze termin ,,konflikty
w malzenstwie i rodzinie” wskazuje na ztozone sytuacje spoteczne. Stad tez wielu
autorow, analizujac t¢ problematyk¢ wymienia szczegotowe rodzaje konfliktow.
Najczgsciej sa to konflikty migdzy matzonkami, konflikty dzieci z rodzicami,
konflikty miedzy rodzenstwem oraz tzw. konflikt pokolen’.

Badacze przyjmuja, ze pierwszy z wyzej wymienionych konfliktow to, innymi
stowy, konflikt matzenski. Obejmuje on

swoisty rodzaj relacji interpersonalnych migdzy matzonkami, ktéry polega na wy-
raznie uswiadomionych nawzajem niezgodnych, przeciwstawnych czy sprzecznych
nastawieniach wyrazajacych si¢ w formie negatywnych lub nawet wrogich postaw
czy konkretnych zachowan®.

O ich powstaniu decyduje szereg czynnikdw psychicznych i spotecznych,
takich jak np. cechy temperamentalne i osobowo$ciowe, aspiracje zyciowe,
preferowane wartosci, pelnione role spoleczne, zamitowania, zainteresowania,
potrzeby psychiczne’.

Kolejny konflikt wyodrebniany w ramach konfliktow malzensko-rodzinnych
dotyczy relacji migedzy dzie¢mi a rodzicami. Obejmuje on uktad wzajemnych
odniesien i interakcji zachodzacych miedzy rodzicami a ich potomstwem, pod-

5 Por. J. Guttmann, A. Ben Chen, L. Amnon, Withdrawal threshold in interpersonal conflict among
adolescents of divorced parents, ,,Educational Psychology” 19,2 (1999), s. 181 n.; A. Rabe, Conflict,
w: The Penguin Dictionary of Psychology, red. A. Raber, Great Britain 1985, s. 146.

¢ A. Olubinski, Konflikty malzenskie. .., s. 11, 12.

7 Por. np. E. Trylinska-Tekielska, Konflikty w systemie rodzinnym...,s. 11 n.

8 J. Dzierzanowski, Konflikty malzeniskie jako problem duszpasterski w Swietle dokumentacji
Sadu Biskupiego w Opolu (1980—-1989), Opole 2000, s. 26.

9 Zob. M. RyS, Jako$¢ zwiqzku maizenskiego a poziom blisko$ci i sposoby rozwiqzywania przez
nich konfliktow, ,,Studia Psychologica” 3,5 (2004), s. 201-206.
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czas ktorych powstaja wyrazne rozbieznos$ci interesdéw, potrzeb, dazen, aspiracji
i postaw'®. Zwykle tego rodzaju sytuacje w relacjach rodzice—dzieci maja charakter
zewngtrzny. Ujawniaja sig zatem w konkretnym dziataniu i zwykle przybieraja formeg
ktotni. Dzieci czg$ciej niz rodzice przejawiaja tez tendencje do izolacji, milczenia,
buntu, agresji. Dzieje sig¢ tak migdzy innymi dlatego, ze wystgpuje tzw. luka pokole-
niowa''. Dotyczy ona réznic w funkcjonowaniu indywidualnym i spotecznym oraz
preferencji odmiennych wzoréw i wartosci kulturowych. Do tego dochodzg inne
uwarunkowania, migdzy innymi dezintegracja osobowosci dorastajacych dzieci,
réznego rodzaju dysfunkcje rodziny (w tym takze brak wigzi emocjonalnej), trudna
sytuacja materialna w rodzinie, sposob dyscyplinowania dzieci przez rodzicéw
oraz styl wychowania w rodzinie. Wszystkie te czynniki maja wptyw na przedmiot
konfliktow. Stad tez prowadza do powstania migdzy rodzicami a dzie¢mi sprzecz-
nosci w zakresie preferowanych wartosci, stylu bycia, podejscia do obowiazku
szkolnej nauki, prawa dysponowania wolnym czasem i sposobu spgdzania go poza
domem, wyboru $§rodowiska rowiesniczego, podporzadkowania si¢ rodzicom w ich
decyzjach, $wiadczenia pomocy w domu'?. Znamienny jest fakt, ze kazda z sytuacji
konfliktowych migdzy rodzicami a dzie¢mi przyczynia si¢ do zmian w systemie
zyciarodzinnego. Zdaniem psychologéw, pozytywnie rozwiagzywane konflikty stuza
budowaniu wigzi w rodzinie i wspomagaja proces rozwoju 0sobowosci zardéwno
rodzicow, jak i dzieci'.

Jak wynika z badan psychologiczno-pedagogicznych, specyficzna kategoria
konfliktow w rodzinie sa konflikty migdzy rodzenstwem'*. Powstaja one w wyniku
roéznych interakcji pomigdzy rodzenstwem, gdzie kazda ze stron wyraznie uswia-
damia sobie dysonanse, sprzecznosci interesow, dazen, aspiracji, postaw, ktére ich
dziela w danej kwestii. Tego rodzaju konflikty moga przybiera¢ form¢ wrogosci
i czynnej walki, ale takze klotni, sporu, agresji werbalnej, a niekiedy takze przemocy
fizycznej. I chociaz konflikty migdzy rodzenstwem naleza do sporéw wewnatrzro-
dzinnych, to ich gléwna przyczyna sa odmienne poglady rodzenstwa, kontrastujace
ze soba cechy charakteru, réznica temperamentoéw, odmienne dazenia i aspiracje
oraz brak aprobaty dla stylu zycia brata lub siostry'>. Czasami takze niewlasciwe

0 Por. N. Frude, The Family, w: Psychology for teachers, red. D. Fontana, Londyn 1981,
s. 37.

' Por. T. Rostowska, J. Rostowski, Osobowosciowe determinanty konfliktu miedzypokoleniowego
w rodzinie, w: Edukacja prorodzinna, red. M. Chymiuk, D. Topa, Krakow 2000, s. 41-43.

12 Por. I. Obuchowska, Adolescencja, w: Psychologia rozwoju czlowiceka, t. 2: Charakterystyka
okresow zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Warszawa 2000, s. 178, 179.

13 Por. tamze; E. Trylinska-Tekielska, Konflikty w systemie rodzinnym..., s. 14 n.

14 Por. P. Porgba, Psychologiczne uwarunkowania Zycia rodzinnego, Warszawa 1981; E. Sujak.
Wykorzystanie sytuacji konfliktowych w wychowaniu rodzinnym, w: Wychowanie w rodzinie, red.
F. Adamski, Krakow 1982, s. 398.

15 Por. M. Cywinska, Konflikty interpersonalne w okresie péznego dziecinstwa, ,,Kwartalnik
Pedagogiczny” 50,1 (2005), s. 173—185.
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postawy rodzicow, ktorzy nie potrafia zindywidualizowa¢ wlasnego podejscia do
poszczegolnych dzieci lub tez przejawiaja zachowania §wiadczace o faworyzowaniu
jednego dziecka, przyczyniaja si¢ do powstania konfliktow migdzy rodzenstwem'®.
W dalszej konsekwencji konflikt z rodzenstwem moze prowadzi¢ do zerwania wigzi
emocjonalnej w relacjach wewnatrzrodzinnych.

Zdaniem psychologow, ztozonos¢ uktadu okreslanego terminem ,,konflikty
w matzenstwie i rodzinie” obejmuje takze konflikt pokolen, okreslany migdzypo-
koleniowym'”. Chodzi w nim gléwnie o dezintegracj¢ w relacjach migdzy osobami
w ro6znym wieku, reprezentujacymi starsze i mtodsze pokolenie. Wiasnie u podstaw
tego konfliktu najczgsciej znajduje sig rdznica w systemach wartosci i sposobow
zachowania. Do tego dochodzi obustronny kryzys komunikowania spotecznego
prowadzacy do nieporozumien, obojgtnosci, braku zapotrzebowania na dialog'®.

Poza analiza wyzej opisanych konfliktow w malzenstwie i rodzinie psycholodzy
ipedagodzy wiele uwagi poswigcaja stylom i sposobom ich rozwiazywania. Zgodnie
twierdza, ze dzialania typu ,,zwycigstwo” i ,,porazka” majg charakter destrukcyjny".
Polegaja one na tym, ze rodzic rozstrzyga, jak rozwiaza¢ konflikt i on wybiera rozwia-
zanie, podajac je dziecku jedynie do wiadomosci i akceptacji. Jezeli rozwiazanie nie
podoba si¢ potomkowi, wtedy rodzic, stosujac perswazj¢, namawia dziecko do przy-
jeciarozwiazania. Gdy ta metoda zawodzi, rodzic uzywa swojej wtadzy i autorytetu.
Nie ma wigc tu miejsca na dialog i wspolne poszukiwanie dobra. Rodzice odnosza
pozorne zwycigstwo, a dzieci odczuwaja porazke. Czgsto bywa sytuacja odwrotna:
rodzic zostaje osoba pokonana, a dziecko zwycigzca. Obok takich destrukcyjnych
sposobow rozwigzywania konfliktoéw psycholodzy wymieniaja milczenie, chwilowy
kompromis i uleglo$c®.

Zdaniem psychologow i pedagogdw, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
w malzenstwie i rodzinie wymaga poszanowania godnosci kazdej osoby, respek-
towania prawa poszczeg6élnych osob do szczerego wyrazania wlasnych uczué
i emocji wywotanych sytuacja konfliktowa, dialogu, przebaczenia, autentycznego
poszukiwania rozwiazan oraz zaangazowania w wypehianie postanowien?'. Wazna
rolg spetnia tu poszanowanie odmiennego zdania kazdego cztonka rodziny, szacu-
nek dla jego odmienno$ci psychicznej oraz stata komunikacja wewnatrz rodziny.
Respektowanie powyzszych zasad sprzyja zastosowaniu metod ukierunkowanych

' Por. tamze.

7 Por. T. Rostowska, J. Rostowski, Osobowosciowe determinanty..., s. 41-43.

'8 Por. tamze.

' Wigcej na ten temat mozna znalez¢ np. w: H. Giirtler, Jak rozwiqzywaé konflikty w rodzinie:
usmiech zamiast tez, Warszawa 2003.

20 Por. E. Wesotowska, Konflikt w procesie sprawowania wladzy rodzicielskiej, ,,Auxilium
Sociale” 2 (2004), s. 84-92.

2 Por. E. Trylinska-Tekielska, Rola dzieci i rodzicow w rozwiqzywaniu konfliktow rodzinnych,
,,Cztowiek, Niepetnosprawnos¢, Spoteczenstwo” 1 (2007), s. 21-33.
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na konstruktywne rozwiazywanie konfliktow. Przy czym badacze najczesciej
proponuja metodg bez porazek?, negocjacje* i mediacj¢**. Kazda z tych metod
opiera si¢ na dialogu oraz wymaga odpowiedniego czasu i miejsca na realizacje.
Co wigcej, zmierza do rozwiazania konfliktow w sposob demokratyczny, czyli do
wypracowywania strategii post¢gpowania zadowalajacych wszystkich czlonkow
rodziny. Aby takie rozwigzania byly mozliwe, potrzebna jest odpowiednia wiedza
i umiej¢tnosci nabywane migdzy innymi w procesie szkolnej edukacji.

KONFLIKTY W MALZENSTWIE I RODZINIE
JAKO ZAGADNIENIE TEMATYCZNE
W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KATECHEZY
I W PROGRAMIE NAUCZANIA RELIGII

Problematyka konfliktow w matzenstwie i rodzinie zawsze wzbudzata zaintere-
sowanie 0sOb odpowiedzialnych za katechizacj¢ mlodziezy. Obowiazujaca od 2001
roku podstawa programowa katechezy i program nauczania religii w gimnazjum
i w szkotach ponadgimnazjalnych poswigcaja tym zagadnieniom wigcej uwagi.
Warto zauwazy¢, ze autorzy wyzej wymienionych dokumentow nie postuguja si¢
terminem ,.konflikty w malzenistwie i rodzinie”, tylko stosuja okreslenie ,,konflikty
w rodzinie”. Faktycznie jednak, jak wynika z analizy poszczegolnych propozycji
opisanych w podstawie programowej katechezy i programie nauczania religii, maja
na uwadze szerokie spectrum rozbieznosci i sprzecznych interesdw wystepujacych
zarowno w relacjach miedzy malzonkami, jak tez miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz
migdzy starszym pokoleniem (np. dziadkami) a mtodszym (np. wnukami)®.

22 Metoda ta zostata opracowana przez T. Gordona. Polega ona na wypracowaniu rozwiazania
zadowalajacego dwie strony konfliktu. Autor proponuje 6 krokow metody bez porazek: 1) rozpo-
znac¢ konflikt i nazwac go; 2) znalez¢ mozliwe rozwiazanie; 3) krytycznie oceni¢ niektore mozliwe
rozwigzania; 4) decydowac si¢ na najlepsze do przyjecia rozwiazania; 5) wypracowaé sposoby
realizacji tego rozwiazania; 6) po uptywie okreslonego czasu ocenic¢, jak rozwiazanie sprawdzito si¢
w zyciu. Zob. wigcej na temat tej metody np. w: T. Gordon, Wychowanie bez porazek: rozwiqzywanie
konfliktow miedzy rodzicami a dzie¢mi, Warszawa 2008,

2 Termin ten wskazuje na forme porozumiewania si¢ przeciwnych stron konfliktu, gdzie zaintere-
sowani sktadaja wzajemne propozycje i kontrpropozycje, a problem jest rozwiazany pod warunkiem,
Ze obie strony osiagna zgodg i zaakceptuja jedno z proponowanych rozwiazan. Zainteresowanych ta
metoda odsyta si¢ m.in. do: T. Biernat, Negocjacje w zyciu rodzinnym, ,,Wychowanie na co dzien”
12 (1997), s. 24, 25; Z. Uniszewski, Konflikty i negocjacje, Warszawa 2000.

2% Mediacja jest dobrowolnym porozumieniem si¢ stron bedacych w konflikcie w obecnosci
osoby trzeciej, ktora jest bezstronna, czyli mediatora. Metoda ta wymaga posredniczenia w sporze,
amediator jest osoba, ktéra wspomaga negocjacje stron konfliktu. Wigcej na ten temat mozna znalezé
np. w: J. Glover, Mediation in a family court setting: Does it work?, ,,Child Care in Practise” 14,3
(2008), s. 293-310; B. Pasiut, Mediacja jako forma pomocy rodzinie w sytuacjach konfliktowych,
,Panstwo i Spoleczenstwo”, 5,3 (2005), s. 201-206; A. Scharlach, W. Li, T.B. Dalvi, Family conflict
as mediator of caregiver strain, ,,Family Relations” 55,5 (2006), s. 625-635.

% Por. np. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciola katolic-
kiego w Polsce, Krakow 2001 (odtad skrot PPK); Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji



128 ANNA ZELLMA

Warto tez zauwazy¢, ze autorzy dokumentdw programowych nauczania religii
w szkole planuja tematyke konfliktow w matzenstwie i rodzinie w dwojaki spo-
sob. Po pierwsze uwzgledniaja ja posrednio — w jednostkach tematycznych, ktore
pozwalaja na odwotanie do r6znych sprzecznosci przezywanych przez cztowieka
w relacjach interpersonalnych. Drugie podejscie wiaze sig z tematami wprost trak-
tujacymi o matzenstwie i rodzinie, w tym takze nawiazujacymi do wystepujacych
w niej konfliktow. Dodatkowo dziatania te zostaja wzmocnione dzigki korelacji
nauczania religii z przedmiotami szkolnymi i $ciezkami edukacyjnymi. Wszystkie
zadania i tre$ci projektowane przez autorow podstawy programowe;j i programu
nauczania religii maja na celu nie tylko przekaz wiedzy, ale takze rozwijanie
umiejgtnosci niezbednych do konstruktywnego rozwiazywania konfliktow. Tym
samym stuza realizacji cato§ciowego przygotowania mtodziezy do pozytywnego
rozwiazywania konfliktéw w malzenstwie i rodzinie.

Autorzy Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce
opracowanej do gimnazjum juz we wprowadzeniu podkreslaja konfliktowy cha-
rakter wieku dorastania i wskazuja na rozne plaszczyzny, w ktorych ujawniaja sig
konflikty. Jedna z nich sa relacje z rodzicami. Stusznie wigc twierdza wspomnia-
ni autorzy, ze tego rodzaju konflikty ,,[...] wynikaja miedzy innymi z napigcia
powstajacego migdzy potrzeba samodzielnosci a ograniczeniami narzucanymi
przez rodzicow, pomigdzy dazeniem do niezaleznosci a potrzeba oparcia [...]”
(PPK, s. 48). Juz na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze problematyka konfliktow
w malzenstwie i rodzinie stanowi punkt wyjscia w podejmowaniu dziatan kateche-
tycznych w gimnazjum. Implikuje ona wspomaganie mtodziezy w przygotowaniu do
umiejetnego wyboru dobra w konkretnych sytuacjach zyciowych (takze w sytuacjach
konfliktowych) oraz wdrazanie do przestrzegania przykazania mito$ci w zakresie
indywidualnym i spolecznym (por. tamze, s. 55, 56). Dokonuje si¢ to migdzy innymi
poprzez przekaz wiedzy na temat mitosci i sposobow jej przezywania (por. tamze,
s. 58). W sposob szczegblny osiagnigciu powyzszych celéw stuzy korelacja naucza-
nia religii z wiedza o spoteczenstwie. Autorzy podstawy programowej katechezy
w gimnazjum zakladaja obszary korelacji wprost zwiazane z problematyka konflik-
tow w rodzinie i ich rozwiazywaniem (por. tamze, s. 62). Stusznie wpisuja je w obszar
wychowania do zycia w rodzinie. Jest to naturalna konsekwencja wyakcentowania
funkcji wychowawczej nauczania religii w srodowisku szkolnym.

Réwniez w Podstawie programowej katechezy Kosciola katolickiego w Polsce
dla szkot ponadgimnazjalnych zaplanowano dzialania zwiazane z przygotowaniem

»

Episkopatu Polski, Program nauczania religii dla gimnazjum ,, Wierzy¢ Chrystusowi”, nr programu
AZ-3-01/1, w: tenze, Program nauczania religii, Krakéw 2001, s. 75-106 (odtad skrot PNRG); tenze,
Program nauczania religii dla liceum profilowanego ,, Swiadek Chrystusa”, nr programu AZ-4-01/1,
w: tenze, Program nauczania religii, Krakow 2001, s. 107-140 (odtad skrot PNRL); tenze, Program

nauczania religii dla szkoly zawodowej ,, Z Chrystusem ”, nr programu AZ-5-01/1, w: tenze, Program
nauczania religii, Krakow 2001, s. 141-160 (odtad skrot PNRZ).
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mtodziezy do rozwiazywania konfliktow w matzenstwie i rodzinie. Wyakcento-
wano jednak wspieranie mtodych w nabywaniu umiejgtno$ci dialogu ze Swiatem
(W tym z r6znymi srodowiskami) oraz w odkrywaniu matzenstwa i rodziny jako
jednej z mozliwosci realizacji powotania chrzescijanskiego (por. tamze, s. 75,
76). Ta perspektywa teleologiczna wyznacza tematyke zwiazana z konfliktami
w rodzinie i sposobami ich rozwiazywania (por. tamze, s. 77). W ramach korelacji
z wychowaniem do Zycia w rodzinie autorzy shusznie akcentuja wspieranie mto-
dych w ksztattowaniu prawidlowych relacji we wtasnej rodzinie. Wprost planujq
tematyke dotyczaca konfliktéw w rodzinie (por. tamze, s. 86, 95). Poszerzaja ja
o ukazanie przyczyn takich sytuacji. Akcentujq takze potrzebg zaznajamiania
mtodziezy z zasadami konstruktywnego rozwiazywania konfliktow (por. tam-
ze). Mozna przyjaé, iz takie podejscie do problematyki sytuacji konfliktowych
w malzenstwie i rodzinie oraz sposobow ich rozwiazywania wynika wprost
z realizowanego w szkotach ponadgimnazjalnych blizszego przygotowania do
zycia w matzenstwie i rodzinie. Stuzy takze nabywaniu umiejgtnosci dojrzatego
funkcjonowania w zyciu rodzinnym. Projektowane zatem przez autoréw podsta-
wy programowej zagadnienia tematyczne zwigzane z sytuacjami konfliktowymi
w rodzinie majq charakter wychowawczy. Ich uszczegétowienie powinno mie¢
miejsce w programach nauczania religii.

Zaskakujaca okazata si¢ analiza programu Wierzy¢ Chrystusowi (por. PNRG,
s. 75-106). Autorzy nie podjgli bowiem wprost tematyki konfliktow w malzenstwie
i rodzinie. Chociaz swoja uwagg skoncentrowali na zagadnieniach objawiajacych
prawde o Bogu i cztowieku, to jednak brakuje tu wyraznego odwotania do konflik-
tow (por. tamze). Posrednio mozliwos$¢ podejmowania tematyki dotyczacej sytuacji
konfliktowych w rodzinie daje si¢ zauwazy¢ w III klasie gimnazjum. Podejmujac
zagadnienia traktujace o praktykowaniu mitosci jako konkretnej formy odpowie-
dzi na Boze powotanie do $wigtosci, katecheta moze wspomnie¢ o konfliktach
w rodzinie jako szansie rozwoju samego siebie i przekraczania wlasnego ,,ja”. Poza tym
korelujac tresci nauczania religii z geografia, mozna nawiaza¢ do sytuacji konfliktowych
w rodzinie i sposobow ich rozwiazywania. Autorzy zaplanowali bowiem zaznajomienie
mlodziezy ze zrodtami konfliktow i probami rozwigzania sytuacji konfliktowych (por.
tamze, s. 100). Warto t¢ tematyke poszerzy¢ o zréznicowane relacje w rodzinie. W ten
sposob nastapi odwotanie do do§wiadczenia mtodziezy i ich wiedzy osobistej. Same
za$ tresci nauczania religii stang si¢ aktualne dla katechizowanych.

Wigcej uwagi zagadnieniom zwigzanym z rozwiazywaniem konfliktow
w malzenstwie i rodzinie poswigcaja autorzy programu Swiadek Chrystusa (PNRL,
s. 107-140). W sposob szczegdlny uwidacznia sig to w tresciach proponowanych
do podejmowania w III klasie liceum. Autorzy zwracaja szczegdlna uwagg na po-
wotanie mtodych do matzenstwa i rodziny. W dziale tematycznym Bqdzcie poddani
sobie, kierujqc sie nawzajem bojazniq Chrystusa wprost proponuja podejmowanie
zagadnien dotyczacych przezwycigzania konfliktow w rodzinie, zwlaszcza konfliktu
pokolen (por. tamze, s. 135). Cenne wydaje si¢ tu powiazanie konfliktow w rodzinie
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z obecnos$cia 0sob starszych (por. tamze). Czgsto bowiem, jak pokazuja to wyzej
analizowane badania psychologéw i pedagogow, wlasnie roznica wieku i tzw. luka
pokoleniowa prowadzi do powstania sytuacji konfliktowych (por. tamze). Rowniez
powiazanie asertywnosci i czystosci w rodzinie z problematyka konfliktow wydaje sig
zasadne. Badania psychologow potwierdzaja bowiem, ze zardwno brak umiejgtnosci
wyrazania wlasnych odczu¢ i przekonan, jak tez niewiernos$¢ i zdrada matzenska
niejednokrotnie znajduja si¢ u podstaw sytuacji konfliktowych pomigdzy malzonkami
1 maja dezintegrujacy wptyw na funkcjonowanie spoteczne dzieci®.

Obok wyzej wymienionych kwestii, w programie Swiadek Chrystusa daje sig
zauwazy¢ tematyke, ktora pozwala katechecie na odwotanie do konfliktow. Przy-
ktadowo takie nawiazanie do sytuacji konfliktowych w malzenstwie i rodzinie moze
mie¢ miejsce podczas omawiania zagrozen zycia rodzinnego (np. egoizmu, femi-
nizmu, pornografii) i przekazywania obrazu rodziny jako wspolnoty przebaczenia
(por. PNRL, s. 132, 133). Warto przy tej tematyce nawiazac¢ do zréznicowanych
determinantow konfliktow w rodzinie. ROwniez zapoznanie mtodziezy z formami
pracy nad soba stwarza mozliwos$¢ ukazania konstruktywnych sposobow rozwia-
zywania konfliktow i powiazania ich z samowychowaniem (por. tamze, s. 144).
Wszystkie tego typu dziatania edukacyjne, zdaniem autoréw programu Swiadek
Chrystusa, powinny mie¢ charakter porad, pracy zespotowej i ozywionych dysku-
sji, wzbogaconych np. o panel z udziatem specjalistow w zakresie rozwiazywania
konfliktéw w Srodowisku rodzinnym (por. tamze, s. 137, 138). Takie podejscie
do ukazywania mtodziezy sposobow przezwycigzania konfliktow w rodzinie jest
uzasadnione. Przyczynia si¢ do wspomagania mtodziezy w pozyskiwaniu rzetelne;j
wiedzy na temat sytuacji konfliktowych w matzenstwie i rodzinie, a posrednio
stuzy rozwijaniu zwiazanych z tym umiejgtnosci.

Niemal identyczne podejscie do problematyki konfliktow w rodzinie daje si¢
zauwazy¢ podczas analizy programu dla szkot zawodowych, zatytutowanego
Z Chrystusem (por. PNRZ, s. 141-160). Novum stanowi tu zaplanowanie zagadnien
z zakresu psychologii konfliktow w rodzinie w ramach korelacji tresci nauczania
religii z zagadnieniami bloku humanistyczno-spotecznego. Juz w I klasie autorzy
proponuja odwotanie do konfliktow i zasad ich konstruktywnego rozwiazywania,
aw Il klasie ponownie wymieniaja t¢ tematyke. Dodatkowo w I klasie autorzy programu
proponuja nawigzanie do réznorodnych relacji osobowych i zachowan spotecznych,
co tez sprzyja przekazywaniu wiedzy na temat konfliktow w rodzinie i sposoboéw ich
rozwiazywania. I chociaz nie ma tu wyraznego wskazania na sytuacje konfliktowe
w matzenstwie i rodzinie, to jednak istnieje mozliwo$¢ omawiania tego typu
sytuacji jako jednego z rodzajow szeroko rozumianego konfliktu spotecznego,
0 wyraznym wymiarze interpersonalnym. Poza tym w 11 klasie szkoty zawodowej

2 Por. O. Krieglewicz, Inteligencja emocjonalna partnerow a zadowolenie ze zwiqzku i strate-
gie rozwiqzywania konfliktow w matzenstwie, ,,Przeglad Psychologiczny” 48,4 (2005), s. 431-452;
M. RyS, Jakos¢ zwiqzku matzenskiego..., s. 57-67.
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daje si¢ tez zauwazy¢ tematyke zwiazana z zagrozeniami zycia rodzinnego, co,
podobnie jak w liceum, pozwala na powiazanie ich z czynnikami decydujacymi
o powstaniu konfliktéw w rodzinie.

Pewnym novum tresci programu Z Chrystusem sa zapisy dotyczace agresji
iprzemocy w rodzinie. Takie zagadnienia tez wiaza si¢ z problematyka konfliktow
i poszerzaja spectrum dotyczace fenomenu sytuacji konfliktowych w rodzinie.
Jednoczesnie $wiadcza o dowartoSciowaniu roéznych perspektyw tematycznych,
ktore posrednio wiaza sig z problematyka konfliktow w rodzinie. Calos¢ tych za-
gadnien zostaje wzbogacona o metodyke nauczania religii oparta na dialogu, a wige
taka, ktora shuzy rozwijaniu umiejgtnosci niezbednych do prowadzenia negocjacji
i mediacji czy tez do rozwiazywania konfliktow z zastosowaniem propagowanej
przez wspolczesnych psychologéw i pedagogoéw metody bez porazek. Niewatpliwie
takie wlasnie procesy dydaktyczne wpisuja si¢ w proces nie tylko przekazywania
mlodziezy wiedzy o konfliktach, ale takze wspomagania w rozwijaniu umiejgtnosci
niezbgdnych do ich konstruktywnego rozwiazywania.

UWAGI KONCOWE

Na podstawie powyzszej analizy mozna dostrzec posrednie i bezposrednie
planowanie w dokumentach programowych szkolnej katechezy problematyki
dotyczacej konfliktoéw w rodzinie. Fundamentalne znaczenie ma tu projektowanie
zagadnien zwiazanych z pozytywnymi sposobami rozwiazywania konfliktow.
Jednak autorzy podstawy programowej katechezy i programu nauczania religii nie
wymieniaja konkretnych metod, o jakich nalezy rozmawia¢ z uczniami. Brakuje
zatem uszczegoOlowienia tych kwestii. Bardzo ogdlnikowe wzmianki nie pozwa-
laja oceni¢, na ile proponowane sposoby rozwiazywania konfliktow koresponduja
z osiagnigciami wspotczesnej psychologii i pedagogiki. Mozna jedynie przypusz-
czaé, ze autorzy podstawy programowej 1 programu nauczania religii zaktadajq
uszczegotowienie tych kwestii w materiatach katechetycznych oraz w praktyce
szkolnej. Co wigcej, takie projektowanie zadan i tresci programowych pozostawia
swobodg w uszczegotawianiu tematyki katechez zar6wno tworcom podrecznikow,
jak tez nauczycielom religii.

Wyzwaniem dla autorow serii podrecznikow do nauczania religii jest szczego-
lowa prezentacja propozycji programowych w zakresie przygotowania mtodziezy
do konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw w rodzinie. Owa tematyka powin-
na obejmowac¢ m.in. metodg bez porazek, mediacj¢ i negocjacj¢ prezentowang
W powigzaniu z warto§ciami chrzescijanskimi i szansa dla rozwoju wigzi we
wspolnocie matzensko-rodzinnej. Dlatego tak wazny jest wymiar etyczny i religijny
omawianych sytuacji konfliktowych w rodzinie. Mtodziez ze zinternalizowana
hierarchig warto$ci, dla ktorej punktem odniesienia jest Dekalog, bedzie potrafita
w kazdej sytuacji odrézniac¢ dobro od zta, dokona wlasciwych wyboréw i podejmie
dialog z innymi.
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Dla procesu wspomagania katechizowanych w nabywaniu umiejgtnosci rozwia-
zywania konfliktéw w rodzinie niezbedne sa odpowiednie metody pracy podczas
lekcji religii. Szczegdlng rolg maja tu do spelnienia, propagowane przez autorow
analizowanych dokumentow programowych katechezy, dzialania edukacyjne oparte
na pracy zespotowej i dialogu. Kooperacja w matych zespotach uczniowskich stwarza
wiele okazji do wyrazania odmiennych stanowisk, interesow i potrzeb oraz poszu-
kiwania rozwigzan satysfakcjonujacych wszystkich uczestnikow zajec. Shuzy zatem
rozwijaniu umiejgtnosci niezbednych w pozytywnym rozwiazywaniu konfliktow.

Nalezy tez mie¢ swiadomos¢, ze proces wspomagania mtodziezy w pozy-
skiwaniu wiedzy i umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow
w rodzinie zalezy glownie od katechety. Wtasnie osobowos¢ nauczyciela religii oraz
jego kompetencje merytoryczne, metodyczne i komunikacyjne spetniaja istotna
rol¢ w rozwijaniu postaw etyczno-moralnych, bez ktorych nie mozna wlasciwie
rozwiazac sytuacji nacechowanych roznica intereséw i potrzeb poszczegdlnych
0s0b w rodzinie. Rola katechety jest tym bardziej istotna, gdy bedzie on potrafit
nie tylko przekaza¢ wiedzg na temat rozwiazywania konfliktow w rodzinie, ale
takze wspiera¢ mtodziez w rozwijaniu zwigzanych z tym umiejgtnosci.

THE TEACHING OF RELIGION IN SCHOOLS AS PREPARATION
FOR YOUNG PEOPLE TO CONSTRUCTIVELY SOLVE PROBLEMS
IN THEIR FUTURE MARRIAGE AND FAMILY

Summary

Religious education faces various educational tasks at school. The tasks focus on te-
aching and integral upbringing. They involve further and closer preparation of the youth
to married and family life. Conflicts in married and family life and developing appropriate
skills seem an essential thematic category for religious education. This article is aimed
at finding answers to the following questions: how are the problems related to conflicts
in married and family life dealt with in religious education classes at school and how is
the task of the preparation of the youth to constructive conflict solving in married and
family life carried out. While answering these questions, the religious curriculum at upper
secondary school, lower secondary school, and at professional schools are referred to.
In order to better understand the issue and to show it in the context of social science, first
conflicts in married and family life are presented from a psychological and pedagogical
perspective. Next, religious education matters are shown. The analyses carried out here
are of theoretical nature only. They are based on religious curriculums at various types of
comprehensive, secondary and professional schools.

Stowa kluczowe: katechetyka, konflikty w rodzinie, mtodziez, nauczanie religii,
rozwiazywanie konfliktow

Keywords: family conflicts, religious education, solving conflicts, teaching reli-
gion, young people





