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NARRACYJNA ROLA CIALA W LITURGII

Z tresci zawartych w soborowej konstytucji o liturgii $wigtej Sacrosanctum
Concilium z 1964 roku wylania sig postrzeganie kultu Bozego jako odpowiedzi
ludu Bozego na zbawcze dzialanie Boga w Jezusie Chrystusie w mocy Ducha
Swigtego (por. nr 33). Liturgia jest najpierw czynem Boga. Réwnoczesnie jest
czynem cztowieka. Bog zbawia i u§wigca cztowieka, a ten odpowiada na dziatanie
Boga aktami kultu i catym swym uswigconym przez Boga zyciem?.

Mowiac o udziale cztowieka w liturgii, trzeba bra¢ pod uwage jego duchowy
i cielesny wymiar. Liturgia porywa istot¢ czlowieka w catosci.

Przez caty zespdt ceremonii, przyklgknigé, poktonow, symboli, $piewow, tekstow
przemawiajacych do oczu, uszu, wrazliwosci, wyobrazni, rozumu, serca, zwraca
ona nas catych ku Bogu; przypomina nam, ze wszystko w nas: os, lingua, mens,
sensus, vigor ma si¢ odnosi¢ do Boga®.

Podczas liturgii, ktora sprawujemy i w ktorej uczestniczymy ,,wszystkimi zmy-
stami”, Bog chcee spotkac calego cztowieka. Dlatego wszystkie dziedziny ludzkiej
egzystencji znajduja w niej swoj wyraz, swoja ekspresje: stowna, wokalna, wi-
zualna, gestualna. Cate ludzkie ciato uczestniczy w pneumatycznej odpowiedzi
udzielanej przez cztowieka na Objawienie, ktore do niego dotarto*.

! Por. takze: S. Czerwik, Wprowadzenie do Konstytucji o liturgii Swietej, w: Sobor Watykanski IT
— Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Poznan 1968, s. 31.

2 Por. tamze.

3 D.J-B. Chautard, Dusza Apostolstwa, Warszawa 2004, s. 256.

4 Zob. B. Nadolski, Wprowadzenie do liturgii, Krakow 2004, s. 182.
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Kazdy zewngtrzny element pozostaje w relacji z wewngtrzna zyciodajna sita,
ktora dziata w sercu kazdego wierzacego i przektada si¢ na rézne gesty, obdarza
je plodnoscia, aby staly si¢ zrodtem wzrostu zycia wiernych; [...] kazdy gest jest
indywidualizacja niewypowiedzianego wydarzenia zbawczego®.

Glowna podstawa refleksji nad rola ciala w dialogu cztowieka z Bogiem jest fakt
Wecielenia, gdy ,,Stowo stato si¢ cialem”, oraz odczytanie cielesnej narracyjnosci
dzieta zbawienia. W Eucharystii uobecniajacej to wydarzenie nasze ciato winno
stawac¢ si¢ sfowem — gestem wyrazajacym misterium Chrystusa.

Takze w dokumentach Soboru Watykanskiego Il zauwazyé mozemy powrdt
refleksji nad funkcja, jaka peini ciatlo w liturgii, bez sprowadzania go tylko do
narzedziowej roli. W dzisiejszym $wiecie temat ten jest rtOwniez wyraznie obecny,
zwlaszcza ze wzgledu na wielki rozwéj nauki o komunikacji cztowieka. Sprobuj-
my zatem podjac refleksje nad faktem, iz owa materia cztowieka — ciato ma do
spetnienia w liturgii istotna — narracyjna role. W sobie tylko wlasciwy sposob,
pozawerbalnym jezykiem, opisuje bowiem ono nasze dzialanie przed Bogiem,
nasz modlitewny dialog, podobnie jak narrator — w okreslonym porzadku cza-
sowym, przestrzennym i logicznym. Dzigki lepszemu zrozumieniu tej roli ciala
uczestnictwo w liturgii stanie si¢ prawdziwe participatio actuosa.

»ZAPALNY TEMAT” STAROZYTNOSCI CHRZESCIJANSKIEJ

Dwoma najwazniejszymi przestrzeniami chrzescijanskiej liturgii sa ciato i kul-
tura®. Papiez Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramentum
caritatis’, akcentujac eucharystycznag forme zycia ludzkiego, podkreslit ludzki,
konkretny wymiar logikeé latreia, wskazujac, iz stuzba ta nie moze by¢ bezcielesna
(por. nr 70). Nawiazat w tym punkcie do stow sw. Pawta skierowanych do Rzymian:
A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na
ofiare zywaq, Swietq, Bogu przyjemnq, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej
(Rz 12,1). Apostot Narodow zwraca uwagg, iz wystawianie Boga w ciele wynika
z samej godnosci cztowieka. Zauwazmy, iz rozwazania o roli ciata w liturgii sa
w Kosciele obecne od samego poczatku chrzescijanstwa, ktore traktowato je jako
,znak i problem™®. Trudno$ci w zrozumieniu zalezno$¢ miedzy ciatem i liturgia
obecne byly juz w czasach §w. Pawta w Koryncie. Cho¢ rozumienie ciata cztowieka
ijego roli w liturgii ewoluowato w historii liturgii, to jednak chrzescijanstwo zawsze
byto wiara ciata. Chrzescijanie zdecydowanie odrzucili rozgraniczenie na ngdzne
cialo i wspaniala dusze, angazujac catego cztowieka w przemieniajace spotkanie

5 A. Donghi, Gesty i stowa. Wprowadzenie do jezyka symbolicznego, Krakow 1999, s. 11, 12.
¢ Zob. N.D. Mitchell, The Amen corner, ,,Worship” 79 (2005), s. 262.

72211 2007.

8 Por. N.D. Mitchell, The Amen...,s. 264.
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z Absolutem’. Poczawszy od swych korzeni we wschodnich praktykach hebraj-
skiej wiary (namaszczanie catego ciata), az po zycie Jezusa (zanurzenie catego
cztowieka przy chrzcie) i dzisiejsza wielka réoznorodno$¢ sposobow wyrazania
chrzesécijanskiej duchowosci na catym §wiecie, niemozliwe jest zaprzeczanie
prawdzie, ze chrzescijanstwo ,,byto i ma by¢ przezywane w ciele'®.

,POWROT CIALA”

We wspotczesnej kulturze méwi sig o ,,powrocie ciata”, skazanego na banicje ze
spotecznej mysli w neoplatonskim i dualistycznym mysleniu. Kultura jest ksztat-
tem prawdy o cztowieku. Teologowie Johann B. Metz i Karl Rahner zauwazyli,
ze historia ludzkosci jest wlasciwie historig religii, ktora z kolei jest historia mo-
dlitwy, dialogu —relacji ludzkos$ci z Bogiem. Modlitwa jest najstarsza forma walki
cztowieka o wlasng podmiotowos$¢, tozsamos¢. Zastanawiajac si¢ nad problemami
w modlitwie wspotczesnego czlowieka H. Verbecke doszedt do przekonania, iz
»trudnos$é jest w tym, ze wierzymy za duzo powyzej brwi. Brak nam wiary kolan,
rak, nog[...]. Wiarg trzeba przezy¢, a do tego potrzeba rak i noég, oczu i uszu, glosu
icatego ciala™'. | ,Przez utratg jezyka modlitwy traci cztowiek literalnie swoj jezyk
dla wielu sytuacji, doswiadczen swojego zycia”'? — to stwierdzenie wspomnianych
teologow Johanna B. Metza i Karla Rahnera dotyczace jezyka modlitwy odnies¢
mozemy przez analogi¢ do miejsca ciata w modlitwie i calym zyciu cztowieka.
Jesli wige zagubimy rolg ciata w modlitwie, stracimy jego prawdziwe znaczenie
w wielu sytuacjach codziennego zycia. Odwrotnie, wraz ze zwigkszaniem sig
potencjalnosci ciata, wzrostyby tez mozliwosci wyrazania sig jego duszy, a zatem
catego czlowieka. Odpowiednie podejscie do roli ciata w liturgii jest droga do
ukazania roli ciata w $wiecie wszystkich migdzyludzkich relacji.

Ponowne odkrycie komunikatywnej struktury wszystkich liturgicznych
celebracji nalezy do najwazniejszych skutkéw reformy liturgicznej Soboru
Watykanskiego 11'*. W mysl konstytucji o liturgii $wigtej Sacrosanctum Con-
cilium liturgia winna by¢ dostosowana do psychiki i mentalnosci cztowieka
zyjacego wspolczesnie. Zawiera ona szereg zachgt, by w sposob bardziej
adekwatny dla wspotczesnego czlowieka wyraza¢ sprawowane Misterium',
by umozliwi¢ mu pehy, $wiadomy i czynny w nim udzial. Przez dwukrotne
wezwanie w dwoch pierwszych zdaniach, aby totius populi plena et actuosa

° Por. P. Szpyrka, Gest w modlitwie pierwszych chrzescijan, ,,Przeglad Powszechny” 1 (2006),
s. 46.

10 Por. D. Pagitt, K. Prill, Body Prayer. The Posture of Intimacy with God, Colorado 2005, s. 1.

1 Cyt. za J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 194.

12 B. Nadolski, Eucharystia. Jej miejsce i rola w zyciu chrzescijanina, Krakow 2006, s. 66.

13 Zob. F. Kohlschein, Gekreuzigte Liturgie, ,,Gottesdienst” 16,15 (1982), s. 113.

4 Por. J. Nowak, Apostolski wymiar liturgii, Poznah 1999, s. 28.



294 LUKASZ KUCZYNSKI TCHR

participatio®, konstytucja o liturgii $wictej kieruje nasza uwage na role ciata
—w jednostkowym i wspdlnotowym jego rozumieniu — w akcie liturgicznym. W ten
sposob zgromadzenie soborowe uczynito swoistym cantus firmus posoborowej re-
formy odnowe liturgii przez wyakcentowanie ucielesnionego dziatania wszystkich
wiernych, catego ludu chrzescijanskiego'®. Rowniez przez ukazywanie jednosci
dwoch blizniaczych stotow liturgii'” ojcowie soborowi akcentowali udziat w nich
nie tylko intelektu i wnetrza, ale takze modlitwy samego ciata.

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes
rozumie ludzkie istnienie ku chwale Boga jako nierozerwalna jedno$¢ migdzy ciatem
i dusza. Przez to polaczenie skupione w czlowieku elementy §wiata materialnego
podnoszone sa do najwigkszej doskonatosci i w wolnym akcie wychwalaja swego
Stworcg. Z tego powodu czlowiek nie moze gardzi¢ zyciem ciata, lecz powinien
uwazac je za dobre i godne szacunku, bo zostato ono przez Boga stworzone i ma
by¢ przez Niego wskrzeszone w dniu ostatecznym. Ko$ciol wyraznie odrzuca pe-
symistyczna dwoisto$¢ cztowieka, przez zranienie grzechem czasem niebezpiecznie
zawieszona migdzy nadzieja i udreka, niepokojaca chrzescijan przez dhugi czas w hi-
storii. W Gaudium et spes znajdujemy potwierdzenie, ze w uczestniczacych w liturgii
ucielesnionych ludzkich osobach trwajaca dotad ogromna cisza materii wydobywa
glos, ktdéry moze wznies¢ sig ,,w dobrowolnym chwaleniu Stwoércy” (nr 14).

Nathan D. Mitchell, profesor w Notre Dame Center of Liturgie, zauwaza, iz
w czterdziesci lat po zakonczeniu prac nad Gaudium et spes cielesnos$¢ nie przestaje
by¢ jednym z najwazniejszych przedmiotow dyskusji Kosciota i $wiata na poczatku
XXIwieku. Przez nieustanne rozmowy na temat aborcji i homoseksualizmu, eutanazji
i kary $mierci, przez badania nad komorkami macierzystymi, ciato stato si¢ w dzisiej-
szym §wiecie najbardziej ,,zapalnym” i problematycznym tematem'®. Refleksja przez
nas podejmowana wpisuje si¢ zatem takze w nurt rozwijajacego si¢ bardzo dynamicznie
zainteresowania tematem interpersonalnej komunikacji w dzisiejszym $wiecie.

LOGIKA CIALA CHRYSTUSA ZRODLEM MIEJSCA CIALA
W LITURGII KOSCIOLA

Podmiotem liturgii jest caty cztowiek'. Logika liturgii jest logika ciata, logika
wpisang w jego fizyczne ruchy i przez to wybiegajaca poza ograniczenia §wia-

15 W pierwszym zdaniu KL, nr 14 czytamy: ,,Valde cupit Mater Ecclesia ut fideles universi ad
plenam illam, consciam atque actuosam liturgicarum celebrationum participationem ducantur...”.
Poczatek nastgpnego akapitu brzmi: ,,Quae totius populi plena et actuosa participatio...”.

16[...] fideles universi [...] populus christianus (zob. KL 14).

17 _Liturgia stowa i liturgia eucharystyczna tak $cisle wiaza si¢ ze soba, Ze stanowia jeden akt
kultu” (KL 56).

18 Umiejscowienie ciata w dyskusji wspolczesnego $wiata oddaja uzyte przez Mitchella sformu-
towania: hot button i contested site. Zob. tenze, The Amen..., s. 263.

19 Zob. B. Nadolski, Wprowadzenie..., s. 182.
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domosci i werbalnej artykulacji®®. Podstawowa zasada liturgii nie jest bowiem
wypowiadanie tego, co si¢ czyni, ale odwrotnie — spetnianie tego, co si¢ mowi.
Liturgia stanowi przestrzen i miejsce stawania si¢ bardziej cztowiekiem, nastgpuje
to w dynamicznej wspotakeji Boga i cztowieka. Cztowiek wyraza samego siebie
przez czyn. Podobnie liturgiczna celebracja, ktora ze swej natury jest bardziej ergon
niz logos?'. Liturgia jest czynem w antropologicznym i teologicznym znaczeniu.
To dziatanie nie jest jednak tylko zewngtrznym procesem. Obejmuje ono, opisuje
i wyraza wewngtrzng sferg cztowieka. Wyrazana przez ciato wiara, w czasie jej
sprawowania, jest wiara zintegrowana, szanujaca ciato i dusz¢*. W liturgii naste-
puje zatem ekspresja, pelna manifestacja cztowieczenstwa®. Ciato ludzkie jest
bowiem w najwyzszym stopniu symboliczne. Objawia calego cztowieka, wyraza
go, jest ,,pra-dziataniem”, objawieniem jego wnetrza**, Ernst Cassirer, filozof
niemiecki i tworca teorii symbolu, nazywa cztowieka homo symbolicus — osobo-
woscia symbolu, istota symboliczna®. Ludzkie ciato zawiera w sobie duchowa
rzeczywistosc, ktora cztowiek wyraza w sposdb naturalny poprzez postawy, gesty,
mimike twarzy?. Przez narracyjno$¢ ciala cztowiek uczestniczy w liturgii zawsze
aktywnie i nigdy nie jest catkowicie bierny. Symboliczne ryty chrzescijan staja sig
narracja wyrazanej wobec Chrystusa wiary, mitosci i pelnego zaufania. Ozywio-
ny wiara w swej nawet milczacej werbalnie obecnosci, uczestnik zgromadzenia
wiernych taczy si¢ z kaptanem sprawujacym Najswigtsza Ofiare?’. W liturgii
nastgpuje wskutek Bozego dzialania prawdziwa inchoacja — zapoczatkowanie
w ksztattowaniu cztowieka przemiany, ktora nie bgdzie miata konca®.
Ustanawiajac Eucharystig, Chrystus poshuzyt si¢ narracyjno$cia swego ciata,
by wyrazi¢ duchowa rzeczywisto$¢ Pamiatki Ostatniej Wieczerzy. W doskonale
zintegrowanej wierze Jezusa odnajdujemy ostateczny model fizycznej duchowo-
sci. Syn Bozy wielokrotnie nadawat wieczne, duchowe, transcendentne znaczenie
zwyktym ludzkim czynnosciom — takim jak jedzenie positku z przyjacidotmi,
potozenie reki na chora osobg podczas uzdrowienia czy uzycie wlasnej §liny, by
przywroci¢ wzrok niewidomemu mezczyznie. Wreszcie podczas Ostatniej Paschy
spozywanej z apostotami, w najzwyklejszej dla zydowskiej tradycji czynnosci,
klgknat, by umy¢ stopy swoim uczniom. Historia Zzycia Jezusa jest opisem wspa-
nialej harmonii oddzialywania Boga i fizycznego $wiata. W Chrystusie nie ma

20 Zob. N.D. Mitchell, The Amen...,s. 264.

21 Zob. B. Nadolski, Eucharystia..., s. 14, 64, 81.

22 Zob. D. Pagitt, K. Prill, Body Prayer...,s. 2.

2 Zob. B. Nadolski, Eucharystia..., s. 75.

2 Zob. tenze, Wprowadzenie..., s. 182.

% Zob. tenze, W drodze do liturgii, Poznan 1998, s. 40.

26 Zob. C. Aubin, Modlitwa ciata, Poznan 2007, s. 8, 9.

27 Por. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Instrukcja Redemptionis sacra-
mentum, 25 111 2004, nr 54; Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 17 IV 2003, nr 28.

28 Zob. B. Nadolski, Eucharystia..., s. 37.
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zadnej sprzecznosci migdzy tym, co Boskie, a tym, co ludzkie®. Dostrzegamy
to w narodzinach Zbawiciela z tona mlodej Dziewicy. Widzimy w ukrzyzowaniu
Jezusa, przez ktore nastapilo zespolenie spraw Bozych z dzietami ludzkimi dla
pojednania wszystkich stworzen ze Stworca. Wyrazi$cie odnajdujemy tego sens
w fizycznym zmartwychwstaniu Chrystusa, najwigkszym dowodzie potwierdzenia
Jego misji. To, co czynil Jezus, nie byto niematerialne — spoza ziemskiego §wiata,
lecz doskonale zwigzane z ziemska egzystencja Wcielonego Stowa, a przez to
zrozumiate dla cztowieka®®. Chrystus, wcielajac si¢ w konkretne cztowieczen-
stwo, jednoczy si¢ bowiem w pewien sposob z cala rzeczywistoscia cztowieka,
a zatem takze z jego cialem?®'. Jezus najsilniej komunikowal samym soba — swoja
osoba, sposobem bycia, mowienia i dziatania, modlitwa, cisza i stanowczoscia.
Komunikacja ciatem — czynno$ciami, gestami, postawami nieustannie towarzy-
szyta komunikacji werbalnej, a nawet wyprzedzata ja*>. W Pierwszym Liscie do
Tymoteusza autor opisuje Jezusa jako Boga, ktory épavepmOn év capki — dal sie
uczynic¢ widocznym w ciele (3,16)*. Ciato Chrystusa byto opisem, zywa narracja
realizacji Jego zbawczego postannictwa.

Swoich uczniéw Jezus zachgca do przezywania w ten sam sposob zycia,
w jaki On zyt wsrdod nich. Podczas Ostatniej Wieczerzy rzekt do nich: Dafem wam
bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem (J 13,15). Jako
Jego nasladowcy jestesmy zaproszeni by ,,by¢ Jego cialem na ziemi za pomoca
naszych cial”.

Chrzescijanie zawsze przezywali wiarg cieles$nie, i w ciele. Cialo jest nie tylko
najbogatszym zrodtem metafor, ale takze ztozonym zespotem znakow wskazuja-
cych na ostateczne, eschatologiczne przeznaczenie catej ludzkosci**. W ten sposob
rozumiane ciato wspoélnota chrzeécijan pojmowata jako najlepszy wyraz swego
samorozumienia (zob. 1 Kor 12,12-31) oraz umieszczata w centralnym miejscu
swojej drogi wielbienia Boga. Wiaczenie ludzkiego ciala w uwielbienie, stuzbg
i modlitwe jest czym$ wigcej niz tylko mechaniczna czynnoscia czy ziemska
i materialna koniecznos$cia. Angazujac wiasne ciato w czynnosci wykonywane w
Bozej obecnosci podczas liturgicznych ceremonii, w nowy, doskonalszy sposob
otwieramy si¢ na Boga®.

Pojmowane w ten sposob cialo stato si¢ podstawa osobowej integracji
i spotecznej jedno$ci pierwszych chrzescijan. Jest ono tak podstawowym, nie-
zbednym i niezastapionym wyrazem kultu, ze $w. Pawet mogl napisa¢ do gminy
chrzescijanskiej w Koryncie: Chwalcie wiec Boga w waszym ciele! (1 Kor 6,20).

2 Zob. Jan Pawet I, Wierze w Jezusa Chrystusa Odkupiciela. Katechezy, Watykan 1989, s. 334.
30 Zob. D. Pagitt, K. Prill, Body Prayer..., s. 3.

31 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Dominum et Vivificantem, 18 V 1986, nr 50.

32 Por. M. Dziewiecki, Komunikacja pastoralna, Krakow 2005, s. 41.

33 Wg tlumaczenia Biblii Tysiaclecia: Ten, ktory objawil sie w ciele.

3 Por. N.D. Mitchell, The Amen.. ., s. 265.

35 Por. D. Pagitt, K. Prill, Body..., s. 3.
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Utozsamiajac wierzacych z Mistycznym Cialem Chrystusa, Apostol Narodow —jak
dowodza studia Jerome Neyreya — uzyl antycznej metafory ciata, rekonstruujac
teologi¢ nalezenia do ludu wybranego. Prawa czystosci narodu Izraela stuzyly
ustaleniu socjalnych ,,granic” (kto nalezy, a kto nie do ludu Jahwe) i regulowatly
przestrzeganie norm moralnych stworzonych po to, by chroni¢ i rozporzadzaé
zardwno osobistym, jak i spotecznym ,,ciatem”. Przez oryginalne podejscie do
tych praw czystosci w swoim ziemskim zyciu — dotykajac rytualnie nieczystych
0so6b (np. tredowatych), jedzac i pijac z ,,grzesznikami” — Jezus objawit ,,nowa
hermeneutyke dla okreslenia cztonkostwa w spotecznosci” swigtych Boga. Dla-
tego od poczatkéw chrzescijanskie zgromadzenie liturgiczne nie byto wspdlnota
czystosci i sily, lecz ecclesia ludzi przyciagnigtych zdziwieniem, ogarnigtych
nowoscia. Bylo ,,Cialem” ciat przekonanych, ze Zmartwychwstanie wprowadza
radykalne zmiany w cate ich zycie. Przez Chrystusa, ktdrego ciato przeszto przez
$mier¢ do zycia, jakim nie zyt nigdy zaden cztowiek, stali si¢ /udzmi, nowym
stworzeniem, spoteczno$cia wprowadzona w $wiat tak inny, ze jako jego nowi
mieszkancy musza ,,nauczy¢ si¢ wszystkiego na nowo, jak dzieci (albo raczej
jak ludzie starzy, pokonani przez nowos¢)”*. Jak ciato Chrystusa bylo narracja
Jego misji wérod ludzi, tak ciala chrzescijan winny by¢ narracja ich uczestnictwa
w liturgii Kosciota.

CIALO OPOWIADA, NIE TYLKO UKAZUJE

W swietle przeksztatconego podejscia Jezusa do czystosci rytualnej, radykalnej
nowos$ci zmartwychwstania i ,,nowej hermeneutyki nalezenia”, ukazanej przez
sw. Pawla, widoczna staje si¢ Boska preferencja dla ciafa, jako uprzywilejowanej
formy samo-ujawnienia i samo-ofiarowania si¢ Boga cztowiekowi. Oznacza to, iz
ciato nie jest tylko znakiem, symbolem czy metafora nowej sytuacji stworzonej
dla ludzkosci przez Zmartwychwstanie Chrystusa. Jest bowiem takze narracjq
thumaczaca, kim jestesmy (Mistyczne Ciato Chrystusa — Kos$ciot) i kim mamy si¢
sta¢ (dzielac w eschatologicznej chwale cielesno$¢ z wywyzszonym Jezusem).
Uwielbione Ciatlo Chrystusa — famane na oftarzu podczas Eucharystii, to ztamane
$miercig, ktore zmartwychwstato — staje si¢ opowiadaniem Bozego planu wobec
odkupionej ze $§mierci grzechu ludzko$ci®’.

Papiez Jan Pawel Il w jednej ze swoich srodowych katechez chrystologicznych
(wygtoszonej 27 stycznia 1988 roku) zaznaczyt:

Jesli cztowiek od poczatku zostal stworzony na Bozy obraz i podobienstwo (zob. Rdz
1,27; 5,1), wigc to, co ludzkie, moze wyrazi¢ takze to, co Boskie, tym bardziej prawi-
dlowo$¢ ta mogla urzeczywistnic si¢ w Chrystusie. On objawil swoje Bostwo poprzez
swoje cztowieczenstwo, poprzez zycie prawdziwie ludzkie. Jego czlowieczenstwo

3 N.D. Mitchell, The Amen...,s. 267, 268.
37 Por. tamze, s. 268.
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postuzylo objawieniu Jego Boskosci: Osoby Stowa-Syna [podkr. £K]. Réwnoczesnie,
jako Bog-Syn nie byl przez to w mniejszym stopniu cztowiekiem. Aby objawié
swoje Bostwo, nie musiat ograniczy¢ swego czlowieczenstwa. Co wigcej, wlasnie,
dlatego byt On w pelni cztowiekiem, ze przybierajac ludzka postaé w jednosci
z Boska Osoba Stowa, zrealizowat w sobie petni¢ ludzkiej doskonato$ci®,

Od poczatku chrzescijanie rozumieli, ze modlitwa nie jest tylko prosta sprawa
stow; jest integracja calego zycia w ciele. Modlitwa ciala, modlitwa ciatem nie jest
tylko dtugo podtrzymywana praktyka, lecz droga poglebiania naszego zycia modli-
twy. Tak jak niewerbalng komunikacje tworza gesty, ton glosu i szybko$ci mowienia,
przez ktore to czynniki wzmacniamy znaczenie i rozumienie przez drugiego naszych
stow, tak fizyczne czyny rozszerzaja znaczenie naszych stownych modlitw. Ruchy
ciata i majace wielkie znaczenie postawy w sposob petniejszy wyrazaja to, co jest
w sercu modlacej si¢ osoby®. Ciato jest ,,dusza w akcji”, ,,ttumaczem ducha” —rze-
czywistoscia, ktora przektada dusze na inny jezyk*. Parafrazujac tacinskie przystowie
Verba volant, scripta manent (stowaulatuja, to, co napisane pozostaje), mozemy po-
wiedzie¢, iz stowa si¢ zamazuja, natomiast czyny i gesty zapadaja gleboko w pamigc.
,Pamigé ciata” trwalej zachowuje doznane wrazenia*'. Doskonatym przyktadem
tego jest cielesna umiejetnos¢ ptywania — wystarczy, ze jednego dnia nauczylisSmy
si¢ ptywac, aby$my mogli korzystac z tej zdolnosci po wielu latach.

Procz wzmacniania modlitwy werbalnej nasze cialo samo moze przejac ini-
cjatywe¢ w modlitwie. Zrozumiate jest to zapewne dla maratonczykdow, ktorzy
niejeden raz doswiadczali sity ciata przekraczajacej pragnienie rozumu, by prze-
rwa¢ w §rodku biegu. Znaja to uczucie muzycy, ogarnieci dzwigkami i rytmem
ustyszanymi w symfonii codziennego zycia. Artys$ci czuja, ze ich ciato jest gotowe
do tworzenia, zanim ich umyst nabierze pewnosci, co zrobi¢. Podobnie fizyczne
wyrazenia naszej wiary prowadza umyst do glebszej modlitwy. W tym procesie
W pewnym sensie umyst zostaje poddany panowaniu ciata, w sposob, w ktory nie
moze ono zosta¢ przezwycigzone, i doswiadczamy prawdziwej relacji migdzy tym,
co robimy i tym, co myslimy. Cielesna modlitwa nie zaprzecza umystowi ani nie
pomniejsza wartosci rozumu, lecz praktycznie ukazuje, ze jesteSmy zdolni zy¢
w kompletnej, zintegrowanej tacznosci z Bogiem*.

Dla chrzescijan zatem ciato (Chrystusa i nasze) jest nie tylko czyms$ widocznym,
lecz takze czyms$ opisujacym, objawiajacym, moéwiacym, wyrazajacym i narra-
cyjnym; jest rownocze$nie symbolem i dzialaniem. Stusznie zauwazy¢ mozemy
podobienstwo powyzszego stwierdzenia do definicji sakramentu, ciato jest bowiem
podobnym do sakramentu miejscem spotkania cztowieka z Bogiem, miejscem

38 Jan Pawet 11, Wierze w Jezusa Chrystusa..., s. 334, 335.

3 Zob. D. Pagitt, K. Prill, Body Prayer...,s. 5, 6.

40 Por. J. Grzeskowiak, Oto wielka tajemnica wiary, Poznah 1987, s. 59.
4 Por. P. de Clerck, Zrozumie¢ liturgie, Kielce 1997, s. 43.

42 Zob. D. Pagitt, K. Prill, Body Prayer...,s. 6.
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wymiany, trans-akcji, ,,czyms$ ludzkim w relacji z Bogiem”. Takie liturgiczne
wymiany cechuje niewatpliwie narracyjna struktura, z tego prostego powodu, iz
kazdy sakrament jest synopsis ewangelii¥. Sakramenty wyprowadzaja swoja nar-
racyjnos$¢ z cielesnego zycia (ludzkiego i Chrystusa), poniewaz cielesne dziatania
sktadaja si¢ z symboli, a symbole sg trans-akcjami odkrywajacymi relacje. Zatem
kazdy sakrament opisuje (jest narracja) ucielesniong historig relacji migdzy nami
a Bogiem — relacj¢ widziang zawsze przez pryzmat Paschalnej Tajemnicy.

Ludzkie ciato jest czym§ pierwotnym w stosunku do symbolu i dziatania. Jest nawet
czyms bardziej elementarnym niz $wiadomos¢, gdyz mozliwe jest by¢ —mie¢ ciato bez
$wiadomosci, podczas gdy (moéwiac przynajmniej o ziemskim zyciu) niemozliwe jest
by¢ $wiadomym bez ciala. Jean-Luc Marion, najbardziej znany z zyjacych filozofow
we Francji 1 jeden z czotowych katolickich myslicieli dzisiejszych czasow, zauwaza,
iz nasze doswiadczenie wlasnej osoby zakorzenione jest w doswiadczeniu wlasnego
ciata®. Cialo jest przed mysla, a wige takze przed jej wyrazeniem za pomoca stow.
Rozumujac w ten sposob, cialo wyprzedza modlitwe, podobnie jak stowa narratora
wyprzedzaja dialog uczestniczacych w nim postaci. Wielokrotnie podczas liturgicznej
modlitwy zauwazamy prawidtowos¢, iz wypowiadane stowa uprzedza zmiana postawy
—ruch ciata. Nim zabrzmi stowo, wpierw pojawia si¢ gest.

Cialo pelni swa narracyjna rolg rowniez przez to, ze staje si¢ wyrazeniem, do-
powiedzeniem, dopetnieniem, przejrzystym zwienczeniem (modlitewnej) mysli.
Gest stanowi istotne dopelnienie modlitwy, wyrazajac na zewnatrz to, co dokonuje
si¢ wewnatrz modlacego si¢. Wykonywany jest po uprzednio wypowiedzianym
stowie, dla przyktadu — podczas Eucharystii zakonczeniu wielu modlitw celebransa
towarzyszy gest sktadania rak (,,Kaptan konczy modlitwe sktadajac rgce”). Cata
liturgia petna jest wieloznaczacych cielesnych gestow i postaw: stanie wyrazajace
szacunek i uznanie, gotowos¢ do dawania §wiadectwa, do stuzby; siedzenie mo-
wiace o shuchaniu i rozmyslaniu, otwarto$ci na przyjecie; klgczenie $wiadczace
o glgbokiej pokorze i adoracji. Rozpostarcie ramion, wyciagnigcie rak, bicie si¢
w piersi, czynienie znaku krzyza — modlitwa gestem jest opisem cztowieka®.

4 Zob. N.D. Mitchell, The Amen..., s. 269. Jest to fundamentalny powdd, dlaczego nie mozna
rozdzieli¢ Bozego stowa i sakramentu, a zarazem doskonate wyjasnienie nacisku, jaki potozyt Sobor
Watykanski II, aby ukaza¢ istotng jednos¢ dwoch stotéw (stowa i chleba) w liturgii.

4 Zob. tamze, s. 269.

4 Por. E. Salmann, Was ist Kult? Zum Verhdltnis von Liturgie und Leiblichkeit, ,,Ecclesia Orans”
12 (1995), s. 249; P. Prétot, La liturgie, une expérience corporelle, ,,La Maison-Dieu” 247 (20006),
s. 7-36; R. Guardini, Znaki Swiete, Wroctaw 1987, s. 29-38; J. Wierusz-Kowalski, Liturgika, Warszawa
1956, s. 80-85; A. Durak, O Mszy swietej dla ciebie, Warszawa 1990, s. 89—119; T. Sinka, Symbole
liturgiczne, Krakow 1991, s. 27-44; M. Kunzler, Liturgia Kosciota, Poznan 1999, s. 177-184; A. Donghi,
Gestyistowa...;]. Ratzinger, Duch Liturgii, Poznan 2002, s. 158—183; B. Nadolski, Wprowadzenie...,
s. 180-187, J.-Y. Hameline, 4 la recherche d une économie posturale, ,,LLa Maison-Dieu” 247 (2000),
s. 37-60; P. Szpyrka, Gest w modlitwie pierwszych chrzescijan (1), ,,Przeglad Powszechny” 1 (2006),
s. 46—64; tenze, Gest w modlitwie pierwszych chrzescijan (dokonczenie), ,,Przeglad Powszechny”
2 (2006), s. 44-62; B. Biatecka, M. Musiat, Mowa ciata w liturgii, Poznan 2007.
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Cialo jest podstawowym jgzykiem naszych wspoldziatan ze swiatem, z inny-
mi ludzmi, z Bogiem. W cielesnej konkretnosci jesteSmy na §wiecie i Swiat jest
w nas. Ciato jest naszym sposobem na wyrazenie si¢ samemu dla siebie i dla in-
nych. Stanowi ono warunek mozliwo$ci wyrazania si¢ duszy — podobnie jak idea
zaprojektowana przez artyste musi zosta¢ wyrazona w pewnym materiale, aby byta
dostgpna dla innych ludzi*. Skérg poréwnaé mozemy w tym kontekscie z idealnym
ptotnem, na ktorym wymalowany zostat Bozy obraz i podobienstwo (Rdz 1,26).
Rowniez ludzkie cialo partycypuje w realizacji ,,Bozego obrazu” zakodowanego
w cztowieku w stworczym akcie Boga*’. Organizuje ono i okresla nasze cielesne
zycie. Przez swa narracyjna rolg ciato nalezy do liturgii i sakramentu, poniewaz
na nim jest zapisana cala historia naszego zwiazku z Bogiem, $wiatem, samym
soba 1 innymi ludzmi*®.

CIALO JAKO KONKRETNOSC RELACYJNA OSOBY

Jak zauwaza Antoine Vergote, w semickim rozumieniu osoba ludzka jest
pojmowana ,,nie jako zindywidualizowany byt, ale zespo6t réznorodnie skonkre-
tyzowanych relacji™*. Zycie ludzkie to wigcej niz istnienie, to zwiazek, bogate
relacje. Wyrazenie ,,obecnos¢ osoby” podkresla istnienie z gigbia relacji, zaktada
zawsze istnienie ,,dla”, pro-egzystencjg. Wcielone Stowo obecne miedzy nami
(J 1,14), jest byciem Boga dla ludzi, proegzystencja Boga dla cztowieka™. Ciato jest
konkretnoscia relacyjna osoby. Za jego pomoca cztowiek wyraza si¢ na zewnatrz
i wkracza w relacje®'. Czlowiek nie jest ,.kims, kto ma ciato”, lecz raczej kims,
kogo cata egzystencja jest cielesna. Immanencja ludzkiego cogito jest immanencja
uciele$niona®?. Cialo cztowieka nie jest tylko narzedziem, lecz stanowi istotna czgs$¢
naszej tozsamosci®’. Dowodzi tego takze twierdzenie, iz dusza ludzka, nawet gdy
istnieje odlaczona od ciata, jest w jaki§ sposob przyporzadkowana do istnienia
w ciele, zachowuje swoja unibilitas, czyli zdolno$¢ i tendencje do potaczenia sig
znim**, Wiasnie z dusza nawiazuje ciato pierwsza symboliczna relacje. Rejestru-
je ono bowiem to wszystko, co dzieje si¢ we wnetrzu cztowieka, uzewngtrznia
duchowe akty. Dusza ludzka dziala w sposob widzialny przez co$ ,,innego”,

4 Por. S. Judycki, Swiadomos$é i pamieé. Uzasadnienie dualizmu antropologicznego, Lublin
2004, s. 306.

47 Zob. J. Grzeskowiak, Oto wielka. .., s. 60.

4 Zob. N.D. Mitchell, The Amen...,s. 271.

4 Cyt. za: tamze, s. 265.

50 Zob. B. Nadolski, Swieto Eucharystii. Eucharystia darem Boga dla zycia $wiata, Legnica
2008, s. 3.

St Zob. M. Kunzler, Liturgia...,s. 172.

52 Zob. S. Judycki, Swiadomos¢ i pamieé. .., s. 341.

53 Zob. B. Nadolski, Eucharystia..., s. 36.

54 Zob. S. Judycki, Swiadomos¢ i pamieé. .., s. 308, 309.



NARRACYJNA ROLA CIALA W LITURGII 301

ale to ,,inne” nalezy $cisle do niej. Wynika stad, ze dusza nie jest czyms$ ,,przy”
ciele lub ,,poza” ciatem, lecz ze sama siebie — swa wlasna istotg, urzeczywistnia
w ciele®.

Ludzkie ciato jest analogia duszy w porzadku widzialno-cielesnym. Gdyby nalezato
w sposob widzialny i cielesny wyrazié to, czym jest dusza w porzadku duchowym,
dosztoby si¢ wowczas do stanu ludzkiego ciala. To wlasnie wyraza najglebiej
formuta: Anima forma corporis. W ciele wyraza si¢ dusza na sposob cielesny jako
w swym zywym symbolu*.

Tak jak Bog ,,potrzebuje ciala”, aby wyrazi¢ i realizowac¢ pragnienie immanencji,
tak czlowiek potrzebuje symbolu, by wyrazi¢ i realizowac pragnienie transcen-
dencji’’. Symbole sa wlasnie wyrazem cielesnosci naszej wiary. Owo przenikanie
si¢ zmystow i ducha jest jakby kontynuacja wcielenia Boga, ktory teraz udziela
nam siebie w ziemskich przedmiotach. Sakramenty, ktore stanowia formg kontaktu
z samym Bogiem, pokazuja w ten sposob, ze wiara nie jest czysto duchowa wiara,
lecz wiara, ktora opiera si¢ na wspolnocie ciat i tworzy w niej relacje®®, ukonkret-
nione przez ludzka cielesnos¢.

NASZA PRZYSZY.OSC JEST CIALEM

Liczni teologowie, wsrod nich $w. Tomasz z Akwinu, uczyli, ze zrodtem sakramen-
tow jest ciato — Ciato Chrystusa, wywyzszone na krzyzu, ktore stato sig Cialem swigtych
iodkupionych ludzi. W Summa Theologiae Akwinata zgodnie ze scholastyczna teologia
stwierdza: ,,Z boku Chrystusa przebitego na krzyzu wyptynety sakramenty — w znaku
krwi i wody — z ktorych Kosciot wzial swoj poczatek™’. Uwielbione ciato Chrystusa
niweluje przestrzen, ktora rozdziela oznaczajacego od znaczenia, desygnujacego od
desygnatu, signa od signata, przez co staje sig nie tylko zrodlem sakramentow, ale
nasza przysztoscia. Karl Rahner z kolei napisal, iz ,,nasza przysztoscia jest niebo,
aniebo jest niczym innym jak Ciatem Chrystusa™®. Zgromadzenie osobowych stworzen
w obecnosci Boga oznacza zebranie ludzkosci w eschatologicznym Ciele Chrystusa,
by zy¢ w komunii z Bogiem, ktory stat sig (i pozostal) cztowiekiem. W tym ma swoja
podstawe nasza nadzieja ,,powtornego widzenia” i kontynuacji zapoczatkowanych
w tym $wiecie migdzyludzkich relacji w niebie®'. Ludzka cielesno$¢ Chrystusa — za-
znacza Rahner —jest ,trwala czastka tego swiata”, ktorego transformacja rozpoczeta

33 Zob. J. Grzeskowiak, Oro wielka..., s. 59.

¢ R. Guardini, Liturgie und Liturgische Bildung, Wiirtzburg 1966, s. 37, 38.

7 Zob. J. Szymik, W swiatlach Wcielenia. Chrystologia kultury, Katowice 2004, s. 84.

58 Zob. J. Ratzinger, Bog i Swiat. Wiara i zycie w dzisiejszych czasach, Krakow 2001, s. 367.

5% De latere Christi dormientis in cruce fluxerunt sacramenta, id est sanguis et aqua, quibus est
Ecclesia instituta” (Summa Theologiae, 1a, q. 92, art. 3, corpus).

O N.D. Mitchell, The Amen...,s. 272, 273.

¢! Por. K. Rahner, H. Vorgrimler, Theological Dictionary, New York 1965, s. 200.
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si¢ Jego Zmartwychwstaniem®. Xavier John Seubert w doskonaty sposob ujmuje
to w stowach:

W Jezusie Bog przyjat ludzkie zycie i pozostanie cztowiekiem na zawsze. Logiczna
konsekwencja tego jest nierozerwalne potaczenie cielesnosci ludzkiej z Jezusem,
wyjatkowe miejsce Boga na drodze zycia cztowicka. Ciato ukrzyzowanego Chrystu-
sa jest fizycznym, czasoprzestrzennym punktem w historii, w ktorym petnia Bozego
zycia uzyskuje dostep do rozwoju catej historii ludzkosci i wszystkiego stworzenia i
zapoczatkowuje ich transformacje ku chwale. Wcielenie jest nieodwotalnym wybo-
rem konkretnosci czasu i przestrzeni dla Bozego bycia: materialnego, historycznego
i w szczegolny sposdb na zawsze pozostajacej relacyjnosci do Boskiej Istoty®.

Jan Pawet II w posynodalnej adhortacji apostolskiej Vita consecrata® podkreslit,
iz ,,Wcielony Syn Bozy jest eschatologicznym celem, ku ktoremu wszystko zmie-
rza” (nr 16).

ODKRYCIE NARRACYJNEJ ROLI CIALA DROGA REALIZACJI
PARTICIPATIO ACTUOSA W LITURGII

Skoro ciato ludzkie posiada tak wybitne miejsce w naszych relacjach z Bogiem,
jesli prawda sa stowa $w. Jana Chryzostoma, ktéry podkreslat, Zze ,,zewngtrzne
ulozenie ciala jest obrazem wewngtrznego stanu duszy”®*; skoro prawdziwos$¢ ce-
lebracji liturgicznej weryfikuje si¢ w kulcie duchowym spelnianym w codziennym
zyciu, gdzie glosimy calym naszym istnieniem panowanie Chrystusa i wzrastamy
w nadziei pelnego objawienia sie¢ Jego chwaty®, wnioski narzucaja si¢ same.
Dotycza one celebransa, postulujac troske o wyrazisto$¢ gestow. Socjologowie
Paul Watzlawick, Janet Beavin, Don Jackson analizujac proces komunikacji mig-
dzyludzkiej wyliczyli, ze tylko 7 proc. komunikatu przekazywane jest za pomoca
stowa, 38 proc. to brzmienie glosu, a 55 proc. to komunikacja niewerbalna (body
language), czyli mowa ciata®’.

Powyzsze dane stanowia wyzwanie takze dla uczestnikow sprawowanej liturgii
i zmuszaja do postawienia sobie pytania, czy wykonywane postawy, gesty (przy-
klgknigcie, znak krzyza, sktony, podchodzenie do Komunii $w. itp.) sa ekspresja
catej ludzkiej osobowosci, w pelnym zintegrowaniu duszy i ciata, w pelnej aktyw-
no$ci ducha i ciata. Troska o mowg ciata prowadzi do petniejszego wprowadzenia

2 Por. tamze, s. 407, 408.

6 Cyt. za: N.D. Mitchell, The Amen...,s. 273.

425 111 1996.

5 Cyt. za: J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 197.

% Por. A. Donghi, Gesty i sfowa..., s. 92.

7 Zob. Pragmatics of human communication, New York 1967; por. M.L. Knapp, Komunikacja
niewerbalna w interakcjach miedzyludzkich, Wroctaw 2000.
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W zycie soborowego participatio actuosa — na wzor cztowieczenstwa Chrystusa
umozliwia doskonata komuni¢ z Bogiem.

Wymowne sg stowa zatozyciela wspolnoty ekumenicznej z Taizé, brata Ro-
gera (zm. 2005), ktore odnies¢ mozemy do liturgii. Zapytany o to, czym ma by¢
modlitwa, odpowiedziat:

Nie szukaj odpowiedzi, ktora by zlekcewazyta twoje cztowieczenstwo. Ja nie umiat-
bym modli¢ si¢ bez ciata. Nie jestem aniolem i nie skarzg si¢ na to. W niektorych
okresach jestem §wiadom, ze modlg si¢ bardziej cialem niz umystem. Modlitwa
na rownej ziemi: uklgknac, uderzy¢ czotem, spojrze¢ ku miejscu, gdzie bedzie sig
sprawowac Eucharystia, korzystac z kojacej ciszy, a nawet i z odgtoséw dochodza-
cych ze wsi. Cialo jest tu naprawdg obecne, zeby stuchaé, rozumiec, kochac. Jakie
to $mieszne — chciec¢ by¢ kim$ bez niego®®.

Chwalmy wigc Boga w naszym ciele!

6 R. Schiitz, Zapiski z lat 1969-1970, ,Znak” 24 (1972), s. 836.





