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Sprawozdanie z sympozjum liturgicznego ,,Liturgia i psychologia”
(Katowice 17 maja 2012)

Od kilku juz lat odbywaja si¢ w maju na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach migdzynarodowe sympozja liturgiczne, organizowane
przez Zaktad Liturgiki i Homiletyki, w ramach cyklu konferencji opatrzonego
tytutem Symposia Liturgica Katovicensia. W ramach tego cyklu miato miejsce
rowniez w tym roku sympozjum poswigcone tematowi ,,Liturgia i psychologia”.
Odbylo si¢ ono 17 maja br. w auli Wydzialu Teologicznego US w Katowicach
(ul. Jordana 18). W programie obrad przewidziano wystapienie dziesi¢ciu prele-
gentow. Otwarcia obrad dokonat dziekan wydziatu i kierownik Zaktadu Liturgiki
i Homiletyki ks. dr hab. Andrzej Zadto, prof. US. Pierwszy z referatow nosit
tytut ,,Psychologia a kult liturgiczny: powody refleksji nad takim zagadnieniem”
i przedstawiony zostat przez ks. prof. dr. Manlio Sodiego, dziekana Wydziatu Lite-
ratury Chrze$cijanskiej i Klasycznej przy Papieskim Uniwersytecie Salezjanskim
w Rzymie. Referat ks. Sodiego miat charakter wprowadzenia w og6lnosympo-
zjalng problematyke. Najpierw zwrécil uwage na fakt, ze podejmowane przez
uczestnikow obrad zagadnienie jest juz znane, tzn. nie jest nowym zagadnieniem
w obszarze teologiczno-liturgicznym i duchowym. Nad taka kwestia pochylano si¢ juz
w przesztosci wielokrotnie — przekonywat ks. Sodi i wskazywal na fakty. Niemnie;j
istotng kwestig pozostaje wciaz sprawa swiadomosci, co stanowi fundament relacji
pomigdzy kultem i psychologia. Wazne jest tez to, aby wiedzie¢, jakie oczekiwania
po stronie psychologow i liturgistow stanowia motor wzajemnego przenikania si¢
pomiedzy dyscypling psychologiczna i teologia liturgii.
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Na obrzed w swietle psychologii religii spojrzal w drugim referacie ks. dr
hab. Romuald Jaworski, prof. UKSW z Warszawy. Jego przedtozenie nosito tytut
,Obrzed w $wietle psychologii religii”. Autor przywotywal w nim rézne formy
obrzedowosci, jakie obecne sa w codziennym zyciu chrzescijan i oddziatuja na
nich w sposéb sobie wlasciwy. Odwotywat si¢ przy tym do badan, jakim poddani
zostali przedstawiciele roznych grup spolecznych w obszarze zaangazowania
w przezywanie liturgii i poboznosci prywatnej. Spojrzenie psychologa religii na
zagadnienie obrzgdowosci sprawito, ze obrady tegorocznego sympozjum nabraty
odpowiedniego klimatu i skierowane zostaty na cel, przed jakim jego uczestnikéw
stawiala zaproponowana tym razem problematyka.

Ks. mgr lic. Sebastian Kreczmanski, doktorant Wydziatu Teologicznego US
(specjalnos$¢ liturgika) omowit temat istotny dla sprawowanej przez Kosciot litur-
gii, opatrzony tytutem ,,Osoba i wspdlnota w celebracji liturgicznej”. W trakcie
swego wystapienia poruszyt najpierw kwestig relacji, jakie zachodza miedzy osoba
1 wspdblnota, jak tez miedzy Chrystusem i Ko$ciotem podczas celebracji liturgicz-
nej. Wskazat na fakt, ze wierni w najwigkszym stopniu podczas liturgii wyrazaja
1ujawniaja mysterium Christi (por. KL 2). Zaakcentowat — zgodnie z nauka Sobo-
ru Watykanskiego II — pierwszenstwo aspektu wspdlnotowego liturgii, w zakres
ktorego wchodzi dziatanie poszczegdlnych oséb. W zwiazku z takim rodzajem
teologii wspdlnoty, wydobyl nastepnie na $wiatlo dzienne sposoby uczestnictwa
0s6b w liturgii, ktérego przejawem jest uwazne stuchanie stowa Bozego, czynne
uczestniczenie w ofierze Chrystusa, przyjmowanie z mito$cia daru Komunii $w.,
trwanie w postawie dzigkczynienia. Waznym aspektem wystapienia ks. Kreczman-
skiego byto zaakcentowanie tematu wielosci, prowadzacej w liturgii do jednosci,
a takze podkreslenie jednosci, jako daru Ducha Swigtego, wiodacego do swoistego
communio, ktora Ko$ciot — z racji swego Boskiego pochodzenia — jest i ktora ma si¢
ciagle stawac. Postepujac w swym przedlozeniu, prelegent zarysowal relacje, jakie
zachodza miedzy poszczegdlnymi cztonkami celebracii liturgicznej, ktadac nacisk
na troske kazdego o osobistg jednos¢ z Bogiem i bra¢mi, ktéra ma promieniowac
na innych. Na zakonczenie swego wystapienia ks. Kreczmanski zdefiniowal relacjg
osoba—wspolnota jako jedna z drog prowadzacych do uswigcenia.

Prof. dr Corrado Calvano, filozof i psycholog rzymski, wyktadowca klasyki
w Papieskim Uniwersytecie Salezjanskim w Rzymie, zachecit uczestnikow sym-
pozjum do zastanowienia si¢ nad tym, jaka funkcj¢ spelniaja uczucia i emocji
w naszych przezyciach wewnetrznych, a takze w postawach zajmowanych w zyciu
codziennym (,,Uczucia i emocje u podstaw przezy¢ wewngtrznych i zewngtrznych
postaw”). Punktem wyjsScia dla prelegenta, ale tez w jakiej$ mierze punktem doj-
Scia, byla nauka $w. Augustyna zawarta w Wyznaniach, méwiaca o tym, ze Bog
co prawda mieszka w naszym wnetrzu i przemawia do nas w sercu (por. 5,2,2),
niemniej wazna w naszym zyciu chrze$cijanskim i w naszym kontakcie z Bogiem
pozostaje sfera zewngtrzna. Okazuje si¢, ze w literaturze poczatkdéw chrzescijan-
stwa wspotczesny psycholog moze odnalez¢ jedno z najbardziej interesujacych
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go spostrzezen, jako ze juz §w. Augustyn traktowal o goracych uczuciach, jakie
wzbudzaty w nim $piewane w kosciele piesni, i podkres§lat wyraznie funkcje
percepcji stuchowej cztowieka, a takze wage sfery poznawczej oraz emocjonal-
nej (por. Wyznania 9,6,14). Prof. Calvano dotknat w tresci swojego wystapienia
perspektyw nauki psychologicznej pomigdzy empiryzmem i racjonalizmem,
aspektu sensomotorycznego i percepcyjnego, a takze emocjonalnego. Zwroécil tez
szczegodtowa uwage na aspekt poznawczo-symboliczny w przezyciach i doswiad-
czeniach ludzkich. W rozwazaniu konkludujacym zarysowat przed uczestnikami
konferencji perspektywy i mozliwosci aplikacyjne zaproponowanych tresci na
polu liturgiczno-kultycznym.

Na czas i obrzedowo$¢ zwrocit uwage podczas omawianego sympozjum ks.
prof. dr Matias Augé, emerytowany liturgista Instytutu Liturgicznego $w. Anzelma
w Rzymie. Na oba te aspekty wskazal jako na nicodzowne sktadowe ludzkich
przezy¢. W referacie zatytutowanym ,,Czas i obrzed: sktadowe autentycznych
przezy¢” podkreslal z naciskiem, ze poprawne wykorzystywanie czasu to nie-
zbedny warunek do tego, by cztowiek mdgt dobrze zy¢ na tym §wiecie, ale tez
pierwszy krok na drodze do nawigzywania relacji z Bogiem, z innymi ludzmi, ze
$wiatem i z samym soba. Pytanie tylko, na ile liturgia, w ktorej systematycznie
uczestniczymy, a takze obrzedowos¢ — prywatna badz w spolecznos$ci Kosciota
— wspomagaja nas w stabilizowaniu dobrych relacji z czasem i w zdobywaniu
takich doswiadczen, ktore staja si¢ dla nas pomocne w autentycznym przezywaniu
ziemskiego zycia. Powodowany taka kwestia ks. Augé zaprezentowat tresc refe-
ratu, dotykajac zagadnienia czasu i liturgii Ko$ciota w ogoéle, nastgpnie za$ czasu
w roku liturgicznym i czasu w liturgii godzin. Referat swoj zakonczyt kilkoma
wskazaniami przydatnymi dla praktyki duszpasterskiej Kosciota. Niejako puenta
wyktadu moze by¢ jedno z koncowych zdan przedtozenia goscia z Rzymu, ktory
konstatowal: czas przeznaczany na sprawowanie liturgii nie jest czasem wolnym,
ani tez czasem pracy. Jest czasem $wigtym, ktory przysparza sensu czasowi wol-
nemu i czasowi pracy. Stad miedzy czasem poswigconym na sprawowanie liturgii
i zyciem codziennym istnieje nierozerwalna ciaglosc.

Ks. dr hab. Andrzej Zadto, prof. US, wyglosit — zgodnie z programem, na
zakonczenie pierwszej czesci sympozjum — referat pt. ,,Elementy materialno-
-przestrzenne w liturgii”. Wychodzac od spostrzezenia, ze w liturgii sa w sposob
konieczny obecne elementy materialne, takie m.in. jak chleb, wino, woda czy olej,
a takze nieodzowna jest przestrzen do gromadzenia si¢ KoSciota na celebracje
liturgiczna, przedstawit argumenty przemawiajace za ich zwiazkiem z liturgia.
Podstawowe racje uzasadniajace wiaczenie elementdéw materialnych do liturgii
i zwiazanie jej z okreslong przestrzenia odnajdujemy w zbawczej ekonomii samego
Boga. Najbardziej pierwotny argument, ktory przemawia za omawiana kwestia,
stanowi akt stworczy Boga. Wtedy bowiem materia zostata stworzona i oceniona
przez Stworce jako dobra, nastepnie zas wlaczana przez Niego stopniowo w realiza-
cje zbawczego dzieta, zapowiedzianego juz w raju. ROwniez misterium wcielenia,
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a takze misterium paschalne, uzasadniaja obecnosci elementoéw materialnych
w liturgii. Kontynuujac przewodnia mys$l referatu, méwca podkreslil, ze stoso-
wanie przez Koscidl elementéw materialno-przestrzennych w liturgii stanowi tez
wyraz nasladowania samego Chrystusa. On bowiem si¢ nimi w swym ziemskim
zyciu postugiwal 1 korzystanie z nich polecal swoim uczniom. W dalszej refieks;ji
ks. Zadto skupit uwage na zagadnieniu przestrzeni liturgicznej w pierwotnym
Kosciele, a takze podkreslit fakt, ze dla wyznawcow Jezusa On sam jest w Nowym
Testamencie mieszkaniem Boga na ziemi. Staje si¢ nim tez kazdy, kto przyjmuje
chrzest i napeliony Duchem Swigtym chwali Boga codzienng postawa w zyciu
ziemskim. W koncowej fazie referatu prelegent poswigcil uwage wspotczesnym
kwestiom zwiazanym z budownictwem sakralnym, charakteryzujac je w sposéb
ogolny oraz przywotujac stosowne dokumenty koscielne, jak tez zawarte w nich
przepisy, ktore w sposob klarowny porzadkuja omawiane kwestie.

W tym miejscu sympozjum przyszedt czas na dyskusje. Wiaczyli si¢ wige
w tok obrad czynnie ich uczestnicy, dopowiadajac wiele spraw do wygloszonych
w referatach tresci i uzupetniajac je cickawymi spostrzezeniami oraz doswiadczenia-
mi. Po dyskusji nastapita przerwa. O godz. 12.20 wznowiono obrady, oddajac gtos
dr. Krzysztofowi Gasiorowi, psychologowi z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, ktory swym referatem (,, Wymiar terapeutyczny obrzedu liturgicznego:
czy to mozliwe?”) dat poczatek drugiej cze¢éci sympozjum. W swym wystapieniu
podjat si¢ proby odpowiedzenia na kluczowe pytanie, czy obrzed liturgiczny moze
mie¢ w zyciu ludzi schorowanych wymiar terapeutyczny. Dr Gasior nie pozwolit
w trakcie wyglaszania referatu nawet na chwilg podac¢ w watpliwo$¢ tezy, ze liturgia
spelnia w wielu sytuacjach zycia ludzkiego funkcje terapeutyczna, a dla jej poparcia
nie tylko przywolywat teori¢ wyczytana w fachowej literaturze psychologiczne;,
ale tez odniost sie do wasnego doswiadczenia w Swietokrzyskim Centrum Profi-
laktyki i Edukacji w Kielcach, ktorego jest dlugoletnim dyrektorem.

Ks. dr hab. Dariusz Krok, prodziekan ds. ksztalcenia i studentow na Wydziale
Teologicznym UO, teolog pastoralista i doktor nauk humanistycznych w zakresie
psychologii, zapoznat zebranych z tematem ,, Trema w mowieniu i dziataniu o cha-
rakterze publicznym. Perspektywa psychologiczna”. Juz we wstepnej fazie swego
przedtozenia ks. Krok podkreslit, ze w sytuacjach publicznych wszyscy jesteSmy
narazeni na stres i napigcie emocjonalne, ktérego niezamierzonym i niechcianym
efektem jest trema. Z psychologicznego punktu widzenia trema jest zjawiskiem
psychicznym, majacym swoje zroédto gldéwnie w procesach emocjonalnych, na
ktore jednostka ma maty wptyw i nikle mozliwosci przeciwdzialania. Trema moze
si¢ tez objawi¢ jako forma zaburzenia emocjonalnego w procesie komunikacji.
Tremujemy si¢ przewaznie w wystapieniach publicznych (doswiadczaja tego nawet
wielcy mowcy), cho¢ — zdaniem prelegenta — da si¢ tremg przetamac, jezeli zasto-
suje si¢ odpowiednie strategie, ktore — chociaz nie eliminuja catkowicie objawdw
niekorzystnych — to jednak przyczyniaja si¢ do ich znacznego zredukowania.
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Ks. dr Pawet Sobierajski zagospodarowat swym referatem przestrzen migdzy
neurofizjologia i duchowoscia. Tytul bowiem jego przedlozenia brzmiat: ,,Kontakt
z muzyka podczas liturgii: od neurofizjologii i duchowosci”. Co prawda brzmienie
tytulu wskazuje na jeden kierunek dzialania muzyki liturgicznej, a mianowicie
od neurofizjologii do duchowosci, niemniej — stwierdzit ks. Sobierajski — to tylko
jeden z mozliwych kierunkéw. Prawda jest bowiem, ze wszystko, co uczestnik
celebracji liturgicznej styszy, wywotuje w nim poczucie sacrum i prowadzi do
jego przezycia, jak tez poglebia jego uduchowienie. Fakt ten potwierdza istotne
znaczenie walorow akustycznych sprawowanej oraz przezywanej liturgii dla du-
chowego rozwoju cztowieka. Zauwazyt to juz §w. Pawet w Liscie do Rzymian,
gdy stwierdzit, ze wiara rodzi sie z tego, co sie styszy (10,17). Poza wszelka wat-
pliwos$cia pozostaje jednak tez odwrotne sprz¢zenie muzyki z liturgia — chodzi
o kierunek od duchowosci do neurofizjologii. Glteboka wiara, pozytywne nasta-
wienie 1 zaangazowanie oraz towarzyszace im emocje wptywaja na zachowanie
uczestnika liturgii, wywolujac jego reakcje neurofizjologiczne, jak np. uczucie
blogostanu na wspomnienie dzwigkow liturgicznego akompaniamentu czy lzy
wzruszenia podczas uroczystego wykonania hymnu Boze, cos Polske itd. Uswia-
domienie sobie omawianych w referacie zalezno$ci powinno mobilizowac¢ do troski
o szlachetno$¢ w przezywaniu misteriow, by doswiadczane w liturgii lex orandi,
w tym takze lex cantandi, harmonizowato z wyznawanym lex credendi.

Ostatni z referatéw omawianego sympozjum przypadt w udziale ks. prof.
dr. hab. Helmutowi Janowi Sobeczce, emerytowanemu profesorowi i kierowni-
kowi Katedry Liturgiki Wydziatu Teologicznego UO. Problematyka opracowana
przez ks. Sobeczke opatrzona zostata tytutem ,,Celebracja liturgiczna a poboznos$¢
ludowa”. Pobiezna refleksja nad brzmieniem tytulu moglaby sugerowac przeciw-
stawienie obu jego czlondéw — pierwszego, traktujacego o celebracji liturgicznej,
oraz drugiego, ukierunkowanego na pobozno$¢ ludowa. W gruncie rzeczy chodzi
jednak o dwie rzeczywistosci jak najbardziej komplementarne i zywo obecne
w kulcie chrzescijanskim. Taka mysl prelegent wyraznie podkreslil, zatrzymujac
si¢ 1 powodujac tym samym zatrzymanie si¢ wszystkich zebranych w auli nad
niektorymi rodzajami poboznosci ludowej, znajdujacymi zastosowanie w praktyce
poboznosciowej chrzescijan. Ks. Sobeczko postaral si¢ tez w swym wyktadzie
o klarowne uzmyslowienie stuchaczom pierwszoplanowej roli liturgii w zyciu
wierzacych i o dopetniajacej, niejako przedtuzajacej liturgi¢ i przenoszacej ja na
grunt indywidualno-wspolnotowy funkcji poboznosci ludowe;.

W czasie przewidzianym przez program otwarto dyskusje, podczas ktorej
uczestnicy sympozjum wiaczyli si¢ ponownie w debate nad kwestiami, z jakimi
zostali zapoznani w drugiej cze$ci obrad. Na zakonczenie dyskusji dokonano
krétkiego podsumowania. Uczynili to w zwigztych stowach ks. prof. Manlio Sodi
i ks. prof. Helmut Jan Sobeczko. Za udziat w obradach podzickowat prelegentom
i wszystkim uczestnikom ks. Andrzej Zadto, ktory juz teraz zaprosit wszystkich do
udzialu w przysztorocznym sympozjum liturgicznym, planowanym na pazdziernik
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2013 roku, w poblizu daty ogtoszenia przed pigcdziesigciu laty konstytucji o litur-
gii swietej Sacrosanctum Concilium. Temat przysziorocznych obrad dedykowany
bedzie Kosciotowi, ktéry rodzi si¢ ze stowa Bozego i sakramentow.



