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PRACA FIZYCZNA WE WCZESNOSREDNIOWIECZNYCH
WSPOLNOTACH MONASTYCZNYCH NA PODSTAWIE REGUL
AUGUSTYNA Z HIPPONY, BENEDYKTA Z NURSJI, CEZAREGO
Z ARLES, KOLUMBANA MLODSZEGO I IZYDORA Z SEWILLI

WSTEP

Praca stanowita istotny element zycia monastycznego juz od samego poczat-
ku jego powstania, chociaz trzeba przyznac, iz niektore ruchy religijne wyroste
na gruncie chrzescijanstwa odrzucaty prace jako co$ niegodnego. Przyktadowo
mesalinie zwani euchitami, czyli tymi, ktoérzy si¢ modla, dzialajacy w IV wieku
w Azji Mnigjszej, wigkszos$¢ czasu poswiecali dtugim wedréwkom i modlitwom'.
Unikali oni pracy fizycznej, przyjmowali mniej pozywienia i stawali si¢ przez to
bardziej leniwi, stad tez czesto spali®. Trzeba tez podkresli¢, ze ich postepowanie
niekiedy wptywato na pierwszych mnichow, a szczegdlnie anachoretow prowa-
dzacych samotniczy tryb zycia.

Sytuacja zaczeta si¢ zmienia¢ wraz z organizowaniem si¢ zycia cenobitycznego,
czyli wspolnotowego, kiedy wazne stato si¢ okreslenie stosunku do pracy fizyczne;.
Pierwsi zakonodawcy w swoich regutach, rozpisujac okreslony harmonogram dnia,
brali pod uwage pewne czynniki zewnetrzne, zwigzane z miejscem geograficznym,
klimatem, a takze predyspozycjami wewnetrznymi mnichow.

' Por. Sobor Efeski (431). Orzeczenie przeciw bezboznym mesalianom albo euchitom, w: Doku-
menty soborow powszechnych, red. A. Baron, H. Pietras, t. 1, Krakow 2002, s. 169.

2 Por. A. Guillaumont, U Zrédef monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, thum. polskie S. Wirpszanka
(,,Zrodla Monastyczne” [ZrMon] 37), red. M. Starowieyski, Tyniec—Krakow 2006, s. 162.
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Mozna nawet powiedzie¢, ze nieobca im byta znajomos¢ cyklicznych rytmow,
jakim podporzadkowuje si¢ ludzkie cialo, dostosowujac si¢ do zmian pdr roku
oraz do czasu dobowego, co zwigzane jest tez z naprzemienng sekwencjg Swiatta
i mroku. Zagadnienia te odnoszace si¢ do czasu i periodycznego powtarzania
si¢ pewnych zjawisk bada co prawda wspotczesna nauka zwana chronobiologia,
niemniej jednak juz pierwsi organizatorzy zycia cenobitycznego mieli dos¢ dobre
pojecie o naturalnych biologicznych rytmach, ktorych nalezy przestrzegaé, aby
zachowac¢ rownowage psychofizyczng.

KONCEPCJA PRACY W UJECIU AUGUSTYNA Z HIPPONY

Afrykanski teolog i Ojciec Kosciota — §w. Augustyn (zm. 430)* w organizo-
wanym przez siebie klasztorze staral si¢ uwzglednia¢ mozliwosci fizjologiczne
i psychiczne cztowieka, o czym tez swiadczy jego krotkie dzieto Ordo Monasterii
(Porzadek klasztoru). Cenobici przestrzegajacy jego reguty zobowigzani byli do
wykonania pracy od rana do seksty (czyli szostej godziny dnia), nastepnie od seksty
do nony oddawali si¢ studiom, a po positku znéw wykonywali prace w ogrodzie
lub w innych miejscach i tak az do nieszporow*. Najpradopodobniej po potudniu
zajmowali si¢ zajgciami juz o wiele 1zejszymi w porownaniu do tych rannych.

Z tej krotkiej informacji zamieszczonej w regule wida¢, ze §w. Augustyn
kierowat si¢ zasadami psychologii i bral pod uwage naturalne predyspozycje
cztowieka do podejmowania jakiejkolwiek aktywnos$ci. Do§wiadczenie i obser-
wacja podpowiadaly mu, jak ma wyglada¢ dzien mnicha. Doszed! do wniosku, ze
wigkszos¢ ludzi dorostych wykazuje wigksza aktywnos$¢ fizyczng rano, co trwa
mniej wigcej do potudnia, kiedy przypadata pora seksty. Prawdopodobnie uznat,
ze bardziej korzystne dla refleksji i lektury sa dopiero godziny popotudniowe,
kiedy cata energia wychodzi z cztowieka.

Z tego tez wzgledu zakonodawca podkreslal konieczno$¢ wykonywania pracy
od samego rana, traktowat jg takze jako $rodek uswigcania mnichdw, gdyz mogta
powstrzymywac ich od oddawania si¢ préznym rozmowom. Chwilowa przerwa od
zaje¢ nastgpowata w trakcie oficjum odprawianego podczas tercji, a po modlitwach

3 Na temat Augustyna zob. G.I. Bonnier, St. Augustine: Life and Controvesies, Norwich 1986;
P. Brown, Augustyn z Hippony, tham. polskie W. Radwanski, Warszawa 1993; H. Chadwick, Au-
gustyn; thum. polskie T. Szafranski, Warszawa 2000; H. Cichowski, Sw. Augustyn jako teoretyk ascezy
zakonnej, ,,Przeglad Teologiczny” 11 (1930), s. 500-523; G. Corcoran, Saint Augustine on Slavery,
Roma 1985; A. Trape, Swiety Augustyn — czlowiek — duszpasterz — mistyk, ttum. polskie J. Sulowski,
Warszawa 1987; F. von der Meer, Augustine the Bishop. The Life and work of Father of the Church,
London 1978; A. Zumkeller, Das Ménchtum des heiligen Augustinus, Wiirzburg 1968.

4 Zob. Augustinus, Regula secunda 2, Patrologiae cursus completus. Series Latina 32 (PL), 1450:
,»Operentur a mane usque ad sextam et a sexta usque ad nonam vacent lectioni et ad nonam reddant
codices. Et posquam refecerint, sive in horti, sive ubicumque necesse fuerit, faciant opus usque ad
horam lucernarii”; thum. polskie: Augustyn, Ordo monasterii (Porzgdek klasztoru) 3, ZtMon 27,
s. 151, 152.
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znow je kontynuowano. Preferowano raczej prace siedzaca niz stojaca, podczas kto-
rej zachowywano milczenie, a odzywano si¢ tylko w wypadku konieczno$ci®.

Wida¢ wigc, ze dla Augustyna wazna byta postawa ciata podczas zajec i to
najlepiej taka, ktora sprzyjata kontemplacji i skupieniu mysli. Wiedziat on bowiem,
ze nadpobudliwo$¢ ruchowa nie wptywa zbyt korzystnie na stan duchowy, ale
podobnie dzieje si¢ to w przypadku catkowitej bezczynnosci.

PRACA W REGULE BENEDYKTA Z NURSJI

Na obszarze Italii wielka popularno$¢ zyskata sobie reguta Benedykta z Nursji
(zm. 547)°, ktory prace fizyczna uwazat za podstawe codziennych zaje¢, zapew-
niajacg takze materialne utrzymanie kompleksu klasztornego. Mozna obliczy¢, ze
zakonodaweca na fizyczne czynnosci przeznaczyt okoto szesciu godzin dziennie, ale
nie zaniedbat tez r6znych innych aspektow zycia mniszego zwiazanych z zyciem
duchowym, a w spopularyzowanej przez siebie zasadzie ,,ora et labora” wskazywat
na r6znorodng aktywno$¢ mnichow’.

Zgodnie z jego regula wykonywanie pracy nigdy nie moglo by¢ wazniejsze od
przestrzegania zasady postuszenstwa®. Wida¢ wigc, ze praca nie byta wartoscia
samg w sobie, lecz stanowila Srodek uswigcajacy i okazje do spetnienia dobrych
uczynkow, stad tez wazna byla rola wzajemnej pomocy w sprawowaniu stuzby?.
Taka postuga byta o tyle istotna, ze dzigki niej mozliwe byto zachowanie zdrowego
rozsadku, a mnisi nie przepracowywali si¢ za bardzo. Zreszta Benedykt nigdy nie
chciat, by prace wykonywano ze zniechgceniem czy nawet smutkiem, dlatego
stabszym cenobitom przydzielat pomocnikow!’.

Do szczegolnie ucigzliwych nalezata cotygodniowa praca w kuchni, o czym
zdawat sobie sprawe i sam zakonodawca. Przyjmowal wigc usprawiedliwienia

® Tamze, PL 32,1451-1452: ,,Otiosum verbum apud eos non sit. A mane ad opera sua sedeant:
post orationem tertiae eant similiter ad opera sua. Non stantes fabulas contexant nisi forte aliquid sit
pro utilitate animae: sed sedentes ad opera laceant, nisi forte necessitas operis exegerit ut loquatur
quis”; thum. polskie ZrMon 27, s. 153.

¢ Zob. R. Hanslik, Benedicti Regula, 1977, Corpus scriptorum ecclesiasticorum latinorum (CSEL)
75; A. de Vogiié, La Rcgle de Saint Benoit, t. 1-2, tekst krytyczny ustalony wspoélnie z J. Neufville,
1972, Sources Chrietiennes (SCh) 181-182; komentarz —t. 4—6, 1971, SCh 184-186; t. VII — Com-
mentaire doctrinal et spirituals, 1977. Najwazniejsze komentarze do reguty Benedykta: A. Bockmann,
Perspektiven der Regula Benedicti. Ein Kommentar zum Prolog und den Kapiteln 5358, 72, 73,
Munsterschwarzach 1968; . Herwegen, Sinn und Geist der Benediktinerregel, Einsiedeln 1944,

"Zob. M. Starowieyski, Wstep do: Reguta sw. Benedykta (,,Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy”
[PSP] 26), thum. zbiorowe, wybor, wstep i oprac. tenze, Warszawa 1980 s. 184.

8 S. Benedicti Regula 5, 8, PL 66: ,,mox exoccupatis manibus et quod agebant imperfectum
relinquentes, vicino oboedientiae pede iubentis vocem factis sequuntur”; thum. polskie Reguta sw.
Benedykta 5, 8, ZrMon 40, s. 407.

® Tamze 35,1: ,,Fratres sibi invicem serviant”; thum. polskie ZrMon 40, s. 452.

10 Tamze 35,3—4: ,,Imbecillibus autem procurentur solacia, ut non cum tristitia hoc faciant; sed
habeant omnes solacia secundum modum congregationis aut positionem loci”.
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i zwalniat niekiedy od wykonywania cigzkich zaje¢, szczegdlnie w wypadku
stabosci i choroby''. W liczniejszej wspolnocie szafarz oraz osoby wykonujace
bardziej uzyteczne czynnosci nie musieli nawet podejmowac tej stuzby w kuch-
ni'2. Wida¢ wigc, ze rozdziat okreslonych obowigzkéw miedzy mnichow stawat
si¢ koniecznos$cia, gdyz kazdy skupiat si¢ na swoim zadaniu i mogt skuteczniej je
wykonywac, a przy okazji odcigzat innych i nie zajmowal im czasu.

Benedykt w poréwnaniu do innych zakonodawcow znacznie rozbudowat swoja
regule 1 uwzglednil w niej nawet okreslone przepisy obowigzujace zar6wno przy
zaczynaniu, jak i konczeniu pracy. Przykladowo osoba konczaca stuzbe tygodniowa
wykonywata w sobote porzadki, m.in. prata r¢czniki do wycierania rak i nog',
nastgpnie oddawata szafarzowi wszystkie naczynia, ktéore miata w tym czasie
w uzywaniu. Szafarz za$ przekazywatl je nastgpnej osobie w kolejnosci stuzby'.
Wszyscy mieli swiadomo$¢, ze petniona stuzba jest niezwykle wazna i powinna
by¢ wykonywana z pietyzmem, a ci, ktorzy obejmowali jg na poczatku tygodnia,
zobowigzani byli do umycia nég wszystkim braciom!®. Z powyzszego widaé, ze
wszystko robili z mys$lg o innych braciach, stad zapewne wynikata ich pokorna
postawa.

Z drugiej strony mnisi pelnigcy wyznaczone obowigzki oczekiwali od pozo-
statych cenobitow modlitwy za siebie, o ktora prosili w niedzielg po zakonczeniu
jutrzni'®, Wida¢ wobec tego, ze zakonodawca taczyt codzienne czynnosci ze shuzbg
Bogu, a sama praca nigdy nie mogla by¢ wazniejsza od spraw duchowych. To
wlasnie od modlitwy uzalezniona byla mozliwos¢ robienia czegokolwiek.

Oczywiscie wszelkie czynnos$ci nie mogly by¢ wykonywane ponad sity i wbrew
naturalnym mozliwo$ciom. Za$ mnisi petnigcy w danym tygodniu swoje obowigzki
zracji podejmowanego wickszego trudu otrzymywali godzing przed ustalona pora
positku wigkszg racje zywnosci. W ten sposob ich stuzba nie byta uciazliwa, a oni
nie szemrali i nie narzekali podczas jej wykonywania'’. Z powyzszego widac,
ze we wspolnocie zachowanie radosnego i pelnego spokoju ducha bylo czyms$
niezwykle istotnym i nic nie moglo irytowac braci.

' Tamze 35,1: ,,ut nullus excusetur a coquinae officio, nisi aut aegritudo, aut in causa gravis
utilitatis quis occupatus fuerit”; ZrMon 40, s. 452.

12 Tamze 35,5: ,,Si maior congregatio fuerit, cellararius excusetur a coquina, vel si qui, ut diximus,
maioribus utilitatibus occupantur”.

13 Tamze 35,7-8: ,,Egressurus de septimana sabbato munditias faciat. Lintea cum quibus sibi
fratres manus aut pedes tergunt lavent”; ZrMon 40, s. 452.

'4 Tamze 35,10-11: ,,Vasa ministerii sui munda et sana cellarario reconsignet; qui cellararius
item intranti consignet, ut sciat quod dat aut quod recipit”; ZrMon 40, s. 452.

1> Tamze 35,9: ,,Pedes vero tam ipse qui egreditur quam ille qui intraturus est omnibus lavent”;
ZrMon 40, s. 452.

16 Tamze 35,15: ,,Intrantes et exeuntes hebdomadarii in oratorio mox matutinis finitis dominica
omnibus genibus provolvantur postulantes pro se orari”.

7 Tamze 35,12-13: ,,Septimanarii autem ante unam horam refectionis accipiant super statutam
annonam singulas biberes et panem, ut hora refectionis sine murmuratione et gravi labore serviant
fratribus suis”.
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Benedykt prace reczng traktowal jako codzienny obowigzek, a lenistwo uznawat
za szkodliwe dla zycia duchowego. Niemniej jednak wiedzial, Zze aby utrzymac
rownowage psychofizyczna, nalezy naprzemiennie wykonywac rézne czynnosci,
nie tylko fizyczne. Przeznaczyt wiec niektére godziny dla wykonywania pracy,
a inne dla czytania Pisma Swietego'®. Za punkt wyjscia wziat naturalne predys-
pozycje cztowieka i jego mozliwosci dostosowywania si¢ do zmian poér roku
oraz czasu dobowego. Opierajgc si¢ na tych zasadach, ustalit harmonogram zaje¢
obowiazujacy w poszczegolnych okresach roku.

W okresie letnim, trwajacym od Wielkanocy do pierwszego pazdziernika
najwazniejsze prace wykonywane byty juz od samego rana, czyli od pierwszej
godziny dnia, i trwaty one prawie do czwartej godziny dnia (mniej wigcej do
naszej dziesigtej rano)"®. Od czwartej godziny prawie az do seksty obowigzywato
czytanie”, za$ po sekscie i po zakonczeniu positku odpoczywano w milczeniu.
Podczas tej przerwy w zaj¢ciach mozliwe bylo czytanie, ale po cichu, gdyz w ten
sposob nie zaktocano innym spokoju®'. Nong¢ mnisi odmawiali wczeséniej, bo juz
o wpdt do dziewiatej, a potem zndéw wracali do swych zaje¢ 1 wykonywali je az
do nieszporéw?. Zauwazy¢ mozna, ze dzien pracy nie przebiegal jednostajnie,
lecz obowigzywaty okreslone pory na lekturg 1 odpoczynek, co pozwalato potem
cenobitom skuteczniej wykona¢ swoje obowiazki. Naprzemienne wykonywanie
r6znych czynnosci stalo si¢ konieczne, by utrzymac zdrowie fizyczne i psychiczne
oraz rownowage duchowa.

Warto podkresli¢ w tym miejscu, ze zakonodawca brat pod uwage fakt, ze
w okresie letnim dzien byt dtuzszy oraz ze niekiedy w potudnie doskwierat upat.
Poniewaz skwar uniemozliwial mnichom skuteczne wykonywanie pracy, a takze
przyczyniat si¢ do wycienczenia organizmu, dlatego $w. Benedykt ustalit w §rod-
ku dnia czas wolny od pracy fizycznej. Aby jednak nie pozostawali bezczynni,
przepisat on na t¢ pore lekture i odpoczynek. Wszystko to byto zgodne z zasadami
opracowanymi wspoélczesnie przez nauki psychologiczne, np. chronobiologig.
Swiadczy to réwniez o glebokiej znajomosci psychiki ludzkiej, jaka przejawiat
Benedykt — wnikliwy obserwator i praktyk.

Jeszcze inny harmonogram obowigzywat w porze zimowej, czyli w okresie od
pierwszego pazdziernika az do poczatku Wielkiego Postu. Wtedy cenobici najpierw
obowiazkowo oddawali si¢ lekturze od samego rana az do drugiej godziny dnia

18 Tamze 48,1, s. 468: ,,Otiositas inimica est animae, et ideo certis temporibus occupari debent
fratres in labore manuum, certis iterum horis in lectione divina”.

19 Tamze 48,3: ,,id est ut a Pascha usque kalendas Octobres a mane exeuntes a prima usque hora
paene quarta laborent quod necessarium fuerit”.

20 Tamze 48,4: ,,ab hora autem quarta usque hora qua sextam agent lectioni vacant”.

2 Tamze 48,5, s. 468: ,,post sextam autem surgentes a mensa pausent in lecta sua cum omni
silentio, aut forte qui voluerit legere sibi sic legat ut alium non inquietet”.

22 Tamze 48,6: ,,et agatur nona temperius mediante octava hora, et iterum quod faciendum est
operentur usque ad vesperam”.
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(mniej wigcej do 6smej rano)*. Po drugiej godzinie mnisi odprawiali oficjum tercji,
czyli do$¢ wezesnie, a po niej az do nocy zajmowali si¢ przydzielong im praca*.

Te przepisy $wiadcza o tym, ze zakonodawca zdawat sobie sprawe, iz w okresie
zimowym godziny ranne bardziej sg korzystne dla pracy umystowej niz fizyczne;j.
By¢ moze wynikato to z ogdlnego ostabienia organizmu w tym okresie oraz ko-
niecznosci zazywania dtuzszego snu. Praca fizyczna za$ trwala przez wigkszos¢
dnia bez zadnej przerwy w potudnie na lekture. Nie byta ona konieczna, gdyz upat
nie przeszkadzat w wykonaniu zwyczajnych obowigzkow.

Gdy bracia ustyszeli pierwsze dzwonienie wzywajace ich na non¢ (przypadajaca
mniej wigcej na godzing pigtnastg), natychmiast przerywali swoje zajecia, ocze-
kujac drugiego sygnatu®. Wowczas udawali si¢ na posilek, a po jego zakonczeniu
nie musieli juz pracowaé, lecz oddawali si¢ lekturze. Mozna wigc powiedziec, ze
w zimie godziny popotudniowe i wieczorne przeznaczane byty na zastuzony odpo-
czynek po wielogodzinnej pracy. Diugie wieczory i szybko zapadajgca ciemno$¢
sprzyjaty tez wickszemu skupieniu i kontemplacji. Z reguly o tej porze panowata
cisza, a zme¢czeni mnisi nie czynili juz gwaru.

Wyjatkowym okresem byt czas Wielkiego Postu, kiedy wigcej czasu przezna-
czano na lekture i rozwazanie Pisma Swietego. Benedykt wykazywat wobec tego
dos¢ duzg elastyczno$¢ w podejsciu do wykonywanej pracy, ktorej nie traktowat
jako wartosci samej w sobie. Nie trzymat si¢ az tak $cisle harmonogramu i raczej
gotow byl poczyni¢ ustgpstwa na korzys¢ dtuzszego czasu przeznaczonego na
modlitwe i czytanie.

W tym czasie mnisi przygotowywali si¢ do Wielkanocy, dlatego zobowigzani
byli do czytania duchowej lektury juz od samego rana az do konca trzeciej godziny
dnia (czyli mniej wigcej do dziewiatej rano), natomiast pracowali do konca dzie-
sigtej godziny dnia*’. W tym wypadku prace fizyczng zaczynali o godzing pozniej,
co uzaleznione byto konieczno$cig poswigcenia si¢ dtuzej pracy intelektualne;j.

Jak w kazdym cenobium dzien Panski nalezat do wyjatkowych i wowczas
bracia zazwywczaj nie pracowali, a tylko niektorzy posrod nich byli wyznaczani
do okreslonych pilnych obowigzkéw?. Niedzielg cenobici przeznaczali z regulty
na lekture i rozwazanie Pisma Swietego. Jednak trzeba podkresli¢, ze zdarzali sig
tez posrod nich leniwi, ktorzy nie cheieli oddawac si¢ czytaniu, wigc aby uchronic

2 Tamze 48,10: ,,A kalendas autem Octobres usque caput quadragesimae, usque inhora secunda
plena lectioni vacant”.

2 Tamze 48,11: ,,hora secunda agatur tertia, et usque nona omnes in opus suum laborent quod
eis iniungitur”.

% Tamze 48,12: ,,facto autem primo signo nonae horae, deiungant ab opera sua singuli et sint
parati dum secundum signum pulsaverit”.

26 Tamze 48,13: ,,Post refectionem autem vacant lectionibus suis aut psalmis”.

27 Tamze 48,14: ,,In quadragesimae vero diebus, a mane usque tertia plena vacent lectionibus
suis, et usque decima hora plena operentur quod eis iniungitur”.

2 Tamze 48,22 ,,Dominico item die lectioni vacent omnes, excepto his qui variis officiis deputati
sunt”.
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ich przed bezczynnoscia, polecano im inne prace do wykonania®’. Zakonodawca
zdawat sobie sprawe z niebezpieczenstwa bezczynnosci, traktowat jg jako szkodli-
wa dla zycia duchowego i by¢ moze dlatego nie zwazat na to, czy jest §wieto, czy
tez zwykly dzien, lecz zawsze polecal podejmowac jakakolwiek aktywnos¢, czy
to duchowa, czy tez fizyczng. Na odpoczynek pozostawalo tak naprawde niewiele
czasu, chociaz zakonodawca uwzglednit go w regule i traktowat go jako czas istotny
dla regeneracji organizmu i zachowania niezbgdnych sit i ogoélnego zdrowia.

Zreszty trzeba dodac, iz podstawa fizjologiczna warunkowata mozliwos¢
rozwoju psychiki ludzkiej, a co za tym idzie duchowosci. Z tego tez powodu
opat przy wyznaczaniu zaj¢¢ brat pod uwage stabosci i mozliwosci cenobitow?’.
Niemniej jednak stabszych mnichéw wecale nie zwalniat z prac rzemieslniczych,
gdyz wiedzial, Ze szybko ulegliby lenistwu. Z dugiej jednak strony uwzgledniat
ich cielesne niedomagania, a nie chcac, aby byli przygnebieni na duchu, nie przy-
dzielat im cigzkich zajec?'.

Benedykt, rozpisujac regule, nie zawsze trzymat si¢ Scisle jej praw, wiele razy
w praktyce stosowal dyspensy dotyczace badz to pracy, badz oficjum, w zalez-
nos$ci od sytuacji. Jesli zaistniata konieczno§¢ wykonania pilnej pracy, to nawet
oficjum zostato jej podporzadkowane. Zdarzato si¢ to wtedy, gdy prace nalezato
wykona¢ w miejscu znajdujacym si¢ do$¢ daleko od kosciota. Cenobici, ktorzy
zostali zobowigzani do wykonywania takich zaje¢, z pewnoscia nie zdazyliby na
czas na odprawiane oficjum, chyba Ze skoniczyliby prace o wiele wezesniej. Takich
mnichdéw opat zwalanial z koniecznosci przybywania do kosciota, pozwalajac im
na odprawianie godzin kanonicznych na miejscu pracy*>. Wowczas przerywali
zajecia, a po zakonczonej modlitwie mogli bez przeszkod powroci¢ do swoich
zaje¢ bez tracenia czasu na dochodzenie do okreslonych miejsc.

W tym wypadku przejawiata si¢ mysl praktyczna, obecna zreszta w calej regule
Benedykta. Wida¢, jak jej autor ekonomicznie podchodzit do wszystkich kwestii,
chcac zaoszczedzi¢ nie tylko drogocenny czas, ale takze i sity mnichéw. Bylo to
zresztg niezwykle wazne, gdyz zbytnia aktywnos$¢ ruchowa mogta ich za bardzo
pobudzi¢ i powodowac rozproszenie duchowe. Zbyt duza mobilnos¢ mnichow
nawet w obrebie kompleksu klasztornego wielokrotnie przyczyniata si¢ do ,,straty
czasu”, co z pewnoS$cig zaobserwowat juz Benedykt wczesniej, gdy podejmowat
inne proby organizowania wspolnot monastycznych. Zabieganie cenobitow byto
wiec niewskazane, bo czas, ktory mogliby przeznaczy¢ na modlitwe czy wyko-
nywanie obowigzkow, tracili na czynno$ci tak naprawde wcale niepotrzebne.

¥ Tamze 48,23: ,,Si quis vero ita neglegens et desidiosus fuerit ut non velit aut non posit meditare
aut legere, iniungatur ei opus quod faciat, ut non vacet”.

30 Tamze 48,25: ,,Quorum imbecillitas ab abbate consideranda est”.

31 Tamze 48,24: , Fratribus infirmis aut delicatis talis opera aut ars iniungatur ut nec otiosi sint
nec violentia laboris opprimantur aut effugentur”.

32 Tamze 50,1-3: ,,Fratres qui omnino longe sunt in labore et non possunt occurrere hora com-
petenti ad oratorium — et abbas hoc perpendet, quia ita est — agant ibidem opus Dei, ubi operantur,
cum tremore divino flectentes genua”.
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Przede wszystkim zakonodawca mial tu na mysli czas przeznaczony na dotarcie
do warsztatow czy tez na pola. Stad tez jego racjonalne podejscie do tej kwestii
i inteligentne potaczenie modlitwy i pracy wykonywanej na tym samym miejscu
bez wewnetrznego rozdarcia i pospiechu.

W klasztorze $w. Benedykta najwigksze znaczenie miaty prace rzemies$lnicze
oraz rolnicze. Zajmowanie si¢ rolnictwem wynikato z sytuacji ekonomicznej
catego kompleksu klasztornego. Cenobici nalezeli raczej do ubogich, dlatego
z koniecznosci pracowali przy zniwach®® i zyli z pracy whasnych rak, wzorujac
si¢ na apostotach.

W tym miejscu nalezy doda¢, iz w znanej anonimowej italskiej regule Mistrza®
nie byto mowy o pracach rolniczych, co nalezy ttumaczy¢ tym, ze tamta reguta
przeznaczona byta dla bardziej zamoznego cenobium, w ktorym mnisi nie musieli
si¢ az tak tak trudzi¢, by si¢ utrzymaé. By¢ moze ,,Mistrz” uznat tego typu zajecia
za przyczyniajace si¢ do rozproszenia i przeszkadzajace w kontemplacji.

Benedykt z Nursji i w tym przypadku dobrze poradzit sobie z problemem. Pod-
kreslat, ze nie nalezy naktada¢ zbyt wielu obowigzkow, trzymat sie raczej zasady
umiarkowania. Wedhug niego zadne czynnos$ci nie mogly stac si¢ ciezarem dla osdb
wykazujacych duchowa stabo$é*®. A z pewnoscig zakonodawcy zalezato na tym,
by mnisi zachowali rado$¢ z powodu przebywania we wspolnocie klasztornej.

Podobne zasady odnie$§¢ mozna do prac rzemieslniczych, do ktoérych zobowia-
zani zostali specjalnie wyznaczeni i przyuczeni w tym celu zakonnicy. Niemniej
jednak trzeba podkresli¢, ze kazda praca zawsze byta uzalezniona od decyzji opata.
Nawet jesli kto§ byt bardzo dobry w swoim fachu, ale przejawiat z tego powodu
pyche, to mogt by¢ w kazdej chwili pozbawiony mozliwosci wykonywania swego
dotychczasowego zawodu az do momentu wyrazenia skruchy?®’. Trzeba podkre-
sli¢, ze zajecia wykonywane w warsztatach nalezaty do kluczowych dla klasztoru
i wptywatly takze na mozliwo$¢ utrzymania si¢ na okreslonym poziomie. Samo-
dzielnie wykonane wyroby sprzedawano na zewnatrz*® i uzyskiwano dzigki temu
jakis dochod pozwalajacy na zapewnienie minimum potrzeb bytowych.

3 Tamze 48,7: ,,Si autem necessitas loci aut paupertas exegerit ut ad fruges recolligendas per se
occupentur, non contristentur”.

3* Tamze 48,8: ,,quia tunc vere monachi sunt si labore manuum suarum vivunt, sicut et patres
nostri et apostoli”.

3 Zob. La Régle du Maitre. Edition diplomatique des manuscrits latins 12205 et 12634 de
Paris, red. H. Vanderhoven, F. Masai, P.B. Coregbenett, Bruksela—Paryz, 1953 (Les Publications
de Scriptorium, 111); La Reégle du Matre, t. 1, red. A. de Vogue; t. 3, Concordance verbale, red. J. M.
Clement, J. Neufville; D. Demeslay, Paryz 1964-1965 (SCh 105-107).

36 S. Benedicti Regula 48,9: ,,Omnia tamen mensurate fiant propter pusillanimes”.

37 Tamze 57,1-3: ,,Artifices si sunt in monasterio cum omni humilitate faciant ipsas artes, si
permiserit abbas- Quod si aliquis ex eis extollitur pro scientia artis suae, eo quod videatur aliquid
conferre monasterio, hic talis erigatur ab ipsa arte et denuo per eam non transeat, nisi forte humiliato
ei iterum abbas iubeat”.

3% Tamze 57,4: ,,Si quid vero ex operibus artificum venumdandum est, videant ipsi per quorum
manus transigenda sint ne aliquam fraudem praesumant”.
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Oczywiscie zdarzato si¢, ze przydzielone zajecia nie zawsze zgadzaty sig
z predyspozycjami danego mnicha, mogly przerasta¢ jego sity lub tez on sam uwa-
zat, ze nie odpowiadajg one jego oczekiwaniom. Niekiedy mnich mogt otrzymac
polecenie trudne do wykonania, ale zgodnie z regutg musiat wykaza¢ postuszenstwo
wobec rozkazow przetozonego®’. Z drugiej jednak strony mozliwa byta dyskusja
z przetozonym i przedstwienie wlasnych argumentow majacych zaswiadczyc¢, ze
praca jest ponad sity danej osoby. Lecz ta wymiana zdan odbywala si¢ zawsze we
wzajemnej zgodzie, bez uporu i narzucania swojej woli. Wielokrotnie podwtadny
musiat ulec i zrozumie¢ fakt, ze polecenie przetozonego jest korzystne dla niego
samego®.

PRACA W ZENSKIM KLASZTORZE CEZAREGO Z ARLES

W tym samym czasie na terach Galii rowniez rozwijat si¢ monastycyzm, ktory
wydat znakomitego organizatora zycia cenobitycznego w osobie Cezarego z Arles
(zm. 543)*. Zastynal on m.in. jako twoérca regut dla mnichéw 1 mniszek, jednak
bardziej rozbudowat przepisy dla cenobitek, w ktorych szczegotowo wypowiedziat
si¢ na temat pracy w klasztorze.

Zgodnie z jego regutyg najwazniejsza role, jesli chodzi o organizacje zajec, miala
ksieni, ktora zobowigzana zostala do ustalania harmonogramu, majac na uwadze
przede wszystkim sttumienie indywidualnych zachcianek mniszek. Zadna z nich
nie wybierata sobie sama rzemiosta, ktore chciataby wykonywac, tylko doswiad-
czona mniszka, okreslana w regule jako ,,starsza”, przekazywata innym zlecenia
i oceniata pozytecznos¢ wykonywanej pracy*.

Do najwazniejszych prac w cenobium zaliczato si¢ gotowanie w kuchni, ktore-
mu to zajeciu mniszki poswigcaty najwigcej czasu. Wszystkie siostry zmienialy si¢
wedtug okreslonej kolejnosci, a dyzury te nie obowigzywaly tylko matki klasztoru

% Tamze 68,1: ,,Si cui fratri aliua forte grania aut impossibilia iniunguntur, suscipiat quidem
iubentis imperium cum omni mansuetudine et oboedientia”.

40 Tamze 68,2-5: ,,Quod si omnino virium suarum mensuram viderit pondus oneris excedere,
impossibilitatis suae causas ei qui sibi praeest patienter et opportune suggerat, non superbiendo aut
resistendo vel contradicendo. Quod si post suggestionem suam in sua sententia prioris imperium
perduraverit, sciat iunior ita sibi expedire, et ex caritate, confidens de adiutorio Dei, oboediat”.

4 Na temat Cezarego zob. P. Riché, Césaire d’Arles, Paris 1958; M. Chaillan, Saint Césaire
(470-543), Paris 1912; A. Malnory, Saint Césaire évéque d’Arles 503-543: Thése présentée a la
Faculté des Lettres de Paris; Paris 1894; A. Vogiié, Cesareo de Arles y los origenes de las clausura
de las monjas, ,,Studia Silensia” 12 (1986), s. 183-195; J. Pitat, Mowy do mnichow sw. Cezarego
z Arles, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” 7 (1994), s. 47-56; R. Etaix, Les épreuves du juste. Nou-
veau sermon de saint Césaire d’Arles, ,, Revue des Etudes Augustiniennes” 24 (1978), s. 272-277;
Sw. Cezary z Arles, oprac. A. Zurek, Krakow 2002; P. Wygralak, La obra salvifica de Cristo en las
ensenanzas de san Cesareo de Arles, Pamplona 1993.

42 S. Caesarii Regula ad virgins: ,,Nemo sibi aliquid operis vel artificii pro suo libitu eligat
faciendum; sed in arbitrio senioris erit quod utile prospexerit imperandum” (PL 67,1108); thum.
polskie: Cezary z Arles, Reguta dla dziewic V1, PSP 26, s. 124.
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iprzeoryszy®. Wida¢ wiec, ze mniszki, podobnie jak to byto w cenobiach meskich,
umiaty si¢ dobrze zorganizowac¢, wprowadzajac rozdzial zajec.

Juz w czasie wigilii mniszki zajmowaly si¢ rekodzietem, przy rownoczesnym
stuchaniu czytan z Pisma Swictego. Aby unikna¢ rozproszenia, wszelkie czyn-
no$ci nie mogty by¢ skomplikowane, gdyz odwracatyby uwage od tresci czytan
i rozmyslania. Mozna wysnu¢ wniosek, ze ranny wysilek fizyczny spetiat tu
dos¢ specyficzng role, a mianowicie pobudzat organizm do czuwania i zapobie-
gal zasnigciu w trakcie wykonywania jakiejkolwiek czynno$ci**. Ogolnie prace
w cenobiach zenskich nalezaty z pewnoscig do 1zejszych w poréwnaniu z tymi,
jakie wykonywano w cenobiach meskich.

W klasztorze obowigzywat okreslony harmonogram, a mianowicie od rana do
drugiej godziny dnia mniszki zajmowaty si¢ czytaniem, a przez reszt¢ dnia pracg
reczng. Podczas zaje¢ obowigzywala je cisza, a odzywaty si¢ one tylko wtedy,
gdy wymagata tego konieczno$¢. Jednak przy wspdlnej pracy jedna z sidstr mogta
czyta¢ pozostatym az do trzeciej godziny dnia (czyli mniej wiecej do dziewiatej
rano)®. By¢ moze stuchanie glto$nego czytania bardziej mobilizowato je do ak-
tywnosci 1 nadawalo tempo pracy. Oczywiscie rowniez samodzielnie oddawaty
si¢ one lekturze, jednak tylko przez pierwsze dwie godziny ranne. Tymczasem
w meskiej regule monastycznej Cezary przeznaczyt mnichom az trzy godziny
na indywidualne czytanie. Mozna by wysnu¢ przypuszczenie, ze zakonodawca
sadzil, iz mezczyzni moga dhuzej oddawac sie pracy intelektualnej, a przy pracy
fizycznej nie potrzebuja az tak bardzo wielkiego pobudzenia, gdyz wykazuja
wieksza wytrzymatosé.

Dzigki temu, ze mniszki znajdowaly si¢ w wiekszej grupie, mogty si¢ nazwajem
pobudza¢ do wysitku, narzucaty sobie okreslony rytm i skuteczniej wykonywatly
swoje zadania*. Jesli chodzi o rodzaj pracy, to zazwyczaj zajmowaly si¢ one prze-
dzeniem welny*’, z ktorej potem robity ubrania*®. Nad wszystkimi tymi zajeciami
nadzér sprawowaly przeorysza i szatniarka zajmujaca si¢ sktadem welnianych

4 Tamze PL 67,1109: ,,Quae coquent singuli illis meri pro labore addentur. In omni ministerio,
corporali tamen, in qonquina, vel quidquid quotidiamus exigit usus, vicibus sibi, excepta matre vel
praeposita, succedere debent”; tamze XII, PSP 26, s. 125.

“Tamze PL 67,1109: ,,In vigilis, ut nemo per otium somno gravetur, ea opera fiat quae mentem non
retrahat a lectionis auditu. Si qua gravatur somno, aliis sedentibus iubeatur stare, ut possit a se somui
mareorem repellere, ne in opere Dei aut tepida inveniatur, aut negligens”; tamze XIII, s. 125.

4 Tamze PL 67,109-110: ,,[...] una de sororibus usque ad tertiam legat, de reliquo meditatio
verdi Dei et oratio de corde non cesset”; tamze XVIII, s. 126.

4 Tamze PL 67,1108: ,,[...] Quae vero senes sunt et infirmae, ita illis convenit, obtemperari, vel
ordinari, ut non singulae sanctissingulas cellas habeant, sed in una recipiantur omnes, ubi et mane-
ant”; tamze X1V, s. 125.

47 Tamze PL 67,1109: ,,In ipsis lanificis faciendum pensum suum quotidianum cum humilitate
accipiant, et cum grandi industria implore contendat”; tamze XIV, s. 125.

4 Tamze PL 67,1111: ,[...] omnis lanificii cura, unie vestimenta sanctis sororibus mnistrentur,
ad sollicitudinem praepositae vel lanipendiae pertinebit. [...]”; tamze XXV, s. 128.
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rzeczy®. Trzeba tu podkresli¢, ze wszystkie te czynno$ci mniszki wykonywaty
wewnatrz murow kompleksu klasztornego i nie kupowaty niczego poza jego ob-
rebem, gdyz zalezato im na ograniczeniu kontaktow ze $wiatem zewnetrznym®.
W tym wypadku zakonodawca wykazal si¢ dos¢ praktycznym podejsciem, gdyz
zapewnial klasztorowi samowystarczalnos¢. Na uwage zasluguje tutaj bardzo
interesujgca kwestia. Szycie i pranie bylo w cenobium czyms oczywistym, nato-
miast nikt nie moégt zajmowac si¢ haftowaniem. By¢ moze wynikato to z faktu, ze
szycie i pranie zaliczano do pracy bardziej uzytecznej i wymagajacej wiecej trudu,
natomiast haftowanie bylo raczej czynnoscig artystyczng i za bardzo pobudzato
zmysly, mogto wiec odciggaé mysli od kontemplacji Pisma Swietego.

Zgodnie z reguta Cezarego z Arles mniszki pehity rézne obowiazki, i tak
jednym powierzano szafarstwo, innym nadzor piwnicy, biblioteki, furty czy
przedzalni. A kazda z tych funkcji wymagata zaangazowania i pokory®'. Cezary
z Arles, wzorujgc si¢ takze na innych regutach, podkreslat moralny walor pracy,
wykonywanej nie po to, by zaspokoi¢ wtasne ambicje, lecz w celu zapewnienia
potrzeb catej wspolnoty™. W regule ktadt on nacisk takze na pilno$¢ w wypehianiu
obowigzkow?>.

KONCEPCJA PRACY FIZYCZNEJ W UJECIU KOLUMBANA MLODSZEGO

Na obszarze Galii w VII wieku popularno$¢ zyskaly sobie takze reguly
iroszkockie. Jednak w porownaniu z innymi tego typu przepisami cechowaty si¢
one zdecydowanie wicksza surowoscia, czego przyktad stanowi reguta $w. Ko-
lumbana (zm. 615)%, z czasem stopniowo zastgpowana przez tagodniejszg regute
$w. Benedykta.

Zgodnie z postanowieniami iroszkockiego opata do podstawowych obowigzkow
nalezato gotowanie w kuchni. Jednak trzeba dodac, ze stuzba przy stole musiata by¢

4 Tamze PL 67,1111: ,,[...] omnis lanificii cura, unie vestimenta sanctis sororibus mnistrentur,
ad sollicitudinem praepositae vel lanipendiae pertinebit. [...]”; tamze XXV, s. 128.

50 Tamze PL 67,1119: ,,Quae tamen vestimenta tum tanta industria in monasterio fiant, ut ea
nunquam necesse sit abbatissae extra monasterium comparare”’; tamze XXVI, s. 128.

S Tamze PL 67,112-1113: ,,Quae cellario sive canavae, sive vestibus; vel codieibus, aut postico,
vel lanipendio praeponuntur, super Evangelium claves accipiant, et sine murmuratione serviant
reliquis”; tamze XXX, s. 129.

52 Tamze PL 67,1119: ,,Nulla sibi aliquid proprium operetur, nisi cui abbatisa praeceperit aut
permiserit; sed omnia opera vestra in commune fiant, tam sancto studio et fervente alacritate, quo-
modo si vobis propria feceretis”; tamze XXVII, s. 128.

53 Tamze PL 67,1119: ,,Nulla sibi aliquid proprium operetur, nisi cui abbatisa praeceperit aut
permiserit; sed omnia opera vestra in commune fiant, tam sancto studio et fervente alacritate, quo-
modo si vobis propria feceretis”; tamze XXVII, s. 128.

5% Na temat Kolumbana Mtodszego zob. F. Cabrol, Luxeuil et St. Colomban, Luxeuil 1926;
Th. Concannon, The Life of Saint Columban, Dublin 1915; M.M. Dubois, Un pionnier de la civilisa-
tion occidentale Saint Colomban (c. 540—615), Paris 1950; A. Malnory, Quid Luxovienses monachi
discipuli sancti Columbani: Ad regulam monasteriorum atque ad communem Ecclesiae profectum
contulerint, Paris 1894; J. Strzelczyk, Kolumban (561-615). Pisma, Warszawa 1995.
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wykonywana niezwykle skrupulatnie, a mnich, ktory ustugiwat, nie moégt niczego
rozla¢. Gdy jednak okazat si¢ niedbaty, wowczas naktadano na niego pokute®™.
Rowniez w przypadku, gdy ktorys z braci rozsypat zbyt duzo okruszkow lub rozlat
co$ w duzej ilosci, co traktowano jako marnotrawstwo, wowczas zmuszony byt
w ramach zado$¢uczynienia do oddawania pieniedzy, ktore otrzymywat dotychczas
na swoje utrzymanie®®. Ogolnie za niestaranne wykonanie jakiejkolwiek pracy
grozita cenobitom kara dwudniowego postu o chlebie i wodzie®’. Z powyzszych
informacji mozna wysnu¢ wniosek, ze autor reguty skupit uwage nawet na naj-
mniejszym szczegole, gdyz zalezato mu na doktadnym wykonywaniu codziennych
obowiazkow.

Wiasciwie mnisi nigdy nie mogli pozostawa¢ bezczynni, a po zakonczeniu
wykonywania wyznaczonej pracy nalezato prosi¢ zwierzchnikow o przydzielenie
kolejnych zaje¢. Gdyby jednak kto$ zignorowat ten nakaz, a takze wykonat co$ bez
rozkazu, to wowczas zobowigzany byt do odprawienia pokuty®®. Te do$¢ surowe
przepisy $wiadcza o tym, ze obowigzek skrupulatnego wykonywania zaj¢é zdawat
si¢ o wiele wazniejszy nawet od samego cztowieka. Z tego tez zapewne powodu
reguta Kolumbana nie mogla si¢ przyjac na dluzszy czas w Europie i byta szybko
wypierana przez regut¢ Benedykta, ktora uwzgledniata naturalne predyspozycje
cenobitow.

W cenobiach przestrzegajacych reguty §w. Kolumbana mozna ogdlnie zauwa-
zy¢, ze za zte wykonanie pracy obowigzywalo zado$cuczynie polegajace na od-
mowieniu okreslonej liczby modlitw lub na zachowywaniu postu. Z drugiej jednak
strony rowniez praca sama w sobie traktowana byta cz¢sto jako forma pokuty.
Przyktadowo, jesli kto§ zniszczyt sprzet czy narzgdzia klasztorne, musiat pozniej
wklada¢ wigcej trudu w prace, aby moc w ten sposob zadoscuczyni¢ i naprawic
straty klasztoru®. Cenobici starali si¢ niczego nie marnowac i pod tym wzgledem
nawet przesadzali. By¢ moze zwigzane to bylo z tym, ze ich wiasne $rodki mate-

% Columbanus Hibernus, Regula coenobialis 111: PL 80,210-211; thum. polskie: Kolumban, Re-
guta klasztorna 11, PSP 60, thum. zbiorowe, wstep i oprac. J. Strzelecki, Warszawa 1995, s. 143: [ ...]
Ktokolwiek z braci, ktéremu wyznaczono zaj¢cie gotowania albo ushugiwania przy stole, rozlatby
cokolwiek, ma za karg modli¢ si¢ w kosciele po zakonczeniu wspdlnych modiow”.

5¢ Kolumban, Regufa... 111, PSP 60, s. 143: ,,Gdyby jednak na skutek nieuwagi, zapomnienia
albo beztroski rozsypat czy rozlat co$ ptynnego lub suchego w zbyt duzej ilosci, ma przez dhugi
czas blagac¢ o wybaczenie, bez najmniejszego ruchu lezac krzyzem w kosciele [...] Gdyby za$ rozlat
bardzo duzo, wowczas przez tyle dni ma oddawac pienigdze otrzymywane wedle zwyczaju na wiasne
utrzymanie, ile miar piwa albo czego innego przez nieuwagg zniszczyl”.

S Tamze X, s. 147: ,,[...] Gdy kto$ niestarannie wykonuje wyznaczong pracg, 2 dni o kromce
lichego chleba i wodzie”.

% Tamze X1, s. 147: ,[...] Jesli kto po zakonczeniu swej pracy nie poprosi [0 inne zajecie] i zrobi
co$ bez rozkazu, ma od$piewac 24 psalmy”.

% Tamze XV, s. 261 ,[...] Gdyby kto$ utracit albo zniszczy? przez nieuwage jakis sprzet nalezacy
do klasztoru, ma wlasnym wysitkiem i naktadem pracy naprawi¢ szkode albo ponies¢ pokute wedle
warto$ci”.
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rialne musiaty im starczy¢ na utrzymanie, nie mogli bowiem niczego sprzedawac
na zewnatrz, ani wykonywac odptatnych zajec, za ktore grozita im chtosta®.

Warto tutaj zauwazy¢, ze Iroszkoci, majac do wyboru prace fizyczng i umysto-
wa, pierwszenstwo dawali tej pierwszej, a zgodnie z reguta Kolumbana stawianie
wyzej lektury od koniecznych obowigzkow byto nawet czyms nagannym®'.

Cenobici iroszkoccy zazwyczaj zajmowali si¢ praca na roli, podobnie jak to
czynili mnisi benedyktynscy. Okoliczna ludno$¢ wielokrotnie obserwowata ich
przy zniwach lub uprawie pola®’. Trzeba przyznaé, ze musieli pracowaé dos¢
ciezko, skoro brali ze soba puszke na oleje stuzace do namaszczania $cierajacych
si¢ rgk®. Zreszta sam $w. Kolumban dawat przyktad innym swojg pracowitoscia:
kosit zboze, roztupywat pnie drzew, dzwigat belki i materialy budowlane oraz
odbudowywat koscioty®*. Nie ma wiec tutaj rozdziatu migdzy przepisami, jakie
stworzyt zakonodawca, a jego wlasna postawa. Kolumban, chociaz zdawat si¢ bez-
wzgledny w stosunku do innych, to jednak rowniez sam od siebie wiele wymagat
i dawat wzor do nasladowania. Mozna wigc mu wiele wybaczy¢ i usprawiedliwi¢
niektore jego cechy charakteru.

PRACA W UJECIU IZYDORA Z SEWILLI

Na rozwdéj ruchu monastycznego na Poétwyspie Pirenejskim wptynat w znacz-
nym stopniu Izydor z Sewilli (zm. 636)%. Jako zakonodawca w swojej regule
podkreslat koniecznos¢ podejmowania codziennych trudéw, a szczegolnie polecat
mnichom, aby zajmowali si¢ réznego rodzaju rzemiostem®, ktore zdaje sie uznat
za najlepszy rodzaj pracy.

%0 Zob. tamze XV, s. 260.

¢ Tamze XV, PSP 60, s. 149: ,,[...] Gdyby wyzej stawial czytanie niz prace albo postuszenstwo,
post”.

62 Por. Jonasz z Bobbio, Zywot Kolumbana 1, 13, PSP 60, s. 199.

¢ Zob. Kolumban, Regufa.... IV, s. 254.

& Jonasz z Bobbio, Zywot.... 1,13, s. 199:  [...] sam z pozostatymi braémi kosit zboze; Kolumban
w Gorach Apeninskich natrafit na kosciot sw. Piotra, ktory wymagat naktadu wielkiej pracy, zob.
tamze [, 30, s.219, 220: ,,Gdy maz Bozy tam si¢ udal, zastat ko$ciot na pot juz zniszczony, a zabrawszy
si¢ z zapalem do odbudowy, przywrocit go niebawem do dawnej $wietnosci. [...] Zaczeli bowiem
posrod owych urwisk skalnych, posrod gaszczy i bezdrozy $cina¢ jodtowe pnie. [...] I maz Bozy
odbudowywal na nowo dachy, stropy i zniszczone mury $§wiatyni, polecil tez gromadzi¢ wszystko,
co jest niezbedne dla wspoélnoty klasztornej”

% Na temat Izydora zob. Y.M.J. Congar, Saint I. et la culture antique, ,,Revue des sciences
religieuses” 35 (1961), s. 49-54; Isidoriana. Collecion de estudios sobre I. de Sevilla, Leon 1961;
J. Fontaine, La vocation monastique selon S. Isidore de Seville, w: Théologie de la vie monastique,
Paris 1961, s. 353-369; L. Robles, Isidoro de Sevilla, escritor monastico, w: Homenaje a Fray Justo
Perez de Urbel, Silos 1977, s. 39—72; M. Starowieyski, Izydor z Sewilli (560—636), ,Meander” 9/10
(1967), s. 52—-466.

¢ Sancti Isidori Hispalensis episcopi, Regula monachorum V: PL 83,873-874: ,,Monachus semper
operetur manibus suis ita, ut quibuslibet variis opificum ariibus laboribusque”’; thum. polskie: Reguta
Sw. Izydora z Sewilli V, PSP 26, s. 304.
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Izydor nie dopuszczat do sytuacji, by kto$ oddawat si¢ bezczynnosci, gdyz
sadzil, ze negatywnie wptywa ona na stan duchowy. Wysitek fizyczny traktowat
jako dobra metod¢ w walce z wadami i istotne byto dla niego takze to, by pracowac
wilasnymi rekami, tak jak czynili to apostotowie®”. W klasztorze bardziej pobtaz-
liwie traktowani byli tylko ci, ktérzy mieli stabe zdrowie, natomiast pozostali nie
mogli symulowa¢ chorob, aby by¢ zwolnionym z wykonywania obowigzkow®®.
Widocznie takie sytuacje musiaty si¢ zdarza¢, a zakonodawca chciat zwalczac te
negatywne postawy moralne.

Mnisi, podobnie jak to byto w wielu innych cenobiach, wykonywali wszystkie
czynno$ci podczas Spiewu psalmow i hymnow®. Potgczenie modlitwy z wykony-
waniem podstawowych klasztornych zaje¢ §wiadczyto o tym, Zze cenobici nigdy
nie zapomnieli o swoim prawdziwym powotaniu i niczego nie przedktadali nad
sprawy duchowe.

Jesli chodzi o harmonogram pracy, to zmieniat si¢ on w zaleznosci od pory roku.
W porze letniej cenobici wykonywali prace fizyczng juz od samego rana az do
tercji. Potem przez wigksza czg¢$¢ dnia zajmowali si¢ pracg umystowa, natomiast od
nony do nieszporow znow wykonywali tradycyjne klasztorne obowigzki. W okresie
jesiennym, zimowym i wiosennym kolejno$¢ czynnosci ulegata zmianie, podobnie
jak to wida¢ w regule $w. Benedykta. W tym okresie prace umystowe przepisane
zostaly w godzinach porannych i wieczornych. Natomiast przez wicksza czes¢
dnia, czyli od tercji do nony obowigzywaty prace fizyczne. Potem nastgpowat
chwilowy odpoczynek, a po nim znéw wykonywanie obowigzkow, tym razem juz
o wiele 1zejszych niz wezesniej’. Wszystkie te przepisy byty zgodne z naturalnymi
mozliwosciami cenobitow i $wiadczyty o rozsadnym podejsciu $w. [zydora, ktory
podobnie jak jego italski poprzednik wykazat si¢ znajomoscia praw chronobiologii
i uwzglednial warunki panujace w roznych sezonach w ciggu roku.

Zakonodawca z Sewilli, tak jak i inni autorzy jego czasoéw, podkreslat tez aspekt
moralny wykonywanych czynnosci. Zgodnie z regula nikt nie mogl pracowac
tylko z mysla o sobie, lecz wszyscy mieli na uwadze dobro wspolne’. Cenobici
zachowywali postuszenstwo, a wykonanego przez siebie rgkodzieta nie zostawiali
dla siebie, lecz przekazywali do ogladu zwierzchnikom. Robili to m.in. z tego

67 Zob. Sancti Isidori Hispalensis episcopi, Regula... PL 83,873.

68 Zob. tamze.

8 ,Monachi operantes mieditari aut psallere debent, ut carminis verbiqua Dei deleclatione con-
soleniur ipsum laborem” (tamze: PL 83,874).

70 Partes autem annui temporis suis quibusque operibus taliter deputantur. Aestate enim a mane
usque ad horam tertiam laborare oportet; a tertia autem usque ad sextam lectioni vacare; dehinc usque
ad nonam requiescere; post nonam autem usque ad tempus vespertinum ilerum operari. Alio autem
tempore, id est, autumno et hieme, sive vere a mane usque ad tertiam legendiim, post celebrationem
tertiae usque ad nonam laborandum est; post refectionem auteni nonae aut operari oportet, aut legere,
aut sono vocis aliquid meditari” (tamze: PL 83,875).

I _Non solum vita suae necessaria propriis manibus exhibere, sed etiam indigentiam aliorum
laboribus suis reficere” (tamze: PL 83,873).
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powodu, by nie skupia¢ wigkszej uwagi na wytworach swego trudu, gdyz nie
chcieli, by praca odciagata ich od refleksji. Majac to na uwadze, poswigcali czas
przede wszystkim lekkim zajeciom, takim jak uprawa warzyw, ktore przeznaczali
na wilasny uzytek. Najwazniejsze byto dla nich wewnetrzne skupienie, dlatego tez
rezygnowali z ci¢zkich prac, ktore mogly wywota¢ w nich niepokoj. Z tego tez
wzgledu nie wahali si¢ zatrudnia¢ niewolnikéw do budowy réznych pomieszczen
klasztornych oraz do uprawy po6l™. Pod tym wzgledem ich podejscie znacznie
roznilo si¢ od tego, jakie reprezentowali mnisi iroszkoccy, ktorzy byli zaharto-
wani i przyzwyczajeni do ponoszenia ciggtego trudu i nigdy nie wystugiwali si¢
innymi ludzmi.

ZAKONCZENIE

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze autorzy regut monastycznych, ustalajac
harmonogram codziennej pracy, brali pod uwage predyspozycje indywidualne
mnichow oraz warunki klimatyczne i ekonomiczne panujace w miejscu lokalizacji
cenobium. Oczywiscie migdzy regutami istniaty tez pewne réznice, co zazwyczaj
byto zwigzane z potozeniem geograficznym kompleksow klasztornych. Zakono-
dawcy wyznaczali wobec tego inne godziny na pracg fizyczna, a inne na lekture.
Szczegolnie dotyczylo to regul powstalych na obszarze strefy umiarkowanej, np.
w Italii czy w Galii, gdzie w réznych porach trzeba bylo dostosowac plan dnia
do pogody i dlugosci dnia i nocy. Rowniez Izydor z Sewilli brat to pod uwage
1 wyjatkowo w okresie letnim zmienit kolejno$¢ czynnosci w ten sposob, by mnisi
nie pracowali w srodku dnia, wtedy kiedy upal przeszkadzat im w wykonywaniu
klasztornych obowigzkéw. Podobnie byto w regule Benedykta z Nursji, ktory
w czasie letnich upatow wigkszos$¢ dnia przeznaczat raczej na lekturg i modlitwe,
natomiast najbardziej pilne prace polecat wykonywac z samego rana. Jesli chodzi
o0 por¢ zimowa, to zakonodawca uwzglednit fakt, ze dzien byt krotszy, a nad ranem
1 wieczorem panowata ciemno$¢ na dworze i dlatego w tych wtasnie godzinach
polecal zajmowac si¢ lekturg, zapewne przy sztucznym $wietle lampy. O tej porze
roku korzystny dla podjecia zaje¢ fizycznych byt srodek dnia, tym bardziej ze mnisi
wcale nie odczuwali wtedy zbytniego zmeczenia, tak jak to bywalo w lecie.

W cenobiach zajmowano si¢ r6znymi rodzajami zaj¢¢, z tym ze w niektorych
obowigzywaly ci¢zsze prace z uwagi na konieczno$¢ utrzymywania si¢ przy po-
mocy wiasnych rek. Dotyczyto to m.in. mnichow przestrzegajacych reguty $w.
Benedykta, a takze $w. Kolumbana. Cenobici w tych klasztorach podejmowali
si¢ cigzkich prac polowych zapewniajacych im byt. Roznica mi¢dzy Benedyk-
tem a Kolumbanem polegata jednak na tym, ze italski zakonodawca nigdy pracy
fizycznej nie traktowatl jako wartosci samej dla siebie i nie przedktadat jej nad
modlitwe. Iroszkocki opat za$ do$¢ surowo podchodzit do obowigzku wykonywa-

72 Zob. tamze: PL 83,875.
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nia swojej pracy, traktowal ja nawet jako wazniejsza od czytania Pisma Swietego,
wprowadzat tez sankcje karne za zaniedbanie tego obowiazku.

W wielu placéwkach nie podejmowano jednak ciezkich i skomplikowanych
zaje¢ z uwagi na niebezpieczenstwo rozproszenia duchowego. Juz italski anoni-
mowy ,,Mistrz” odrzucat prace rolnicze, polecat natomiast mnichom do wykonania
proste czynno$ci. Rowniez Izydor z Sewilli zalecat lekkie prace nie przeszkadzajace
w refleksji, a do trudnych zaje¢¢ zatrudnial ludzi §wieckich.





