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FORMY POMOCY PASTORALNEJ STUDENTOM
POCHODZACYCH Z RODZIN Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

WSTEP

Jednym z gltéwnych probleméw dotykajacych polskiego spoleczenstwa jest
zjawisko coraz powszechniejszego naduzywania alkoholu, czy wrecz alkoholizmu
jednego lub dwojga rodzicow'. Konsekwencja takich postaw jest szybko rosngce
pokolenie dorostych dzieci alkoholikéw (DDA). Sa nimi osoby petnoletnie, ktore
wychowywaty si¢ w rodzinie alkoholowej, przez co do§wiadczaja w swoim do-
rostym zyciu trudnosci, tkwigcych korzeniami w do§wiadczeniach wyniesionych
z swojej rodziny?. Z dostepnych szacunkowych danych wynika, iz doroste dzieci
alkoholikoéw stanowig okoto 40 procent petnoletniej populacji Polakéw, co zgod-
nie z krzywa Gaussa pozwala przyjac, ze takze we wspolnocie akademickiej jest
podobny procent studentow DDA?®. Dane te oraz rosngce z roku na rok spozycie
alkoholu w Polsce* stanowiag wezwanie do tego, by temu problemowi szeroko

! Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych szacuje, ze w Polsce zyje prawie
4 miliony dzieci, ktorych rodzice naduzywaja alkoholu, oraz okoto 1,5 miliona dzieci alkoholikow.
Zob. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato moje dziecinstwo, w: O Dorostych Dzieciach Alkoholikow,
pr. zb. brak red., Kielce 2006, s. 25.

2Por. L. Cermak i J. Rutzky, Czas uzdrowi¢ swoje Zycie, Warszawa 1998, s. 7-13.

3 Por. M. Kucinska, Doroste Dzieci Alkoholikéw, w: www.kiosk.onet.pl/charaktery/11.05.08

4W 2008 roku Polacy na alkohol wydali ponad 25 miliardow ztotych, co w odniesieniu do roku
2007 oznacza wzrost wydatkow az o 16 procent. We wskazywanym roku 2008 na piwo Polacy wydali
niemal 13 miliardéw, a na wodke okoto 10 miliardow, za$ pozostata kwote na wino i tzw. drinki
gotowe. Zob.: Jest kryzys, wigc pijemy coraz wigcej, w: www.dziennik.pl.23.05.09. W roku 2010 na
alkohol w naszym kraju wydano prawie 40 miliardow. Zob. www.salesnews.pl (dostep: 26 12014).
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rozumiane $rodowisko akademickie’® (uczelnie, instytuty badawcze, rozne organi-
zacje studenckie, stowarzyszenia uniwersyteckie), a szczegolnie wspolnoty dusz-
pasterstwa akademickiego, poswigcito znaczna uwagg zardwno na ptaszczyznie
teoretycznej, jak i praktycznej®.

Celem bowiem dziatan duszpasterstwa akademickiego (DA) jest posrednictwo
zbawcze Kosciota w budowaniu wspolnoty w Chrystusie. W przypadku prze-
strzeni uniwersyteckiej chodzi o budowanie tej wspdlnoty w danym srodowisku
akademickim. Urzeczywistnianie ko$cielnej komunii w srodowisku akademickim
winno dokonywac si¢ poprzez liturgie, martyrie (stowo i zycie chrze$cijanskie)
oraz diakonie, bedacg wyrazem mitosci. Z perspektywy pomocy studentom DDA
jako szczegblnie wazna jawi si¢ funkcja diakonii. Rozumie si¢ ja w dwoch aspek-
tach: jako postuga osobom wymagajacym szczegodlnej troski, a takze jako wladza,
ktora ma charakter wyraznie stuzebny. Diakonia pojmowana jako postuga ludziom
potrzebujacym pomocy w srodowisku akademickim oznacza po pierwsze mitosé
obecng u podstaw wszelkich dziatan, przezwyci¢zajaca anonimowos¢, obcosé
i zagubienie w $wiecie uniwersyteckim, po drugie za$ — caritas realizujacg si¢ w
spotecznym dziataniu catej wspdlnoty DA na rzecz potrzebujacych. Wymienia si¢
tutaj najczesciej zagadnienie troski o matzenstwa, zwlaszcza studenckie, osoby
do$wiadczone przez los, w tym studentow DDA’. Co wigcej, zwraca si¢ uwage
na konieczno$¢ podejmowania dziatan, majacych na celu pozytywne odbudowy-
wanie srodowiska poprzez tworzenie zdrowych grup, ktore inspirowac beda spo-
lecznos¢ uniwersytecka i proponowac nowe wzorce zachowan. Czas studiow jest
bowiem szczegdlnym okresem w cyklu zyciowym cztowieka. Zwlaszcza z punktu
widzenia wychowania i edukacji to najbardziej wartosciowy i wymagajacy okres
dla os6b studiujacych, poniewaz mozna przyjac, ze jest to czas, w ktorym docho-
dzi do ciagtej optymalizacji rozwoju osobowosci studenta. Osobowosci, ktora
w przyszto$ci zadecyduje o mozliwosciach realizacji przez niego istotnych zadan
religijnych, spotecznych, zawodowych, rodzinnych czy obywatelskich. Na tym
etapie rozwoju studenta szkota wyzsza, duszpasterstwo akademickie, staje si¢ dla
niego przestrzenig zyciowa o znaczeniu podstawowym, w ktorym poza wiedzg
zawodowa ksztaltuje swoja osobowos$¢, nawyki, postawy, przekonania religijne
i wynikajace z tego zachowania®. Stad tak wazne jest zapewnienie studentom wy-
wodzacym si¢ z rodzin z problemem alkoholowym, niosgcych w zwigzku z tym
w sobie okre§lone obcigzenia psychiczne, profesjonalnej pomocy, ktéra pozwoli
na petny rozwdj osobowosci tej grupie zakow.

5 Z przeprowadzonych w grudniu 2002 roku badan na reprezentatywnej, ogélnopolskiej grupie
0s0b powyzej 18. roku zycia wynika, Ze uczelnie wyzsze i instytuty akademickie postrzegane sa
przez respondentow jako te, ktore najbardziej dziataja dla dobra spoteczenstwa. Zob. Postawy wobec
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, w: www.ipsos.pl, s. 8, (dostep: 13 VI 2009).

¢ Wigcej na ten temat w: G. Polok, Rozwing¢ skrzydia, Katowice 2013.

"Por. A. Przybecki. Migdzy poczuciem zagrozenia a potrzebg obecnosci, Poznan 1999, s. 45.

8 Por. I. Kowalewski, Zaburzenia emocjonalne studentow krakowskich uczelni wyzszych w aspek-
cie bezpieczenstwa, w: www.21.edu.pl (dostep: 10 VII 2009).
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PODSTAWOWE PRZYCZYNY PROBLEMOW STUDENTOW DDA

Kluczem do odnalezienia gtéwnych przyczyn trudnosci, jakich doswiadczajg juz
w swoim pelnoletnim zyciu studenci doroste dzieci alkoholikow, jest przyjrzenie
si¢ okresowi ich dziecinstwa. Przebiegalo ono w okreslonej sytuacji rodzinnej,
ktorej skutki w mniejszej lub wigkszej mierze DDA odczuwajg przez cate swoje
zycie. Przeciez to wlasnie czas bycia dzieckiem jest kluczowym okresem dla roz-
woju tozsamosci kazdego czlowieka. Dzieci, doswiadczajgc wlasnej bezradnosci,
powinny w swoich wlasnych rodzinach przej$¢ od symbiotycznej do niezalezne;j
relacji z rodzicami. Majg si¢ przy tym uczy¢ wielu umiejetnosci niezbednych do
przetrwania i do pouktadania zycia tak, by czu¢ si¢ szczesliwym i spetnionym.
W rodzinie, ktora zaspokaja emocjonalne potrzeby dzieci, gdzie dominujg przej-
rzyste zasady i reguty, rozwija si¢ spojna i silna ich tozsamos¢. Dzigki takiej
przestrzeni rodzinnej dzieci nabywaja takze umiejetnosci koegzystencji z innymi
ludzmi, ktoéra pozwoli im na realizacj¢ siebie w ciggu catego swojego zycia. Pod-
stawg takiego funkcjonowania rodziny jest malzenstwo, ktérego wspornikiem jest
wzajemna mito$¢ kobiety i mezczyzny, dla wielu z nich majaca zrédlo w Bogu.
W maltzenstwie, ktore pozwala na spetnianie si¢ i rozwijanie obojga matzonkow,
poprzez postawe dojrzatej mitosci, rodzi si¢ odpowiedzialnos¢ za szczgscie swoje
i innych, co daje szansg¢ na to, by stato si¢ ono przestrzenig dla pelnego rozwoju
i funkcjonowania rodzacych si¢ dzieci’.

Inaczej wyglada sytuacja dzieci w rodzinie okre$lanej mianem dysfunkcyjne;.
Jest to bowiem taka wspolnota rodzinna, ktora nie potrafi wlasciwie wypetic
glownych funkcji rodziny (funkcji ekonomicznej, spotecznej, socjopsychologicz-
nej) oraz natozonych na nig podstawowych zadan, jakimi sg opieka i wychowanie.
Ujawniajaca si¢, w mniejszym lub wigkszym stopniu, w rodzinie dysfunkcyjnej
niezdolnos¢ do realizacji jej podstawowych funkcji i zadan wptywa na kazdego
z jej cztonkdéw. Rodzina jest przeciez systemem, w ktérym zaburzone funkcjo-
nowanie czy niezrealizowanie okreslonych powinno$ci przez nawet jednego
z jej cztonkdw uderza w caty system rodziny, zwlaszcza w jego najdelikatniejsze
ogniwo — dzieci. Rodzina dysfunkcyjna jest zamknigta w sobie, poniewaz czesto
jej cztonkowie zyja w izolacji od swiata zewngtrznego pozbawieni jakiejkolwiek
nici przyjazni czy bliskich kontaktow towarzyskich. Jezeli natomiast takie kontakty
sie¢ pojawiaja, sa powierzchowne, oparte na pozorach, pozbawione prawdziwych
uczué, nieszczere. W rodzinie dysfunkcyjnej nie mowi si¢ prawdy o problemach
jej cztonkow, dokonujac przy tym zafalszowania i znieksztalcania rzeczywistosci,
w ktorej ona zyje. Zaburzona jest takze komunikacja migdzy poszczegolnymi
cztonkami rodziny i raczej nie mozna liczy¢ na ich wzajemng pomoc. Co wigcej,

° Por. J. Wawerska-Kus, Dziecinstwo bez dziecinstwa, Warszawa 2009, s. 8—12; zob. takze Z. Se-
kowska, Wspotzaleznosé wychowania i rozwoju dziecka, w: Wychowanie w rodzinie chrzescijanskiej,
red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 99—-114.
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kazdy z tej wspodlnoty rodzinnej jest przewaznie skoncentrowany na sobie, igno-
rujac problemy swoich bliskich.

W rodzinie dysfunkcyjnej sztywno okreslony jest podziat rol, jakie si¢ w niej
petni, a u jej cztonkow ma miejsce nieadekwatne widzenie rzeczywisto$ci wlasne-
go domu i okreslonych w nim zachowan. W takiej rodzinie dzieci maja niewiele
spojnych, budujacych doswiadczen i wzorow rodzicielskich pozwalajacych na
ksztattowanie przez nich pozytywnych postaw wobec siebie, innych czy $wiata.
Taka wspolnota zycia nastawiona jest przede wszystkim na sztywne utrzymanie
systemu rodzinnego, nie za$ na rozwdj swoich cztonkow. Dysfunkcyjna rodzina,
ktorej skutki dotykaja wychowywanych w niej dzieci, moze przybiera¢ rdzne
formy. Nierzadkim powodem dysfunkcyjnosci rodziny jest naduzywanie alkoholu
czy alkoholizm jednego lub dwojga rodzicow badz inne uzaleznienia, albo choroba
psychiczna kogos$ z cztonkow rodziny. Czesto tej formie dysfunkcyjnosci rodziny
moze towarzyszy¢ stosowana wobec dzieci lub wspdtmatzonka przemoc fizyczna
lub psychiczna, a nawet maltretowanie i wykorzystywanie seksualne'®.

O rodzinie dysfunkcyjnej mozemy moéwié takze wtedy, gdy ze strony jednego
lub obojga rodzicow ma miegjsce fizyczne czy psychiczne opuszczenie dzieci, ich
nieobecnos$¢ emocjonalna czy chtod emocjonalny okazywany wtasnym pociechom.
Zachowanie jednego czy obojga rodzicow, ktore moze mocno zaburzy¢ osobo-
wosc¢ dzieci, to wyrazana przez nich trwale w stowach, czynach czy wrgcz w calej
postawie nieakceptacja, dewaluowanie czy wrecz odrzucanie swoich wlasnych
dzieci. Forma dysfunkcji, ktora dotyka dzieci w ich wtasnych rodzinach, moga
by¢ takze naduzycia emocjonalne, czyli wykorzystanie dzieci przez dorostego do
zaspokajania swoich potrzeb emocjonalnych, na przyktad przez uczynienie z nich
powiernika spraw dorostych albo tworzenie koalicji z dzie¢mi przez jednego z ro-
dzicow przeciw drugiemu. Objawem dysfunkcyjnosci rodziny jest takze stawianie
dzieciom przez jednego lub obojga z rodzicow wymagan nieadekwatnych do ich
etapu rozwoju i posiadanych mozliwosci. Moze si¢ taka dysfunkcja objawiaé
w trwalych dziataniach rodzicow, ktore infantylizujg ich dzieci lub okreslajg wobec
nich nadmierne wymagania i oczekiwania, niemozliwe przez nie do spetnienia.
Ponadto ujawniajacy si¢ ze strony rodzicow przerost sztywnych wymagan nad oka-
zywaniem milosci i czutosci wobec whasnych dzieci czy nadopiekunczo$¢ wobec
nich powigzana z nadmierng kontrola mogg przyczyni¢ si¢ do dysfunkcyjnosci
wychowywanych dzieci !,

Wspotczesnie petnoletnie osoby, ktore doswiadczyly w swojej rodzinie, w pro-
cesie wzrastania w niej, jednego badz wielu wymienionych powyzej przejawow

10 Jak wynika ze sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w 2007 roku, 36 proc. Polakow ujawnito, ze co najmniej raz do§wiadczyli jakiej$ formy
przemocy w rodzinie, a co piaty z naszych rodakéw przyznaje si¢ do tego, ze byl sprawca przemocy
wobec cztonkow swojej rodziny. Zob. Co trzeci Polak doswiadczyt przemocy w rodzinie, w: Www.
info.wiara.pl (dostegp: 20 X 2008).

' Por. J. Bradshaw, Toksyczny wstyd, Warszawa 1997, s. 38-62.
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dysfunkcyjnosci, okresla si¢ mianem dorostych dzieci z rodziny dysfunkcyjnej
(DDD). Szczegdlne trudna, ze wzgledu na skutki, jakie ujawniajg si¢ w dorostym
zyciu, jest sytuacja, w ktorej dzieci wychowywane byly w rodzinie, gdzie jedno
lub dwoje rodzicow naduzywa alkoholu badz jest juz od niego uzalezniona.
W tym przypadku przyjeto si¢ okresla¢ takie osoby mianem dorostych dzieci
z rodzin alkoholowych (DDA). Zauwazono tez, iz doswiadczenie przez dzieci
silnych przejawow dysfunkcyjnosci ich rodziny, ktore jednak nie byly zwigzane
z problemem alkoholowym rodzicow, powoduje czgsto w ich dorostym zyciu
skutki podobne do tych, ktore ujawniaja si¢ przede wszystkim u dzieci z rodziny
alkoholowej. Dlatego cze$¢ dorostych dzieci z rodziny dysfunkcyjnej w swoim
procesie zdrowienia bedzie potrzebowata takiej samej pomocy jak doroste dzieci
alkoholikow. Ze wzgledu na skale problemu i wynikajace z tego konsekwencje
dla studentow, ktorzy wychowywali si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym,
skoncentrujemy si¢ na nich w dalszej czgsci tego artykutu. Nalezy jednak stale
mie¢ w pamieci, iz silne skutki wynikajace z dysfunkcji rodziny, a ujawniajace si¢
w DDD, podobne sa do tych, jakie majag DDA, stad drogi pomocy dla tych grupy
0s6b bedg mocno zblizone do siebie'.

W rodzinie z problemem alkoholowym ujawnia si¢ sytuacja permanentnego
kryzysu zwigzanego z ciaglym naduzywaniem alkoholu przez jednego czy dwoje
rodzicow, a pod znakiem zapytania staje przetrwanie systemu rodzinnego. W takim
przypadku cata rodzina jest zobligowana przystosowac si¢ do sytuacji, gdy matka
czy ojciec lub matka i ojciec czesto wylaczaja sie z dziatan zaspokajania potrzeb
wlasnej rodziny. Ma to miejsce przewaznie przez nieobecnos$¢ fizyczna jednego
albo obojga rodzicow, wtedy gdy spozywaja on, ona, oni w nadmiernych ilo$ciach
alkohol poza domem rodzinnym, lub nieobecnos$¢ psychiczna, kiedy jest, sa obec-
ni w domu, ale w stanie zamroczenia alkoholowego. Takie formy nieobecno$ci
trwaja zazwyczaj wiele lat, powodujac, ze dzieci trwajg w permanentnym stresie,
co wymusza na nich zachowania trudne lub ranigce, ale pozwalajace im na prze-
trwanie w tak dysfunkcyjnej rodzinie. Atmosfera domu alkoholowego zwigzana
jest takze ze stanem swoistego napiecia powigzanego z nieprzewidywalnoscig
tego, co moze si¢ wydarzy¢, z narastajacym gniewem, zloscia, pretensjami, co
powoduje u dzieci do§wiadczenie stanow glebokiego niepokoju. Konsekwencja
emocjonalnego opuszczenia dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym jest
jego bardzo niskie poczucie wartosci czy nawet bezwartosciowosci'®.

CECHY STUDENTOW DOROSLEYCH DZIECI ALKOHOLIKOW

Przestawiony powyzej skrocony opis sytuacji rodzinnej, w ktorej wzrastali
studenci doroste dzieci alkoholikéw, ma fundamentalny wptyw na ich zycie, na

12 Por. J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikow, Warszawa 2000, s. 5.
3 Por. S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 2007; zob. takze E. Woydytto, Poprawka z ma-
tury, Warszawa 2009, s. 51-89.
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to, co i jak w nim przezywaja. Mozna bowiem zauwazy¢, iz DDA w pelnoletnim
zyciu towarzyszy silny lek przed odrzuceniem, co skutkuje czesto swiadomym
unikaniem przez nich zblizenia uczuciowego z innymi ludzmi. Przejawia si¢ to
takze w duzych trudnosciach w tworzeniu trwatych, satysfakcjonujacych zwigz-
koéw. Rowniez juz w trwajacym zwigzku doroste dzieci alkoholikow wyczulone sg
na wytapywanie sygnatow od partnera sugerujacych che¢ odejscia czy ostabienia
wigzi, na co reaguja wyprzedzajacym dziataniem, pierwsze zrywajac takie blizsze
relacje’.

Odrzucenie emocjonalne czy fizyczne przez rodzicdw, ktorego doswiadczaja
doroste dzieci alkoholikow w swojej dysfunkcyjnej rodzinie, wptywa bardzo silnie
na ich postrzeganie siebie samych, zwlaszcza ujawnia si¢ to w statym poczuciu
nizszej wartosci czy wrecz bezwarto$ciowosci.

Studenci doroste dzieci alkoholikow starajg si¢ z tym bolesnym odczuciem
niskiej wartosci poradzi¢ sobie przede wszystkim na dwa sposoby. Pierwszym
z nich to zachowania perfekcyjne, objawiajace si¢ w stawianiu sobie duzych wy-
magan i mnostwie zadan do wykonania. Wydaje sie, ze doroste dzieci alkoholikow
poprzez takie dziatania udowadniajg sobie swoja warto$¢'s.

Budowanie przede wszystkim w dzialaniach zewngtrznych przez studentéw
doroste dzieci alkoholikow poczucia wlasnej wartosci powoduje, ze przy jakiej-
kolwiek krytyce ich dziatan ze strony innych ludzi, mimo licznie udzielanych
pochwat, wzmaga si¢ na nowo w nich odczuwanie zanizonej wartosci siebie.

Drugim sposobem dawania sobie rady z niskim poczuciem wartos$ci sg w przy-
padku dorostych dzieci alkoholikow zachowania unikowe. Polegajg one na wy-
cofywaniu si¢ z gory ze wszystkich trudnych do zrobienia zadan, by nie poczué
goryczy porazki.

Doroste dzieci alkoholikéw maja takze tendencjg¢ do zamykania si¢ w raz obra-
nym kierunku dziatania. Nie rozpatruja przy tym innych mozliwos$ci postgpowania
i prawdopodobnych konsekwencji podjetych dziatan. Impulsywno$¢ taka prowadzi
doroste dzieci alkoholikow do zamieszania w swoim zyciu, wzrostu nienawisci
do samych siebie i utraty kontroli nad otoczeniem. Dodatkowo, gdy zorientujg si¢
w zaistnialej sytuacji, zuzywaja one przesadng ilo$¢ energii na jej oczyszczenie'®.

Doroste dzieci alkoholikow sg studentami, ktorzy doswiadczyli w swoim
dziecinstwie stanu permanentnego odrzucenia ze strony najblizszych, co w ich
petnoletnim zyciu powoduje, iz sg nieufne i majg potrzebe dystansu wobec innych
ludzi. Konsekwencja takich relacji do otoczenia jest silne poczucie osamotnienia
iizolacji. Studenci doroste dzieci alkoholikow moga wtedy celowo unika¢ zwigz-
kéw z ludzmi albo wchodzi¢ w zwigzki z przypadkowymi ludzmi, z ktorymi nie
faczy ich zadna wigz emocjonalna. Znaczna wigkszos¢ dorostych dzieci alkoho-
likow postrzega zwigzek swoich rodzicow jako zdecydowanie nieudany, jedno-

4 Por. J. Woititz, Doroste dzieci..., s. 51-57.
15 Por. E. Woydyto, Podnies glowe, Warszawa 1998, s. 19-26.
16 Por. Z. Sobolewska, Odebrane dzieciristwo, Warszawa 2000, s. 8—10.
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czesnie niosgc w sobie irracjonalng wiare, ze oni sami mogga lepiej utozy¢ sobie
zycie z alkoholikiem. Takie postrzeganie siebie i swoich mozliwos$ci w tworzeniu
relacji z drugim cztowiekiem wiedzie czesto studentow doroste dzieci alkoholikow
w trudne zwiazki, zwykle z partnerami uzaleznionymi. Przyczyng, ktora pcha do
takiego postepowania DDA, jest takze che¢ unikniecia samotno$ci za kazda cene.
Co wiecej, doroste dzieci alkoholikdw sa tez w takich dysfunkcyjnych zwigzkach
niezwykle lojalne, nawet w obliczu dowodow, ze druga strona na to nie zastuguje'”.

W swoim zyciu w rodzinie z problemem alkoholowym studenci doroste
dzieci alkoholikow doswiadczyli, ze okazywanie uczu¢ bliskim skutkuje czesto
odepchnigciem czy nawet agresja z ich strony. Przezyli w swoim wilasnym dys-
funkcyjnym domu, Ze ich uczucia nie zostaja odwzajemnione. Dla uniesienia leku
i cierpienia z tego wynikajacego oraz dla pokonania rodzacego si¢ uczucia pogardy
dla samego siebie, zastosowali mechanizm obronny, polegajacy na tym, ze thumi
si¢ swoje wlasne uczucia zarowno pozytywne, jak i negatywne. Doroste dzieci
alkoholikéw w ramach obrony samych siebie nie staraja si¢ rozpozna¢ rodzacych
si¢ w sobie uczu¢ ani komukolwiek ich okazywac¢ czy ukazywac, ale ,,zamrazaja
swoje uczucia”.

U studentow dorostych dzieci alkoholikow w ich okresie dziecinstwa nie
zostaty zaspokojone podstawowe potrzeby emocjonalne bycia kochanym, akcep-
towanym, podziwianym czy waznym dla kogos. Ich duze wysitki skierowane do
swoich rodzicow, by ,,zastuzy¢ na ich mitos¢”, nie przyniosty dorostym dzieciom
alkoholikoéw oczekiwanych zmian i nadal w swoich domach nie doswiadczaty tak
potrzebnej im bezwarunkowej mitosci. Dla poradzenia sobie z tak trudng sytu-
acja zyciowa dorosle dzieci alkoholikéw opanowaly sztuke wypierania wlasnych
potrzeb czy wrecz zaprzeczania swoim potrzebom. Wynikiem tego sg postawy
studentéw DDA, w ktorych nie dbaja o siebie, nie dajac jednoczesnie sobie szansy
na zrealizowanie jakichkolwiek swoich potrzeb. Za to doroste dzieci alkoholikow
w kontaktach z innymi ludzmi starajg si¢ maksymalnie spelniac¢ ich oczekiwania.
Takie gtebokie wyparcie potrzeb przez studentow dorostych dzieci alkoholikow
moze spowodowac takze u nich trwata niezdolnos¢ do wyobrazenia, rozpoznania
czy realizacji wlasnych potrzeb's.

Zyjac w rodzinie dysfunkcyjnej, w wiecznie wystepujacym w niej chaosie,
studenci doroste dzieci alkoholikdw permanentnie podejmowali probe jego opa-
nowania. Poniewaz byli przekonani, ze od sukceséw w opanowaniu istniejacego
w ich rodzinie zame¢tu zalezy ich wlasne i bliskich bezpieczenstwo. Dlatego
mozliwo$¢ wplywania na swoje otoczenia wydaje si¢ dla dorostych dzieci alko-
holikéw szczegolnie wazna, co konsekwencji rodzi silng potrzebe kontrolowania

17Nawet do 60 proc. dziewczyn z rodzin alkoholowych wchodzi w zwiazki z osobg uzalezniona,
pomimo iz przez okres dorastania obiecuja sobie, ze stworzg inng rodzing niz ta w ktorej si¢ wycho-
wywaly. Jednak potrzeba, by by¢ z kim$, pcha je do takich niewtasciwych wyboroéw. Zob. T. Hellsten,
Wsparcie dla doros#ych dzieci alkoholikéw. Hipopotam w pokoju stofowym, £.6dz 2005 s. 63-90.
18 Por. M. Beattie, Koniec wspotuzaleznienia, Poznan 2003, s. 61-63.
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siebie i innych. Uwidacznia si¢ to szczego6lnie w zachowaniach nadopiekunczych
i manipulacyjnych w stosunku do najblizszych. Potrzeba uporzadkowania zycia
wigze si¢ u niektorych dorostych dzieci alkoholikéw ze strategia planowania
swojego zycia czasami na wiele lat do przodu. Za$ czg$¢ ze studentéw dorostych
dzieci alkoholikow na nieprzewidywalnos¢ zdarzen ze swojego dziecinstwa reaguje
zupekie inaczej. Nie podejmuja oni zadnych préb uporzadkowania czegokolwiek
W swoim zyciu czy otoczeniu. Ta grupa DDA raczej niewiele planuje we wlasnym
zyciu, majac przy tym spore trudnosci z realizacja swoich zamierzen do konca.

Utrwalone w rodzinne dysfunkcyjnej doswiadczenia z okresu dziecinstwa ucza
studentow doroste dzieci alkoholikéw, ze prawie kazda zmiana jest niebezpieczna.
Bowiem gdy sytuacje w rodzinie si¢ powtarzaty, mozna bylo znalez¢ jakis$ spo-
sob, by je przezy¢. Nowe za$ sytuacje wywotywaly u nich wigkszy lgk i trwoge.
Dlatego w petnoletnim zyciu wielu studentdw dorostych dzieci alkoholikow trwa
w niekorzystnych dla siebie warunkach czy relacjach przede wszystkim z poczucia
silnego leku przed jakakolwiek zmiana.

W swoim dziecinstwie, ze wzgledu na problemy alkoholowe jednego albo
obojga rodzicow, studenci doroste dzieci alkoholikow musieli si¢ w jakis sposob
przystosowac¢ do zycia, ktoremu towarzyszy stale atmosfera zagrozenia. Niestety
taka sytuacja w ich dorostym zyciu skutkuje stanem ciggtego poczucia zagrozenia,
takze i wtedy, gdy realnie ono nie wystepuje'®.

Podstawowa reakcja, jaka ujawniata si¢ u studentoéw dorostych dzieci alko-
holikow w ich okresie dziecinstwa na dos§wiadczenie przemocy psychicznej czy
fizycznej, byt lgk. Nie mogli oni tego uczucia w tym okresie swojego zycia okazy-
wac na zewnatrz, zwlaszcza wobec bliskich, dlatego jako dzieci pozostawali sami
ze swoim silnym lekiem, co przyczynialo si¢ do poglebiania ich poczucia braku
bezpieczenstwa®. Silne leki nie zniknely wraz ze staniem si¢ petnoletnim przez
doroste dzieci alkoholikéw. Do§wiadczaja one nadal w swoim zyciu nieokreslonych
lekow, ktore nasilaja si¢ przewaznie w okresie wzglednego spokoju w ich zyciu.
Co wiecej, pojawiajacy si¢ wtedy lek uruchamia u studentéw dorostych dzieci
alkoholikow stare, znane im sposoby radzenia sobie z nim poprzez thumienie go
czy zachowania ucieczkowe?!.

Uczucie leku nie jest jedynym, ktérego dzieciom w tych rodzinach, gdzie
panuje przemoc, nie wolno ujawnia¢ na zewnatrz. Albowiem reakcja dorostych
dzieci alkoholikow na okazywang im w domu rodzinnym przemoc psychiczna czy
fizyczna jest takze pojawiajace si¢ i glgboko skrywane uczucie ztosci, gniewu czy
nienawisci. W p6zniejszym zyciu objawia si¢ ono niekontrolowanymi wybucha-
mi gniewu przez studentéw doroste dzieci alkoholikéw wobec bliskich im oséb,
zwlaszcza swoich dzieci. Czgsci z DDA udaje si¢ powstrzymac takie zachowania
agresywne i nie okazywac ich na zewnatrz, ale ujawniaja si¢ one za to w ich wne-

Y Por. J. Woititz, Doroste dzieci..., s. 57-62.
2 Por. S. Jeffers, Nie boj si¢ ba¢, Warszawa 1999, s. 9-13.
2 Por. A. Wobiz, Wspotuzaleznienie w rodzinie alkoholowej, Warszawa 2001, s. 13-33
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trzu. W takim przypadku te uczucia s przez doroste dzieci alkoholikow mocno
thumione, co prowadzi je do silnego poczucia winy i zachowan autoagresywnych.

Dla dzieci w otaczajacym $wiecie okresu dziecinstwa pierwszymi autorytetami
staja si¢ rodzice. Studenci doroste dzieci alkoholikoéw nie maja w sobie takiego
przeswiadczenia, gdyz w kontakcie ze swoimi z rodzicami czesto doswiadczyty
z ich strony braku dotrzymania danego slowa, klamstw, zawodnosci w r6znych
waznych dla dziecka sytuacjach zyciowych. Przektada si¢ to w pdzniejszym zyciu
akademickim dorostych dzieci alkoholikow na postawe braku zaufania do osob,
ktore uznane sg powszechnie za autorytety. Jednocze$nie DDA stale nosi w sobie
potrzebe posiadania swoich autorytetow i ujawnia tesknote za nimi.

W rodzinie z problemem alkoholowym nie ma miejsca takze na realizowanie
jednoznacznego systemu warto$ci. Dysfunkcyjni rodzice, pomimo ze w swoim
zyciu przyjeli okreslona grupe wartosci i zasad, czesto wyptywajacych z wyzna-
wanej przez nich religii, z r6znych powodow nagminnie je tamig. Co wigcej taka
osobista ich postawa nie przeszkadza im, by te wybrane normy i zasady przeka-
zywac¢ swoim dzieciom. Powoduje to, ze ich dzieci doswiadczaja braku porzadku
moralnego i jasnego oddzielenia dobra od zta. Czg¢sta reakcja studentoéw dorostych
dzieci alkoholikéw na takg rzeczywistos¢ jest intensywne poszukiwanie, a potem
sztywne zewnetrze przyjecie i rygorystyczne przestrzeganie norm moralnych.
Powoduje to takze ocenianie dziatah, sytuacji, wydarzen (wtasnych i innych) we-
dhug ostrych czarno-biatych kategorii. Takie bezwzgledne sady moralne dorostych
dzieci alkoholikow potrafig przyczynic¢ si¢ do utrudnienia ich kontaktéw z innymi
ludZmi, a w bliskich relacjach moga ograniczy¢ ich zdolno$¢ do wybaczania®.

Zdarza si¢ u niektorych z dorostych dzieci alkoholikoéw, ze rezygnuja oni ze
swojego zycia osobistego na rzecz opieki nad swoimi naduzywajacymi alkoholu
rodzicami. Uwazaja oni bowiem, ze ich zasadniczym powotaniem zyciowym jest
nadal troska o mame czy tatg lub oboje rodzicow, uwiktanych w szpony alkoholu.
Mozna takze dostrzec takie DDA, ktére mimo zatozenia swojej wilasnej rodziny
wiele czasu przebywaja nadal z uzaleznionymi rodzicami, zaniedbujac relacje ze
swoimi najblizszymi.

Opisujac typowe zachowania studentow dorostych dzieci alkoholikow,
trzeba wskaza¢, ze ich samorealizacja moze wigza¢ si¢ z osiagganiem sukcesow
na studiach. Mozna przeciez dzisiaj w réznych organizacjach studenckich czy
przedsigbiorstwach spotkaé studentéw doroste dzieci alkoholikoéw, ktorzy daza do
realizowania siebie poprzez zaangazowanie w proces studiowania czy wykonywang
prace. Doroste dzieci alkoholikéw potrafig zajmowac, na réznych szczeblach dane;j
firmy czy organizacji, odpowiedzialne stanowiska i odnosi¢ przy tym sukcesy
w swoim zyciu studenckim czy zawodowym. Jako ze studenci doroste dzieci
alkoholikow w swoich dysfunkcyjnych domach, aby przezy¢, musieli zy¢ pod
stala presja 1 w cigglym stresie, to $wietnie takze radza sobie z tymi ,,stanami” na

22 Por. Z. Sobolewska, Odebrane...,s. 19-29.



FORMY POMOCY PASTORALNEJ STUDENTOM 289

uczelni czy w pracy, efektywnie przy tym funkcjonujac. Co wiecej, DDA zazwy-
czaj dobrze wywiazuja si¢ ze swoich obowiazkéw akademickich czy zawodowych
1 nie bojg si¢ trudnych wyzwan czy wyplywajacego z podejmowanych dziatan
ryzyka. Studenci doroste dzieci alkoholikow zazwyczaj w zyciu akademickim czy
zawodowym sa osobami odpowiedzialnymi i szybko nie poddaja si¢ pojawiajacym
si¢ w ich studiowaniu czy pracy przeciwnosciom. W miejscu studiowania czy
pracy DDA czesto postrzegane sa przez swoich wyktadowcow, przetozonych czy
wspotpracownikow jako osoby opanowane oraz zachowujace zewnetrzny spokoj
zwlaszcza w sytuacjach kryzysowych. Niewielu jednak ludzi, ktorzy studiuja czy
pracuja razem ze studentami dorostymi dzie¢mi alkoholikow, potrafi dostrzec,
jak mimo zewnetrznych postaw ich wnetrze jest pelne silnego napiecia czy leku
zwlaszcza przed oceng ze strony innych 0sdb?.

Prezentujac wybrane uczucia, zachowania czy postawy studentow dorostych
dzieci alkoholikéw, nalezy wyraznie zaznaczy¢, iz nie kazde z nich charaktery-
zuje si¢ calym opisanym powyzej zespolem cech, a czgs¢ z nich posiada takie,
ktore nie zostaly przytoczone. Jednak samo pojecie doroste dzieci alkoholikow
oraz okreslenie charakterystycznego dla nich zespotu cech, wydaje si¢ pomocne
dla os6b przezywajacych w swoim petnoletnim zyciu trudnosci spowodowa-
nych doswiadczeniami wyniesionymi z wilasnej rodziny**. Wydaje si¢ bowiem,
iz w przypadku tych os6b najwazniejsze jest przerwanie stanu izolacji, w jakiej
trwaja, 1 znalezienie si¢ wsrod ludzi, ktdrzy z racji podobnych przezy¢ potrafia
zrozumie¢ ich silny Iek oraz mocne cierpienie. Powinno to pomdc studentom do-
rostym dzieciom alkoholikow zdoby¢ si¢ na odwage powrotu do ztej przesztosci
i postara¢ si¢ nauczy¢ reagowac na to, co si¢ dzieje w ich aktualnej sytuacji, inaczej
niz w traumatycznej przesztosci dziecinstwa®.

POMOC DUSZPASTERSKA STUDENTOM
DOROSEYM DZIECIOM ALKOHOLIKOW

W polskiej rzeczywistosci wielu studentow dorostych dzieci alkoholikow jest
praktykujacymi katolikami. Daje im to szanse, aby na fundamencie wyznawane;j
wiary z pomocg taski Bozej przepracowywac zranienia wynikajace z wycho-
wywania si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej. Wydaje si¢ to szczegdlnie wazne, zeby
studenci doroste dzieci alkoholikow rozpoczynajacy swoja terapie indywidualng
czy grupowa czynili to w mocnym przekonaniu, ze sg wspierani mitoscig Boga
oraz zyczliwoscig danej wspolnoty duszpasterstwa akademickiego. Stad przed ta
wspodlnotg stoi zadanie szczegolnego wsparcia studentow dorostych dzieci alko-
holikow w procesie ich zdrowienia.

B Por. M. Kucinska, Gdzie si¢ podziato..., s. 59-67.

2 Por. taz, DDA — kim jestesmy? w: www.psychologia.edu.pl (dostep: 23 VIII 2008).

3 Por. A. Dodziuk, Doroste Dzieci Alkoholikéw, w: ,,Gazeta Wyborcza™ — ,,Wysokie Obcasy”,
10 V 2002.
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Z swej natury duszpasterstwo akademickie powinno by¢ ta przestrzenig, w kto-
rej kazdy ze studentow dorostych dzieci alkoholikow, o ile wyrazi takie pragnie,
powinien znalez¢ swoje miejsce i otrzymac wsparcie. Najwazniejszym przestaniem,
jakie powinno dotrze¢ do studentéw dorostych dzieci alkoholikow, a zarazem stac
si¢ fundamentem wszelkich dziatan duszpasterstwa akademickiego wobec nich,
jest prawda o bezwarunkowej mitosci Boga do kazdego z nich. Mitosci w sposob
szczegolny ukazanej ludziom przez Jezusa Chrystusa. Dla 0sob, dorostych dzieci
alkoholikow, ktére w swoim zyciu rodzinnym najczesciej nie doswiadczyty praw-
dziwej mitosci, a czesciej jej braku, czy tylko mitosci warunkowej, dobitnie winno
sie¢ wskazywac na to umitowanie ich przez Boga w Osobie Jezusa Chrystusa. On
to bowiem towarzyszy aktywnie dorostym dzieciom alkoholikéw od chwili ich
poczecia, w kazdym okresie ich zycia, pomimo tego, iz moze nie byty w stanie
sobie tego uswiadomic¢ czy odczu¢.

Ukazanie Boga kochajacego bezwarunkowo kazdego cztowieka jest szczegolnie
wazne wobec studentéw dorostych dzieci alkoholikow, ktorzy poprzez postawe
swoich dysfunkcyjnych rodzicow, moga mie¢ mocno zaburzony obraz Boga,
zwlaszcza Boga jako Ojca. Stad prowadzenie studentow dorostych dzieci alko-
holikéw do relacji z Jezusem Chrystusem, Synem Bozym, przyjacielem, bratem,
jawi si¢ jako szczegolnie wazne. Moze ono takze, przynajmniej w jakiej$ mierze,
przyczyni¢ si¢ do zbudowania pozytywne;j relacji synowskiej studentéw dorostych
dzieci alkoholikow z Bogiem Ojcem. Relacji synowskiej, ktorej wielu z nich nie
mogto w swoim domu z rodzonym ojcem przezy¢. Doswiadczenie bezwarunkowe;j
Bozej mitos$ci ma szczeg6lnie miejsce w duszpasterstwie akademickim poprzez
postuge sakramentalna, a zwlaszcza podczas sprawowanej Eucharystii. W niej
to Duch Swiety uobecnia Chrystusa dla kazdego z wierzacych i pozwala im na
uczestniczenie w odkupienczej $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa. To staje si¢
szansg dla kazdego ze studentow dorostych dzieci alkoholikow, by swoje cierpienia,
leki i niepokoje ztgczy¢ z Chrystusem cierpigcym i zmartwychwstatym. W Nim
szuka¢ wsparcia i mocy do pracy nad swoimi zranieniami i stawania si¢ ,,nowym
cztowiekiem”. Wazne jest tez, by uczestniczacy w sprawowanej Eucharystii stu-
denci DDA mieli $wiadomos¢, iz obecno$é Ducha Swigtego w niej powoduje, ze
jest ona nowym Jego zestaniem, nowym rozlaniem bezwarunkowej mitosci Boga®.
To nowe zestanie Ducha Swigtego daje takze nadzieje wierzacym studentom DDA
na otrzymanie potrzebnych Jego dardéw i task, by moc uczy¢ sie postawy dojrza-
tej wiary. Co wiecej, pomimo réznych przeciwnosci wynikajacych z przesztosci
studenci doroste dzieci alkoholikéw moga poprzez uczestnictwo w Eucharystii
stopniowo wzrasta¢ w prawdziwej mitosci. Przeciez to w niej nastgpuje przemie-
niajace zstapienie Ducha Swigtego na wszystkich jej uczestnikow?’. Oznacza to,
ze Duch Swigty dokonuje wzmocnienia zycia wewnetrznego ochrzczonych oraz

% Por. Pelna jest ziemia Twego Ducha Panie. Oficjalny dokument Komisji Teologiczno-Histo-
rycznej Wielkiego Jubileuszu Roku 2000, Katowice 1997, s. 129-134.
27 Por. W. Nowacki, Jak Duch Swiety dziata w Kosciele, . Zeszyty Odnowy” 24 (1998), s. 33.
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ich wewnetrznych sit, co pozwala na stale podejmowanie przez studentéw doroste
dzieci alkoholikéw procesu zdrowienia i coraz petniejszego dojrzatego funkcjo-
nowania w swoim codziennym zyciu. W kazdej sprawowanej Eucharystii dzigki
dziataniu Ducha Swietego wierzacy wezwani sg takze do ofiarowania z Chrystu-
sem samych siebie, swojej przesztosci i terazniejszosci, podejmowanej pracy nad
soba i tego wszystkiego, co ich aktualnie stanowi. Pozwala to studentom dorostym
dzieciom alkoholikéw przynosi¢ Chrystusowi na Eucharystie swoje cierpienia,
Zranienia, negatywne uczucia, po to, by On wspieral ich swoja faska i dawat sity do
statej przemiany ich zycia. Taka postawa studentow dorostych dzieci alkoholikow
wsparta dziataniem taski Bozej staje si¢ takze szansg dla nich na coraz pehiejsze
odnajdywanie tak czgsto zagubionego sensu swojej egzystencji’®.

Bardzo wazne, jak si¢ wydaje, jest takze danie studentom dorostym dzieciom
alkoholikéw mozliwosci przystepowania do sakramentu pokuty i pojednania. Po-
niewaz, miedzy innymi, w tym sakramencie dostepuja oni przebaczenia grzechow,
a Duch Swiety daje im gleboki pokoj, ktory polega na pojednaniu z Bogiem?.
Mocg Ducha Swigtego dokonuje sie takze w tym sakramencie uzdrawianie ich
dusz*®. Doswiadczenie Bozej mitosci przebaczajacej, otrzymanie pokoju serca
jest dla studentéw dorostych dzieci alkoholikow szczegodlnie wazne i potrzebne,
poniewaz w ich przestrzeni rodzinnej, zwlaszcza w okresie dziecinstwa, grzech
byl czgsto obecny i powodowat okreslone dla nich skutki, a zwtaszcza wprowadzat
unich silny stan niepokoju i leku. Stad tak potrzeba studentom dorostym dzieciom
alkoholikow do§wiadczenia pewnosci przebaczenia oraz pokoju serca, ktore daje
Bog w sakramencie pokuty. Istotne jest tez uswiadomienie studentom dorostym
dzieciom alkoholikow, ze sakrament ten jest sakramentem uzdrowienia. Bog leczy
w nim wnetrze cztowieka zranione grzechem wlasnym czy bliznich, co pozwala
na pokonywanie wlasnych stabos$ci i wzrastanie w mitosci do Niego i ludzi.

W zyciu studentdow dorostych dzieci alkoholikow, zwtaszcza w okresie dziecin-
stwa i dorastania, byto wiele sytuacji, ktore okresla si¢ jako ranigce. Doswiadczaty
przeciez w swoich domach, szczegdlnie ze strony naduzywajacego alkoholu jed-
nego lub obojga rodzicow, zachowan, ktore powodowaty zranienia w ich psychice,
duszy, a nawet na ciele, co moze skutkowac ich psychicznymi czy somatycznymi
chorobami. Stad stuszne jest, by w dziataniach duszpasterstwa akademickiego
odbywato si¢ takze udzielanie sakramentu chorych pragnacym przyjac¢ go studen-
tom dorostym dzieciom alkoholikéw. Udzielanie tego sakramentu powinno by¢
poprzedzone katecheza wyjasniajaca sens jego przyjecia. Przeciez w tym sakra-
mencie Duch Swiety sprawia, ze u przyjmujacych go nastepuje ich wewnetrzne
umocnienie w do$wiadczanym cierpieniu. Ponadto Duch Swiety w sakramencie

2 Por. J. Szymusiak, Zgromadzenie eucharystyczne wyrazem misterium Kosciola, w: Kosciét
w swietle soboru, red. H. Bogacki i S. Moysa, Poznan 1968, s. 118.

 Por. Jan Pawel 11, Duch Swiety — Zrédlem prawdziwego pokoju, audiencja generalna 29.05.1991,
w: Wierze w Ducha Swietego Pana i Ozywiciela, Watykan 1992, s. 373-377.

3 Por. R. Silvano i F. Mascarenhas, Duch Swiety, Krakow 2000, s. 102—-104.
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chorych obdarza serca studentow dorostych dzieci alkoholikow pokojem oraz
dodaje im odwagi w przezywaniu mogacych pojawi¢ si¢ chordb psychicznych
czy fizycznych, ktore moga by¢ konsekwencja zranien doznanych przez nich
w ich domach rodzinnych. Co wigcej, jak wierzy Kosciot, Duch Swiety w tym
sakramencie leczy duszg, a niekiedy ciato tych, ktorzy przyjmuja ten sakrament.
W sakramencie chorych ma takze miejsce wzmocnienie wierzacych w ufnos$ci
i wierze Bogu oraz umocnienie ich w walce z pokusami zlego ducha. Z perspek-
tywy do$wiadczen studentéw dorostych dzieci alkoholikow takie dzialanie taski
Boga jest niezmiernie wazne, gdyz jak sami wskazujg, ich zycie, zwtaszcza wtedy,
kiedy podejmuja terapie, jest przestrzenia silnej walki duchowej®!.

Na drogach wiary studentow dorostych dzieci alkoholikow istotne jest oparcie
sie przez nich na silnej relacji z Bogiem poprzez Jego stowo zapisane na kartach
Biblii. Moze to mie¢ miejsce na indywidualnej medytacji Bozego stowa (lectio
divina) czy we wspodlnocie duszpasterstwa akademickiego np. na kregu biblijnym.
Mozna dostrzec, iz medytacja stowa Bozego zawartego w Biblii jest szansa dla
studentéw dorostych dzieci alkoholikéw na otrzymanie taski, ktora pozwoli zoba-
czy¢ im prawdziwy obraz Boga. Obraz tak czesto zdeformowany w ich rodzinnych
domach, zwlaszcza przez postawe naduzywajacego alkoholu badz juz od niego
uzaleznionego ojca. Lektura Pisma Swictego jest tez droga do doswiadczenia
przez doroste dzieci alkoholikéw bezwarunkowej mitosci Boga i stopniowego
wzmacniania na niej swojego, tak czesto niskiego poczucia wartosci. Stuchanie,
przyjmowanie i realizowanie stowa Boga odczytywanego w Biblii moze pozwoli¢
dorostym dzieciom alkoholikéw na glebsze zjednoczenie z samym Bogiem, co
powinno przeciwdziata¢ silnie obecnemu w nich poczuciu osamotnienia i odrzu-
cenia. Codzienna lektura Pisma Swictego staje si¢ takze narzedziem w reku Boga,
dzieki ktoremu studenci DDA moga by¢ prowadzeni do petiejszego zycia, gdy
coraz lepiej beda odnajdywac sens swojej egzystencji i podejmowanych dziatan®.

Rozwazanie stowa Bozego jest jedna z form modlitwy indywidualnej ludzi
wierzacych, w ktorej nawigzuja oni relacje z Bogiem. Zrodtem za$ kazdej modli-
twy ochrzczonych jest sam Duch Swiety®. On to obdarowuje wierzacych darem
modlitwy, dzieki ktéremu moga zwracaé sie do Boga*. Duch Swiety wzbudza takze
w ludziach potrzebe modlitwy i ja ksztattuje, towarzyszac przy tym modlacym
sie. To On prowadzi podczas modlitwy wierzacych i uzupetia ich nieumiejet-
nos$¢ modlenia si¢*. Jak si¢ wydaje, dla studentow dorostych dzieci alkoholikow
modlitwa jest przestrzenia, gdzie z jednej strony moga doswiadczy¢ pomocnego

31 Por. B. Nadolski, Duch Swiety w liturgii, w: Katechizm Kosciola Katolickiego —wprowadzenie,
red. M. Rusiecki, E. Pudetko, Lublin 1995.

32 Por. G. Martin, Czytanie Pisma swigtego jako Stowa Bozego, Krakow 1982, s. 13, 14.

33 Por. Pawel VI, Duch Jezusa, audiencja generalna 17 V 1967, w: Trwajcie mocni w wierze,
Pawel VI (przeméwienia na audiencjach ogdlnych z lat 1963-1967), t.1, Krakoéw 1971, s. 99, 100.

3* Por. tenze, Obrzed i tajemnica, audiencja generalna 13 VIII 1969, w: Czy modlimy si¢ dzisiaj,
Poznan 1974, s. 83.

3 Por. E. Carter, Duch Swiety jest obecny, Warszawa 1975, s. 47, 48.



FORMY POMOCY PASTORALNEJ STUDENTOM 293

dziatania Boga w Osobie Ducha Swigtego, a z drugiej strony wzmacnia¢ swoja
relacje z Bogiem i czyni¢ ja mocnym fundamentem swego zycia. Co wigcej,
dziatanie Ducha Swigtego polega tez na tym, ze bedac gldownym sprawca zycia
modlitwy w wierzacych, przenosi On niejako do ich serc modlitwe Syna, Jego wo-
fanie skierowane do Ojca. Dzieki Niemu wierzacy przezywaja w modlitwie swoje
przybrane synostwo*. Takie dziatania Ducha Swigtego jest szczegdlnie cenne dla
studentow dorostych dzieci alkoholikow, poniewaz czgsto w ich zyciu nie byto im
dane tworzy¢ mocnej i dobrej relacji ze swoim rodzonym ojcem, czy wrecz stowo
,ojciec” w ich zyciu wywoluje uczucie strachu i leku®’. Procz tego Duch Swiety
poprzez modlitwe pobudza studentéw doroste dzieci alkoholikéw do czujnosci
na zyciowych drogach, by mogli zwalczy¢ pojawiajace si¢ pokusy i proby, oraz
udziela im mocy do realizowania swej ludzkiej i chrzescijanskiej tozsamosci’®.

Bardzo wazng przestrzenia, potrzebng dla wspomagania procesu zdrowienia
studentow dorostych dzieci alkoholikdw, jest mozliwos¢ bycia we wspolnocie 0sob
wzajemnie siebie wspierajacych. Szansg na tworzenie takiego miejsca moga by¢
osrodki duszpasterstwa akademickiego®. Powinny one sta¢ si¢ miejscem tworzenia
si¢ prawdziwych wspolnot otwartych na wszystkich studentow, przyczyniajac si¢
do ksztattowania wigzoéw kolezenskich i przyjacielskich. Trwanie w takiej wspol-
nocie, budowanie zdrowych, pozytywnych relacji z innymi, jest duza szansa dla
studentéw dorostych dzieci alkoholikéw na wzmocnienie ich w procesie przemiany
swojego zycia®.

Oparcie si¢ na Bogu, przezywanie coraz pehniej relacji z Nim, przyjmowanie
sakramentow §wietych, lektura Pisma Swigtego, indywidualna i wspolna modlitwa
oraz bycie we wspolnocie sa, jak mozna przyja¢, fundamentalng droga wsparcia
dla zycia studentéw dorostych dzieci alkoholikow. Wzbogacaja oni dzigki temu
swoje ludzkie uczucia i rozwijaja sfere duchowa. Cate zycie studentow DDA moze
sta¢ si¢ bardziej uporzadkowane za sprawg realizowanych przez nich wskazan
moralnych. Mogg rozwija¢ w sobie cnoty i podejmowac dzialania rozwijajace
w nich i wokot nich konkretne dobro, stajac si¢ przez to wzorem dla innych*'.

36 Por. Jan Pawel II, Duch Swiety sprawcq naszej modlitwy, audiencja generalna 17 IV 1991,
w: Wierze w Ducha Swietego..., s. 353, 354.

37 Zob. B. Pittman, Modlitwy do 12 krokéw, czyli jak wyjsé¢ na prostq, Warszawa 1996; zob. takze:
R. Lerner, Codzienne afirmacje, Warszawa 1999.

3 Por. E. Carter, Duch Swiety..., s. 47, 48.

3 Por. Stolica Apostolska, Obecnosé Kosciota na Uniwersytecie i w kulturze uniwersyteckiej,
w: Informator Duszpasterstwa Akademickiego w Polsce, Warszawa 2002, s. 27-29.

40 Por. M. Jedraszewski, Duszpasterstwo akademickie dzis: wyzwania i nadzieje, w: www.kate-
cheza.episkopat.pl (dostep: 8 VI 2009).

41 Por. K. Cholna, M. Madej-Babula, Funkcjonowanie psychiczne DDA we wspolczesnym Swiecie,
w: (Bez)radnos¢ wychowania...?, red. Z. Marek, M. Madej-Babula, Krakéw 2007, s.117.



294 KS. GRZEGORZ POLOK

ZAKONCZENIE

Drogi zyciowe studentéow dorostych dzieci alkoholikow nie sa takie same.
Chociaz istnieje pojecie syndromu DDA, to jednak kazda z takich os6b w swoim
petnoletnim Zyciu jako swoj bagaz niesie niepowtarzalny zbior doswiadczen wy-
niesionych z wlasnego rodzinnego domu. W przypadku studentow dorostych dzieci
alkoholikow wptyw na to maja przede wszystkim odmiennie style picia rodzica lub
czasami obojga rodzicoéw, okres trwania ich uzaleznienia, kolejno$¢ pojawiajacych
si¢ w rodzinie dzieci czy mozliwo$¢ otrzymania wsparcia poza wtasnym domem.
Wszystkie te czynniki powoduja u studentdéw DDA rézny odbidr swojej sytuacji,
co w konsekwencji prowadzi do uruchamiania ré6znorodnych sposoboéw przysto-
sowania si¢ w petnoletnim zyciu. Wzrastanie dziecka w $srodowisku domowym
z problemem alkoholowym wymaga od niego juz jako doroslej osoby zazwyczaj
wielu lat pracy nad soba dla odzyskania podstawowej rownowagi emocjonalne;j
i uzyskania mozliwos$ci kreowania autonomicznie wlasnego zycia. Wpltyw bowiem
alkoholizmu rodzica lub obojga z nich na studentéw DDA jest fundamentalny.
Stad studenci doroste dzieci alkoholikow prawie w kazdej dziedzinie zycia moga
czuc si¢ w jaki$ sposob okaleczeni czy wyobcowani. Dlatego ze wzrastali w takim,
a nie innym $rodowisku domowym, czesto nie posiadaja wystarczajacej odwagi,
wiary w siebie czy umiejetnosci dla rozwoju osobistego w dorostym zyciu. Stad
tak wazne jest dla studentow dorostych dzieci alkoholikow, aby konfrontowali
si¢ z doswiadczeniami, ktore wyniesli z rodzinnego domu — jezeli uznaja to za
celowe, by uczestniczyli w zajeciach terapeutycznych, a jezeli uwazaja, ze nie
sa one im potrzebne, to by z osobami bliskimi przepracowali swoja przeszto$¢.
Doroste dzieci alkoholikéw w pracy nad swoim ,,zdrowieniem” powinny oprzec
si¢ na bezwarunkowej mito$ci Boga wobec nich. We wspoélnocie duszpasterstwa
akademickiego moga doswiadczy¢ zywego kochajacego ich Boga poprzez przyj-
mowane sakramenty, czytanie stowa Bozego i wsparcie wspolnoty. Duszpasterstwo
akademickie winno takze zatroszczy¢ si¢ o profesjonalng pomoc psychologiczng
i terapeutyczng dla studentow dorostych dzieci alkoholikéw. W ramach wspo6l-
noty DA studenci pochodzacy z rodzin z problemem alkoholowym powinni mie¢
mozliwo$¢ zrozumienia, ze bycie DDA nie jest zadnym wyrokiem, a raczej ich
zyciowym wezwaniem, by realizowac¢ si¢ na studiach, mie¢ przyjaciot i spetiac
Swoje marzenia.

Studenci z syndromem DDA w odbiorze innych ludzi zazwyczaj postrzegani
sa jako osoby wrazliwie i empatyczne, jednoczesnie jednak czgsto wycofane
1 jakos niedostepne. DDA sg bowiem przewaznie ludzmi pracowitymi, a zarazem
wymagajacymi od siebie. Co wiecej, wielu z nich potrafi zobaczy¢ takze pozy-
tywne aspekty swojego trudnego dziecinstwa. Cze¢s$¢ studentdéw DDA ma w sobie
poczucie dumy z tego, jak wykorzystali swoja przeszto$¢ do budowania aktualnej
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wartos$ci siebie jako osoby. Pozwala to sporej grupie studentéw dorostych dzieci
alkoholikoéw postrzegaé swoje petnoletnie zycie jako wartosciowe i sensowne,
zwlaszcza ,,oczami wiary”. Znaczna cze$¢ z nich dostrzega takze swoj pozytywny
stosunek do innych ludzi, gotowos¢ do zaoferowania im bezinteresownej pomocy,
swoja umiejetnosc radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz bycie osobg ambitna,
a przy tym odpowiedzialng*?.

FORMS OF PASTORAL SUPPORT TO STUDENTS
FROM FAMILIES WITH ALCOHOL PROBLEM
Summary

A group of adults classified as Adult Children of Alcoholics is growing in our country.
Also students belong to this group which causes significant pastoral challenge for academic
chaplaincy. Students — Adult Children of Alcoholics — that undergo therapy should obtain
special support by community of academic chaplaincy. First of all, in the community, they
should experience God’s love and anchor their life changes in God’s unconditional love
towards them. This experience of meeting God should be achieved by Eucharist, sacrament
of penance and reconciliation and sacrament of the sick. Joint and individual reflection
upon the Bible, as well as prayers within the community of academic chaplaincy, should
also become a way of discovering unconditional love of God and His care about every man.
Academic chaplaincy, offering community support to Adult Children of Alcoholics stu-
dents, should also organize professional psychological and therapeutical support for them.

Stowa kluczowe: doroste dzieci alkoholikéw, duszpasterstwo akademickie, pomoc
pastoralna, student

Keywords: academic chaplaincy, Adult Children of Alcoholics, pastoral support,
students

42 Por. M. Borkowska, Druga strona medalu — pozytywnie o DDA?, w: www.psychologia.net.
pl (dostep: 22 11 2010)





