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DUSZPASTERSTWO RODZIN ODPOWIEDZIA
NA CZASY KRYZYSU MALZENSTWA I RODZINY.
DOSWIADCZENIE DIECEZJI LEGNICKIEJ

Obserwacja obecnego zycia ludzi pokazuje wyraznie, ze coraz bardziej mamy do
czynienia z kryzysem rodziny. Ro$nie liczba tzw. zwigzkow partnerskich, a na po-
pularnosci w duzym tempie traci matzenstwo. Odnotowuje si¢ sporg liczbe roz-
padow zwigzkow matzenskich. Coraz bardziej stykamy si¢ ze zjawiskiem nizu
demograficznego. Cho¢ rodzina w Polsce jest wskazywana przez zdecydowang
wigkszo$¢ respondentdow jako warto$¢ powszechna i trwata!, to jednak traci ona
na znaczeniu zwlaszcza wsrod mtodego pokolenia.

Swoj niepokoj wyrazil rowniez papiez Franciszek podczas spotkania z rodzi-
nami w Watykanie z okazji 100-lecia istnienia Ruchu Szensztackiego. Wskazat,
ze dzi$ rodzina jest bardzo atakowana, a nawet wrecz bita. Rodzing si¢ niszczy, tak
jakby byt to jakis rodzaj stowarzyszenia. Mamy do czynienia z duzg iloscig rodzin
poranionych, ze sporg liczbg rozbitych malzenstw i wiele relatywizmu w pojmo-
waniu sakramentu matzenstwa. Jest to kryzys, z ktorym trzeba co$ uczynic¢. Papiez
najpierw zaapelowal, Zzeby jasno mowié, ze rozne partnerstwa, ktore sg nazywa-
ne malzenstwami, nie sa rzeczywiscie malzefistwami. Nie mozna mowi¢ o mat-
zenstwie jako o kolejnym rodzaju stowarzyszenia. Co$ uczyni¢ znaczy — poprzez
dziatanie duszpasterstwa rodzin — pomagac. To oznacza towarzyszy¢, i8¢ razem,

' W. Swiatkiewicz, Miedzy rodzing a zyciem publicznym — cigglo$é i zmiana orientacji na warto-
Sci w polskim spoteczenstwie, W: Postawy spoteczno-religijne Polakow 1991-2012, red. L. Adamczuk,
E. Firlit, W. Zdaniewicz, Warszawa 2013, s. 193-194.
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ciato przy ciele, a takze traci¢ czas, jak czynit to sam Jezus, towarzyszac w otwie-
raniu sumien, uzdrawiajac chorych, nauczajac?.

W Oredziu opublikowanym na zakonczenie 111 Nadzwyczajnego Zgromadze-
nia Synodu Biskupéw nt. ,,Wyzwania Duszpasterskie zwigzane z rodzinag w kon-
tekscie ewangelizacji” (5-19.10.2014 r.) ojcowie synodalni wskazali zrodto wielu
kryzysow matzenskich: ostabnigcie wiary i warto$ci, indywidualizm, zubozenie
relacji, napigcie pozadania, ignorujace refleksje. Nastepuje rowniez zmeczenie
istnieniem, batwochwalstwo pienigdza oraz dyktatura ekonomii bez ludzkiej twa-
rzy i ludzkiego celu, narastajgca bieda®. Wszystko to rodzi coraz wigksza liczbe
ludzkich dramatow, dla ktorych nalezy szuka¢ uzdrowienia. Kosciot i dziatajace
w nim duszpasterstwo rodzin ma stawac si¢ szpitalem polowym, w ktorym ludzie
zranieni znajda blisko$¢ zyczliwych osob.

Lekarzem, ktéry moze da¢ uzdrowienie, jest Jezus Chrystus. Tak jak leczyt
rdzne choroby, czego opisy znajduja sic w Pismie Swietym, tak obecnie moze
uleczy¢ zranienia powstale w matzenstwach i rodzinach. Ci wszyscy cierpiacy
na r6znego rodzaju dolegliwosci, choroby czy paraliz, do ktorych przyszedt Chry-
stus obchodzac Galilee, sa dzi§ w naszych rodzinach. Tymczasem w coraz bar-
dziej zagonionym $wiecie ludzie nie szukaja juz pomocy i uzdrowienia u Boga.
Naiwnie wyobrazaja sobie, ze wlasnymi sitami sa w stanie rozwigza¢ swoje egzy-
stencjalne problemy. Niestety tak si¢ nie dzieje, bo s3 na to zbyt stabi i zbyt mato
oswieceni, by jasno widzie¢ sytuacje i odrozni¢ dobro od zta, szukajac w ten spo-
sob wilasciwych rozwigzan. Kluczem do ratunku dla rodziny jest zwrdcenie si¢ do
zrodha, ktorym jest Bog. Przeciez to On stworzyt rodzing, wyposazyt ja i nadat jej
warto$¢ sakramentalng by ksztaltowata §wiat, biorac udzial w tym, co nazywamy
stwarzaniem®*.

Rodzina zagubiona wskutek wspotczesnych przemian, narazona na natarczy-
we oddzialywanie laickich i liberalnych mediéw, potrzebuje silnego wsparcia ze
strony Kosciota. Odnalezienie wiasciwych form troski o matzenstwa i rodziny, do-
stosowanych do ich konkretnych potrzeb, stanowi wazne wyzwanie dla Kos$ciota.
Dlatego Kos$ciot uznaje stuzbe rodzinie za jedno ze swych najistotniejszych zadan,
za pierwsza i z wielu wzgledéw najwazniejszg droge postannictwa i postugi®.

Dla zrealizowania tego rodzaju dziatalnosci Kosciota w jego strukturach powo-
fane jest do zycia duszpasterstwo rodzin, przez ktdre rozumie si¢ system kosciel-
nych dziatan zmierzajacych do urzeczywistnienia zbawczego planu, dotyczacego
matzenstwa i rodziny. Jego osig jest prawda o matzenstwie i rodzinie nieomylnie

2 Franciszek, Przemdwienia na spotkaniu w Watykanie z Ruchem Szensztackim (25.10.2014),
http://www.opoka.org.pl/aktualnosci/news.php?s=opoka&id=53704# [dostep: 29.01.2015].

3 Zob. http://ekai.pl/wydarzenia/swiat/x83019/oredzie-synodu-biskupow-podziwiamy-i-wyra-
zamy-wdziecznosc-rodzinom-za-ich-swiadectwo/ [dostep: 3.02.2015].

4 H. Hoser, Przeméwienie podczas swigtecznego spotkania Duszpasterstwa Rodzin Diecezji
Warszawsko-Praskiej (7.01.2015), http://w.idziemy.com.pl/kosciol/abp-hoser-tylko-bog-i-jego-mi-
losc-moga-uzdrowic-nasze-rodziny [dostep: 3.02.2015].

5 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin [dalej: DDR], nr 1, War-
szawa 2003, s. 9.



DUSZPASTERSTWO RODZIN ODPOWIEDZIA NA CZASY KRYZYSU MALZENSTWA 69

przekazywana przez Urzad Nauczycielski Kosciota. Do duszpasterstwa rodzin
nalezy takze wszechstronna troska o zapewnienie warunkéw sprzyjajacych re-
alizacji tej prawdy oraz konkretna pomoc udzielana rodzinie w wypetnianiu jej
powotania®. W oparciu o Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin mozna wymieni¢
glowne zadania duszpasterstwa rodzin: obrona zycia ludzkiego, przygotowanie do
matzenstwa i zycia w rodzinie, pomoc rodzinie, poradnictwo rodzinne i pedagogi-
zacja rodzicow oraz troska o rodziny w sytuacjach trudnych i nieprawidtowych’.
Wskazane zadania wraz z opisem inicjatyw realizowanych w diecezji legnickiej
stang si¢ trescig tego artykutu oraz podjeta zostanie proba ukazania dziatalnosci
duszpasterstwa rodzin jako odpowiedz na czasy kryzysu matzenstwa i rodziny.

OBRONA ZYCIA LUDZKIEGO

Do glownych zadan duszpasterstwa rodzin nalezy obrona zycia ludzkiego. Staje
si¢ to niezmiernie wazne w XXI wieku, w ktérym na roézne sposoby podwaza
sie jego wartos¢. Szczegblnej troski i obrony wymaga zycie dziecka poczgtego.
Koscidt naucza, ze zycie ludzkie jest §wiete i nienaruszalne w kazdej chwili jego
istnienia, takze w fazie poczatkowej, ktora poprzedza narodziny. W praktyce tro-
ska ta powinna przejawiac si¢ poprzez przeciwstawienie si¢ ,,kulturze $mierci”,
ktéra promuje antykoncepcje, aborcje, techniki sztucznej prokreacji oraz badania
nad ludzkim embrionem. Ponadto duszpasterstwo rodzin powinno podejmowac
pozytywne inicjatywy, majace na celu budowanie w spoteczenstwie ,kultury zy-
cia”. Nalezy zatem promowac¢ Krucjate Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci,
rozwija¢ sie¢ domoéw dla samotnych matek, popiera¢ dziatalnos¢ ruchow pro-life
oraz rozwija¢ dzieto duchowej adopcji dziecka poczgtego®.

W ramach przeciwstawiania si¢ ,.kulturze $mierci” i troski o zycie ludzkie
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Legnickiej we wspotpracy z innymi stowarzy-
szeniami zorganizowalo w latach 2013-2014 cykl konferencji naukowych, za-
tytutowanych ,,Poznaj prawde o...”. Pierwsza z nich po$wiecona byta tematowi
sztucznego zaptodnienia in vitro oraz metodzie leczenia nieptodnosci — naprotech-
nologii. Odbyla si¢ ona w Legnicy 23 marca 2013 roku. Zaproszonymi go$¢émi,
ktérzy przyblizyli tematyke byli: prof. dr hab. Stanistaw Cebrat z Zaktadu Geno-
miki Wydzialu Biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego; ks. dr hab. Andrzej
Muszala z Miedzywydziatowego Instytutu Bioetyki Uniwersytetu Jana Pawta 11
w Krakowie; mgr Mirostawa Szymaniak z Poznania, biolog, cytolog, instruktor
Creighton Model System. Pierwszy z prelegentow podjat temat ,,Genetyczne
konsekwencje zaptodnienia pozaustrojowego”, ks. Muszala przedstawil wyktad
»Daj mi dzieci, inaczej umre (Rdz 30,1). Nieptodnos¢, in vitro a etyka”. Natomiast

® Tamze.

7 J. Kaminski, Zadania duszpasterstwa rodzin, ,,Roczniki Pastoralno-Teologiczne” 4 (59) (2012),
s. 81.

8 Tamze s. 82-83; J. Kaminski, Troska o zZycie ludzkie, W: Duszpasterstwo rodzin. Refleksja na-
ukowa i dziatalnos¢ pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 324.
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trzecia prelegentka wyjasnita temat naprotechnologii w wykladzie ,,Creighton
Model i NaProTECHNOLOGY w diagnozowaniu i leczeniu zaburzen zdrowia
prokreacyjnego™.

Druga konferencja odbyta si¢ 12 pazdziernika 2013 roku i nosita tytut ,,Gen-
der uderzeniem w rodzine. Poznaj prawde o gender”. Prelegentami podczas tej
sesji byli: dr hab. Maria Rys, z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie; ks. prof. dr hab. Pawet Bortkiewicz TChr z Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu oraz Teresa 1 Tomasz Birutowie — matzefistwo z Polko-
wic zaangazowane w Ruch Swiatto-Zycie Domowy Koéciot. Pierwszy prelegent
przedstawil temat ,,Jak mozemy przerwac cywilizacje $mierci (gender) budujac
cywilizacje mitosci?”. Nastgpnie ks. Bortkiewicz skoncentrowal si¢ na temacie
,Istota ideologii gender”, wskazujac na podstawy mysli gloszonych i sagczonych
w spoteczenstwo przez tzw. ,,genderystow”. Na zakonczenie wspomniane wyzej
matzenstwo ztozylo §wiadectwo wartosci zycia matzenskiego mezczyzny i kobie-
ty, ktérzy wychowuja trojke dzieci. Byta to pozytywna odpowiedz na proponowa-
ng we wspotczesnym swiecie nieludzka ideologie wymierzong w matzenstwo oraz
w zycie rodzinne!'.

Trzecia konferencja zostala zorganizowana 22 marca 2014 roku i dotyczyla
tematyki antykoncepcji oraz naturalnego planowania rodziny. Doktadny tytut
brzmiat ,,Poznaj prawde o antykoncepcji. Antykoncepcja czy naturalne planowa-
nie rodziny?”. Do wygloszenia prelekcji zostali zaproszeni goscie: o. dr Wactaw
Chomik z Papieskiego Uniwersytetu Antonianum w Rzymie, prof. dr hab. Urszula
Dudziak z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il i mgr Dominika
Warmuz, diecezjalna doradczyni zycia rodzinnego w Legnicy. Wprowadzeniem
w konferencj¢ byta refleksja uczyniona przez o. Chomika na temat ,,Mito$¢ mat-
zenska a antykoncepcja w $wietle Humanae Vitae Pawta VI”. Glowny wyktad:
,»,Rozpoznawanie czy czasowe eliminowanie ptodnosci? Nastepstwa podjetej de-
cyzji” wygtosila prof. Dudziak. Dokonata ona rzetelnego poréwnania skuteczno-
$ci stosowania metod naturalnych i mocno promowanej w spoleczenstwie, a przy-
noszacej wiele zta, antykoncepcji. Na zakonczenie diecezjalna doradczyni zycia
rodzinnego podjeta temat: ,,Metody rozpoznawania ptodnosci”!!.

W ramach promowania kultury zycia i troski o dzieci nienarodzone wielokrot-
nie podejmowano wysitki zaszczepienia w zycie parafii duchowej adopcji dziecka
poczetego. Szczegdlnie dokonano tego podczas realizowania programu duszpa-
sterskiego Kosciota w Polsce ,,Otoczmy troska zycie” w latach 2008-2009. Pro-
gram ogodlnopolski zaktadat r6zne inicjatywy zwigzane z troska o nienarodzonych.
W diecezji legnickiej zostaly przygotowane dla wiernych specjalne materiaty

? Zapis audio-video z konferencji oraz obszerna relacja http://www.legnica.fim/index.php/38-fak-
ty-legnica/13450-poznaj-prawde-o-in-vitro-konferencja-w-legnicy [dostep: 4.02.2015].

10 Zapis audio-video z konferencji oraz obszerna relacja http://www.legnica.fm/index.php/
kosciol/15932-gender-tyrania-seksualizacji-konferencja-w-legnicy-foto [dostep: 5.02.105].

11 Zapis audio-video z konferencji oraz obszerna relacja http://www.legnica.fm/index.php/
kosciol/18015-antykoncepcja-czy-naturalne-planiowanie-rodziny-foto-film [dostep: 5.02.2015].
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informacyjne utatwiajace przeprowadzenie zlozenia przyrzeczenia duchowej ad-
opcji w parafii'?. Mozliwos$¢ przystapienia do duchowej adopcji byta propono-
wana mlodziezy podczas Marszu dla Zycia, ktory regularnie organizowany jest
w Legnicy w Niedziele Palmowa z racji Swiatowych Dni Mtodziezy przezywa-
nych w diecezjach'.

Po zakonczeniu realizacji programu duszpasterskiego zostalo przeprowadzone
w diecezji badanie ankietowe w$rod proboszczow, ktore miato za zadanie skontro-
lowaé wprowadzenie zaproponowanych inicjatyw w zycie wspolnot parafialnych.
Jedno z pytan dotyczyto duchowej adopcji dziecka poczgtego. Wyniki wykazaty,
ze wierni przystapili do duchowej adopcji w 75 parafiach'* i byto to doktadnie 2977
osob. Uroczysty obrzed przyjecia dzieci do adopcji w wiekszosci przypadkow
miat miejsce 25 marca, a takze w nastepujacych terminach: 8 wrzesnia, 11 lutego,
7 pazdziernika, 2 kwietnia, 6 stycznia oraz podczas odprawianych rekolekcji para-
fialnych. Pie¢dziesiat osiem parafii zadeklarowalo wowczas gotowos¢ wiaczenia
si¢ w dzieto duchowej adopcji dziecka poczetego w pdzniejszym terminie's.

Dnia 19 marca 2006 roku, z inicjatywy kardynala Stanistawa Dziwisza, po-
wstalo pierwsze w Polsce ,,0kno Zycia”, czyli miejsce w ktorym matka moze
anonimowo zostawi¢ nowo narodzone dziecko, nie narazajac go na niebezpie-
czenstwo. Praktyka uczy, ze mimo mozliwosci pozostawienia dziecka po po-
rodzie w szpitalu i zrzeczenia si¢ praw rodzicielskich, znajduja si¢ matki, ktore
unikajg szpitala i rodzg w ukryciu, a potem porzucaja dziecko. Dlatego ,,Okno
Zycia” jest pewnym ,,wyjsciem bezpieczenstwa” z bardzo trudnej sytuacji zycio-
wej. Od 25 marca 2010 roku Caritas Diecezji Legnickiej prowadzi ,,Okno Zycia”
w Osrodku Edukacyjno-Opiekunczym ,,Samarytanin” w Legnicy. Do tej pory po-
zostawiono w nim dwoje dzieci — 27 listopada 2012 roku i 7 listopada 2013 roku.
Ideg ,,Okna Zycia” jest propagowanie cywilizacji mitosci i sprzeciw wobec coraz
czestszego braku szacunku dla zycia'e.

PRZYGOTOWANIE DO MALZENSTWA

Jan Pawet Il w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio zaznaczyt, ze ,,[...]
bardziej niz kiedykolwiek, w naszych czasach konieczne jest przygotowanie mto-
dych do matzenstwa i zycia rodzinnego. Dlatego Ko$ciot winien popierac lepsze
1 intensywniejsze programy przygotowania do matzefstwa, azeby wyeliminowac
[...] trudnosci, z ktérymi boryka sie tyle malzenstw, a bardziej jeszcze po to, aby
stworzy¢ pozytywne warunki do powstawania i dojrzewania udanych matzenstw”

12 D. Drapiewski, Duchowa adopcja dziecka poczetego, W: Otoczmy troskq Zycie. Program
Duszpasterski Diecezji Legnickiej na lata 2008/2009, Legnica 2008, s. 13-15.

13). Rams, Diecezjalny Marsz dla Zycia, W: Otoczmy troskq zycie..., s. 17.

14'W diecezji legnickiej jest 240 parafii.

15 B. Wolanski, Realizacja programu duszpasterskiego ,, Otoczmy troskq zycie” w diecezji le-
gnickiej, ,,Teologia praktyczna”, 11 (2010), s. 253.

16 Zob. http://www.legnica.caritas.pl/index_dane.php?p=okno [dostep: 5.02.2015].
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(FC 66). Od dobrego przygotowania miodych ludzi do matzenstwa zalezy bo-
wiem nie tylko przyszto$¢ rodziny, ale rowniez przysztos¢ Kosciota i catego
spoteczenstwa'’.

Przygotowanie do zycia matzenskiego i rodzinnego winno by¢ pomocne, zr6z-
nicowane, stopniowe, pozytywne oraz ukierunkowane na praktyke. Podmioty
odpowiedzialne za to przygotowanie winny mie¢ §wiadomos$¢, ze pomoc ofero-
wang przyszlym matzonkom nalezy ukierunkowa¢ na odkrywanie fundamental-
nych warto$ci w malzenstwie i rodzinie oraz na utozsamianie si¢ z nimi'®. W Ko-
sciele w Polsce kwesti¢ przygotowania do malzenstwa reguluje Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin. Wyrdznia ono trzy etapy przygotowania: dalsze, blizsze
i bezposrednie. Na przygotowanie dalsze sklada si¢ przygotowanie w rodzinie,
w szkole, przez katechizacje i w grupach rowiesniczych'®. Jako przygotowanie
blizsze zaproponowana jest roczna katechizacja przedmatzenska adresowana do
miodziezy®. Przygotowanie bezposrednie obejmuje z kolei spotkanie z duszpa-
sterzem w kancelarii parafialnej, trzy katechezy przeds$lubne, co najmniej trzy
spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego, spowiedz przedslubng i rozmowe doty-
czaca wiedzy religijnej narzeczonych?..

Po utworzeniu diecezji legnickiej w 1992 roku, na jej potrzeby zostaty wpro-
wadzone w zycie dokumenty i wszelkie wskazania, jakie wypracowal Synod Ar-
chidiecezji Wroctawskiej (1985-1991), wsrdd ktorych znajdowala sig¢ rowniez
instrukcja dotyczaca przygotowania do sakramentu matzenstwa®. Zazwyczaj
w parafiach prowadzonych byto osiem katechez przedmatzenskich, wizyta w Po-
radni Zycia Rodzinnego i zatatwienie formalnoéci kancelaryjnych. Cze$é kate-
chetow prowadzita tzw. ,.kursy przedmatzenskie” w ramach katechezy szkolnej
w ostatnich klasach szko6t ponadpodstawowych, a pozniej ponadgimnazjalnych.
Sprawg uporzadkowania przygotowania do malzenstwa, biorgc pod uwage spe-
cyfike diecezji legnickiej, zajat si¢ I Synod Diecezji Legnickiej (2007-2012).
Zostata wowczas opracowana Instrukcja o przygotowaniu do matzenstwa i Zycia
rodzinnego w diecezji legnickiej®.

Zanim jednak uchwaty synodalne weszty w zycie, 1 pazdziernika 2011 roku,
biskup legnicki opublikowal Wskazania dotyczqce organizacji katechezy przed-
matzenskiej w diecezji legnickiej*. Sktonita go do tego coraz czestsza praktyka

17.J. Kaminski, Przygotowanie do matzenstwa i Zycia w rodzinie w nauczaniu Kosciola katolic-
kiego, ,,Roczniki Pastoralono-Katechetyczne” 2 (57) (2010), s. 105.

18 G. Pyzlak, Przygotowanie do zycia matzeriskiego i rodzinnego, W: Duszpasterstwo rodzin. Re-
feksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Lublin 2013, s. 343.

Y DDR, nr 19-23, s. 23-25.

20 Tamze, nr 24-26, s. 26-27.

2! Tamze, nr 27-33, s. 27-31.

22 Duszpasterstwo malzenistw i rodzin, W: Synod Archidiecezji Wroctawskiej (1985—1991), Wro-
ctaw 1995, s. 479-488.

3 [ Synod Diecezji Legnickiej (2017-2012). Przypatrzmy si¢ powolaniu naszemu, t. 1, red.
B. Drozdz, M. Majewski, B. Wolaniski, T. Zurek, Legnica 2012, s. 231-243.

24 Zob. http://www.diecezja.legnica.pl/documents/51 [dostep: 6.02.2015].
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skracania w niektorych parafiach katechezy przedmatzenskiej do dwoch dni, a na-
wet do kilku godzin. Zanikata réwniez praktyka spotkan narzeczonych z doradca-
mi zycia rodzinnego w Poradniach Zycia Rodzinnego. Stad zdecydowana postawa
biskupa, ktory we wskazaniach przypomniat wage katechezy przedmaltzenskie;j.

Tres¢ instrukcji synodalnej i zawarte w niej wskazania zostaty oparte na Dyrek-
torium Duszpasterstwa Rodzin. Zatozono, ze w zycie diecezji w ramach przygo-
towania blizszego bedzie wprowadzana roczna katecheza dla mtodziezy, realizo-
wana w cyklu 25 spotkan. W instrukcji zostaty podane: zakres tematyki katechezy
parafialnej, rozwigzania metodyczne, $rodki dydaktyczne, a takze osoby realizu-
jace program katechezy parafialnej. Wczesniej ksieza mieli mozliwos¢ spotkania
z kaptanem z archidiecezji gnieznienskiej, ktory dzielit si¢ do§wiadczeniem wpro-
wadzania w zycie tego rodzaju katechezy w swojej diecezji. Niestety nie przynio-
sto to pozadanych rezultatéw. Mimo dobrego przygotowania do zaistnienia takich
spotkan dla mtodziezy, w zadnej parafii nie zostaty one wprowadzone.

Duszpasterstwo Rodzin zaproponowato biskupowi legnickiemu, przynajmniej
na jakis$ czas, wprowadzenie nowej Instrukcji o przygotowaniu do zycia w matzen-
stwie i rodzinie w diecezji legnickiej. Obecnie czeka ona na zatwierdzenie przez
biskupa, ale juz zostato zorganizowane spotkanie z doradcami zycia rodzinnego,
ktorego celem byto przygotowanie ich do prowadzenia katechez na podstawie
nowego dokumentu. Instrukcja sktada si¢ z czterech czesci: wprowadzenie, eta-
py przygotowania do malzenstwa, poradnia rodzinna oraz literatura. Szczeg6lnie
podkreslona jest kwestia docierania do mtodziezy z tematyka odpowiedzialne-
go rodzicielstwa. Jako odpowiedni do tego czas wskazuje si¢ przygotowanie do
bierzmowania, a zwlaszcza jego koncowy etap, bowiem w diecezji legnickiej
miodziez przystepuje do sakramentu bierzmowania w pierwszej klasie szkoty
ponadgimnazjalnej®. Naturalne planowanie rodziny, jako przejaw odpowiedzial-
nosci cztowieka, stanowiac szanse jego pelnego rozwoju i podstawe moralnie go-
dziwych wiezi malzenskich i rodzinnych, wymaga szerokiego upowszechnienia.
Wiedza dotyczaca tej dziedziny powinna by¢ przekazywana znacznie wczesniej
niz w fazie przedslubnej. Zajecia te moze prowadzi¢ doradca zycia rodzinnego,
poshugujacy w parafii lub poza nia, ktory posiada misje kanoniczng od biskupa
diecezjalnego.

W wielu przypadkach przygotowanie do malzenstwa ciagle jeszcze prowadzo-
ne jest na podstawie juz leciwej literatury, w oparciu o stary rozklad tematyki.
Dlatego Instrukcja proponuje tematyke dostosowang do obecnych potrzeb, poda-
jac literature przedmiotowa, ktdra w ostatnim czasie pojawila si¢ na rynku ksie-
garskim. Zwrocono rowniez uwage, ze w realizacji katechez przedmalzenskich
bardzo wazna role odgrywa sposob ich prowadzenia. Kazdy temat w ramach przy-
gotowania przedslubnego powinien by¢ realizowany z wykorzystaniem metod
aktywizujacych zarowno pare przysztych matzonkéw, jak i cala grupe. Ponadto

B [nstrukcja katechetyczno-pastoralna o przygotowaniu miodziezy do sakramentu bierzmowa-
nia w diecezji legnickiej, W: I Synod Diecezji Legnickiej..., s. 167-177.
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warto wykorzystywac wszelkie $rodki audiowizualne — prezentacje, filmy, stucho-
wiska. Nalezy réwniez wykorzystywac réznego rodzaju testy czy kwestionariusze
do pracy w parach. Literatura, ktora zawiera pomoce tego typu, jest wymieniona
w ostatnim paragrafie. Zaleca si¢ odchodzenie od tradycyjnej, czysto wyktadowe;j,
formy, a nalezy dazy¢ do prowadzenia zaje¢ w formie warsztatowej. Aktywiza-
cja pary ma na celu zmuszenie jej do przepracowania razem okreslonych tema-
tow, zachecenia do wspdlnej rozmowy i nauki dialogu narzeczenskiego, a pozniej
matzenskiego.

We wspomnianej wczesniej instrukcji synodalnej duzo miejsca poswiecono
koniecznosci spotkan z narzeczonymi w Parafialnych Poradniach Rodzinnych.
Systematyczne wracanie do tej kwestii przy okazji réznych spotkan przyniosto
dobry skutek. Pary przygotowujace si¢ do malzenstwa coraz lepiej zaznajomione
sa z naturalnymi metodami planowania rodziny dzieki postudze doradcow zycia
rodzinnego. Jako norme przyjeto, ze w ramach przygotowania do malzenstwa nale-
7y przeprowadzi¢ trzy spotkania z narzeczonymi w Parafialnej Poradni Rodzinne;j.
Dotycza one odpowiedzialnosci za wzajemng mitos¢ i przekazywanie zycia, szko-
dliwosci i niedopuszczalnosci antykoncepcji, sSrodkéw poronnych oraz sztucznych
zaptodnien i znaczenia metod naturalnego rozpoznawania ptodnosci. Nie wystar-
czy sama informacja o tych metodach, trzeba si¢ ich nauczy¢ w praktyce. Dlate-
go spotkania w odpowiednich odstgpach czasu powinny by¢ poswigcone zasadom
prowadzenia obserwacji objawow ptodnosci oraz ich interpretacji®.

W diecezji legnickiej prowadzona jest tez forma skrocona przygotowania do
matzenstwa organizowana przez Spotkania Matzenskie, we wspotpracy z dorad-
cami zycia rodzinnego. Spotkania odbywaja si¢ w domu rekolekcyjnym od piagtku
do niedzieli i sa prowadzone w formie rekolekcji dla narzeczonych. Po zakonczo-
nych katechezach, ktore prowadza odpowiednio przygotowane malzenstwa i ka-
ptan, narzeczeni otrzymuja stosowne zaswiadczenia, ale sg jeszcze zobowigzani
do trzech wizyt w Poradni Zycia Rodzinnego?’.

POMOC RODZINIE

Waznym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest wszechstronna pomoc rodzinie.
Istnieje bowiem wiele negatywnych zjawisk, ktore bezposrednio uderzaja w ro-
dzing. Coraz cze¢$ciej podwaza si¢ sakramentalno$¢ malzenstwa. Proponuje sie
zwigzki cywilne lub tzw. wolne zwigzki, jako alternatywne i ,,nowoczesne” for-
my wspoélzycia kobiety i mezczyzny. W tym konteks$cie obrona sakramentalnego
charakteru malzenstwa jawi si¢ jako jedno z wazniejszych zadan duszpasterstwa
rodzin. Dlatego nalezy organizowa¢ dla matzenstw réznego rodzaju spotkania,
rekolekcje i warsztaty, dzieki ktérym matzonkowie beda mogli poglebi¢ wigz

2 Instrukcja o przygotowaniu do matzeristwa i Zycia rodzinnego..., W: I Synod Diecezji Legnic-

kiej..., s. 241-242.
27 Zob. http://www.drdl.diecezja.legnica.pl/narzeczeni/rekolekcje-i-dni-skupienia-dla-narzeczo-
nych.html [dostep: 6.02.2015].
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matzenska, nauczy¢ si¢ dialogu i komunikacji oraz pelniej doswiadczy¢ sakra-
mentalnego wymiaru ich zwigzku?.

Duszpasterstwo rodzin powinno otoczy¢ opieka duszpasterska wszystkie
matzenstwa, rodziny i inne osoby, ktore potrzebuja i oczekuja pomocy ze strony
Kosciota, ze szczegdlng uwzglednieniem mtodych matzenstw. Trzeba wykorzy-
sta¢ kazda sposobnos¢ w parafiach, by otacza¢ troska malzenstwa i rodziny oraz
zacheca¢ je do aktywnego wilaczenia si¢ w dzialalnos$¢ zrzeszen matzensko-ro-
dzinnych®. Rodziny same w sobie sg Ko$ciotem domowym, ale potrzebuja tez
szerszych grup, ktére shuzytyby rodzinie wsparciem i pozwalaly jej lepiej sie roz-
wijac. Zrzeszenia rodzinne powstaja z inicjatywy samych rodzin lub cztonkow
hierarchii. W perspektywie wiary jednak zawsze sa one darem Ducha Swigtego,
ktory w ten sposob udziela rodzinom wsparcia i charyzmatu odnowy*’. Specjali$ci
zajmujacy sie rodzinag podkreslaja, ze pod wpltywem zrzeszen rodzin zachodza
pozytywne zmiany w wielu wymiarach. Miedzy malzonkami nastepuje wzrost
wzajemnej jednosci, poglebienie mitosci oraz dowarto$ciowanie kobiety. W re-
lacjach rodzic-dziecko zauwaza si¢ lepsze zrozumienie psychiki dzieci i ich pro-
blemoéw, serdeczniejszy kontakt z nimi i prowadzenie formacji religijnej. Migdzy
rodzinami w grupie dochodzi do tworzenia wspdlnoty wiary i mitosci, a w parafii
wspolnoty te staja si¢ zaczynem odnowy religijnej*'.

W diecezji legnickiej dziata siedem wspdlnot, ktore szczegdlnie zajmuja sie
formacja matzenstw i rodzin: Ruch-Swiatlo Zycie Domowy Kosciot, Equipes No-
tre-Dame, Ruch Rodzin Nazaretanskich, Ruch Szensztacki, Spotkania Matzenskie,
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich, Wspdlnota Trudnych Malzenstw SYCHAR.
Jest to szeroka oferta dla matzenstw z terenu diecezji. Wspolnoty te jednak, z wy-
jatkiem Domowego Kosciota, zmagaly sie z problemem matego zainteresowania
ze strony wiernych. Niewielu ksiezy proboszczow zapraszalo cztonkdéw wspolnot
do zaincjowania grup w parafiach. W ramach przygotowania do II Kongresu Ro-
dzin Diecezji Legnickiej ,,Rodzina solg ziemi”, ktory mial miejsce 18 maja 2013
roku w Krzeszowie, liderzy tych wspdlnot zostali zaproszeni do prac w ramach
dziatalnosci duszpasterstwa rodzin w diecezji legnickiej. Zostal wowczas wydany
informator diecezjalny??, w ktorym kazdy z ruchow mogt si¢ zaprezentowac i za-
prosi¢ wiernych do formacji. W liczbie kilku tysiecy trafit on do wiernych w die-
cezji legnickiej. Informacje o wspolnotach zostaty zawarte rowniez na stronie in-
ternetowe]j duszpasterstwa rodzin®. Malzenstwa z poszczegdlnych ruchow byty
zapraszane do parafii, gdzie dajac Swiadectwo, prezentowaty charyzmat ruchu.

28 J. Kaminski, Zadania rodziny chrzescijariskiej ..., s. 86.

» Tamze s. 86-87.

30 W. Smigiel, Zrzeszenia Rodzin katolickich w Polsce, ,Roczniki Pastoralno-Teologiczne”
2(57) (2010), s. 67.

31 Tamze, s. 70.

32 Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Legnickiej, red. B. Wolanski, Legnica 2012. W informatorze
zostaly rowniez umieszczone skroty katechez przygotowawczych do VII Swiatowego Spotkania
Rodzin, ktére miato miejsce w 2012 r. w Mediolanie.

33 Zob. www.drdl.diecezja.legnica.pl [dostep: 22.02.2015].
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Dobrym momentem promocji ruchéw byt II Kongres Rodzin w Sanktuarium
Maryjnym w Krzeszowie. Po Mszy §w. odbywal si¢ piknik rodzinny, podczas
ktorego czlonkowie poszczegdlnych wspolnot, we wczesniej przygotowanych
specjalnych namiotach, udzielali zainteresowanym informacji o danym ruchu.
Inicjatywa ta spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem uczestnikow Kongresu, kto-
rych przybylo do Krzeszowa ponad trzy tysiagce. Wierni chetnie korzystali z wizyt
w namiotach, gdzie otrzymywali ulotki i mogli osobiscie porozmawiac z osobami
reprezentujacymi poszczegolne ruchy.

Dzieki wyzej opisanym dziataniom coraz wigcej 0s0b zaczglo si¢ interesowad
pogtebieniem duchowosci matzenskiej, badz tez wyrazito che¢ uleczenia zranien po-
wstatych w matzenstwie. Przyktadem moze by¢ ruch Spotkania Malzenskie. W ra-
mach swojej dziatalnosci organizuja oni rekolekcje majace na celu poglebianie wiezi
malzenskiej, pomoc w lepszym i glgbszym wzajemnym zrozumieniu si¢ meza i zony
oraz petniejsze doswiadczanie sakramentalnego wymiaru ich zwigzku. Dokonuje sie
to poprzez proponowanie matzenstwom takiej formy dialogu, ktéra z jednej strony
pozwoli mezowi i zonie glebiej poznad si¢ nawzajem, z drugiej za§ — w przypadku
nieporozumien — pomoze rozwigzywac konflikty miedzy matzonkami. Po przepro-
wadzeniu akcji informacyjnej i dzigki podawanej z duzym wyprzedzeniem informa-
cji o terminach spotkan weekendowych, coraz wiecej malzenstw korzysta z tej pro-
pozycji formacji, bioragc nastgpnie udziat w tzw. spotkaniach poglebiajacych®.

W diecezji legnickiej zostata tez zorganizowana roczna akademia liderow szkot
wychowania i komunikacji w rodzinie. Grupa trzydziestu osob, gtéwnie doradcow
zyciarodzinnego i nauczycieli, w trybie zaocznym podjeta nauke ze specjalista z kwa-
lifikacjami panstwowymi. ,,Jesli chcesz skutecznie radzi¢ sobie ze swoim dzieckiem,
musisz by¢ gotowy zmieni¢ siebie” — to hasto, ktore przyswiecato prowadzonym
zajeciom. Sesje warsztatowe odbywaly sie od pazdziernika 2013 do czerwca 2014
roku w wymiarze 150 godzin. Przygotowaly one uczestnikow — przysztych liderow
— do prowadzenia szkolen dla rodzicoéw na temat strategii wychowawczych wspo-
magajacych rozwoj moralny dziecka. Ponadto szkolenie obejmowato problematyke
komunikacji emocjonalnej, aktywnego stuchania, prawidlowego zadawania pytan,
motywacji dzieci do nauki i zmian w zachowaniu, kontrolowania zto$ci i metod dy-
lematow moralnych®. Absolwenci akademii organizujg w parafiach lub w ramach
dziatalnosci poradni rodzinnych tzw. szkoty dla rodzicow, w ktérych przez zajecia
warsztatowe przekazuja zdobyta wiedze i do§wiadczenie.

Obecnie wazne jest przypominanie malzonkom zadan rodziny chrzescijan-
skiej*, ktore zostaty sformutowane przez $w. Jana Pawta Il w adhortacji apostolskiej

3 Zob.  http://www.drdl.diecezja.legnica.pl/rekolekcje,-warsztaty,-spotkania.html  [dostep:
8.02.2015].

35 Zob. http://www.drdl.diecezja.legnica.pl/szko%C5%82a-wychowania-i-komunikacji-w-rodzinie.
html [dostep: 8.02.2015].

36 Apeluje o to m.in. arcybiskup Henryk Hoser SAC, o czym przypomniat w wywiadzie udzielo-
nym Katolickiej Agencji Informacyjnej. Zob. http://kosciol.wiara.pl/doc/2344698.Kosciol-zdradzi-
1-Jana-Pawla-11/4 [dostep: 8.02.2015].
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»Familiaris consortio”: tworzenie wspodlnoty o0sob, stuzba zyciu, udziat w rozwo-
ju spoteczenstwa, uczestnictwo w zyciu i postannictwie Kosciota’’. W diecezji
legnickiej w ramach przygotowania do III Kongresu Rodzin Diecezji Legnickiej
w Krzeszowie oraz VIII Swiatowego Spotkania Rodzin w Filadelfii zostaty wy-
dane tzw. katechezy niedzielne pt. ,,Zadania rodziny chrzescijanskiej™®. Grupa
0sOb zaangazowanych w prace duszpasterstwa rodzin opracowata 20 krétkich ka-
techez, ktore sa odczytywane w kosciotach diecezji na pie¢ minut przed rozpocze-
ciem kazdej niedzielnej Mszy $w. Jest to bardzo dobry moment, by jak najwicksza
liczbe 0s6b dorostych objac katechizacja i za pomoca krotkiego, ciekawego tekstu
przypomnie¢, jakie zadania powinna wypehniac¢ rodzina chrzescijanska®’. W celu
dotarcia do jak najszerszego grona odbiorcow, katechezy sa tez czytane w kazda
niedziele na falach Radio Plus Legnica przed rozpoczeciem transmisji Mszy $w.
W ramach pomocy rodzinie, zwlaszcza w kwestii komunikacji rodzicow z dzie¢-
mi oraz w celu zapewnienia wlasciwego klimatu chrzescijanskiego w domach dla
rozwoju wiary wychowywanego potomstwa, w diecezji legnickiej duzy nacisk kta-
dzie si¢ na pracg z rodzicami podczas m.in. przygotowania mfodziezy do sakramentu
bierzmowania. Ta forma katechezy dorostych, oparta o stowo Boze, liturgie, teologig
sakramentu bierzmowania i pozostatych sakramentéw inicjacyjnych, staje si¢ duza
szansg rozwoju duchowosci rodzin. Takie spotkania sa rowniez okazja, by omowic¢
z rodzicami ich obowigzki, problemy wychowawcze, wyjasni¢ znaczenie sakra-
mentu bierzmowania, zachgci¢ do przygotowania odpowiedniej religijno-moralnej
atmosfery w domu®. Dla utatwienia organizacji takich spotkan zostat opublikowany
specjalny podrecznik Wspolpracownicy Stworcy*', w ktorym zaproponowane sg te-
maty: dziecko — dar i zadanie; chrzest — poczatek zycia w szkole Jezusa; odpowie-
dzialne rodzicielstwo; Eucharystia — pokarm wieczny i szkota milosci; wychowanie
do wiary; wychowanie do mitosci; ksztaltowanie charakteru — zaufanie i asystencja;

37 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio” (22.11.1981), w: Adhortacje Ojca
S'wigtego Jana Pawla 11, t. 1, Krakdéw 1996, s. 84-133.

3% Zadania Rodziny chrzescijanskiej. Katechezy niedzielne, red. B. Wolanski, Legnica 2015.

39 Tytuty katechez: 1. Zadania rodziny chrzescijanskiej — wprowadzenie; 2. Tworzenie wspolno-
ty 0sob —mito$¢ zasada i mocg komunii; 3. Warto$¢ niedzieli dnia Panskiego w budowaniu wspélno-
ty rodzinnej; 4. Nierozerwalnos¢ i jedno$¢ sakramentalnego malzenstwa; 5. Eucharystia i spowiedz
fundamentami komunii rodziny; 6. Kobieta — kochajaca matka; 7. Me¢zczyzna — odpowiedzialny
ojciec; 8. Bezcenna rola babci i dziadka; 9. W stuzbie zyciu — malzenstwo zrodtem nowego zycia;
10. Urodzi¢ to nie wszystko — dzieto wychowania; 11. Wychowanie do kultury zycia plciowego;
12. Sakrament malzenstwa nadaje dzielu wychowania godno$¢ i charakter powotania; 13. Rodzi-
na pierwsza i zywotng komorka spoteczenstwa; 14. Rodzina pierwsza i niezastapiona szkota cnot
spotecznych; 15. Wychowanie do goscinnosci; 16. Przyszto$¢ ewangelizacji zalezy od Ko$ciota Do-
mowego; 17. Konkretne i codzienne §wiadectwo w rodzinie; 18. Kongres Rodzin Diecezji Legnic-
kiej ,,Rodzina wspolnota zycia i mitosci”; 19. Sakrament matzenstwa czyni matzonkow i rodzicow
chrzescijanskich $wiadkami Chrystusa; 20. Mitos¢é jest nasza misja: Rodzina ciggle zywa. VIII Swia-
towe Spotkanie Rodzin w Filadelfii.

© Instrukcja katechetyczno-pastoralna o przygotowaniu mlodziezy..., W: I Synod Diecezji Le-
gnickiej..., s. 173.

4P, Kot; J, M Smolen, Wspdlpracownicy Stwércy. Spotkania z rodzicami mlodziezy przygotowu-
Jacej sie do sakramentu bierzmowania, Whoctawek 2011.
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modlitwa — przemieniajace spotkanie z Bogiem; wolnos¢ jako zadanie; wspotczesne
zagrozenia wolnosci — przeciwdziatanie i pomoc; pragnienie Boga a wspdlnoty reli-
gijne; bierzmowanie — otwarcie na dziatanie Ducha Swietego.

Istotna jest rowniez formacja malzenstw, ktore zglaszaja dzieci do chrztu.
Stwarza si¢ wowczas okazja, by pomodc rodzicom w pracy nad poglebieniem ich
wiary, ale takze w przysztosci stworzy¢ dobry klimat do chrzescijanskiego wycho-
wania dzieci. Obserwacja praktyki polskich parafii pokazuje, ze niejednokrotnie
przygotowanie do chrztu sprowadza si¢ do jednego spotkania np. w sobotni wie-
czor, podczas ktorego wyjasniany jest obrzed chrztu swigtego. Nie do konca potra-
fimy dostrzec wielkie mozliwosci ewangelizacji ludzi, ktoérzy przychodza prosic¢
o chrzest swojego dziecka. Mozemy zatozy¢, ze w wielu przypadkach sa to osoby
zdystansowane do zycia wiara, a takze do swojej wspolnoty parafialnej. Na pod-
stawie rodzinnej tradycji chca poprzez ochrzczenie dziecka dopetnic tylko formal-
nosci. W takiej sytuacji mamy do czynienia z wiernymi, ktorzy zyja na optotkach
wspolnoty parafialnej i chcg co$ otrzymac od parafii. Jest to niepowtarzalna oka-
zja, by nie tylko wytlumaczy¢ im przebieg chrztu, ale zaproponowac wiecej spo-
tkan katechetycznych, a nastepnie zaprosi¢ na katechezg dorostych do parafii.

W diecezji legnickiej, gtownie za sprawg wypracowanych przez I Synod Diece-
zji Legnickiej metod pracy formacyjnej, ktadzie si¢ nacisk, by jedna z pierwszych
katechez przedchrzcielnych odbywata si¢ w domu rodzicow*. Daje to okazj¢ do
blizszego poznania 0sob zglaszajacych si¢ do kancelarii parafialnej, ktorzy prosza
o chrzest dziecka. Tak pouczaja Obrzedy chrztu dzieci: ,,Jnnym sposobem przy-
gotowania rodzicow i chrzestnych do chrztu dziecka jest rozmowa duszpasterska,
przeprowadzana podczas wizyty proboszcza lub wspotpracownika w domu rodzi-
cow i dziecka”. Dobre odczucia rodzicow wyniesione ze spotkania z duszpaste-
rzem lub innymi osobami ze wspdlnoty parafialnej, moga pozytywnie wptynac
na ich relacje do Kosciota i religii. W miar¢ mozliwo$ci dobrze jest, zeby duszpa-
sterz organizowat dla mtodych matek i ojcow spotkania, dyskusje i seminaria. Sg
one okazja do tego, aby rodzice ze sobg rozmawiali i wzajemnie si¢ wspierali*.

PORADNICTWO RODZINNE | PEDAGOGIZACJA RODZICOW

Istotng dziedzing troski Kos$ciota o rodziny jest poradnictwo rodzinne, ktdrego
glownym celem jest wsparcie matzenstw i rodzin znajdujacych sie w trudnych sy-
tuacjach. W matzenstwach sa nimi najczesciej problemy zwiazane z nawigzywa-
niem komunikacji miedzy matzonkami oraz réznego rodzaju konflikty i kryzysy.

2 Instrukcja o przygotowaniu rodzicdw i chrzestnych do chrztu dziecka, W: I Synod Diecezji
Legnickiej ..., s. 252.

B Obrzedy chrztu dzieci dostosowane do zwyczajow diecezji polskich. Wprowadzenie teologiczne
i pastoralne, nr 5, Katowice 19943, s. 20.

4 B. Wolanski, Przygotowanie rodzicéw do chrztu dziecka. Katecheza i rozmowa duszpasterska,
W: Chrzest swiety w zyciu KoSciota. Refleksja teologiczna w srodowisku legnickim, red. B. Drozdz,
Legnica 2013, s. 298.
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Z kolei do trudnych sytuacji rodzinnych naleza przede wszystkim kwestie zwig-
zane z wychowaniem dzieci, szczegdlnie w okresie ich dojrzewania i wchodzenia
w samodzielne zycie, z pracg zawodowa i utrzymaniem rodziny. Dlatego zada-
niem duszpasterstwa rodzin jest u§wiadamianie potrzeby istnienia poradnictwa
rodzinnego, a nastepnie rozwijania jego sieci w diecezjach®.

W kwestii poradnictwa rodzinnego wyréznic¢ nalezy: Parafialne Poradnie Ro-
dzinne, Poradnie Specjalistyczne oraz Telefony Zaufania*. Dziatalno$¢ Para-
fialnych Poradni Rodzinnych zostata ograniczona przede wszystkim do dziatan
na rzecz narzeczonych przygotowujacych sie do sakramentu matzenstwa*’. Znane
sa jednak sytuacje, ze w takich poradniach oprocz doradcéw zycia rodzinnego
postuguje jeszcze specjalista z innej dziedziny, np. psycholog. Szersza ofertg pro-
ponuja rodzinom poradnie specjalistyczne. Pracuja w nich specjali$ci z roznych
dziedzin, poczawszy od duszpasterzy, psychiatrow, psychologow i terapeutow
réznych szkoét i kierunkoéw, mediatoréw, pedagogdw, przez prawnikoéw, ginekolo-
gow, seksuologow, po nauczycieli naturalnego planowania rodziny*.

W diecezji legnickiej, oprocz istniejacych juz poradni rodzinnych®, powstaty
na przestrzeni ostatnich trzech lat trzy Specjalistyczne Poradnie Rodzinne. Jedna
z nich zarzadzana jest przez Zarzad Glowny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich,
a dwie przez Wydzial Duszpasterstwa Rodzin Legnickiej Kurii Biskupiej®. Dwie
ostatnie, czyli Specjalistyczna Poradnia Rodzinna im. §w. Jana Pawta Il w Legnicy
i Specjalistyczna Poradnia Rodzinna im. $w. Joanny Beretta Molla w Lubinie, pro-
wadzone sa we wspotpracy z wladzami samorzagdowymi. Gtéwnym zadaniem tych
poradni jest pomoc w odnajdywaniu i umacnianiu wi¢zi z Jezusem Chrystusem,
z ktorego czerpie moc sakrament malzenstwa, rozumienie bycia i zycia rodziny
w Kosciele, jako jego podstawowej komorki oraz upowszechnianie wiedzy kate-
chetycznej, pedagogicznej i psychologicznej stuzacej rozwojowi rodziny, ksztat-
towanie wieloptaszczyznowych mechanizméw warunkujacych wlasciwe jej funk-
cjonowanie, przygotowanie mtodych do pelnienia zadan w matzenstwie i rodzinie,
pomoc w rozwigzywaniu kryzysow i konfliktow matzenskich itp.*!

Powyzsze poradnie specjalistyczne oferujg szeroki zakres pomocy matzon-
kom, rodzinom i innym osobom poszukujacym wsparcia. Postuguja w nich na sta-
tych dyzurach: doradcy zycia rodzinnego, duszpasterz, matzenstwo animatorow
ze Spotkan Malzenskich, potozna, psycholog, lekarz medycyny, prawnicy, praw-
nik kanonista, mediator, psychiatra oraz logopeda. Oprocz tego organizowane sa

4 J. Kaminski, Zadania rodziny chrzescijaniskiej ..., s. 88.

4 DDR, nr 37, s. 33.

47 P. Landwdjtowicz, Poradnictwo matzensko-rodzinne w diecezji, ,,Roczniki Teologiczne” z. 6,
61(2014),s. 111-112.

# Tamze s. 113.

4 Zob. www.drdl.diecezja.legnica.pl [dostep: 9.02.2015].

0-7Zob. www.pr.diecezja.legnica.pl [dostep: 9.02.2015].

51 Z dekretu erekcyjnego Specjalistycznej Poradni Rodzinnej im. $w. Jana Pawta Il przy siedzi-
bie Legnickiej Kurii Biskupiej wydanego przez Biskupa Legnickiego Zbigniewa Kiernikowskiego
w dniu 12 grudnia 2014 1.
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roézne zajecia warsztatowe np. z komunikacji w rodzinie. Doradcy zycia rodzinne-
go poza dyzurami promuja odpowiedzialne rodzicielstwo oraz naturalne planowa-
nie rodziny podczas spotkan z mtodzieza w szkotach i w parafiach.

W ramach troski o zycie duchowe i podniesienia kwalifikacji doradcow zycia ro-
dzinnego®? dwa razy do roku organizowane sg spotkania formacyjno-szkoleniowe, do
czego zobowigzuje prawo diecezjalne®. Odbyly si¢ juz m.in. warsztaty z komunika-
cji w rodzinie, ze znajomosci metod sztucznego zaplodnienia in vitro, szkodliwosci
antykoncepcji, znajomosci naprotechnologii, umiejetnosci atrakcyjnego przekazu
milodziezy wiedzy o naturalnym planowaniu rodziny. Kwalifikacje te przydatne sa
w odpowiednim pokierowaniu ludzi zglaszajacych si¢ do poradni parafialnych.

W celu rozbudowania oferty poradnictwa rodzinnego w diecezji legnickiej od
stycznia 2015 roku rozpoczeto dziatalno$¢ czterosemestralne Diecezjalne Studium
Zycia Rodzinnego. Ukoniczenie Studium nie daje zawodowych kwalifikacji (jak na-
uczanie w szkole), ale przez zglebianie tre$ci dotyczacych teologii, psychologii, ka-
tolickiej etyki zycia matzenskiego (w tym nauczycielski kurs na nauczyciela metody
rozpoznawania ptodnosci) przygotowuje osoby do petnienia postugi w parafialnym
poradnictwie rodzinnym. Celem studium jest przygotowanie katolikow $wieckich do
prowadzenia, w imieniu i pod przewodnictwem Kosciota, nauczania i dziatalno$ci
prorodzinnej, to znaczy poradni rodzinnych, nauk przedslubnych, katechez i spotkan
poswieconych problematyce rodziny. Studium to umozliwia zdobycie wiedzy i for-
macji dotyczacej catoksztattu zagadnien zycia matzenskiego i rodzinnego™.

Waznym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest aktywny udzial w pedagogizacji
rodzicow, ktory polega na pomocy rodzinom w statym wzbogacaniu posiadanej
podstawowej wiedzy pedagogicznej o wychowaniu dzieci i mtodziezy. Dlatego
tez nalezy wykorzystywac wszystkie nadarzajace si¢ okazje i stosowac rdézne me-
tody, aby podnosi¢ kulture pedagogiczng rodzicow. Naleza do nich: przygotowa-
nie do przyjecia sakramentow, przygotowanie do zycia w matzenstwie i rodzinie,
homilie, kazania i konferencje liturgiczne, katechizacja rodzicow oraz spotkania
z okazji lekcji szkolnych i katechezy dzieci, katolickie szkolnictwo i placowki
opiekunczo-wychowawcze, wizyta duszpasterska w domu rodzinnym, spotkania
i kongresy poswiecone rodzinie, katolickie poradnictwo rodzinne, zrzeszenia reli-
gijne oraz katolickie publikacje i programy w mediach®>.

52'W diecezji legnickiej postuguje ich ponad pi¢cdziesigcioro.

53 Wskazania dotyczqce poradnictwa rodzinnego w diecezji legnickiej, nr 12, w: I Synod Diecezji
Legnickiej ..., s. 325.

4 Zob. http://www.drdl.diecezja.legnica.pl/studium-zycia-rodzinnego/informacje-o-studium.
html (9.02.2015). Tematyka zaproponowana stuchaczom na studium: antropologia matzenstwa
i rodziny; teologia malzenstwa i rodziny; teologia moralna; bioetyczne aspekty malzenstwa i ro-
dziny; psychologia matzenstwa i rodziny; psychologia rozwojowa z elementami psychologii pre-
natalnej; pedagogika rodziny; socjologia rodziny; rodziny dysfunkcyjne; naturalne planowanie ro-
dziny; elementy prawa kanonicznego dotyczace malzenstwa i rodziny; komunikacja w matzenstwie
i rodzinie; mediacja w rodzinie; poradnictwo malzensko-rodzinne; metodyka pracy warsztatowej
i grupowej; praktyki w poradniach.

53 J. Kaminski, Zadania duszpasterstwa rodzin..., s. 89-90.
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Znaczacym wydarzeniem zwigzanym z pedagogizacja rodzicow i troska o rodzi-
ny sg organizowane w diecezji legnickiej kongresy rodzin. Pierwszy z nich odbyt si¢
w dniach 3-4 grudnia 1996 roku w Legnicy. Nastepny zostat zorganizowany po 17
latach, czyli doktadnie 18 maja 2013 roku w Sanktuarium Maryjnym w Kirzeszo-
wie pod hastem ,,Rodzina solg ziemi™¢. W organizacje kongresu zaangazowaly si¢
wszystkie ruchy i stowarzyszenia dla malzenstw i rodzin dzialajace na terenie diece-
zji legnickiej. Istotnym punktem sg wyglaszane przez zaproszonych gosci prelekcje
i $wiadectwa na temat warto$ci zycia rodzinnego. Cenne jest samo spotkanie sporej
liczby o0so6b, ktorzy maja czas na wymiang doswiadczen i wzbogacanie swojej wie-
dzy. Organizacji kongresu towarzyszy szereg inicjatyw przygotowawczych. Obec-
nie diecezja przygotowuje si¢ do III Kongresu Rodzin, ktéoremu towarzysza stowa
,»Rodzina wspdlnota zycia i mitosci”. Odbedzie si¢ on 16 maja 2015 roku w Sanktu-
arium Maryjnym w Krzeszowie. Od grudnia 2014 roku organizowane sg w diecezji
m.in. comiesigczne sesje naukowe poswiecone malzenstwu i rodzinie. Zapraszani sa
prelegenci z réznych $rodowisk®, a matzenstwa reprezentujace poszczegdlne ruchy
wyglaszajg przed zebranymi shuchaczami swiadectwa’®.

Przygotowaniom do kongresu rodzin towarzyszy réwniez refleksja nad trescia-
mi katechez, ktore sa opracowywane z racji kolejnych §wiatowych spotkan rodzin.
W 2012 roku VII Swiatowe Spotkanie Rodzin odbyto si¢ w Mediolanie pod hastem
»Rodzina: praca i $wieto”, a wczesniej Papieska Rada ds. Rodziny opublikowata
dziesie¢ katechez zwigzanych z ta tematyka. Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Le-
gnickiej opublikowato w edycji legnickiej tygodnika ,,Niedziela” oraz w broszurze
Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Legnickiej® cykl felietondw w oparciu o tre$é tych
katechez. Natomiast w przygotowaniu do VIII Swiatowego Spotkania Rodzin, ktore
odbedzie si¢ w Filadelfii we wrzesniu 2015 roku pod hastem ,,Mito$¢ naszg misja: ro-
dzina w petni zywa”, katechezy sa thumaczone i zamieszczane na stronie internetowe;j
duszpasterstwa rodzin®. W oparciu o ich tres¢ publikowane sg systematycznie felie-
tony w edycji legnickiej tygodnika ,,Niedziela” oraz audycje w Radio Plus Legnica.
Stuzy to dotarciu do jak najszerszego grona rodzicéw i innych zainteresowanych.

*k*k

Podsumowaniem tej refleksji niech beda slowa arcybiskupa Henryka Hosera
SAC: ,,Rodzina jest ikona Trojcy Przenajswigtszej na ziemi. Jest ikona, dlatego
tez powstata, zaistniata. Jest jedyng instytucja, ktorg Bog stworzyt i zaplanowat,

56 Zob. http://www.diecezja.legnica.pl/wydarzenia/relacja/326 [dostep: 9.02.2015].

7 Go$émi sesji byli: dr inz. Antoni Zigba, ks. dr Przemystaw Drag, ks. prof. Dariusz Oko, red.
Dorota Losiewicz, Marta Dzbenska-Karpinska.

58 Zob. http://www.legnica.fm/index.php/wyklady/21701-w-trosce-o-rodzine-konferencja-w-le-
gnicy-foto [dostep: 9.02.2015]; http://www.legnica.fm/index.php/kosciol/22056-gender-zagrozenie
-dla-dzieci-i-rodziny-ks-oko-w-legnicy-foto-audio [dostep: 9.02.2015].

% Duszpasterstwo Rodzin Diecezji Legnickiej..., s. 47-78.

% Zob. http://www.drdl.diecezja.legnica.pl/14-katechezy-przygotowawcze.html [dostep: 9.02.2015].
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stwarzajac réznice migdzy plciami. Ludzie nie s3 monadami, nie powstaja w efek-
cie klonowania osobnikdw, tylko w efekcie spotkania, dzieki najwyzszej ludzkie;j
mito$ci, ludzi nawet z odleglych systemow wartosci i horyzontow. Mezczyzna
i kobieta si¢ poznaja, maja za sobg dwie rdzne rodziny, dwie rdzne historie, trady-
cje, droge do dorostosci, a ich mitos¢ scala ich i tworzy z nich jedno. Czy nie jest
to fascynujace zjawisko?”¢'. Rodzina to zapewne zjawisko fascynujace. Przezywa
ona swoje rozne trudnosci, bo nie wszyscy potrafia si¢ nig zafascynowac. Dlatego
takiego znaczenia nabiera przemyslane i dobre dziatanie duszpasterstwa rodzin,
ktore jest odpowiedzia na czasy kryzysu.

THE MINISTRY OF FAMILIESASARESPONSE FORTHE MARRIAGEAND
FAMILY CRISES. THE DIOCESE OF LEGNICA EXPERIENCE

Summary

The observation of present human lives shows clearly that the family crises be-
comes more and more serious. The number of so called partnerships is rising and
the popularity of marriage is decreasing very fast. We may notice a large number
of marriage breakdowns. Every family which is lost as a result of the modern
changes, exposed to the intrusive behavior of the laic and liberal media, needs
strong support from the Church, especially from the Ministry of Families. Finding
the appropriate forms of marriage and family care, which are adjusted to the needs
of marriage and family, poses a major challenge for the Church. Therefore the
Church finds the service for the family as one of the most essential tasks, as the
first and, for many reasons, the most important mission and service. The tasks of
the Ministry of Families along with the description of taken initiatives in the Dio-
cese of Legnica become the content of this article. There was also taken an attempt
to show the function of the Ministry of Families as a response for the marriage and
family crises.

Stowa kluczowe: duszpasterstwo rodzin, rodzina, malzenstwo, poradnictwo
rodzinne

Key words: the Ministry of Families, family, marriage, family counseling

61 Zob. http://info.wiara.pl/doc/2344698.Kosciol-zdradzil-Jana-Pawla-11/3 [dostep: 9.02.2015].



