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PASTORALNE DETERMINANTY PROFILAKTYKI
KRYZYSU MALZENSTWA

Jedng ze stabych stron duszpasterstwa w Polsce w ogoble, a duszpasterstwa rodzin
w szczegolnosci, jest kwestia podejécia do tzw. kryzysu malzenstwa. Pierwszym
przejawem tej stabosci jest pojecie kryzysu matzenstwa, ktore najczesciej bywa
synonimem trudnosci przezywanych przez matzonkdw, niekoniecznie nawet po-
waznych. Trudnosci takie sa niemal powszechne i charakterystyczne dla funkcjo-
nowania matzenstw w okresach przemian. Drugim ewidentnym bledem podejscia
duszpasterstwa do tzw. kryzysu malzenstwa jest przekonanie o koniecznosci za-
jecia si¢ danym matzenstwem dopiero wtedy, kiedy powazne trudnosci dopro-
wadzily do sytuacji zagrozenia trwatosci matzenstwa, w przekonaniu, ze terapia,
najczesciej psychologiczna, uratuje zwigzek. Praktyka dowodzi nieskutecznosci
tego podejscia. Wystarczy wskaza¢ jedng z przyczyn owej nieskutecznos$ci, zeby
zrozumieé, ze chodzi tu nie tylko o kosmetyczne zmiany, ale o przeformutowa-
nie tego duszpasterstwa. Dopuszczenie do wejscia danego matzenstwa w sytuacje
kryzysu taczy si¢ zawsze z wystgpieniem niepewnych rokowan co do przysztosci
danego zwigzku. Jest to najczesciej wynikiem daleko idacego zniszczenia wig-
zi emocjonalnej matzonkéw. Uczucia posiadaja wilasng autonomie, to znaczy,
ze czlowiek ma ograniczona nad nimi wladzg. Nie potrafi ich sobie zakazaé ani
nakaza¢'. Rowniez szczegdétowe nauki humanistyczne nie dysponujg metodami

! Por. A. Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakoéw 1997 s. 102-103. Z. Phuzek
pisze: ,,Cztowiek nie ma dostatecznej kontroli nad pojawiajacymi si¢ uczuciami pozytywnymi czy
negatywnymi. Mamy takze ograniczong kontrol¢ nad wyrazaniem gwattownych emocji np. gniewu,
zto$ci, nienawisci, zazdro$ci itp. [...] Dojrzato§¢ emocjonalna przejawia si¢ takim opanowaniem
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pewnej rekonstrukcji uczu¢ matzenskich, dlatego zaufanie do skutecznosci wszel-
kich psychoterapii nalezy traktowa¢ w najlepszym wypadku z duza doza ostroz-
no$ci. Drugg przyczyng niepewnych rokowan na przyszto$¢ matzenstwa w sytu-
acji kryzysu jest mozliwos¢ uczenia si¢ cztowieka. Mozliwo$¢ uczenia dotyczy
rowniez rzeczy ztych, niewlasciwych rozwiazan itp. Nalezy przyjaé, ze wejscie
danego malzenstwa w sytuacje kryzysu poprzedza zazwyczaj dtugi okres pozo-
stawania w tzw. tendencji kryzysowej, czyli w sytuacji, ktora nie jest jeszcze kry-
zysem, ale juz dzialaja czynniki prowadzace do powstania kryzysu matzenstwa.
Wisrdd tych czynnikow najczesciej sa niewtasciwe zachowania malzonkdéw wobec
siebie, solidnie utrwalone, czyli wyuczone wielokrotnym powtarzaniem. Proba
wyjscia z sytuacji kryzysu wymaga od matzonkéw porzucenia tych nawykow, co
jest bardzo trudne i dlugotrwate. Przedstawione racje wystarczaja, by zrozumiec¢
koniecznos¢ radykalnej reorientacji duszpasterstwa, szczeg6lnie duszpasterstwa
rodzin wobec tzw. kryzysu matzenstwa. Zatem nie terapia, a profilaktyka jest tym,
czego oczekuje sie od duszpasterstwa w podej$ciu do kryzysu matzenstwa. Cho-
dzi przede wszystkim o niedopuszczenie do zniszczenia wiezi emocjonalnej mat-
zonkow i daleko idacego utrwalenia niewtasciwego postepowania w matzenstwie.
Obydwa faktory wzajemnie si¢ zreszta wzmacniajg.

POJECIE KRYZYSU MALZENSTWA

Punktem wyjscia reorientacji duszpasterstwa w ogole, a duszpasterstwa rodzin
w szczegolnosei, wobec kryzysu matzenstwa jest upowszechnienie podstawowych
poje¢ zwiazanych z kryzysem malzenstwa. Nalezy tu wymieni¢ dwa pojecia: ,.kry-
zys malzenstwa” oraz ,tendencja kryzysowa”. Kryzys matzenstwa mozna zdefi-
niowac jako takg jego sytuacje, w ktorej wspotwystepuja: powazna przyczyna lub
przyczyny zagrazajace malzenstwu, naglaca potrzeba zmiany aktualnej sytuacji
oraz wspomniane juz niepewne rokowania co do przysztosci zwiagzku®. Warto
w przytoczonej definicji zwroci¢ uwagg na drugi jej element, czyli naglaca potrze-
be zmiany zaistniatej sytuacji. Jest ona pochodng dhuzszej juz destrukcji matzen-
stwa przez jakie§ powazne, zagrazajace mu czynniki, ktore doprowadzity zwiazek
do takiego stanu, ze czas, jaki pozostal matzonkom na rozwigzanie problemu, jest
bardzo ograniczony, przede wszystkim z racji emocjonalnych, o ktorych jest mowa
we wprowadzeniu. O kryzysie malzenstwa mozna méwi¢ wytacznie wowczas, gdy
wspotwystepuja wszystkie trzy elementy. W kazdej innej sytuacji nalezy mowic
co najwyzej o tendencji kryzysowej. Tendencja kryzysowa malzenstwa jest taka
jego sytuacja, w ktorej nie wystepuja jednoczesnie wszystkie znamiona kryzysu,
a jedynie niektore z nich. Najczesciej uktad ten obejmuje czynnik, badz czynni-

uczué, ze one juz nie motywuja zachowania cztowieka bez ograniczenia, juz nie oszukuja, a zacho-
wania podyktowane emocjami nie ranig innych ludzi. [...] Dojrzato§¢ emocjonalna przejawia si¢
przede wszystkim skutecznym sposobem radzenia sobie z negatywnymi uczuciami pojawiajacymi
si¢ w sytuacjach trudnych oraz umiejetnoscia zaakceptowania wlasnej stabosei” (s. 103).

2 K. Wojaczek, Profilaktyka kryzysu maizeristwa, Lublin 2013, s. 11.
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ki, zaburzajace funkcjonowanie zwigzku matzenskiego. Potrzeba zmiany doty-
czy konkretnego czynnika i niesie najczesciej tolerancje czasowa, ktdra stopnio-
wo ulega skroceniu. Przyszto$¢ malzenstwa jako zwigzku na tym etapie nie jest
zagrozona®. Z punktu widzenia duszpasterstwa tendencja kryzysowa matzenstwa
jest o wiele wazniejsza niz kryzys, poniewaz skuteczno$¢ oddziatywania na tym
etapie jest nieporownanie wigksza anizeli w sytuacji kryzysu. Nalezy stwierdzic,
ze ze wzgledu na dokonujace si¢ zmiany spoteczne i ekonomiczne, ale tez poli-
tyczne, wiele malzenstw na jakims$ etapie zycia znajduje si¢ w sytuacji tendencji
kryzysowej. Jedne z nich wychodza, inne brna w kierunku kryzysu i czesto niestety
koncza rozpadem. Duszpasterstwo dysponuje ogromnymi mozliwosciami pomocy
w wychodzeniu malzenstw z sytuacji kryzysowych, pod warunkiem u§wiadomie-
nia sobie podstawowych kierunkéw pracy z nimi i zdecydowanego poglebienia
przygotowania do tej roli. Wydaje sie, ze podstawowe ksztalcenie seminaryjne
ksigzy oraz osob $wieckich na wydziatach teologicznych nie przygotowuje wystar-
czajaco do tej roli. Mozna wyr6znic trzy podstawowe determinanty zaangazowania
duszpasterstwa w profilaktyke kryzysu matzenstwa. Naleza do nich: ukazanie ja-
snego modelu malzenstwa, uzupetnienie go o adekwatne rozwigzania szczegdtowe
i poprawne odniesienie do siebie wspomnianych nurtow informacji.

MODEL MALZENSTWA - ISTOTNYM ELEMENTEM
PROFILAKTYKI I DZIALAN PASTORALNYCH

Istotnym czynnikiem uniknigcia przez matzonkéw kryzysu malzenstwa jest
gltebokie przekonanie o tym, w jakim kierunku powinni prowadzi¢ swoje mat-
zenstwo. Epoka przypieczetowywania zwigzku mezczyzny i kobiety sakramen-
tem, a potem pozostawienia go wtasnemu biegowi spraw w nadziei, ze bedzie
»dtugo i szczesliwie”, dawno mingta i nie powrdci, mimo ze wiele srodowisk
w Polsce, zarowno ludzi §wieckich (matzonkoéw), jak i duszpasterzy zachowuje
si¢ tak, jakby nic si¢ nie zmienito. Unikniecie kryzysu malzenstwa wymaga od
matzonkéw uruchomienia aktywnosci wlasnej i §wiadomego kierowania roz-
wojem swojego malzenstwa. Do tego jest potrzebna jasna wizja caloksztattu
malzenstwa, w jakim matzonkowie chca zy¢. To z kolei przektada si¢ niemal
na codziennie podejmowane decyzje w rdznych sprawach zycia malzonkow,
ktore w rezultacie buduja matzenstwo. Przyktadowo, decyzja o zakupie robota
kuchennego nie moze by¢ narzucona przez jednego z matzonkoéw drugiemu, po-
niewaz wprowadza element walki malzonkow ze soba, a nie realizacje modelu
bycia dla siebie wzajemnie darem. Jesli malzonkowie nie posiadajg jasnej kon-
cepcji (modelu) matzenstwa, jaka chca realizowac¢ w swoim zyciu, wiele ich de-
cyzji i zachowan bedzie najprawdopodobniej pochodzito z roznych modeli, nie-
jednokrotnie wykluczajacych sie i ostabiajacych ich zwigzek. Wprowadza w ten
sposob swoje malzenstwo na droge zmierzajaca do kryzysu. Inng konsekwencja

3 Tamze, s. 22.
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braku jasnej koncepcji matzenstwa jest brak motywacji do wspomnianego juz
wysitku codziennej pracy i kierowania swoim malzenstwem, poniewaz nie wia-
domo, w jakim kierunku go prowadzi¢. Malzenstwo jest wowczas pozostawione
dryfowaniu, czgsto w zaleznosci od doraznych impulséw i zewnetrznych inspi-
racji, np. medialnych, raz w te, innym razem w przeciwng strone. To tu znajduje
si¢ jeden z najgrozniejszych czynnikéw kryzysorodnych wspotczesnego mat-
zehstwa. Nie trzeba by¢ szczeg6lnie bystrym obserwatorem, zeby zauwazyc,
ze owe zewnetrzne podpowiedzi maja przede wszystkim na celu interesy owych
»podpowiadaczy”, np. sprzedaz srodkéw antykoncepcyjnych, zdobycie klien-
tow gabinetéw psychoterapeutycznych itp. Warto w tym miejscu uswiadomic
sobie, ze z definicji model nigdy nie jest realizowany w stu procentach. Gdyby
tak sie stato, przestatby by¢ modelem, a statby si¢ wzorcem?, czyli czeScig mo-
delu faktycznie zrealizowana w zyciu matzonkéw. Rola modelu polega przede
wszystkim na wyznaczaniu kierunku rozwoju, dgzenia i pracy malzonkow. To
jasny kierunkowskaz, dokad prowadzi¢ swoje matzenstwo.

Powstaje zatem pytanie: jaki model matzenstwa przyja¢? Odpowiedz na to
pytanie wydaje sie prosta, cho¢ w atmosferze medialnego szumu moze by¢ stabo
styszalna i malo atrakcyjna w $rodowisku, w ktorym niemal wszyscy ze wszyst-
kimi o co$ rywalizujg. Jest to model osobowego bycia darem meza dla zony
i zony dla me¢za. Pierwsza racja uzasadniajaca taki wybor jest to, ze model ten
jest implikacja bycia osobowego malzonkoéw, podmiotéw to matzenstwo two-
rzacych. Tylko model matzenstwa, ktory jest pochodng podmiotéw tworzacych
malzenstwo, daje mozliwos¢ rozwoju nie tylko malzenstwa, ale przede wszyst-
kim o0so6b, m¢zezyzny i kobiety, to matzenstwo tworzacych®. Mitos¢, czyli obda-
rowywanie soba wspotmatzonka i przyjmowanie jego daru osobowego, rozwija
kazdego z nich i buduje rownocze$nie relacje matzenska®. Sprawia, ze kazde
z nich uwyraznia coraz bardziej siebie jako osobe odmiennej plci, przyciagajac
uwage, zainteresowanie i uczucia wspotmalzonka, czyli poglebia i wzmacnia
wi¢z matzenska’. Dynamicznie rozwijana wi¢z malzenska staje si¢ wyraznie
konkurencyjna dla relacji matzonkéw z osobami trzecimi. Poglebia sie jej od-
porno$¢ na zdradg. Jest wierna®. Zmierza w kierunku coraz wigkszej trwatosci.
Jest nierozerwalna’. Przyczynia si¢ do pelniejszego zycia osobowego kazde-
go z matzonkéw, czyli jest ptodna w znaczeniu szerokim. Wylania si¢ z niej

4 Por. A. Kloskowska, Wzory i modele w socjologicznych badaniach rodziny, ,,Studia Socjolo-
giczne” 1962 nr 2, s. 35-55.

5 K. Wojaczek, Pastoralna troska o malzenstwo i rodzing, W: Rodzina miloscig wielka? red.
W. Surmiak, Katowice 2014, s. 75.

¢ Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Chrystus odwoluje si¢ do poczqtku, Lublin
1981, s. 53-54, 63.

" Por. K. Wojaczek, Profilaktyka..., s. 53-61.

8 Tamze, s. 82-85.

® Tamze, s. 79-82.
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otwarcie matzonkow na przekazanie zycia trzeciej osobie — dziecku. Jest ptodna
w znaczeniu waskim'?,

Przyjecie modelu niezgodnego z osobowym byciem podmiotow tworzacych
matzenstwo, np. modelu rywalizacji, sprawia, ze nastepuje rozchodzenie si¢ ten-
dencji rozwojowych matzonkow i ich zwigzku. Matzenstwo staje si¢ sSrodowiskiem
inarzedziem instrumentalizacji wspoimalzonka w osigganiu celow poszczegolnych
matzonkow. Matzonkowie staja si¢ §wiadomi tego faktu. Traca w jego §rodowi-
sku poczucie bezpieczenstwa i zaczynajg go poszukiwa¢ poza nim. Coraz bardziej
atrakcyjne staja sie relacje z osobami trzecimi, zastepujac stopniowo relacje mat-
zenska. Stabnie trwato$¢ malzenstwa, zagrozona zaczyna by¢ wierno$¢. Zanikac
zaczyna plodno$¢ matzenstwa w znaczeniu szerokim, czyli rozwoj osobowy kaz-
dego z nich w relacji osobowego obdarowania ze wspotmatzonkiem. Ewentualne
poczecie dziecka zaczyna by¢ postrzegane jako zagrozenie, przed ktorym nalezy
si¢ zabezpieczy¢ antykoncepcja, a w wyniku jej niepowodzenia — aborcja. Pier-
wotne znaczenie wydarzen i pojec¢ zycia malzenskiego stopniowo zanika. Zostaja
one zafalszowane przez znaczenia wynikajace z zastgpienia fundamentalnej relacji
miedzy osobami, jaka jest wzajemne obdarowanie (bycie darmo), relacjami nazna-
czonymi w tym przypadku rywalizacja i walkg ze sobg. Przyktadowo, na wskro$
pozytywne przekazanie zycia trzeciej osobie ludzkiej jest postrzegane jako zagro-
zenie dla malzonkow. Wyzwala zachowania irracjonalne z punktu widzenia zdro-
wej relacji matzenskiej, az do zniszczenia tego zycia, jesli si¢ pojawilo.

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan, przyjecie antropologiczno-personalistycz-
nego modelu matzenstwa moze odgrywac¢ znaczaca role w profilaktyce kryzysu
matzenstwa. W praktyce zycia matzenskiego realizacja modelu matzenstwa nie jest
czarno-biatym obrazem. Stanowi ona najczesciej pewne kontinuum posrednich
szarosci, sytuujac dang pare matzenska blizej jednego albo drugiego bieguna. Jest
tez procesem dynamicznym, w ramach ktoérego usytuowanie poszczegolnej pary
matzenskiej ulega zmianie na wspomnianej osi. Moze jednak w kazdym przypad-
ku by¢ obserwowana przez samych matzonkow, jak i osoby trzecie, ewentualnie
matzonkom pomagajace. Fakt ten posiada duze znaczenie w ramach wspomniane;j
profilaktyki kryzysu malzenstwa. Odchodzenie bowiem danego malzenstwa od
antropologiczno-personalistycznego modelu wzajemnego obdarowania soba mat-
zonkow stanowi dla nich sygnat wstepowania na $ciezke tzw. tendencji kryzyso-
wej. Jest to sygnal koniecznos$ci zmian w momencie, w ktorym sg one mozliwe
i najczesciej stosunkowo nietrudne do przeprowadzenia. Ta drogg matzonkowie
moga unikna¢ kryzysu matzenstwa''.

Rola modelu matzenstwa w profilaktyce jego kryzysu jawi si¢ jeszcze wyraz-
niej, gdy relacje wzajemnego obdarowania soba matzonkéw rozwazymy na po-
szczeg6lnych plaszczyznach funkcjonowania cztowieka: poznawczej, emocjonal-

10 Tamze, s. 87-92; por. K. Wojaczek, Malzeriskie obdarowanie — kontekst usytuowania i prawi-
dlowego rozwoju prokreacyjnej funkcji rodziny, W: Mitos¢, plciowosé¢, ptodnosé, red. P. Morciniec,
Opole 2007, s. 161-190.

' K. Wojaczek, Profilaktyka..., s. 66-67.
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nej i behawioralnej'?. Na kazdej z tych ptaszczyzn owo bycie darem matzonkéw
dla siebie i przyjmowanie obdarowania od drugiego wyglada nieco inaczej. Roz-
roéznienie to uszczegodlawia pojecie obdarowania, dostarczajac matzonkom bar-
dziej precyzyjnych informacji na temat tego, jak wyglada model. Pozwala tym
samym zorientowac si¢, czy ich praktyka w danej kwestii jest wlasciwa, czy tez
by¢ moze wymaga pewnych zmian.

Rola modelu malzenstwa w profilaktyce jego kryzysu posiada tez wyrazne od-
niesienie do wiary i wiedzy chrzescijan. Antropologiczno-personalistyczny model
relacji malzenskiej jest zawarty w tzw. pierwszym opisie stworzenia czlowieka
(Rdz 1,26-27). Kluczowym pojeciem tego opisu jest ,,podobienstwo cziowieka
do Boga” (obraz Boga w cztowieku). Najwieksza przeszkoda w jego odczytaniu
jest bledna metodologicznie jego interpretacja w kategoriach ontologiczno-statycz-
nych, czerpanych z filozofii greckiej. Blad polega na tym, ze tekst nalezy do tzw.
tradycji kaptanskiej, a jego powstanie datuje si¢ na okoto VI wiek przed Chrystu-
sem, podczas gdy pierwsze wplywy hellefiskie na tamto srodowisko datujemy na I1
wiek przed Chrystusem. Istnieje zatem konieczno$¢ reinterpretacji omawianego
tekstu, a w nim pojecia ,,obraz Boga w czlowieku”, w kategoriach funkcjonalno-
dynamicznych, a wigc wlasciwych mysleniu Semitow'. Dopiero wowczas jawi si¢
wyraznie tre$¢ wspomnianego pojecia jako uzdolnienie i powotanie cztowieka do
mito$ci oraz poznania innych osob: Boga i ludzi. W ostatniej kategorii znajduje si¢
relacja matzenska, czyli relacja mezczyzny i kobiety. Relacja ta w pierwszym opi-
sie stworzenia jest wyraznie odniesiona i powigzana z relacja cztowieka z Bogiem,
ktory tego cztowieka stwarza, czyli powoluje do istnienia z nicosci. Obdarowuje go
istnieniem, i to takim istnieniem, ze cztowiek podobny do Boga jest w stanie roz-
pozna¢ 6w dar i nan Bogu odpowiedzie¢'*. Relacja cztowieka z Bogiem wielorako
rzutuje na ksztatt relacji malzenskiej, formutujac analizowany model matzenstwa.
Po pierwsze, samo pochodzenie cztowieka: mezczyzny i kobiety z Bozego obda-
rowania do bycia osobowym darem, nie tylko wobec Boga, ale tez wobec siebie
wzajemnie, ukierunkowuje ich. Struktura osobowa cztowieka jest taka, ze rozwija
si¢ 1 zdobywa swojg tozsamos¢ w relacjach bycia darem i przyjmowania obdaro-
wania®. Po wtore, cztowiek pochodzacy z Bozego obdarowania nie jest w stanie
do konca siebie zrozumie¢ w oderwaniu od Zrédta swojego istnienia i Pierwowzo-
ru, czyli Boga (KDK 22; RH 8). Ta zalezno$¢ posiada wyrazne implikacje w do-
$wiadczeniu zycia matzenskiego i wyraza si¢ w obawach matzonkéw zyjacych w
udanych zwigzkach o to, ze przezywane przez nich dos$wiadczenie komunii os6b
jest ograniczone i ponadto si¢ skonczy. Oznacza to, ze kazde z nich jest otwarte
na nieskonczono$¢ i niesmiertelnos¢, ktore sg zakodowane w cztowieku — obrazie
Boga. Ponadto wspomniane odniesienie kazdego z matzonkéw, bedacych obra-
zem Boga, do swojego Pierwowzoru, niesie znaczace implikacje dla ksztaltu ich

12 K. Wojaczek, Malzeristwo, doswiadczenie obdarowania, Opole-Lublin 2001, s. 13-26.

13 M. Filipiak, Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, Lublin 1979 s. 84.
14 Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich..., s. 52.

15 Tamze, s. 54.
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relacji malzenskiej, chociazby dla ich réwnosci, poziomosci tej relacji (MD 24),
postrzegania siebie jako wartosci przez kazdego z nich, co warunkuje relacjg obda-
rowania, wszak obdarowuje si¢ tym, co jest wartosciowe itp. Po trzecie wreszcie,
matzonkowie, §wiadomi wlasnej tozsamosci osobowej, otrzymuja silng motywacje
do dziatania zgodnie z tym, kim sg, a sa obrazem Boga, na rzecz budowania ich
zwigzku jako komunii osob. Nie ulega watpliwosci, ze wielu malzonkow wstuchu-
jacych sie w swoje osobowe bycie odkrywa istotne elementy modelu matzenstwa
zintegrowanego z tym, kim sa jako osoby. Nie ulega tez watpliwosci, ze odpowie-
dzialno$¢ duszpasterstwa w ogole, a duszpasterstwa rodzin w szczegdlnosci, jest
w tym miejscu ogromna. Polega ona nie tylko na ukazywaniu wlasciwego modelu
malzenstwa, ale takze, a moze przede wszystkim, wlasciwego obrazu Boga, Boga
Mitosci, ktorego obrazem jest cztowiek. Jak wazny jest to problem, wskazywat w
catym swoim pontyfikacie Jan Pawet II.

MALZENSKIE KNOW-HOW — PASTORALNYM DETERMINANTEM
PROFILAKTYKI KRYZYSU MALZENSTWA

Obecnos¢ modelu matzenstwa w profilaktyce kryzysu jako glownego determinan-
tu pastoralnego wydaje sie oczywista. Jak z tego punktu widzenia wyglada kwestia
wiedzy know-how, czyli wiedzy czerpanej z humanistycznych nauk szczegdtowych,
takich jak psychologia, socjologia, pedagogika, oraz nauk przyrodniczo-medycz-
nych, ktore zdecydowanie proklamujg dzisiaj swoja autonomie i niejednokrotnie
roszcza sobie prawo do samowystarczalnosci i wytgcznosci'®? Dziatalnos$¢ pastoral-
na Kosciota w odniesieniu do matzonkow, podobnie jak do wszystkich innych ludzi,
posiada jeden przede wszystkim podstawowy cel: doprowadzi¢ czlowieka, w jego
uwarunkowaniach zyciowych, do spotkania z Bogiem i Jego oredziem mitosci do
niego skierowanym. Z tego punktu widzenia, ze wzgledu na owe uwarunkowania zy-
ciowe, sprawa wydaje si¢ rownie oczywista i przesadzona, jak w przypadku modelu.
O ile model wytycza kierunek i stanowi kryterium doboru rozwiazan szczegétowych,
o tyle tych rozwigzan szczegdélowych nie daje. Dzialalno$¢ pastoralna Kosciota musi
by¢ wierna Bozej ekonomii zbawienia cztowieka, w ramach ktorej Bog przychodzi
do cztowieka i komunikuje si¢ z nim w jego zyciowych uwarunkowaniach, tak jak
to miato miejsce dwa tysiace lat temu, gdy transcendentny Bog wypowiedziat si¢ we
Woeieleniu i ziemskiej dziatalno$ci Jezusa z Nazaretu. Dzisiejszym odpowiednikiem
tego aspektu Bozej ekonomii, w ktdorej Bog w taki sposob komunikuje si¢ z czto-
wiekiem, aby ten byl w stanie Go pozna¢ i poznac Jego oredzie mitosci, jest wyko-
rzystanie w dziatalnosci pastoralnej dorobku humanistycznych nauk szczegdétowych
oraz nauk przyrodniczo-medycznych w tych wszystkich ich odstonach, w ktoérych
sa one zgodne z wytyczonym przez Ewangeli¢ modelem malzenstwa. Jest to bardzo
wazne z punktu widzenia percepcji wspolczesnego cztowieka. Duza czg§¢ dorobku

16 Por. J. van der Ven, Practical Theology: an empirical Approach, Leuven 1998, s. 97-112;
A. Anderwald, Teologia a nauki przyrodnicze. Rola wiedzy przyrodniczej w dociekaniach teologicz-
nych, Opole 2007, s. 203-221.
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tych nauk ukazuje mechanizmy dziatania malzenstwa, ktoérych zrozumienie przez
malzonkdéw sprawia, ze zaczynaja oni dostrzega¢ glebokg madro$¢ zawarta w ewan-
gelicznym modelu malzenstwa. Przede wszystkim jednak ta droga nastepuje kon-
kretyzacja gloszonego modelu matzenstwa dla nich, jako konkretnej pary. To z ko-
lei umozliwia i motywuje do zaangazowania si¢ w budowanie swojego matzenstwa
w taki sposob, by ono nie dryfowalo w kierunku kryzysu i ewentualnego rozpadu.
Z tego punktu widzenia wspotczesne duszpasterstwo, a szczegodlnie duszpasterstwo
malzenstw i rodzin, nie ma alternatywy, mimo ze droga ta rodzi pewne trudnosci,
anawet zagrozenia, podobnie jak w misji petnionej dwa tysiace lat temu przez Jezusa
z Nazaretu owo wypowiedzenie si¢ Boga po ludzku sprawiato trudnosci: ,,Czy nie
jest to ciesla, syn Maryi, a brat Jakuba, Jozefa, Judy i Szymona? Czyz nie zyja takze
u nas jego siostry? I powatpiewali o Nim” (por. Mk 6, 3). Wsrdd trudnosci nalezy
wskaza¢ roznice metodologiczne badan w ramach poszczegdlnych dyscyplin oraz
rézny stopien pewnosci podawanych informacji. Wérod zagrozen natomiast trzeba
wymieni¢ ogolny brak przygotowania duszpasterzy w tej materii, a w konsekwencji
popetnianie ciezkich btedoéw, polegajacych na asymilacji i proklamacji rozwigzan nie-
zgodnych z ewangelicznym modelem matzenstwa, az po rozwiazania antyteistyczne.
Takim bledem jest upowszechniane w §rodowiskach duszpasterskich socjologiczno
-fenomenologiczne ujecie relacji sacrum — profanum i bardzo staba znajomos¢ nauki
Soboru Watykanskiego II na ten temat. Blad ten nie tylko uniemozliwia integracje
zycia religijnego matzonkow z ich zyciem matzenskim, ale jest sprzeczny z teologia
Woeielenia, dlatego kwestia ta jest podjeta w ostatniej czgsci niniejszego opracowania
jako warunek zaangazowania dzialalno$ci pastoralnej Kosciota w profilaktyke kry-
zysu malzenstwa.

AUTONOMIA ,,RZECZY ZIEMSKICH” WARUNKIEM
SYNERGICZNEGO PODEJSCIA DUSZPASTERSTWA
DO PROFILAKTYKI KRYZYSU MALZENSTWA

Dziatalno$¢ pastoralna, szczeg6lnie skierowana do matzonkéw, ktora ma by¢ sku-
teczna w dziedzinie profilaktyki kryzysu matzenstwa, musi charakteryzowac sig
podejsciem synergicznym, obejmujacym proklamacje modelu malzenstwa i da-
nych czerpanych z humanistycznych nauk szczegotowych, zgodnych z tym mode-
lem. Przeszkoda w takim podejsciu jest mocno utrwalona i nadal upowszechniana
socjologiczno-fenomenologiczna koncepcja relacji sacrum — profanum!'’, ktora jest
odpowiedzialna za to, co Sobor Watykanski Il nazywa jednym ,,z wazniejszych
btedéw naszych czasow”, czyli roztam migdzy wiarg wyznawang a zyciem co-
dziennym wierzacych (KDK 43). Zalezno$¢ ta pochodzi stad, Ze relacja pomiedzy
sacrum a profanum jest relacjg przeciwstawnosci i wytacznosci'®. Kazdy byt moze

17 W. Swigtkiewicz, Profanizacja Dies Domini. Miedzy przyzwoleniem a zgorszeniem, W: Swie-
towanie dnia panskiego w ekumenicznej refleksji Kosciotow, red. A. Czaja, Z. Glaeser, Opole 2012
s. 47-48.

18 E. Durkheim, Les formes elementaires de la vie religieuse, Paris 1960, s. 53.
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przejs¢ w sposob pelny z profanum do sacrum, i odwrotnie — pisze Durkheim — tyl-
ko za ceng rzeczywistej metamorfozy'®. Latwo wyobrazi¢ sobie sytuacje, w jakiej
znajduja si¢ malzonkowie, funkcjonujacy w oparciu o przedstawiona dychotomig,
mimo ze wigkszos$¢ z nich nie potrafi jej nazwad, a czesto nie wiedza, ze w ogodle
istnieje?’. Konsekwencja tej koncepcji sa niespdjne dziatania pastoralne kierowane
do matzonkow, ktore bardzo czgsto sg nieskuteczne z punktu widzenia profilakty-
ki kryzysu matzenstwa. Rozwigzanie Durkheima i Eliadego jest radykalnie obce
teologii Wcielenia, na ktdrej opiera si¢ synergiczne podejscie dziatan pastoralnych
Kosciota w profilaktyce kryzysu matzenstwa. We Wecieleniu transcendentny Bog
wypowiedzial si¢ w immanencji. Bog, ktory jest swietoscig, wypowiedziat sig
w tym, co ludzkie i $wieckie. Dlatego dziatalno$¢ pastoralna Ko$ciota, ktéra ma
by¢ skuteczna w profilaktyce kryzysu matzenstwa, nie moze korzysta¢ z przed-
stawionego rozwigzania Durkheima i Eliadego, ale musi siegna¢ w tej materii do
nauki Soboru Watykanskiego II, ktéra niesie, jak sie¢ wydaje, wystarczajaco duzo
tresci w interesujgcym nas temacie. Dotyczg one tzw. stusznej autonomii rzeczy
ziemskich. Kluczowg kwestig z interesujacego nas punktu widzenia jest ukazanie
swieckiego charakteru ,,spraw $wieckich” oraz ,,spraw wiary”, jako bioracych po-
czatek od tego samego Boga (KDK 36), co sprawia, ze nie mozna ich sobie prze-
ciwstawia¢. Wiecej, ich przeciwstawienie, wyrazajace si¢ w przekonaniu, ze rze-
czy stworzone nie zaleza od Boga, a cztowiek moze ich uzywac¢ bez odnoszenia
ich do Niego, sobor nazywa ,,fatlszywa autonomia rzeczy ziemskich”. Jej skutkiem
jest zanikanie, czyli utrata, whasnej tozsamosci przez rzeczy i sprawy swieckie®!.
Wydaje sig, ze sobor wiasnie dlatego nie przyjat socjologiczno-fenomenologicznej
koncepcji sacrum — profanum. Nie przyjat rowniez samej terminologii. Juz w tym
miejscu nauczanie Soboru Watykanskiego II otwiera droge podejsciu synergiczne-
mu w profilaktyce kryzysu matzenstwa i w ogdle w dzialalnosci pastoralnej Ko-
$ciota. Nauczanie soboru idzie jeszcze dalej, poniewaz wskazuje on, ze ,,badanie
metodyczne we wszystkich dyscyplinach naukowych, jezeli tylko prowadzi si¢ je
W sposob prawdziwie naukowy i z poszanowaniem norm moralnych, naprawdg
nigdy nie bedzie sprzeciwia¢ si¢ wierze. [...] kto pokornie i wytrwale usituje zba-
dac¢ tajniki rzeczy, prowadzony jest niejako, cho¢ nieswiadomie, reka Boga, kto-
ry wszystko utrzymujac, sprawia, ze rzeczy sg tym, czym s3”’ (KDK 36). Trudno
o bardziej jasny wyktad interesujacej nas kwestii. Nauczanie Ko$ciota nie tylko
daje mozliwos$¢ podejsécia synergicznego w dziataniach duszpasterskich, w tym
w profilaktyce kryzysu matzenstwa, ale wydaje si¢ wrecz do tego zachecac.
Podejscie to jednak musi spelnia¢ okreslone warunki, zeby nie prowadzi¢ do
dezinformacji i tym samym nie sta¢ si¢ zaprzeczeniem tego, czemu ma shizy¢.
Po pierwsze, wykorzystanie w dziatalnosci pastoralnej konkretnego dorobku hu-

19 Tamze, s. 54-55.

2 Por. K. Wojaczek, Profilaktyka..., s. 114.

2 Tenze, Hermeneutics of pastoral Work with Marriages, W: Wiara w poszukiwaniu zrozumienia.
Hermenutyki teologiczne 50 lat po Soborze Watykanskim II, red. A. Anderwald, R. Zwick, Opole
2014, s. 159-162.
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manistycznych nauk szczegétowych moze mie¢ miejsce tylko wowczas, gdy czer-
pane rozwigzania z poszczego6lnych nauk §wieckich sa zgodne z antropologicz-
no-teologicznym modelem matzenstwa. Nalezy z naciskiem podkresli¢, ze nie
wystarczy tu kryterium personalne, bardzo czgsto obecne w praktyce duszpaster-
skiej Kosciota w Polsce. Polega ono na tym, ze jesli jest w t¢ dzialalno$¢ zaan-
gazowany przedstawiciel duchowienstwa, to wystarczy (niezaleznie od tego, czy
jest kompetentny i czy faktycznie dba o zgodnos¢ z nauczaniem Kosciota). Prak-
tyka dowodzi, ze nie wystarczy. Bardzo podobnie wyglada sprawa z angazowa-
niem ludzi $wieckich — tylko dlatego, Ze sa zyczliwi i posiadaja cenzusy naukowe
w swojej dyscyplinie. Nalezy z naciskiem podkresli¢ konieczno$¢ merytoryczne;j
zgodnosci przekazywanych tresci z oficjalnym nauczaniem Kosciota. Jest to waz-
ne z wielu powodow. Podstawowym jest ten, ze odstgpstwo od tego nauczania
czyni powazne szkody matzenstwu, prowadzac je do dezintegracji i kryzysu, za-
miast wpisywac sie¢ w dziatanie profilaktyczne. Po wtore, korzystajac w przekazie
duszpasterskim z dorobku konkretnych nauk szczegotowych, odbiorcy powinni
zosta¢ o tym poinformowani. Jest to wazne ze wzgledu na inny stopien pewnos$ci
przekazywanych informacji — tych pochodzacych z oficjalnego nauczania Koscio-
fa i tych z dorobku nauk szczegotowych. Rozwigzania czerpane z nauk szczegoto-
wych nie obowiazujg odbiorcow i o tym musza zosta¢ poinformowani. Ukazanie
im jednak zbieznosci nauki Kosciota i rozwiazan nauk szczegdétowych niesie bar-
dzo silny impuls motywacyjny do ich przyjecia. Ponadto uszczegdtowienie ogol-
nego rozwigzania zawartego w nauczaniu Kosciota przez ukazanie mechanizmow
funkcjonowania, opisywanych przez nauki szczegdtowe, pozwala malzonkom za-
angazowac si¢ w proces profilaktyki kryzysu malzenstwa. Pojecia ogdlne maja to
do siebie, ze hamujg dziatanie. Pojecia szczegdtowe nie tylko je umozliwiaja, ale
stanowig silng motywacje do zaangazowania si¢ w dang sprawe.
Poinformowanie odbiorcéw o tym, jakie informacje im przekazujemy, jest ko-
nieczne jeszcze z jednego powodu. Jest nim, uwarunkowane dynamicznym roz-
wojem nauk szczegdtowych, zjawisko dos$¢ szybko zmieniajacych si¢ rozwigzan
szczegdlowych. Niesie ono zagrozenie pojawienia si¢ u odbiorcéw przekonania,
ze nauka Kosciota na temat matzenstwa i rodziny ulega dezaktualizacji. Klasycz-
nym juz przyktadem tego btedu jest upowszechnienie przekonania wielu $rodo-
wisk, ze tzw. kalendarz matzenski, czyli metoda regulacji poczgé Ogino-Knausa,
jest wymaganiem Kosciota. Owe btedne przekonania, bardzo dzisiaj utrudniajace
prace z matzonkami, ale tez z mtodziezg i narzeczonymi w tej materii, s3 wyni-
kiem braku odrdznienia szczegdtowego rozwiagzania, jakim jest metoda regulacji
poczg¢ Ogino-Knausa, a wigc powstata na terenie badan biologiczno-medycz-
nych, od wymogow moralnych Kosciota, ktore nie dopuszczaja antykoncepcji.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze konieczna jest zmiana przygotowania
wszystkich osob, ktore beda zajmowac si¢ duszpasterstwem w tej materii, czyli beda
w takiej czy innej formie mie¢ do czynienia z malzenstwem i rodzing. To ostatnie
stwierdzenie uzmystawia, ze takg osobg jest kazdy zaangazowany w duszpasterstwo,
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niezaleznie od tego, czy jest osoba duchowng czy swiecka. Owe trzy segmenty profi-
laktycznego postgpowania w dziataniach duszpasterskich sg konieczne, jesli ma ono
by¢ skuteczne i przede wszystkim bezpieczne dla matzenstwa i rodziny. Z drugiej
strony, dopiero wowczas widac, ze integralna propozycja chrzescijanstwa w anali-
zowane]j materii zdecydowanie wyprzedza fragmentaryczne podejécia innych dys-
cyplin. Jest to ogromnie wazne dzisiaj, gdy wktad chrzescijanstwa w tej materii jest
dezawuowany. Ponadto rozwigzanie to jest zabezpieczeniem matzenstwa i rodziny
przed rdéznego rodzaju wypaczeniami, ktore usituje si¢ im narzucac.

PASTORAL DETERMINANTS MARRIAGE CRISIS PREVENTION
Summary

Title of the article means that the pastoral activity of the Church carries the potential
of preventive measures against the crisis of marriage. Actualisation of this potential
requires, first of all, adequate definition of marriage crisis as a situation in which the
following factors coexist: factors that disrupt marriage, the need for an immediate
change in the existing situation and the uncertain outlook for the future of the relation-
ship. A derivative term related to a marriage crisis is the concept of crisis tendencies,
which means the occurrence of one or at most two factors creating a marriage crisis.
The concept of crisis tendencies is important from the point of view of prevention
and pastoral commitment of the Church. This commitment can reverse the said ten-
dency and help the marriage to avoid a crisis. One should point at the three elements
of the pastoral commitment of the Church in the marriage crisis prevention. The first
is to present spouses a model of marriage as their reciprocal gift of themselves. This
model is important because it stems from the fact of their personal being. Secondly,
it is necessary to show spouses the so called know how knowledge that are mecha-
nisms of various fields of their married life. Here the Church should take advantage
of the achievements of humanities. It is important that the choice of these solutions
be integrated into the model. Otherwise instead of marriage prevention one shall face
disintegration of marriage. Thirdly, a married couple should be informed each time of
from which field a particular content comes from: whether it is the official teaching of
the Church or a detailed solution offered by secular science. Synergistic approach is
often impossible because of the socio-phenomenological model of the sacred-profane
relationship by Durkheim and Eliade. That it why a good knowledge of the Second
Vatican Council on the autonomy of the temporal is required.

Stowa kluczowe: profilaktyka, kryzys malzenstwa, Kosciol, duszpasterstwo
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