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INSTYTUCJONALNE FORMY WSPARCIA MLODZIEZY
POCHODZACEJ Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH
NA PRZYKLADZIE DZIALAN SRODOWISKA
UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO W KATOWICACH?!

Mtodzi, ktorzy przychodzg studiowac na uczelnie, wywodza si¢ z okre§lonego
srodowiska rodzinnego. To w nim ksztattuje si¢ osobowos¢ dzisiejszych zakow.
Wspolczesna polska rodzina zmaga si¢ z wielorakimi trudno$ciami, a posrod
nich dominuja takie jak: naduzywanie alkoholu, czy wrecz alkoholizm jednego
lub obojga rodzicéw?, rozwody prawne czy emocjonalne, niecobecnos$¢ rodzicow
w procesie wychowawczym, a takze problemy ze zdrowiem psychicznym cztonka
rodziny.

Skutkiem wskazanej powyzej sytuacji rodziny polskiej jest rosnaca liczba studen-
tow — ,,dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych” (DDD), a zwlaszcza ,,dorostych
dzieci alkoholikéw” (DDA). DDD czy DDA sg to pelnoletnie osoby, ktore wycho-
wywaly si¢ w rodzinie, w ktorej ujawnita si¢ jaka$ dysfunkcja, co w polskiej rzeczy-
wisto$ci szczegdlnie ma zwigzek z problemem alkoholowym rodzicow. Wzrastanie
w takiej rodzinie powoduje, Zze studenci w swoim akademickim zyciu przezywaja
okreslone trudnosci, ktorych korzenie tkwig w doswiadczeniach wyniesionych z ro-

! Artykut jest streszczeniem publikacji G. Polok, Instytucjonalne formy wsparcia mlodziezy aka-
demickiej pochodzqcej z rodzin dysfunkcyjnych, Katowice 2015.

2Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych szacuje, ze w Polsce Zyje pra-
wie 4 miliony dzieci, ktdrych rodzice naduzywaja alkoholu oraz okoto 1,5 miliona dzieci alkoholi-
kéw. Zob. M. Kucinska, Gdzie sie podziato moje dziecinstwo. O Dorostych Dzieciach Alkoholikow,
red. [b.a.], Kielce 2006, s. 25.
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dziny dysfunkcyjnej, a zwlaszcza rodziny z problemem alkoholowym®. Z dostep-
nych szacunkowych danych wynika, iz DDA stanowia okoto 40% dorostej populacji
Polakéw*. Co wigcej, z roku na rok wzrasta spozycie alkoholu w Polsce’.

Do grupy dorostych z rodzin z problemem alkoholowym dochodzi jeszcze kil-
kanascie procent osob, ktore wychowywaty si¢ w rodzinie, gdzie wystepowata
jaka$ inna, niz problem alkoholowy, dysfunkcja. W tym przypadku nalezy mie¢
swiadomos¢, ze czgsto w jednej rodzinie moze wystapi¢ kilka roznych dysfunkcji
i globalna skala problemu nie jest prostym dodaniem powyzszych danych procen-
towych, jednak zjawisko jest juz tak powszechne, ze warto temu problemowi po-
$wigci¢ znaczng uwage na plaszczyznie zardwno teoretycznej, jak i praktyczne;.

Zagadnieniem dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych w sposob szczegolny
powinno zajac si¢ szeroko pojete srodowisko akademickie, czyli uczelnie, insty-
tuty badacze, rézne organizacje studenckie, stowarzyszenia uniwersyteckie czy
wspolnoty duszpasterstwa akademickiego. Dlatego ze w naszym kraju uczelniom
wyzszym, z uwagi na role, jaka pelnia w rozwoju spoteczno-gospodarczym pan-
stwa, stawiane sa wysokie wymagania co do sposobu realizowana swojej misji,
a takze w odniesieniu do dziatan na rzecz spoteczenstwa®.

Ponadto zjawisko dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a zwlaszcza
z rodzin z problemem alkoholowym, jest takze istotne dla samego $rodowiska
akademickiego w jego wewngetrznej przestrzeni. Na uczelnie przychodza bowiem
zdobywa¢ wiedze studenci obcigzeni syndromem DDD czy DDA i nie mozna tych
studentow pozostawi¢ w calym procesie edukacyjnym bez konkretnej pomocy.
Do takich dzialan obliguje ustawa o szkolnictwie wyzszym, wskazujaca wyraz-
nie, iz kazda z uczelni oraz nauczyciele akademiccy maja obowiazek nie tylko
ksztalci¢ studentow, ale ich wychowywaé’. Nalezy mie¢ bowiem $wiadomosé,
ze czas studiow jest szczegdlnym okresem w cyklu zyciowym cztowieka. Zwlasz-
cza z punktu widzenia wychowania i edukacji, jest to najbardziej wartosciowy
1 wymagajacy okres dla osob studiujacych, poniewaz jest to czas, w ktorym do-
chodzi do ciaglej optymalizacji rozwoju osobowosci studenta. Osobowosci, ktora
w przyszlosci zadecyduje o mozliwosciach realizacji przez niego istotnych zadan
spotecznych, zawodowych, rodzinnych czy obywatelskich. Na tym etapie rozwo-
ju studenta szkota wyzsza staje si¢ dla niego przestrzenig zyciowa o znaczeniu

3 Por. L. Cermak i J. Rutzky, Czas uzdrowi¢ swoje zZycie, Warszawa 1998, s. 7-13.

4 Por. M. Kucinska, Doroste Dzieci Alkoholikéw, www.kiosk.onet.pl/charaktery/11.05.08.

> Wedlug sprawozdania Ministerstwa Zdrowia z polityki antyalkoholowej za 2013
rok na glowe statystycznego Polaka przypadlo prawie 10 litrow (9,7 1) czystego spirytusu
(z tego ponad potowa zawarta byta w piwie). To najwyzszy poziom spozycia alkoholu od lat
(mniej piliSmy nawet w czasach PRL). Zob. www.kobieta.onet.pl/zdrowie/zycie-i-zdrowie/
polacy-pija-coraz-wiecej-niepokojacy-raport-ministerstwa-zdrowia.03.01.2015.

¢ Z przeprowadzonych w grudniu 2002 roku badan na reprezentatywnej, ogdlnopolskiej grupie
0s0b powyzej 18 roku zycia wynika, ze uczelnie wyzsze i instytuty akademickie, postrzegane sa
przez respondentow jako te, ktore najbardziej dzialajg dla dobra spoleczenstwa, zob. Postawy wobec
spolecznej odpowiedzialnosci biznesu, www.ipsos.pl, s. 8, 13.06.09.

"z dnia 27.07.05 art.13.p2 i art. 111 p1.
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podstawowym, w ktorym poza wiedzg zawodowa, ksztaltuje swoja osobowosc,
nawyki, postawy, przekonania oraz zachowania®. Stad tak wazne jest zapewnienie
studentom, wywodzacym si¢ z rodzin dysfunkcyjnych, a niosagcym w zwiagzku
z tym w sobie okreslone obcigzenia psychiczne’, instytucjonalnych form pomocy,
ktéra pozwoli na pelny rozwdj osobowosci tej grupie zakow.

CHARAKTERYSTYKA RODZIN DYSFUNKCYJNYCH

Dla odszukania podstawowych przyczyn trudnosci, jakich doswiadczaja w swoim
akademickim zyciu studenci wywodzacy si¢ z rodzin dysfunkcyjnych, trzeba przyj-
rze¢ sie okresowi ich dziecinstwa. Dziecinstwo to bowiem przebiegato w okreslo-
nej sytuacji rodzinnej, ktorej skutki w mniejszej lub wigkszej mierze odczuwaja
przez cale swoje zycie. Czas bycia dzieckiem jest bowiem kluczowym okresem dla
rozwoju tozsamosci kazdego cztowieka. Rodzace si¢ dzieci, doswiadczajac swojej
wiasnej bezradno$ci, powinny w swoich rodzinach przej$¢ od symbiotycznej do
niezaleznej relacji z rodzicami. Powinny przy tym nauczy¢ si¢ wielu umiejetnosci
niezbednych do przetrwania i pouktadania zycia tak, by czu¢ sie szczesliwym i spet-
nionym. W funkcjonalnej rodzinie, ktéra zaspokaja emocjonalne potrzeby dzieci,
gdzie dominuja przejrzyste zasady i reguty, rozwija si¢ spdjna i silna ich tozsamos¢.
Zyjac w takiej przestrzeni rodzinnej, dzieci mogg naby¢ takze umiejetnosci koeg-
zystencji z innymi ludzmi, ktéra pozwoli im na realizacje siebie w ciagu catego
swojego zycia. Podstawa takiego petnego i dobrego funkcjonowania rodziny jest
malzenstwo, ktdrego wspornikiem jest wzajemna mitos¢ kobiety i mezczyzny, dla
wielu z nich majaca zrédlo w Bogu. W rodzinie, ktora pozwala na spelianie si¢
i rozwijanie obojga z matzonkow, poprzez postawe dojrzatej mitosci, rodzi si¢ od-
powiedzialno$¢ za szczescie swoje i innych, co daje szanse na to, by stalo sie ono
przestrzenig dla pelnego rozwoju i funkcjonowania rodzacych si¢ dzieci'.
Zdecydowanie rozni si¢ sytuacja dzieci wychowywanych w rodzinie okresla-
nej jako dysfunkcyjna. O takiej wspdlnocie mowimy wtedy, gdy nie potrafi ona
whasciwie wypehi¢ gtownych funkcji rodziny (funkcji ekonomicznej, spoteczne;j,
socjopsychologicznej) oraz natozonych na nig podstawowych zadan, jakimi sa
opieka i wychowanie. Ujawniajaca si¢, w mniejszym lub wiekszym stopniu, w ro-

$Por. I. Kowalewski, Zaburzenia emocjonalne studentoéw krakowskich uczelni wyzszych w aspek-
cie bezpieczenstwa, www.21.edu.pl.10.07.09.

 Prawdopodobienstwo, ze dzieci alkoholikow same zostang réwniez alkoholikami jest cztery
razy wigksze niz w przypadku innych dzieci. W przypadku wnukow alkoholikéw ryzyko wzrasta
trzykrotnie. Zob. B.T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Warszawa 1998, s. 17. Cz¢$¢ studentow
DDD/DDA zwigze si¢ w swoim zyciu z osobami uzaleznionymi, a inni beda unika¢ myslenia o tym,
co wydarzylo si¢ w dziecinstwie. Prawie potowa DDA nie zdecyduje si¢ na staty, zalegalizowany
zwiazek, a wiele zawartych przez nich malzenstw (okoto 1/3) skoniczy si¢ rozwodem Zob. 12 Krokow
dla Dorostych Dzieci z uzaleznieniowych i innych rodzin dysfunkcyjnych, Warszawa 1996. s. 5-6.

10 Por. J. Wawerska-Kus, Dziecinistwo bez dziecinstwa, Warszawa 2009, s. 8-12; zob. takze Z. Se-
kowska, Wspétzaleznos¢ wychowania i rozwoju dziecka, W: Wychowanie w rodzinie chrzescijan-
skiej, red. F. Adamski, Krakow 1982, s. 99-114.
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dzinie dysfunkcyjnej niezdolno$¢ do realizacji jej podstawowych funkcji i zadan
wplywa na kazdego z jej czlonkdéw. Rodzina jest bowiem systemem, w ktorym
zaburzone funkcjonowanie, czy nierealizowanie okreslonych powinnosci przez
nawet jednego z jej czlonkdéw, uderza w caly system rodziny, zwtaszcza w jego
najdelikatniejsze ogniwo — dzieci. Rodzina dysfunkcyjna jest zamknieta w sobie,
poniewaz czesto jej cztonkowie zyja w izolacji od $wiata zewnetrznego, pozba-
wieni jakiejkolwiek nici przyjazni czy bliskich kontaktéw towarzyskich. Jezeli
natomiast takie kontakty si¢ pojawiaja — sa powierzchowne, oparte na pozorach,
pozbawione prawdziwych uczué, nieszczere.

W rodzinie dysfunkcyjnej nie méwi si¢ prawdy o problemach jej cztonkow,
dokonujac przy tym zafatszowania i znieksztalcania rzeczywistosci, w ktorej ona
zyje. Zaburzona jest takze komunikacja miedzy poszczegdlnymi cztonkami rodzi-
ny iraczej nie mozna liczy¢ na ich wzajemna pomoc, bowiem kazdy jest zazwyczaj
skoncentrowany na sobie, ignorujac problemy swoich bliskich. W rodzinie dys-
funkcyjnej ma miejsce sztywno okreslony podziat rol, jakie si¢ w niej pelni, a u jej
cztonkéw uwidacznia si¢ nieadekwatne widzenie rzeczywistosci wlasnego domu
i okre$lonych w nim zachowan. W takiej rodzinie dzieci maja niewiele spdjnych,
budujacych doswiadczen i wzordw rodzicielskich, ktore pozwolityby im na ksztat-
towanie pozytywnych postaw wobec siebie, innych oraz §wiata. Taka wspolnota zy-
cia nastawiona jest przede wszystkim na sztywne utrzymanie systemu rodzinnego,
nie za$ na rozwoj swoich cztonkéw. W rodzinie dysfunkcyjnej czesto cztonkowie
zaprzeczaja swoim problemom, nie dajac mozliwosci dojscia do ich rozwigzania.
We wspomnianej rodzinie ma miejsce zaprzeczenie pigciu potencjatom cztowieka:
uczuciom, spostrzezeniom, myslom, dgzeniom i wyobrazeniom. W takiej rodzinie
brak jest intymnosci, a dzieci czgsto wstydza si¢ swojej rodziny. Maja tam miej-
sce utrwalone i zamrozone, sztywne role, a czlonkowie rodziny maja zaplatane
granice pomiedzy soba, czujac czgsto tak, jak inne osoby w rodzinie. W rodzinie
dysfunkcyjnej jej cztonkowie nie moga zaspokoi¢ swoich indywidualnych potrzeb,
bo sa one odktadane na pdzniej, by umozliwi¢ zaspokojenie potrzeb systemu ro-
dzinnego. W odniesieniu do systemu komunikacji w rodzinie dysfunkcyjnej ma
tam miejsce czgsto otwarty konflikt albo zgoda na to, aby nie bylo niezgody. Rzad-
ko dochodzi do prawdziwego kontaktu. W rodzinie dysfunkcyjnej panuja sztywne
zasady, ktore zasadniczo si¢ nie zmieniajg. Na ogot takimi zasadami sa: kontrola,
perfekcjonizm i oskarzanie. Jednocze$nie jawne tajemnice sg czgscig ktamstw, kto-
re trzymajg rodzing w zamrozonym stanie. Tajemnice te zna kazdy cztonek rodziny
iudaje, ze o niczym nie wie. Kazda rodzina dysfunkcyjna naraza wzrastajace w niej
dziecko na stresy, jednak najwiekszy problem stwarza alkoholizm i narkomania
rodzica badz rodzicow, przemoc we wzajemnych relacjach, wykorzystywanie czy
zaniedbywanie'.

Dysfunkcyjna rodzina, ktorej skutki dotykaja wychowywanych w niej dzieci,
moze przybiera¢ rozne oblicza. Najczestszym powodem dysfunkcyjnosci rodziny

! Por. M. Prajsner, Rodzina dysfunkcyjna, ,,Remedium”, maj 2002, s. 18-19
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jest naduzywanie alkoholu czy alkoholizm jednego lub dwojga rodzicow( lub inne
uzaleznia), a takze rozwod prawny'? czy emocjonalny'® danego matzenstwa. Przy-
czyna dysfunkcyjnosci moze by¢ réwniez choroba psychiczna kogo$ z rodziny.
Czesto tym formom dysfunkcyjnosci rodziny moze towarzyszy¢ stosowana wobec
dzieci lub wspotmalzonka przemoc fizyczna lub psychiczna, a nawet maltretowa-
nie i wykorzystywanie seksualne'. O rodzinie dysfunkcyjnej mozemy mowic tak-
ze wtedy, gdy dochodzi do fizycznego lub psychicznego opuszczenia dzieci' przez
jedno lub oboje rodzicéw i gdy ma miejsce nieobecnos¢ emocjonalna czy chtod
emocjonalny, okazywany wlasnym pociechom. Zachowanie jednego czy obojga
rodzicow, ktore moze mocno zaburzy¢ osobowo$¢ dziecka, to wyrazany przez nich
trwale w stowach, czynach lub w calej postawie brak akceptacji, dewaluowanie czy
wrecz odrzucanie wiasnych dzieci. Formg dysfunkcji, ktora dotyka dzieci w ich
rodzinach, moga by¢ takze naduzycia emocjonalne, czyli wykorzystywanie dzieci
przez dorostego do zaspokajania swoich potrzeb emocjonalnych, przez na przyktad
uczynienie z nich powiernikow spraw dorostych albo tworzenie koalicji z dzie¢mi

12'W roku 2013 na 181 tys. zawartych zwigzkow rozstato si¢ 66 tys. par. Oznacza to, ze, wskaznik
rozwodow (czyli ich proporcja w stosunku do nowo zawartych malzenstw) wyniost 36,4 %. Okazuje
sig, ze wspotczynnik ten z roku na rok roénie. Jeszcze dekadg temu siegal 25 %, a w 2010 r. przekroczyt
26,6 % (61,3 tys. rozwodow na 230 tys. matzenstw). W roku 2011 $rednio dziennie w Polsce rozwodzito
si¢ prawie 177 par. Druga przyczyna rozpadu malzenstwa bylo naduzywanie alkoholu. Zob. www.pol-
ska.newsweek.pl/rozwody-swiat-rozwodzi-sie-na-potege-a-polacy. [dostep: 16.01.2015].

13'W przeprowadzonych badaniach zauwazono, ze w poréwnaniu z dzie¢mi z normalnych do-
moéw doroste dzieci rozwiedzionych rodzicow do$wiadczaja zwykle silniejszych uczué¢ depres;ji,
gniewu, wrogos$ci, smutku, zalu, niepokoju o przyszte kontakty z innymi, trudno$ci w radzeniu sobie
ze wspomnieniami; wykazuja wigksza podatnos¢ na stres, sktonno$¢ do zmartwien, izolowania si¢;
uwazaja, ze pod wieloma wzgledami nigdy im si¢ nie powiedzie tak, jak dzieciom z normalnych
domow. Czujg si¢ przyttoczone cigzarem zycia, maja obnizony poziom samooceny. Wktadaja mniej
wysitku w prace, wykazuja nizszy poziom empatii, sa patologicznymi klamcami. Czgséciej wechodza
w konflikt z prawem czy porzucaja posiadang prac¢. Maja wiele problemow w zakresie kontaktow
z innymi ludzmi, co powoduje wyzszy odsetek rozwodoéw oraz podstawowe trudnosci okazywa-
nia 1 kontrolowania uczu¢. Straty ponoszone przez doroste dzieci z rodzin rozbitych przez rozwod
emocjonalny czy prawny ujawniaja si¢ szczegolnie w braku wzorcow postaw rodzicielskich, bra-
ku stabilnego 1 bezpiecznego $rodowiska umozliwiajacego start w doroste zycie, braku doradcow
i powiernikow w osobach swych rodzicow, braku mozliwosci pelnej samorealizacji w przysztosci,
braku zdolno$ci kochania, doceniania innych i bycia w zgodzie z samym sobga, braku zdolnosci do
utrzymywania intymnych lub bliskich kontaktéw z innymi ludzmi, braku zdolno$ci nieprzymuszo-
nej pracy dla dobra ogoétu. Por. J. Conway, Doroste dzieci prawnie lub emocjonalnie rozwiedzionych
rodzicow, Warszawa 2010, s. 38-39

14 Jak wynika ze sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie z 2007 roku, 36% Polakéw ujawnito, Ze co najmniej raz do§wiadczyli jakiej§ formy
przemocy w rodzinie, a co piaty z naszych rodakow przyznaje si¢ do tego, ze sam byl sprawca
przemocy wobec cztonkdw swojej rodziny. Zob. Co trzeci Polak doswiadczyt przemocy w rodzinie,
www.info.wiara.pl.20.10.08.

15 Prawie dwa miliony dorostych Polakow wyjechato z Polski do pracy za granicg, co wigze
si¢ z problemem eurosierot. Mowi sie, ze przy najwigkszej fali emigracji prawie 25% dzieci byto
wychowywanych w kraju bez jednego czy nawet obydwu rodzicow przez blizsza lub dalsza rodzing,
Zob. www.biznes.onet.pl/praca/emigracja-zarobkowa-w-ue-wielkie-wyzwanie-dla-polski-i-regio-
nu. [dostep: 03.01.2015].
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przez jednego z rodzicow przeciw drugiemu. Objawem dysfunkcyjnosci rodziny
jest takze stawianie dzieciom wymagan nieadekwatnych do ich etapu rozwoju i po-
siadanych mozliwo$ci. Moze si¢ taka dysfunkcja objawia¢ w trwatych dziataniach
rodzicow, ktore infantylizuja ich dzieci lub okreslajag wobec nich nadmierne wy-
magania i oczekiwania, niemozliwe przez nie do spelnienia. Ponadto ujawniajacy
si¢ ze strony rodzicoOw przerost sztywnych wymagan nad okazywaniem mito$ci
i czuto$ci wobec wlasnych dzieci , a takze nadopiekunczos$¢, powigzana z nad-
mierng kontrola, moga przyczyni¢ si¢ do dysfunkcyjnosci wychowywanych dzie-
ci'®. Trzeba przy tym zauwazy¢, ze w danej rodzinie moze ujawni¢ si¢ naraz kilka
réznych dysfunkcji, co moze przekladac si¢ na jeszcze silniejsze skutki w zyciu
akademickim studenta, wywodzacego si¢ z takiej wspolnoty rodzinne;.

Studentdw, ktorzy doswiadezyli w swojej rodzinie, w procesie wzrastania w niej,
jednego badz wielu wymienionych powyzej przejawow dysfunkcyjnosci, okresla sig
mianem ,,dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych” (DDD). Szczegdlnie trudna, ze
wzgledu na skutki, jakie ujawniaja si¢ w dorostym zyciu, jest sytuacja, w ktorej dzieci
wychowywane byly w rodzinie, gdzie jedno badz dwoje rodzicow naduzywato alko-
holu lub byto od niego uzaleznionych. W tym przypadku przyjeto si¢ okreslac takie
osoby mianem ,,dorostych dzieci z rodzin alkoholowych” (DDA). Mozna powie-
dzie¢, iz doswiadczenie przez dzieci silnych przejawow dysfunkcyjnosci ich rodziny
(jednej badz wielu dysfunkcji), ktore nie byly zwiazane z problemem alkoholowym
rodzicow, powoduje czesto w ich studenckim zyciu skutki podobne do tych, jakie
ujawniajg sie przede wszystkim u studentéw z rodzin z problemem alkoholowym.
Dlatego czgsé¢ studentéw — dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych — bedzie po-
trzebowata w swoim procesie zdrowienia takiej samej pomocy jak studenci — doroste
dzieci alkoholikow. Ze wzgledu na skale problemu i wynikajace z tego konsekwen-
cje dla studentow, ktorzy wychowywali si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym'”,
skoncentrujemy si¢ w dalszej czgsci tej publikacji przede wszystkim na nich.

Nalezy jednak pamigetac, iz silne skutki wynikajace z wychowywania si¢ w ro-
dzinie dysfunkcyjnej, a ujawniajace si¢ u studentow DDD, podobne sa do tych,
jakie maja studenci DDA, stad instytucjonalne formy wsparcia zakéw oferowane
przez uczelnie wyzsza powinny by¢ mocno do siebie zblizone'.

WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD STUDENTOW
UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO W KATOWICACH

Szkoly wyzsze powinny podejmowac badania, ktorych wyniki wspomoga pro-
jektowanie konkretnych sposobdéw pomocy studentom pochodzacym z rodzin
dysfunkcyjnych, zwtaszcza z rodzin z problemem alkoholowym. Powinny udo-
stepnia¢ wyniki przeprowadzonych przez siebie badan opinii publicznej i na ich

16 Por. J. Bradshaw, Toksyczny wstyd, Warszawa 1997, s. 38-62.

17 Badania przedstawione w rozdziale drugim ukazuja, Ze najwi¢ksza grupa studentow na UE
Katowice sg ci, ktorzy wywodza si¢ z domow z problemem alkoholowym.

18 Por. J. Woititz, Doroste dzieci alkoholikéw, Warszawa 2000, s. 5.
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podstawie lobowac¢ na rzecz takich dziatan rzadu, jednostek samorzadu teryto-
rialnego czy organizacji pozarzadowych, ktore wdroza system pomocy osobom
pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych. Z tych opisywanych posunige¢ powinny
wyptywac tez konkretne dziatania na rzecz stale rosnacej liczby dorostych dzieci
alkoholikow. Okazywana im pomoc jest jedna z gtéwnych drog przeciwdziatania
pogtebiajacej sie dysfunkcyjnosci rodziny polskie;j.

W przypadku Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach nie oparto si¢ wy-
facznie na dostepnych powszechnie danych, by zgodnie z krzywa Gausa zatozy¢,
ze taki sam procent 0s6b wywodzacych si¢ z tych rodzin dysfunkcyjnych studiuje
na uczelni. W przypadku dorostych dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
szacuje sig, ze jest ich wérod Polakoéw 40%, a do tego mozemy $miato jeszcze
moéwic o kilkunastu procentach dorostych dzieci pochodzacych z rodzin obciazo-
nych inng dysfunkcja. Trzeba tez mie¢ $wiadomos$¢, ze czgsto w jednej rodzinie
wystepuje wiecej niz jedna dysfunkcja, stad procentowe wyliczenia nie beda pro-
stym dodaniem poszczegdlnych danych.

Badania, ktore przeprowadzil piszacy referat wsrod studentow Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach, miaty miejsce wiosna 2013 roku. Ich celem byto
zobaczenie, jak ksztaltuje sie¢ $srodowisko rodzinne studentow, zwlaszcza tych
z modszych lat studiéw, oraz jakie konsekwencje powoduja w ich obecnym zy-
ciu sytuacje, ktore mialy miejsce w ich domach rodzinnych. Badaniami zostato
objetych 423 studentow wszystkich wydziatow, studiujacych na uczelni w Katowi-
cach w trybie stacjonarnym i niestacjonarnym, na studiach pierwszego i drugiego
stopnia. Ankieta wykorzystana w badaniach sktadala si¢ z dwoch czesci. Pierwsza
cze$¢ ankiety zawierata pytanie zamknigte i otwarte, ktdre bezposrednio odnosi-
ly sie do sytuacji rodzinnych badanych studentow. Natomiast druga czes$¢ ankie-
ty zawierata sondazowy test na bycie DDD/DDA z portalu www.psychologia.net.
pl. Taki uktad ankiety miat na celu weryfikacj¢ udzielonych przez respondentow
odpowiedzi w czesci pierwszej. Badajac bowiem studentow taka forma ankiety,
nalezato mie¢ §wiadomos¢, ze moga oni, chronigc swoja wtasna rodzine i chcac do-
chowac ,tajemnicy rodzinnej”, nie udzieli¢ pelnych czy prawdziwych odpowiedzi.

Prezentujac wybrane wyniki przeprowadzonych badan, mozna wskazac,
ze 13% ankietowanych studentow pochodzi z rozbitej rodziny, a gtéwna przy-
czyng nietrwato$ci malzenstwa rodzicow tej grupy respondentow w 53% stanowi
rozwod prawny, a w 6% rozwdd emocjonalny.

W przeprowadzonych badaniach studenci zostali rowniez zapytani o wystepuja-
ce uzaleznienia w ich rodzinnym $rodowisku. Pierwsza grupa pytan zwigzana byta
z problemem alkoholowym w rodzinie. Swiadomie w tym badaniu uzyto dwéch
terminow: ,,naduzywanie alkoholu” i ,,uzaleznienie od alkoholu”, nie definiujac
ich, pozwalajac samym ankietowanym na okreslenie ich sytuacji rodzinnej. W tym
przypadku prawie 24% respondentow ujawnito, ze w jego rodzinie pojawit si¢ pro-
blem naduzywania alkoholu, a najcze$ciej naduzywajaca alkoholu osobg w rodzi-
nie, wedlug wskazan tej grupy respondentow, byt ojciec (73% odpowiedzi).
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W odniesieniu do uzaleznienia od alkoholu ktdrego$ z rodzicow, ponad 18%
badanych wskazato, ze ma to miejsce. Jako osobe uzalezniong od alkoholu ponad
62% z nich wskazywato najczesciej ojca (matke ponad 5%). Co do innych uzalez-
nien, ktore wystepuja w rodzinie, 9% respondentdw przyznato, ze w jego rodzi-
nie wystgpowal problem zwigzany z uzaleznieniem od pracy. Osobg uzalezniona,
na ktora najczesciej wskazywata ta grupa respondentow, byl ojciec (65% z nich).
W dalszej czgsci badania ankietowani zostali zapytani, czy w ich rodzinach wysta-
pit przypadek choroby psychicznej. Na to pytanie twierdzaco odpowiedziato 7%
respondentow. Sposrdd ankietowanych studentéw niewiele ponad 7% przyznato
takze, ze w rodzinie byla stosowana przemoc fizyczna w stosunku do jednego
z czlonkdéw rodziny — najczesciej matki.

Badania ujawnily takze, ze 11% ankietowanych spotkato si¢ w swojej rodzinie
z nekaniem psychicznym. W pierwszej kolejnosci studenci wskazuja na wiasng
osobg, jako na tg, ktora doswiadczyla przemocy psychicznej (38,82% wskazan
w tej grupie respondentdw), nastepnie najczesciej z nekaniem psychicznym ze
strony jednego lub wielu cztonkow rodziny zetkneta si¢ matka (35,29% wskazan)
oraz rodzenstwo (22,35%). Badani najczesciej spotykali si¢ z ngkaniem psychicz-
nym ze strony wlasnego ojca (61% wskazan w tej grupie).

Studenci zostali réwniez zapytani o to, czy w swoim dotychczasowym zyciu ro-
dzinnym odczuwali nieobecno$¢ swoich rodzicow. Niecate 17% badanych odpowie-
dziato twierdzaco na to pytanie. Wedhug tej grupy ankietowanych, najczesciej brako-
walo im obecnosci ojca (76% wskazan), nieobecno$¢ obojga rodzicow odczuto 14%
z nich, a samej matki — 10%. Absencja ta najczesciej byta odczuwalna w najmtod-
szych latach zycia respondentow, az do okresu szkoty podstawowej wiacznie.

Ankietowani w dalszej czesci kwestionariusza zostali zapytani, czy doswiad-
czyli w rodzinie $mierci bliskiej osoby. W grupie osob (8,75% z catosci bada-
nych), ktore doswiadczyly $mierci kogo$ z rodziny, 70% z nich utracilo ojca,
a 14% matke, a ponad 16% kogo$ z rodzenstwa. Z uzyskanych wynikow badan
wynika, Ze ankietowani doswiadczali utraty bliskich w r6znych okresach zycia —
najczesciej w latach gimnazjalnych.

W drugiej czesci ankiety skorzystano z testu z portalu www.psychologia.net.
pl, ktory pozwala ankietowanym okresli¢, na podstawie tego, co aktualnie prze-
zywaja, zrodto ich problemdw, czyli ich ,,korzenie rodzinne”, zobaczy¢, jaki jest
stopien ich dysfunkcji wyniesionej z wlasnej rodziny oraz jakie powinni podjac
kroki w celu ,,przepracowania swojej przesztosci”. Celowo ta forma testu zosta-
ta umieszczona w tym miejscu, by sprobowac, chociaz w minimalnej mierze,
dokona¢ weryfikacji udzielonych wczesniej odpowiedzi przez ankietowanych
studentow.

Wyniki tego testu wskazuja, iz ponad 45% ankietowanych studentow moze po-
chodzi¢ z rodziny z jaka$ dysfunkcja, czyli wiecej niz ujawnilo to w pierwsze;j
czesei ankiety. Studenci ci powinni podja¢ si¢ pracy nad soba i swoimi zranieniami
— sami lub z psychologiem czy terapeuta — by moc realizowac si¢ w zyciu akade-
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mickim w sposob pelny jako osoba. W przypadku jednak tego ,,narzedzia badaw-
czego” nie mozemy zapomnie¢ o mozliwosci wystgpienia tzw. ,,efektu Barnuma™"’.

W prowadzonych badaniach poproszono studentéw, w pytaniu otwartym, by okre-

slili wpltyw sytuacji rodzinnej na czas studiow. Ankietowani, zapytani, jak w okresie
edukacji na poziomie szkoly wyzszej sytuacja rodzinna wptywa na ich nauke, udzie-
lili miedzy innymi takich odpowiedzi:

*  Brak skupienia, roztargnienie, zamartwianie sig.

*  Brak zapamigtywania, stres.

* Jestem niepewna siebie osobg. Ojciec wpoit mi, ze nic nie znaczg. Ciezko
mi prezentowac si¢ przed thumem, grupa.

*  Mysli uciekaja od nauki do problemu.

*  Odktadanie obowigzkoéw na pdzniej, ktopoty z koncentracja.

*  Czgste ktotnie z mamg demotywuja mnie do nauki.

» Tata pracuje za granica i pomimo, iz przyjezdza w kazdym miesiacu lub
co dwa miesigce na tydzien, to mysle, ze jego brak spowodowat brak
samozaparcia.

*  Brak checi do nauki, brak mozliwos$ci skupienia si¢.

¢ Od momentu pogrzebu ojca, jeden miesigc temu, nie jestem w stanie
skupi¢ si¢ na nauce, zblizajaca si¢ sesja raczej zakonczy si¢ wynikiem
negatywnym.

*  Czuje presje perfekcyjnego opanowania catego materialu, aby nie byc¢
przyczyna ktopotoéw rodzicoéw w domu.

*  Niepewnos$¢ w dziataniu, brak wiary we wiasne umiejetnosci i wtasng war-
tos¢ jako cztowieka.

* Zniecierpliwienie, szybka reakcja, gdy co§ nie wychodzi, problemy
z koncentracja.

* Nie mam warunkow, ciaggle przeszkadza mi co$, mam wazniejsze rzeczy,
takie jak zarabianie pieniedzy i obrona domownikéw przed ojcem.

*  Brak odpowiednich warunkéw w pokoju.

*  Trudnos$¢ w skupieniu si¢, nerwowosc.

1 W psychologii okre$lenie ,,efekt Barnuma” jest odnoszone do zjawiska polegajacego na tym,
iz badani akceptuja okreslone opisy osobowosci jako trafne w odniesieniu do siebie. Opisy te sa
ogolne, niejednoznaczne, niejednokrotnie o podwdjnym znaczeniu, ale powigzane z cechami spo-
fecznie pozadanymi i w zwiagzku z tym trudnymi do odrzucenia, co moze powodowaé, ze maja
one charakter opisow powszechnie akceptowanych. W badaniach psychologicznych nieuwzgled-
nienie omawianego efektu Barnuma moze prowadzi¢ do btgdéw przy konstruowaniu narze¢dzi ba-
dawczych. Czy moga réwniez mie¢ miejsce pomytki w obszarze postgpowania diagnostycznego?
Wydaje sig, ze takie niebezpieczenstwo istnieje w obszarach, w ktorych nie ma jednoznacznie wy-
odrebnionych jednostek nozologicznych, co ma miejsce w przypadku tzw. DDA 1 DDD. Ze wzgledu
na powszechno$¢ dostepnych list kontrolnych DDD czy DDA trzeba mie¢ §wiadomo$¢, ze nie sa
one standardowymi narzedziami diagnozy psychologicznej. Dlatego tak wazne jest postugiwanie si¢
metodami diagnozowania, takimi jak poglebiony wywiad czy obserwacja, by zdiagnozowaé osoby
okreslane jako DDD czy DDA. Por. A. Margasinski, Popularna literatura samopomocowa a ryzyko
efektu Barnuma i falszywych autodiagnoz, ,,Kultura i Edukacja” 2011, nr 3 (82), s. 7-25
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*  Zla sytuacja finansowa i psychiczna powodujg stres i zmniejszong inten-

sywno$¢ myslenia o nauce i uczelni.

W opinii badanych studentow sytuacja rodzinna wplywa takze na ich samoak-
ceptacje w czasie ich tak zwanej ,,wczesnej dorostosci”, a ujawnia si¢ to migedzy
inny w nastepujacy sposob:

* Niska samoocena, nadmierny stres.

* Nie umiem uwierzy¢ w siebie, swoje mozliwos$ci, zaakceptowac siebie.

* Nie doceniam siebie.

*  Obwiniam si¢ czg$ciowo za Smier¢ mamy.

*  Nieumiejetnos$¢ pogodzenia si¢ z bltedami.

* Przez odejscie ojca czuje si¢ niekochana i nieakceptowana przez mez-

czyzn. Szukam z uporem mito$ci, czutosci ze strony mezczyzn.

*  Momentami poczucie nizszos$ci spoteczno-materialne;j.

*  Problemy z poczuciem wlasnej warto$ci, kompleksy, bardzo krytyczne po-

dejscie do same;j siebie.

*  Nie lubie spotykac¢ sie z ludzmi.

* Nie lubie swojej osoby, Zle si¢ ze soba czuje, pesymistka.

*  Mam wyrzuty sumienia, czuj¢ si¢ ztym cztowiekiem, obwiniam si¢

za wszystko to, co miato miejsce, nie znosze siebie.

* Nie czuje si¢ autentyczna, czuje si¢, jakbym byta kim$ innym, czuje sie

obca sama dla siebie.

* Nierzadko nie akceptuje siebie takiej, jaka jestem, czesto nie potrafie o so-

bie pozytywnie myslec.

*  Mam wrazenie, ze wszystko, co robi¢ w domu, robi¢ zle i mam dwie lewe

rece; nic nie mozna ugotowac, pokroic.

*  Mam ,,zerowg” samooceng, czuje si¢ nieatrakcyjna, gorsza, zawsze mysle,

Ze na co$ nie zastuguje.

* (Cale zycie bytem gnojony psychicznie, jak ma si¢ ujawnia¢? Nie ma do$¢

miejsca.

Wskazane powyzej przez respondentow wplywy sytuacji rodzinnej na ich ak-
tualne zycie czy poziom samoakceptacji sa analogiczne do typowych cech, zacho-
wan, odczud, jakie posiadajg doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych?®.

DZIALANIA PODEJMOWANE W SRODOWISKU UNIWERSYTETU
EKONOMICZNEGO DLA WSPARCIA STUDENTOW POCHODZACYCH
Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH

W naszym kraju problem ludzi mtodych wywodzacych si¢ z rodzin dysfunk-
cyjnych stale narasta i tworzy si¢ swoisty efekt ,.kuli $nieznej”, czyli ze co roku
w Polsce ta grupa spoteczna ilosciowo si¢ powieksza. W zwiazku z tym nalezy

20 Zob. G. Polok, W drodze do siebie, Katowice 2010, s. 35-47.
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podejmowac szybko i zdecydowanie wszelkie mozliwe dzialania, ktore temu tren-
dowi wzrostowemu beda przeciwdziataé.

Jak to juz wskazano we wstepie, szeroko rozumiane $rodowisko akademic-
kie — czyli uczelnie, organizacje studenckie, stowarzyszenia uniwersyteckie czy
wspolnoty duszpasterstwa akademickiego — jest zobligowane do podjecia okreslo-
nych przedsiewzie¢ w tym zakresie. Przeciez wspolnocie akademickiej stawiane
sa dzisiaj wysokie wymagania co do sposobu realizowana swojej misji, a takze
w odniesieniu do dziatan na rzecz spoleczenstwa. Okreslajac misje i zadania kaz-
dej uczelni w Polsce, ustawa o szkolnictwie wyzszym jednoznacznie wskazuje
na podwdjng role ksztalcenia dokonujgcego si¢ na poziomie szkoty wyzszej*'.
Mianowicie, oprocz zadan wynikajacych ze zdobywania wiedzy, szkoty wyzsze
oraz wszyscy nauczyciele akademiccy maja obowigzek rowniez wychowywac.
Dlatego wszelkie dziatania dokonywane w srodowisku akademickim na rzecz stu-
dentéw pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych beda takze wypetieniem natozo-
nego przez ustawe obowiazku wychowania.

W ramach dziatan podejmowanych przez Uniwersytet Ekonomiczny w Kato-
wicach na rzecz studentéw pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, w roku 2005
uczelnia przystapita do programu: ,,Uczelnie wolne od uzaleznien”, a dwczesny
rektor, prof. dr hab. Florian Kuznik, powotat autora niniejszego artykutlu na petno-
mocnika rektora do spraw uzaleznien. Od tego momentu rozpoczety si¢ na Uniwer-
sytecie Ekonomicznym dziatania profilaktyczne na szersza skale. Dla studentéw
I roku corocznie zostaje zorganizowany program profilaktyczny ,,Korekta”. Dla
uczestnikow Akademickich Warsztatow Pedagogicznych (AWP)?? organizuje si¢
program profilaktyczny ,,Narkotyki i nastolatki”. Pozwala on uczestnikom AWP,
ktérymi w gldwnej mierze sg prowadzacy zajecia na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym w Katowicach, zaznajomi¢ si¢ z rodzajami narkotykow, pozna¢ symptomy
swiadczace o kontakcie danej osoby z narkotykami oraz zaburzenia, jakie moga
pojawi¢ sie¢ w jej zachowaniu wskutek zazywania narkotykow, a takze zdoby¢
wiedze na temat tego, czym charakteryzuje si¢ uzaleznienie od narkotykow.

Od roku 2006 dla chetnych cztonkéw parlamentu studenckiego i innych orga-
nizacji studenckich zaczeto prowadzi¢ szkolenia profilaktyczne ,,Liderzy”, ktore
miaty wspomoc uczestnikow tych szkolen we wspieraniu rowie$nikow, u ktorych
ujawniajg si¢ problemy z naduzywaniem substancji psychoaktywnych czy alko-
holu. Na stronie internetowej uczelni pojawit si¢ osobny link: ,,Uczelnia wolna od
uzaleznien”, pdzniej powstata strona www.rozwinacskrzydla.pl (rowniez na Fa-
cebook’u). Dzigki temu kazdy student oraz pracownik ma dostep do informacji,
gdzie moze zwroci¢ si¢ po pomoc (adresy, telefony) w przypadku trudnosci zycio-

2 7z dnia 27.07.05 art.13.p2 i art. 111 p1.

22 Glownym celem Akademickich Warsztatow Pedagogicznych jest wyposazenie mtodych pra-
cownikow naukowo-dydaktycznych UE w Katowicach w umiejetnosci dydaktyczne oraz wiedze
pedagogiczng niezb¢dng do nauczania przedmiotow ekonomicznych. Ponadto wdrozenie do samo-
dzielnego planowania wlasnego rozwoju zawodowego 1 wzmocnienia postaw etycznych. W ramach
AWP uczestnicy poszerzaja tez swoja wiedz¢ psychologiczna, przydatng w kontakcie ze studentami.
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wych czy roznych uzaleznien i gdzie w bibliotece znajdzie zakupiong w tym celu
literature fachowa.

W roku 2014 z inicjatywy autora publikacji, przy wsparciu Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Katowicach (pracownikéw i studentow), duszpasterstwa akade-
mickiego ,,Zawodzie”, Radia Katowice, Radia eM, telewizji TVP3, ,,Dziennika
Zachodniego”, ,,Goscia Niedzielnego™ i innych mediow rozpoczgta si¢ kampa-
nia spoteczna ,,Rozwina¢ skrzydta”. Ma ona na celu uswiadomienie spoteczen-
stwu, w tym studentom UE, zjawiska dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
a zwlaszcza z rodzin z problemem alkoholowym, pokazanie jej skali, skutkow
1 drog rozwigzania. Waznym momentem tej kampanii byto ukazanie si¢ w ogdlno-
polskim wydaniu ,,Go$cia Niedzielnego” 1 czerwca 2014 roku ksiazki Rozwingc
skrzydta w formie audiobooka, w naktadzie 210 tys. egzemplarzy. Kampania ta
jest dalej realizowana w lokalnych mediach, poprzez wspolpracg burmistrzow czy
prezydentéw poszczegdlnych miast z pelnomocnikami ds. uzaleznien. Planuje sig
takze przeprowadzenie kampanii w ramach Swiatowych Dni Mlodziezy w roku
2016 w Krakowie.

Niezaleznie od opisanych powyzej dziatan, juz od roku 2001 uczelnia wprowa-
dzita dyzur psychologa, ktory jest do dyspozycji studentdow i pracownikow. Najpierw
dyzur pehila jedna osoba — psycholog mgr Maria Rabsztyn, pdzniej, w pazdzierniku
2008 roku, ze wzgledu na zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie, dotaczyta do niej druga
psycholog — mgr Magda Adler. Aktualnie drugim psychologiem jest mgr Monika
Korczak. Psycholodzy petnig dyzury od poniedziatku do czwartku w wyznaczonym
do tego specjalnym pokoju na terenie uczelni. Porada psychologa jest bezptatna i za-
pewnia pelng anonimowos¢. Zakres pomocy psychologicznej jest szeroki — od do-
raznej po gruntowng zmiang funkcjonowania studenta czy pracownika. Pomoc psy-
chologiczna ogranicza si¢ czasami do jednego spotkania, a innym razem wymaga
kilku spotkan konsultacyjnych czy dtuzszego kontaktu, czyli psychoterapii. Rocznie
z pomocy psychologa na Uniwersytecie Ekonomicznym korzysta okoto dwustu stu-
dentdéw i pracownikow uczelni.

Kluczowe z perspektywy profilaktyki uzaleznien i pomocy studentom pocho-
dzacym z rodzin dysfunkcyjnych, zwlaszcza z problemem alkoholowym, sa na-
stepujace dzialania: wyklad w dniu adaptacyjnym dla studentéw I roku, program
profilaktyczny ,,Korekta”, grupa terapeutyczna dorostych dzieci z rodzin dysfunk-
cyjnych, a zwlaszcza dorostych dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i po-
moc pastoralna duszpasterstwa akademickiego ,,Zawodzie”.

Od kilku lat na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach w ramach dnia
adaptacyjnego studenci studidw dziennych I roku uczestnicza w wyktadzie zatytu-
lowanym ,.Efektywne studiowanie a pochodzenie z rodziny dysfunkcyjne;j”, pro-
wadzonym przez autora niniejszego artykutu. W ramach tego wyktadu stuchacze
uzyskuja wiedze na temat roli rodziny w rozwoju swojej osoby, podstawowych
dysfunkcji wspotczesnej polskiej rodziny, skutkow, jakie moze nie§¢ wzrastanie
w rodzinie dysfunkcyjnej i jak moze si¢ to przektada¢ na ich funkcjonowanie jako
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studentow Uniwersytetu Ekonomicznego. Jednoczes$nie wskazuje sie drogi roz-
wigzania problemow zwigzanych z wychowywaniem si¢ w rodzinie dysfunkcyj-
nej, zwlaszcza z problemem alkoholowym, a kazdy uczestnik wyktadu otrzymuje,
jezeli wyrazi taka chec¢, bezptatny egzemplarz ksigzki lub audiobooka Rozwingé
skrzydta®. Na spotkaniu adaptacyjnym jest rowniez obecny jeden z psychologow,
ktéry przedstawia zadania psychologa na uczelni i informuje o mozliwo$ciach
pomocy psychologicznej dla kazdego zaka. W ramach dnia adaptacyjnego réw-
niez przedstawiciele duszpasterstwa akademickiego ,,Zawodzie” zapraszaja no-
wych studentéw do wiaczenia si¢ w te wspdlnote, ktora rowniez jest szczegdlnym
wsparciem dla studentéw pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych.

W roku akademickim 2013/2014 po raz 6smy zostat przeprowadzony program
profilaktyczny ,,Korekta”, obejmujacy studentow Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach?*. Program ten jest okazja do uzupetnienia wiadomosci na temat nie
tylko fizycznych, ale i psychicznych zagrozen wspotczesnego §wiata i ma na celu
przekazanie ogolnej wiedzy z zakresu zagrozen wynikajacych z naduzywania al-
koholu oraz eksperymentowania i zazywania innych srodkéw psychoaktywnych.
Programem profilaktycznym ,,Korekta” zostali objeci wszyscy studenci rozpo-
czynajacy nauke na pierwszym roku studiow stacjonarnych i zaocznych stopnia
pierwszego i drugiego. W pottoragodzinnych zajeciach wzieto udziat 2860 stu-
dentoéw, rozpoczynajacych studia na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowi-
cach i w o$rodkach zamiejscowych w Rybniku oraz Bielsku-Biatej. W ramach
zaje¢ profilaktycznych uzyskano wyniki testu przesiewowego AUDIT od 2795
uczestnikow?.

Dzigki powyzej opisanym dziataniom, jakie maja miejsce na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Katowicach, studenci moga sobie uswiadomic, ze sa dorostymi
dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych, a zwlaszcza z rodzin z problemem alkoholo-
wym. Skutkowa¢ to moze r6znymi reakcjami i zachowaniami ze strony studen-
tow. Cze$¢ z nich, §wiadoma kim jest, nie podejmie si¢ dokonywania w swoim
zyciu jakichkolwiek zmian, uwazajac, ze zyje jej si¢ dobrze. Inni, $wiadomi tego,

2 Ksiagzka zostata napisana przez autora niniejszej publikacji wraz ze studentami, ktorzy prze-
szli terapi¢ w o$rodku DA ,,Zawodzie” i od 2009 roku i jest w opinii odbiorcoOw podstawowym
L~impulsem” do podjecia pracy nad swoim osobistym rozwojem dla wszystkich, ktoérzy wywodza
si¢ z rodzin dysfunkcyjnych, a zwlaszcza z problemem alkoholowym. Publikacja, aktualnie roz-
dawana studentom, jest 6smych poszerzonym jej wydaniem. Do ksigzki zostata stworzona strona
www.rozwinacskrzydla.pl, na ktorej studenci uzyskuja dodatkowe materiaty, pomocne W procesie
ich zdrowienia w czasie studiowania na Uniwersytecie Ekonomicznym.

24 Zajecia prowadzi zesp6t pod kierunkiem lidera mgr Marii Koteckiej-Ruseckiej, a w tym miej-
scu publikacji przedstawia si¢ fragmenty raportu, jaki sktadany jest co roku do rektora UE Katowice
z dziatan profilaktycznych ,,Koretka”. Raport przygotowuje lider zespotu wraz z autorem publikacji.

% Na pytania testu przesiewowego AUDIT, dotyczace kontaktow z alkoholem, odpowiada kazdy
student indywidualnie i anonimowo. Na podstawie uzyskanych wynikow, uczestnikow programu
profilaktycznego mozna podzieli¢ na cztery nastgpujace grupy: abstynentow, pijacych mato ryzy-
kownie, pijacych ryzykownie, pijacych przymusowo. Nalezy przy tym zdecydowanie podkresli¢,
ze otrzymywany w czasie zaje¢ profilaktycznych wynik testu nie jest diagnoza badanych studentow,
lecz ma na celu jedynie zobrazowac sposob picia danej osoby.
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kim sa, zaczynaja mysle¢ o mozliwosci jakosciowej zmiany swego dotychcza-
sowego zycia. Staje si¢ to dla nich poczatkiem procesu wewnetrznej przemiany
i rodzi pragnienie uczestnictwa w terapii dla DDD czy DDA?. Trzeba przy tym
wyraznie podkresli¢, ze okres studiow jest optymalnym czasem do podjecia tera-
pii. Mlody czltowiek jest na etapie wczesnej dorostosci, opuszcza dom rodzinny,
czesto nie podejmuje jeszcze pracy, nie buduje swojej wlasnej rodziny, ma dobra
przestrzen do pracy nad soba.

Praca bowiem z dorostymi dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych, a zwtaszcza z ro-
dzin z problemem alkoholowym, moze by¢ prowadzona w terapii indywidual-
nej badz grupowej. Jej celem jest rozpoznanie problemu przez DDD czy DDA
i stworzenie im warunkoéw do uzyskania wgladu, spotkania z tym, co bylo przez
nich zaprzeczane i thumione. Ma to doprowadzi¢ doroste dzieci alkoholikéw do
akceptacji rzeczywistosci i dokonania wyboru nakierowanego na rozwoj. Z pracy
z ludzmi wspdtuzaleznionymi wynika, ze dla dorostych dzieci alkoholikéw naj-
bardziej efektywna jest praca w grupie terapeutyczne;.

Dlatego od 2001 roku w osrodku duszpasterstwa akademickiego ,,Zawodzie”
organizowana jest dla studentow studiujacych w Katowicach roczna terapia. Po-
przez terapi¢ studenci DDD/DDA do$wiadczaja ponownie powrotu do bolesnych
uczu¢, emocji, ktore byly obecne w ich zyciu, uczac si¢ przy tym, jak w sposob
pozytywny te ujawniajace si¢ emocje roztadowa¢. Co wiecej, studenci w grupie
terapeutycznej pomagaja sobie wzajemnie przy wyrazaniu i rozbrajaniu silnych
emocji wsciektosci, leku, zmartwienia, cierpienia czy rado$ci. W bezpiecznej at-
mosferze, petnej wsparcia studenci — uczestnicy grupy terapeutycznej — zaczynaja
sobie wzajemnie ufac i poznawac swoja wewnetrzng site. Funkcjonujaca terapeu-
tycznie grupa DDD/DDA, w ramach odbywanych spotkan, tworzy troszczaca si¢
wzajemnie o siebie, dbajaca o swoich cztonkow jakby ,,rodzing”, stanowiaca dla
nich mocne wsparcie. Jednoczes$nie w pracy terapeutycznej z grupg jest miejsce
na przyjrzenie si¢ indywidualnym problemom jej cztonkow?.

Co roku nowa grupa studentow uczestniczy w trwajacych rok spotkaniach
grupy terapeutycznej, a czgs¢ studentow, ktora ukonczyla terapie, spotyka sie raz
w miesigcu w ramach dziatan o$rodka duszpasterstwa akademickiego ,,Zawodzie”
w grupie wsparcia dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, zwtaszcza dorostych
dzieci alkoholikow. W okresie poprzedzajacym terapie duszpasterz akademicki
prowadzi szeroko zakrojona kampani¢ informacyjna w ramach dni adaptacyj-
nych na Uniwersytecie Ekonomicznym, w o$rodkach duszpasterskich archidie-
cezji katowickiej, w lokalnych mediach i prasie, co pozwala dotrze¢ z informacja
o mozliwosci terapii do studentéw wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych.
Uczestniczacy w terapii studenci maja zapewnione miejsce terapii, duchowa
opieke duszpasterza akademickiego, wsparcie finansowe i zywieniowe. Mimo

26 Por. M. Kucinska, Gdzie si¢ podzialo moje dzieciristwo...,s. 70-71.
27 Por. T. Adamczyk, Krocz dumnie, nie biegnij — terapia DDA, W: Zagrozenia rodziny w aspek-
cie pastoralno- spotecznym, red. 1. Celary i G. Polok, Katowice 2008, s. 303-304.
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ze terapia odbywa si¢ w katolickim o$rodku DA ,,Zawodzie”, uczestniczy¢ w niej
moze kazdy student, ktory zostanie do niej zakwalifikowany w czasie rozmowy
z terapeutka. Zapewniona opieka duszpasterza akademickiego szanuje i uwzgled-
nia w swoich dziataniach studentow innych wyznan, niewierzacych, agnostykow
czy ateistow. W ciagu tych czternastu lat okoto 180 studentow wywodzacych
sie z rodzin dysfunkcyjnych, a szczegdlnie z rodzin z problemem alkoholowym,
ukonczyto terapie, ktorg prowadzi terapeutka Teresa Adamczyk, a wspoifinansuje
miasto Katowice.

Najwazniejszym przestaniem, jakie powinno dotrze¢ do wspomnianych powy-
zej studentow, a zarazem sta¢ si¢ fundamentem wszelkich dziatan duszpasterstwa
akademickiego wobec nich, jest prawda o bezwarunkowej mitosci Boga do kaz-
dego z nich®. Mitosci, ktora w szczegodlny sposob ukazana zostata ludziom przez
Jezusa Chrystusa. Dla studentow wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych,
a zwlaszcza dla dorostych dzieci alkoholikdéw, ktore w swoim zyciu rodzinnym
najczesciej nie doswiadezyly prawdziwej mitosci, a co najwyzej mitosci warun-
kowej, wazne jest, aby pokaza¢ im, ze sa umitowani przez Boga w Osobie Jezusa
Chrystusa. On to bowiem towarzyszy aktywnie dorostym dzieciom alkoholikow
od chwili ich poczgcia w kazdym okresie ich zycia, nawet jesli wczesniej nie
byly w stanie sobie tego uswiadomic czy odczué¢. Doswiadczenie mitosci Boga
duszpasterz akademicki pragnie przekaza¢ uczestnikom terapii w osrodku DA
»Zawodzie” na rdzne sposoby. Jest obecny na poczatku kazdego spotkania tera-
peutycznego i udziela wszystkim, ktorzy tego zechca, Bozego blogostawienstwa.
Raz w tygodniu odprawiana jest msza $w. w intencji przychodzacych na terapig.
W czasie rocznej terapii jedna z sesji terapeutycznych poswiecona jest tzw. prze-
strzeni duchowej czlowieka. Na niej, w szczerym dialogu, studenci prezentuja
swoje doswiadczenie wiary, obrazu Boga i wtedy probuje si¢ odkrywac Go jako
Boga milosci bezwarunkowej i pewne;.

Ukazanie Boga kochajacego kazdego cztowieka jest szczego6lnie wazne dla
0sob, ktore poprzez postawe swoich dysfunkcyjnych rodzicow moga mie¢ moc-
no zaburzony obraz Boga, zwlaszcza Boga jako Ojca. Stad prowadzenie studen-
tow, bedacych dorostymi dzie¢mi alkoholikdéw, do relacji z Jezusem Chrystusem,
Synem Bozym, przyjacielem, bratem, jawi si¢ jako szczegdlnie wazne. Moze
ono takze, przynajmniej w jakiej$ mierze, przyczyni¢ si¢ do zbudowania pozy-
tywnej relacji synowskiej z Bogiem Ojcem. Relacji synowskiej, ktorej wielu
studentow nie mogto przezy¢ w swoim domu z rodzonym ojcem. Doswiadczenie
Bozej mitosci ma szczegolnie miejsce w duszpasterstwie akademickim, poprzez
postuge sakramentalna, a zwlaszcza gdy jest sprawowana Eucharystia. Uczestnicy
grupy terapeutycznej w osrodku DA ,,Zawodzie” zapraszani sa na Eucharystie,
ktéra odprawiana jest w kaplicy DA od poniedziatku do czwartku w czasie trwania
roku akademickiego. Zachecani sg rowniez do udziatu w rekolekcjach ,,na dobry

28 Zob. szerzej: G. Polok, Formy pomocy pastoralnej studentom pochodzgcych z rodzin z proble-
mem alkoholowym. ,,Studia Pastoralne” [dalej: StP] 10 (2014), s. 137-154.
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poczatek” w pazdzierniku danego roku akademickiego i w rekolekcjach adwento-
wych czy wielkopostnych ,,wyjazdowych”, letnich rekolekcjach w Brennej. Wy-
facznie dla nich odprawiana jest msza $w. przed §wietami Bozego Narodzenia,
w czasie ktorej udzielany jest sakrament chorych. Na zakonczenie rocznego cyklu
terapii, rowniez dla tych, ktorzy chcea, jest odprawiana msza §w., na ktorej w sym-
bolicznym gescie ofiarowania na ottarzu spisanych wcze$niej na kartkach roznych
doswiadczen zyciowych, wierzacy uczestnicy terapii zawierzaja si¢ eucharystycz-
nemu Chrystusowi.

W postudze duszpasterstwa akademickiego nie mozna na wspolnych czy indy-
widualnych spotkaniach i rozmowach uciec od pytan o przyczyne cierpienia i jego
sens — dlaczego to spotyka tego konkretnego mlodego cztowieka? Wspolnota DA
powinna w odpowiedzi na stawiane pytanie wyrazi¢ swoja wiare, ze to w Bogu
mozna odnalez¢ siebie nawet w najwiekszym, czesto niezawinionym, cierpieniu.
Uczestnicy terapii w osrodku DA ,,Zawodzie” maja mozliwo$¢ na tzw. sesji du-
chowej szczerze rozmawia¢ z duszpasterzem akademickim na temat cierpienia
i odnajdywania jego sensu w perspektywie swoich doswiadczen zyciowych. Jezeli
zachodzi taka potrzeba, kazdy z uczestnikow terapii moze spotkac sie z duszpaste-
rzem akademickim na indywidualnej rozmowie.

We wspodlnocie DA wazne jest takze, aby studenci pochodzacy z rodzin dys-
funkcyjnych mieli mozliwo$¢ przystepowania do sakramentu pokuty i pojednania.
Doswiadczenie Bozej mitosci przebaczajacej oraz pokoju serca jest szczegdlnie
wazne i potrzebne osobom pochodzacym z rodzin dysfunkcyjnych, a zwtaszcza
dorostym dzieciom alkoholikoéw. Poniewaz w ich przestrzeni rodzinnej, szczegol-
nie w okresie dziecinstwa, grzech byl czesto obecny i powodowat okreslone dla
nich skutki, wprowadzajac u nich silny stan niepokoju i leku. Stad tak silna potrze-
ba do$wiadczenia pewnosci przebaczenia oraz pokoju serca, ktore daje Bog w sa-
kramencie pokuty. Istotne jest tez uswiadomienie studentom DDD, a zwtaszcza
DDA, zZe sakrament ten jest sakramentem uzdrowienia. Bog leczy w nim wnetrze
cztowieka, zranione grzechem wtasnym lub bliznich, co pozwala na pokonywanie
swoich stabosci i wzrastanie w mitosci do Niego i ludzi. Kazdy uczestniczacy
w terapii dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, a zwtaszcza z problemem al-
koholowym, w o$rodku DA ,,Zawodzie” ma mozliwo$¢, po umowieniu si¢ z dusz-
pasterzem akademickim, przystapienia do sakramentu pokuty i pojednania z in-
dywidualnym podejsciem. Wydaje si¢ to szczegdlnie wazne, aby student, czgsto
obcigzony trudna przesztoscig i wynikajacymi z tej przesztosci grzechami, spotkat
sie w tym sakramencie z wlasciwym zrozumieniem ze strony spowiednika i na-
kierunkowaniem na prace nad sobg. Jednoczes$nie duszpasterz akademicki uswia-
damia penitentowi, ze Jezus w tym sakramencie nie tylko odpuszcza grzechy, ale
uzdrawia serce cztowieka i uzdalnia go do mitosci.

W zyciu studentéw pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, a przede wszyst-
kim dorostych dzieci alkoholikow, szczegdlnie w okresie dziecinstwa i dorastania,
byto wiele sytuacji, ktore okresla si¢ jako ranigce. Te osoby spotykaty sie przeciez
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w swoich domach, szczegélnie ze strony naduzywajacego alkoholu jednego lub
obojga rodzicow, z zachowaniami, ktére powodowaty zranienia w ich psychice,
duszy, a nawet na ciele, co moze skutkowac¢ ich psychicznymi czy somatycznymi
chorobami. W ramach terapii duszpasterz akademicki proponuje studentom przy-
jecie sakramentu chorych. Swiadomie wybiera na to szczegolny okres, czyli czas
przed $wietami Bozego Narodzenia. W studentach, ktdrzy rozpoczeli juz terapie,
dokonuja si¢ rézne zmiany. Zaczynaja dostrzega¢ zranienia, jakich doswiadczyli
w swoich domach, a jednoczes$nie czeka ich przezywanie §wigt Bozego Narodze-
nia. Swieta te, wbrew tendencjom medialno-reklamowym, s3 czesto w rodzinie
dysfunkcyjnej, a zwlaszcza z problemem alkoholowym, trudnymi, pelnymi leku
i niepewnosci. Stad tak wazne jest doswiadczenie Bozej mitosci, ktdra uzdrawia
na poziomie duchowym i fizycznym w sakramencie chorych. Dlatego na ostatnim
spotkaniu grupy terapeutycznej przed swietami Bozego Narodzenia kazdy ze stu-
dentow, ktory wyrazi takie pragnienie, przyjmuje sakrament chorych.

Wazne jest, aby osoba pochodzaca z rodziny dysfunkcyjnej oparta si¢ na silnej
relacji z Bogiem, poprzez Jego stowo zapisane na kartach Biblii. Uczestnikom
terapii DA ,,Zawodzie” duszpasterz akademicki od poczatku proponuje przezy-
wanie terapii ze stowem Bozym zawartym w Pi$mie Swigtym. Na zakoficzenie
terapii, kiedy odprawiana jest Eucharystia w intencji jej uczestnikoéw, kazdy otrzy-
muje egzemplarz Nowego Testamentu, by zawarte w nim slowo Boze stalo sig¢
umocnieniem w procesie zdrowienia. Uczestnikom terapii proponuje si¢ rowniez
udzial w spotkaniach modlitewnych, ktore odbywaja sie we wtorki wieczorem
i ktoére moga stac si¢ przestrzenig doswiadczenia przez modlitwe zywego kontaktu
z Bogiem. Rowniez proponowany udziat w rekolekcjach okresowych czy ,,wyjaz-
dowych” letnich moze sta¢ si¢ dla studentéw miejscem doswiadczenia Boga przez
modlitwe.

Bardzo wazna przestrzenia, potrzebng dla wspomagania procesu zdrowie-
nia studentdw pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych, jest mozliwos$¢ bycia we
wspolnocie 0sob wzajemnie siebie wspierajagcych. Szansg na tworzenie takiego
miejsca mogg by¢ osrodki duszpasterstwa akademickiego®. Powinny one stac si¢
miejscem tworzenia prawdziwych wspdlnot, otwartych na wszystkich studentow,
przyczyniajac si¢ do ksztattowania wigzow kolezenskich i przyjacielskich. Trwa-
nie w takiej wspolnocie, budowanie zdrowych, pozytywnych relacji z innymi jest
duzg szansg dla studentéw DDD, a zwlaszcza DDA, na wzmocnienie ich w proce-
sie przemiany swojego zycia*.

Duszpasterstwo akademickie ,,Zawodzie” proponuje uczestnikom terapii wia-
czenie si¢ w dziatania tego o$rodka akademickiego. Zaprasza ich na wspdlne mo-
dlitwy, spotkania formacyjne ,,ABC wiary”, wyjazdy integracyjne, podejmowane

» Por. Kongregacja Nauczania Katolickiego, Papieska Rada ds. Swieckich, Papieska Rada ds.
Kultury, Obecnos¢ Kosciota na Uniwersytecie i w kulturze uniwersyteckiej, W: Informator Duszpa-
sterstwa Akademickiego w Polsce 2001/2002, Warszawa 2002, s. 27-29.

30 Por. M. Jedraszewski, Duszpasterstwo akademickie dzis: wyzwania i nadzieje, www.kateche-
za.episkopat.pl.08.06.09.
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akcje czy, wspomniane juz powyzej, rozne formy rekolekcji. Bywa tak, ze cze§¢
uczestnikow terapii wchodzi aktywnie we wspdlnote duszpasterstwa akademic-
kiego ,,Zawodzie”.

Oparcie si¢ na Bogu, przezywanie coraz petniej relacji z Nim, przyjmowanie
sakramentow $wietych, lektura Pisma Swigtego, indywidualna i wspolna modli-
twa oraz bycie we wspolnocie sa, jak mozna przyjac, fundamentalng droga wspar-
cia dla zycia studentow pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych. Wzbogacaja oni
dzigki temu swoje ludzkie uczucia i rozwijajg sfer¢ duchowg. Cate zycie studen-
tow moze stac si¢ bardziej uporzadkowane, za sprawa realizowanych przez nich
wskazan moralnych. Moga rozwija¢ w sobie cnoty i podejmowac dziatania budza-
ce w nich i wokot nich konkretne dobro, stajac si¢ przez to wzorem dla innych?'.

ZAKONCZENIE

Kluczem do zrozumienia srodowiska, z ktorego pochodza studenci Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Katowicach, okazaty si¢ badania, ktore przeprowadzono
w 2013 roku. Ujawnity one, ze wsrod ankietowanych studentow Uniwersytetu
Ekonomicznego w Katowicach, prawie 13% pochodzi z rodziny rozbitej, w kto-
rej miat miejsce rozwod prawny. Do rozwodu emocjonalnego swoich rodzicow
przyznato si¢ ponad 6% badanych. Wérdd ankietowanych studentow prawie 24%
wychowuje si¢ w rodzinie, w ktorej naduzywany jest alkohol, przede wszystkim
przez ich ojca. Ponad 18% respondentdw ujawnito, ze w ich domu ma miejsce
uzaleznienie od alkoholu rodzica. Wsrdd innych uzaleznien ankietowani studenci
(prawie 9%) wskazali, ze ich rodzic uzalezniony jest od pracy. Do choroby psy-
chicznej w rodzinie przyznalo si¢ 7% badanych studentow. W uzyskanych wy-
nikach badan 7% studentéw przyznato, ze w rodzinie byta stosowana przemoc
fizyczna w stosunku do jednego jej czlonka. Ponad 11% ankietowanych spotkalo
sie w swojej rodzinie z nekaniem psychicznym. To nekanie psychiczne, wedhug
respondentow, najczesciej dotykato ich samych. Prawie 17% studentéw do$wiad-
czyto nieobecnosci rodzicoéw w swoim zyciu. W tym przypadku najczesciej brako-
wato im obecnosci ojca, a absencja ta najczesciej byta odczuwana w najmtodszych
latach zycia, az do okresu szkoty podstawowej wlacznie. Prawie 9% responden-
tow doswiadczyto §mierci jednego z rodzicodw, najczesciej ojca. To traumatyczne
wydarzenie, wedtug udzielonych odpowiedzi, nie zostato z nimi przepracowane.

Na podstawie kwestionariusza badawczego, majacego okresli¢, czy dana oso-
ba pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej, a zastosowanego w drugiej czesci ankie-
ty, mozna stwierdzi¢, ze ponad 45% studentow ma swoje korzenie w rodzinie
dysfunkcyjnej. Oczywiscie w przypadku tych uzyskanych wynikoéw nie mozemy
zapomnie¢ o mozliwo$ci wystgpienia tzw. efektu Barnuma.

31Por. K. Cholna, M. Madej-Babula, Funkcjonowanie psychiczne DDA we wspélczesnym $wie-
cie, W: (Bez)radnos¢ wychowania..?, red. Z. Marek 1 M. Madej-Babula, Krakow 2007, s.117.
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Mozna z pelnym przekonaniem powiedzie¢, ze uzyskane wyniki badan sa w ja-
kiej$ mierze reprezentatywne dla catego srodowiska Uniwersytetu Ekonomiczne-
go i podobne wyniki uzyskaliby$my na innych uczelniach. Wyniki te nie odbie-
gaja znacznie od ogdlnopolskich danych na temat dorostych osob pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych, a zwlaszcza z rodzin z problemem alkoholowym.

Uzyskane wyniki badan jednoznacznie potwierdzaja wiasciwy kierunek
podjetych dziatan profilaktycznych i pomocowych dla studentéw studiujacych
na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach. Szczegdlne znaczenie maja
dane zwigzane z problemem alkoholowym w rodzinach studentow. Jak pokazuja
wyniki badan, prawie 24% zakow Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach
wychowuje si¢ w rodzinie, gdzie naduzywany jest alkohol, a ponad 18% w ro-
dzinie, w ktorej wystepuje uzaleznienie od alkoholu. Nalezy mie¢ swiadomos¢,
w przypadku tych danych, ze kazdy ze studentdw wypekiajacych ankiete mogt
samodzielnie okresli¢, jaki problem alkoholowy wystepuje w rodzinie i mogt tak-
ze dwukrotnie wskaza¢ na ten problem w wypelnianej ankiecie. Nie mozna wiec
zsumowac uzyskanych wynikow, ale tak wysoki procent wskazuje, ze na uczel-
ni jest obecna duza grupa dorostych dzieci pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym. Dlatego wlasciwym rozwigzaniem jest uswiadomienie rozpoczy-
najacym studia, ze ich sytuacja rodzinna moze mie¢ wpltyw na efektywnos¢ ich
studiowania i osobisty rozw¢j. Ma to miejsce w dniu adaptacyjnym w ramach
wyktadu ,,Efektywne studiowanie a rodzina dysfunkcyjna”. Dobrym rozwia-
zaniem wydaje si¢ rozprowadzanie wsrdd studentow, czy to na wspomnianym
wyktadzie, czy w ramach programu profilaktycznego ,,Korekta”, bezptatnych eg-
zemplarzy publikacji Rozwing¢ skrzydla, ktéra dotyczy mlodych, pochodzacych
z rodzin dysfunkcyjnych. Wazne jest spotkanie w dniu adaptacyjnym studentow
I roku z psychologiem uczelnianym i poinformowanie ich o zakresie pomocy psy-
chologicznej i terminach dyzurow psychologa na uczelni. Z perspektywy studen-
tow DDD, a zwlaszcza DDA, ogromng szansg na przemiane swojego zycia daje
uczestnictwo w rocznej grupie terapeutycznej, ktora jest dla nich organizowana
w os$rodku duszpasterstwa akademickiego ,,Zawodzie”.

Jak si¢ wydaje, waznym impulsem dla wszystkich studentow, a zwlaszcza tych
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, staje si¢ program profilak-
tyczny ,,Korekta”, w ktorym uswiadamiajg sobie mozliwe zagrozenia zwiazane
z roznymi uzaleznieniami, a przede wszystkim z uzaleznieniem od alkoholu. Jest
to szczegoOlnie istotne dla licznej grupy z tzw. ryzykownego picia, ktdrg stanowi
prawie 30% studentow I roku studiéw dziennych i zaocznych.

W przypadku §rodowiska Uniwersytetu Ekonomicznego dzialania pomocowe
i profilaktyczne dla zakow realizowane sa nie tylko w ramach samej uczelni, ale
potaczone sa z dziataniami duszpasterstwa akademickiego ,,Zawodzie”, gdzie ma
miejsce roczna terapia dla DDA 1 DDD. W ramach tej wspolnoty studenci, zwtasz-
cza ci pochodzacy z rodzin dysfunkcyjnych, na Eucharystii, wspolnej modlitwie,
spotkaniach formacyjnych, rekolekcjach i rd6znego rodzaju imprezach kultural-
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nych, mogg znalez¢ przestrzen akceptacji, wsparcie swojego procesu zdrowienia
1 mozliwos$¢ osobistego rozwoju.

Wydaje sig, ze przyjete rozwigzania profilaktyczne i pomocowe wobec stu-
dentéw Uniwersytetu Ekonomicznego sa modelowym rozwigzaniem dla innych
osrodkéw akademickich oraz dobrym przejawem instytucjonalnej formy wsparcia
mtodziezy pochodzacej z rodzin dysfunkcyjnych przez uczelnie wyzsza.

INSTITUTIONAL FORMS OF SUPPORTING THE YOUTH
OF DYSFUNCTIONAL FAMILIES. THE CASE IN UNIVERSITY
OF ECONOMICS IN KATOWICE
Summary

The results of the study show that over 40% of the University of Economics in Ka-
towice (UEKat) students grew up in dysfunctional families, mainly burdened with
alcoholism. This leads to personality problems during high school education. To
challenge this issue the University offered several supportive actions, e.g.: adapta-
tion day lecture “Efficient studying and dysfunctional family”; sharing a guidance
book “Spread your wings”; mandatory classes in addiction prevention “Correc-
tion” and daily duty hours of psychologist. Activities of the academic chaplain-
cy “Zawodzie” complement these actions. The chaplaincy organizes a year-long
therapy for students of dysfunctional families and offers them pastoral care. The
preventive and supportive solutions dedicated to the students of UEKat seem to be
a model scheme for other academic communities.

Stowa kluczowe: doroste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, srodowisko Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Katowicach, formy pomocy studentom pochodzacym
z rodzin dysfunkcyjnych

Keywords: adult children of dysfunctional families, University of Economics in
Katowice, supporting students of dysfunctional families



