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POBOZNOSC EUCHARYSTYCZNA I KULT EUCHARYSTII
POZA MSZA SWIETA

Po $mierci osoby zywo pamigtamy jej ostatnie stowa i gesty. Takze jej ostatnie
pisma nabieraja szczegolnego charakteru. Zwracamy uwage na testament, ktory
ma dwojaka forme. Jest to zapis ostatniej woli na wypadek §mierci, na podsta-
wie ktorego zostang rozdysponowane dobra materialne zmartego. Jest takze tzw.
Ltestament duchowy”, w ktorym potomni otrzymujg wskazowki natury moralne;j.
W tym znaczeniu dokumenty papieskie $w. Jana Pawla II, opublikowane
w licznych zbiorach, stanowig jego testament duchowy. Warto z niego korzystac,
studiowaé nauczanie papieza i w oparciu o jego dzieta pogltebia¢ mysl teologicz-
ng. Wsrdd czternastu encyklik sw. Jana Pawtla Il jest Ecclesia de Eucharistia,
ktora — napisana jako ostania — zostata po§wigcona Eucharystii. W niej papiez
zwraca czytelnikom uwage na powszechnos¢ i fundamentalny charakter Euchary-
stii. Dzieki Eucharystii zyje caty Kosciot. ,, Ta prawda wyraza nie tylko codzienne
doswiadczenie wiary, ale zawiera w sobie istote tajemnicy Kosciota” (EE 1).
Skoro Eucharystia buduje Kos$ciot, ,,w najwyzszym stopniu jest sakramentem
tajemnicy paschalnej, stanowi centrum zycia eklezjalnego” (EE 3), to z pewno-

! Marcin Kotodziej, ur. 24 lipca 1981 r. — kaptan archidiecezji wroctawskiej, doktor teologii
w zakresie prawa kanonicznego (2012), obecnie student na Wydziale Prawa Kanonicznego Uni-
wersytetu Papieskiego Jana Pawtla II w Krakowie, autor publikacji o charakterze naukowym i po-
pularnonaukowym. Jest obronca wezta malzenskiego w Metropolitalnym Sadzie Duchownym we
Wroctawiu, sekretarzem Komisji ds. Liturgii Archidiecezji Wroctawskiej oraz cztonkiem diecezjal-
nej Rady kaptanskiej. Nalezy do Stowarzyszenia Kanonistéw Polskich oraz Polskiego Towarzystwa
Teologicznego w Krakowie. Prowadzi wilasna strong¢ internetowa (www.liturgiaecclesiae.pl.tl) po-
dejmujaca zagadnienia liturgiczne.
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$cig ksztaltuje rowniez wlasciwg poboznos¢. Dlatego przedmiotem niniejszego
opracowania bedzie chrzescijanska poboznos¢ wyptywajaca z Eucharystii oraz
w konsekwencji kult Najswigtszego Sakramentu poza Msza §wieta.

ISTOTA POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

W sugestiach i propozycjach Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentoOw odno$nie do przezywanego na przetomie 2004/2005 Roku Eucharystii
zostalo zaznaczone, ze ,,jest rzeczywiscie sprawa istotng, zeby Eucharystia byta
odbierana nie tylko w jej aspektach obrzgdowych, lecz takze jako program zy-
cia oraz zeby stanowita podstawe autentycznej «duchowosci eucharystycznej»’™.
Za duchowos¢ przyjmuje si¢ forme duchowego zycia cztowieka religijnego, ktory
zmierza do zjednoczenia z Bogiem przez Jezusa Chrystusa. Ksztaltuje si¢ ona i re-
alizuje zgodnie z Jego nauka, przyktadem zycia oraz dzietem zbawczym. Powinna
obejmowacé wszystkie przejawy zycia chrzescijanskiego. Duchowos¢ jest pew-
nym stylem zycia, postegpowaniem wedtug Ducha, doskonalszym i pehiejszym
praktykowaniem tego zycia®.

Eucharystia stanowi zrodto duchowosci eucharystycznej, poniewaz sprawo-
wanie Mszy $wietej jako czynnosci Chrystusa i zorganizowanego hierarchicznie
Ludu Bozego jest o$rodkiem catego zycia chrzescijanskiego, tak dla Kosciota
powszechnego, jak i lokalnego oraz dla poszczegoélnych wiernych (por. KL 41).
»W czynnosci tej osiaga szczyt dzialanie, przez ktéore Bog w Chrystusie uswigca
$wiat, oraz kult, jaki ludzie oddaja Ojcu, wielbiac Go przez Chrystusa, Syna Bo-
zego, w Duchu Swigtym” (OWMR 16)*.

Sw. Jan Pawel II wskazywat, ze duchowo$¢ eucharystyczna ksztattuje eucha-
rystyczng poboznos¢. Kazda Eucharystia — przezywana jako dar i tajemnica — pro-
wadzi do poboznosci eucharystycznej. ,,Eucharystia jest nieocenionym skarbem:
nie tylko jej sprawowanie, lecz takze jej adoracja poza Mszg $w. pozwala zaczerp-
na¢ z samego zrodla taski. Wspolnota chrzescijanska, ktora chce doskonalej kon-
templowac¢ oblicze Chrystusa [...], nie moze zaniedba¢ poglebiania tego aspektu
kultu eucharystycznego, w ktorym znajduja przedtuzenie i mnoza si¢ owoce ko-
munii z Ciatem i Krwig Pana” (EE 25)°.

Jak zdefiniowaé pobozno$¢? Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii
z 2001 roku tak definiuje poboznos¢ ludu chrzescijanskiego: ,,Termin «poboz-
no$¢ ludowa» oznacza rézne manifestacje kultyczne o charakterze prywatnym
i wspolnotowym, ktore w ramach wiary chrzescijanskiej sa przewaznie wyrazane

2 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Rok Eucharystii. Sugestie i pro-
pozycje (15.10.2004), nr 20, Krakow 2004, s. 29.

3 J. Palinski, Duchowos¢ eucharystyczna nadzwyczajnych szafarzy Komunii sw., W: Nadzwy-
czajni szafarze Komunii Swietej. Nauczanie Kosciota — formacja — swiadectwa, red. K. Michalczyk,
Poznan 2009, s. 135.

4 Tamze, s. 136.

5 J. Palinski, Poboznos¢ eucharystyczna dzisiaj, ,,Studia Pastoralne” 1 (2005), s. 143.
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nie na sposob liturgii, lecz w formach wywodzacych sie z ducha poszczegoélnych
narodéw lub grup spotecznych i kultury”®. Pobozno$¢ — jak wynika z zapropono-
wanej definicji — zawiera manifestacje kultyczne, czy to prywatne, czy wspolno-
towe. Sa one zawsze przejawem wiary albo konkretnych grup ludzi, albo poszcze-
gblnych wiernych.

Szczegdlna forma poboznosci jest poboznos¢ eucharystyczna. Mozna ja okre-
$li¢ mianem postawy czci, uwielbienia i dzigkczynienia za i wobec Jezusa, ktory
ofiaruje si¢ za ludzi w Ofierze eucharystycznej i udziela si¢ pod postaciami chleba
i wina oraz jest obecny w Eucharystii na sposob trwaty. Postawa ta — jak zauwaza-
ja R.Rak i J. Palinski — buduje staty fundament gotowosci do ofiary i poswigcenia
sie Bogu Ojcu na wzor Chrystusa. Ma towarzyszy¢ ona uczestnikom Euchary-
stii, ktorzy przyjmuja Komunie $wigtg oraz podejmujg adoracje Chrystusa w Naj-
$wietszym Sakramencie’.

Aby uksztattowa¢ w sobie odpowiednia pobozno$¢ eucharystyczna, nalezy
najpierw wilasciwie zrozumie¢, czym jest liturgia. Poboznos¢ bowiem musi zga-
dzac¢ sie z liturgia i do niej prowadzi¢. Obowigzujaca definicje liturgii podat So-
boér Watykanski II: ,,Stusznie zatem uwaza si¢ liturgie za wypelnianie kaptanskiej
funkcji Jezusa Chrystusa. W niej przez znaki dostrzegalne wyraza si¢ i w sposob
wiasciwy dla poszczego6lnych znakow dokonuje uswigcenie cztowieka, a Mistycz-
ne Ciato Jezusa Chrystusa, to jest Glowa ze swymi cztonkami, sprawuje petny kult
publiczny” (KL 7).

Sobor Watykanski II w konstytucji o liturgii §wietej nazywa ja nie tylko ,,czyn-
no$cig w najwyzszym stopniu $wietg” (KL 7), ale rowniez ,,szczytem, do ktorego
zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i zarazem [...] zroédlem, z ktérego wyptywa cata
jego moc” (KL 10). Odnosi si¢ do tego porownania A. Zadlo, ktéry stwierdza,
ze moéwienie o liturgii jako szczycie nasuwa malownicze skojarzenia z pasmem
gorskim, nad ktorym dominuje najwyzsze wzniesienie. A ten najwyzszy szczyt ma
to do siebie, ze skupia uwage turysty, ogniskuje ja na sobie oraz stanowi orienta-
cyjny punkt odniesienia®. Zrodto natomiast kojarzy sie najczesciej z poczatkiem
rzeki. Od skoncentrowanego, samoczynnego wyptywu wody przeradza si¢ w ciek
wodny, aby w konsekwencji przej$¢ w potezny niejednokrotnie zbiornik wodny:.

Liturgia pobudza takze wiernych, aby posileni wielkanocnym sakramentem,
zyli zjednoczeni w Bozej dobroci, modlili si¢ oraz przestrzegali w zyciu zobowia-
zan ptynacych z sakramentu, ktory przyjeli z wiara (por. KL 10). S. Cichy pod-
kresla, ze w Komunii $wigtej, ktora przyjmuje si¢ podczas Mszy $wietej, Chrystus
uswigca, odradza, odnawia, wlewa nowe zycie, uwalnia od win i daje sit¢’. Eucha-

¢ Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o poboznosci ludo-
wej i liturgii. Zasady i wskazania (17.12.2001), nr 9, Poznan 2001, s. 18.

" R. Rak, Wychowanie do Zycia eucharystycznego, W: Mysterium Christi, t. 3: Msza swigta, red.
W. Swierzwski, Krakow 1992, s. 149nn; J. Palinski, Poboznos¢ eucharystyczna dzisigj. .., s. 146.

8 A. Zadto, Implikacje pastoralne gromadzenia sie chrzescijan na liturgie, W: Natura i cechy
zgromadzenia liturgicznego, red. tenze, Katowice 2010, s. 187.

% S. Cichy, Teologia Eucharystii, w: Mysterium Christi, t. 3..., s. 85.
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rystia upodabnia chrzescijanina do samego Jezusa Chrystusa ofiarujacego si¢ Ojcu
i wzywa go do wspotofiary'®.

Kazda Msza $wigta ksztattuje w uczestnikach jej celebracji wtasciwe wzor-
ce. Oni patrzg na doskonalg mito§¢ Boga, okazang ludziom, kontemplujac mi-
sterium Chrystusa. A to misterium obejmuje cate Jego ziemskie zycie. Byto ono
naznaczone prawda Ewangelii, potwierdzang przez znaki i cuda. Szczytem misji
wcielonego Syna Bozego byta $mier¢ i zmartwychwstanie. Te czyny zbawcze sa
sakramentalnie uobecniane podczas celebracji mszalnej. Jej uczestnicy ucza sie
nasladowac Chrystusa w Jego bezgranicznym postuszenstwie Ojcu Niebieskiemu
i bezinteresownej mitosci do wszystkich ludzi. W taki to sposéb Eucharystia staje
si¢ dla wiernych, ktoérzy w niej uczestnicza, zrodtem sensownego zycia i szczytem
wszelkich ich aktywnosci. W niej ma swoj poczatek owocne dziatanie czlowieka.
Do niej to dzialanie prowadzi, stajac si¢ dzialaniem o charakterze uswigcajacym.
Zadna bowiem ,,spolecznos¢ chrzescijanska nie mogtaby by¢ zbudowana, gdyby
nie miata korzenia i podstawy w sprawowaniu Najswigtszej Eucharystii” (EM 13).

Sw. Jan Pawet II, ktorego encyklika o Eucharystii wyznaczyta w jakim$ stopniu
rys niniejszego opracowania, napisal: ,,Kazdy krok ku $wigtosci, kazde dziatanie
podjete dla realizacji misji Ko$ciota, kazda realizacja programéw duszpasterskich
winny czerpac potrzebna site z tajemnicy eucharystycznej i ku niej sie kierowac
jako do szczytu. W Eucharystii mamy Jezusa, Jego odkupiencza ofiare, mamy
Jego zmartwychwstanie, mamy dar Ducha Swietego, mamy adoracje, postuszen-
stwo i1 umilowanie Ojca. Jezeli zaniedbamy Eucharystie, jak bedziemy mogli za-
radzi¢ naszej nedzy?” (EE 60).

Stowa papieza wpisuja si¢ znaczaco w aspekt pastoralny analizowanego za-
gadnienia. Jezeli Eucharystia ma by¢ swoistym lekiem na duchowe choroby
wspoélczesnych chrzesdcijan, musi znalez¢ swoje przedluzenie w poboznosci eu-
charystycznej. Czlowiek wierzacy, zjednoczony z Chrystusem przez Komunie
sakramentalng, powinien pragna¢, aby te wspdlnote z Bogiem przezywac przez
caty dzien. Takie rozumienie pobozno$ci prezentowali $wieci. Kazdy z nich szedt
wiasng droga do Boga i z Bogiem. Kazdy z nich realizowat wlasng poboznos¢.
Tak czynit $w. Franciszek z Asyzu, dajac poczatek poboznos$ci franciszkanskiej;
$w. Dominik Guzman, inspirujac poboznos$¢ eucharystyczna; sw. Jan od Krzyza,
wyznaczajac wzorce dla poboznosci karmelitanskiej; i wreszcie $w. Ignacy z Lo-
yoli, ksztattujac pobozno$¢ jezuicka.

Na te roznorodne formy zwrécit uwage i tez je docenit §w. Jan Pawet 11, ktory
w przywotanej powyzej encyklice zachecat: ,,Wejdzmy, umitowani Bracia i Sio-
stry, do szkoty $wietych, wielkich mistrzow prawdziwej pobozno$ci euchary-
stycznej. W ich §wiadectwie teologia Eucharystii nabiera catego blasku przezycia,
«zarazay nas i niejako «rozgrzewa». Postluchajmy przede wszystkim Najswietszej
Dziewicy Maryi, w ktorej tajemnica Eucharystii jawi si¢ bardziej niz w kimkol-
wiek innym jako tajemnica $§wiatla. Patrzac na Nia, poznajemy przemieniajaca

10°]. Paliniski, Poboznosé eucharystyczna dzisigj ..., s. 155.
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moc, jakg posiada Eucharystia. W Niej dostrzegamy $wiat odnowiony w mitosci”
(EE 62)".

ISTOTNE ELEMENTY POBOZNOSCI EUCHARYSTYCZNEJ

Pobozno$¢ eucharystyczna jest procesem, ktory dokonuje si¢ w ciagu zycia czto-
wieka. Tak jak rozwija sie i dojrzewa jego wiara, podobnie dzieje si¢ z jego po-
boznoscia. Ona, praktykowana w konkretnych warunkach doczesnosci, zmierza
do rzeczywisto$ci eschatycznej, wiecznej, niebianskiej. Ten cel pobozno$ci na-
daje sama liturgia, ktéra jest celebrowana na ziemi, ale jej petnia dokonuje si¢
w niebie. Tam sprawuje ja zmartwychwstaty Chrystus, ktory zasiada po prawicy
Ojca. O tym charakterze $wietej liturgii przypomniata konstytucja Sacrosanc-
tum Concilium Soboru Watykanskiego II: ,,Ziemska liturgia daje nam przedsmak
uczestnictwa w liturgii niebianskiej sprawowanej w §wietym miescie, Jeruzalem,
do ktorego pielgrzymujemy, gdzie Chrystus zasiada po prawicy Boga jako stuga
$wiatyni i prawdziwego przybytku. W ziemskiej liturgii ze wszystkimi zastepami
niebieskich duchow $piewamy Panu hymn chwaty. Wspominamy ze czcia $wie-
tych i spodziewamy sie, ze B6g dopusci nas do ich grona. Wyczekujemy Zbawi-
ciela, naszego Pana Jezusa Chrystusa, az si¢ ukaze jako nasze zycie, i my razem
z Nim ukazemy si¢ w chwale” (KL 8).

A. Siemieniewski podkresla, ze Eucharystia zawsze odsyta nas w eschatolo-
giczng przyszios$¢. Daje nam bowiem juz teraz udziat przez wiar¢ w panowaniu
Jezusa Chrystusa wraz ze wszystkimi zbawionymi przed tronem Ojca w niebie.
Na potwierdzenie tego przywotuje stowa $w. Jana Pawtla Il z encykliki o Eucha-
rystii: ,, Ten wymiar Eucharystii zastuguje na podkreslenie: gdy sprawujemy ofiarg
Baranka, uczestniczymy w liturgii niebianskiej i jednoczymy si¢ z niezliczonym
thumem, ktory wota: «Zbawienie w Bogu naszym, Zasiadajgcym na tronie i w Ba-
ranku» (Ap 7,10). Zaiste, Eucharystia jest brama nieba, ktora otwiera si¢ na ziemi.
Jest promieniem chwatly niebieskiego Jeruzalem, ktory przenika cienie naszej hi-
storii i rzuca $wiatto na drogi naszego zycia” (EE 19)'2.

Czciciele paschalnego Chrystusa, obecnego w Najswietszym Sakramencie,
dorastajg do doswiadczenia liturgii niebianskiej, dzieki dobrze uksztattowanej,
czyli dojrzatej, poboznosci eucharystycznej. Ta — zgodnie z sugestia Z. Janca —
winna by¢ teofaniczna, chrystocentryczna i pneumahagijna. To znaczy, ze ma by¢
skierowana na Trojjedynego Boga, ktory najpelniej objawit si¢ w swoim wcielo-
nym Synu. Poboznos$¢ ta koncentruje si¢ na zmartwychwstatym Stowie Wcielo-
nym, obecnym w Najswietszym Sakramencie. Ona winna tez by¢ ukierunkowa-
na na Ducha Swictego, ktorego moca uobecnia si¢ w liturgii osoba paschalnego
Chrystusa i Jego zbawcze czyny". Podkresla to liturgia chrzescijanska zwlaszcza

' Tamze, s. 143.

12 A. Siemieniewski, Eucharystia — tajemnica wzruszenia i wdzigcznosci, ,,Pastores” 1 (2005), s. 73.

13 7. Janiec, Czy poboznos¢ eucharystyczna jest zagrozona przez duchownych i $wieckich?,
w: www.currenda.diecezja.tarnow.pl/archiwum/2005/05-04/art-2 1.php [dostep: 12.12.2014].
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poprzez doksologie mszalng. Stanowi ona wzdr wielbienia Boga, a zawiera sig¢
w stowach: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Oj-
cze wszechmogacy, w jednosci Ducha Swictego, wszelka cze$é i chwata, przez
wszystkie wieki wiekow. Amen™'*.

Pobozno$¢ eucharystyczna jest personalistyczna, a rdéwnocze$nie wspolnotowa
i eklezjalna®®. Personalistyczna, poniewaz kontakt chrze$cijanina z Bogiem ma za-
wsze charakter osobowy. Osoba ludzka spotyka si¢ z osobowym Bogiem. Ten wy-
miar poboznosci zostal ukazany juz w Starym Testamencie, podczas rozmowy Moj-
zesza z Bogiem: , lle za$ razy Mojzesz wszedl do namiotu, zstepowat stup obtoku
i stawal u wejscia do namiotu, i wtedy Pan rozmawial z Mojzeszem. A Pan rozmawiat
z Mojzeszem twarza w twarz, jak si¢ rozmawia z przyjacielem” (Wj 33,9.11).

Ten charakter wspdlnotowy i eklezjalny poboznosci eucharystycznej wynika
z faktu, ze kazda Eucharystia sprawowana jest we wspolnocie braterskiej — w Ko-
Sciele'. Przypomina o tym sam Chrystus w Ewangelii wg $w. Mateusza: ,,Za-
prawde, powiadam wam: Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o co$ prosi¢ beda, to
wszystkiego uzyczy im mdj Ojciec, ktory jest w niebie. Bo gdzie sg dwaj albo trzej
zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,19-20).

Szczytem poboznosci eucharystycznej i jej celem jest usposobienie cztowieka
do przyjecia Ciata i Krwi Chrystusa podczas Mszy $wigtej. Z tym spotkaniem
Chrystus zwigzat wielkie skutki dla zycia przyjmujacego Komunie swieta. Po-
wiedziat: ,,Kto spozywa moje Ciato i pije moja Krew, ma zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew
moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa
we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten,
kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstapit —
nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa
ten chleb, bedzie zyl na wieki” (J 6,53-56). Przestrzegt jednoczesnie, ze ,,jezeli nie
bedziecie spozywali Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie” (J 6,53).

FORMY KULTU NAJSWIETSZEJ EUCHARYSTII POZA MSZA SWIETA

Eucharystia jest sercem Kosciota. Stanowi najglebszy sens jego istnienia. To dzig-
ki Eucharystii chrzescijanie moga wzmacnia¢ swojg wiare, nadzieje i mitos¢. Kaz-
dy przejaw czci wobec Najswietszego Sakramentu jest wynikiem wiary wspolno-
ty Ko$ciota w Zzywa obecnos¢ Pana Jezusa w tym sakramencie!”.

W soborowym dekrecie o postudze i zyciu prezbiterow Presbyterorum ordinis
zostalo przypomniane: ,,Inne za$§ sakramenty, tak jak wszystkie koscielne postugi

4 R. Rak, Eucharystia w Zyciu chrzescijanina, Katowice 1998, s. 180; J. Palinski, Poboznosé¢
eucharystyczna dzisiaj ..., s. 150.

15 Z. Janiec, Czy poboznos$é eucharystyczna jest zagrozona....

1 Tamze.

'7P. Gajda, Eucharystia sercem przezywana zadatkiem szczesliwej wiecznosci, Tarnow 2004, s. 147.
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i dziela apostolstwa, wiaza sie ze Swieta Eucharystig i do niej zmierzaja. W Naj-
swietszej bowiem Eucharystii zawiera si¢ cale duchowe dobro Kosciota, a miano-
wicie sam Chrystus, nasza Pascha i chleb zywy, ktory przez Ciato swoje ozywione
i ozywiajace Duchem Swietym daje zycie ludziom” (DP 5).

Skoro sercem Kosciota jest Eucharystia, bo w niej doswiadczamy szczegdlnej
obecnosci Jezusa Chrystusa, dlatego w historii Kos$ciota utrwality si¢ formy kultu
Najswietszego Sakramentu takze poza Msza $wieta. Naleza do nich: wystawie-
nie i adoracja Najswietszego Sakramentu, procesje eucharystyczne oraz kongresy
eucharystyczne.

1. Wystawienie i adoracja Najswietszego Sakramentu

Juz w IX wieku rozgorzata dyskusja nad kwestig sposobu obecnosci Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie. Ten problem stat si¢ bardziej aktualny dwa wieki
p6zniej. Wtedy Berengariusz, kaptan zyjacy w latach 1000—1088, przetozony szko-
ly biskupiej w Tours, zakwestionowat realng obecnos¢ Chrystusa pod konsekro-
wanymi postaciami chleba i wina. Ostatecznie odwotat swoje poglady i podpisat
prawowierne wyznanie wiary. Jednak dyskusja przeprowadzona wtedy w pewnym
stopniu przyczynita si¢ do poglebienia §wiadomosci eucharystycznej wiernych.
Miata takze wptyw na ksztaltowanie si¢ kultu Naj$wietszego Sakramentu. W ra-
mach tego pradu poboznosciowego wyakcentowano elementy adoracyjne podczas
celebracji mszalnej. W XIII wieku wprowadzono ukazanie Naj$wietszej Hostii,
a wiek pozniej takze Kielicha z Krwig Chrystusa'®. Ukazanie postaci euchary-
stycznych i pragnienie ogladania konsekrowanej hostii przez dhuzszy czas dato
poczatek praktyce wystawienia i adoracji Najswietszego Sakramentu'®.

We wprowadzeniu teologicznym i pastoralnym do ksiegi liturgicznej Komunia
Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietg mozna przeczytac: ,,Wy-
stawienie Najswietszej Eucharystii, czy to w puszce, czy w monstrancji, pocigga do
uznania cudownej obecnos$ci Chrystusa i zacheca do serdecznego zjednoczenia z Nim.
Zjednoczenie to osigga swoj szczyt w Komunii sakramentalnej. Dlatego wystawienie
przyczynia si¢ de wzrostu naleznego Chrystusowi kultu w duchu i prawdzie” (nr 58).

Wystawienie Najswietszego Sakramentu powinno by¢ polaczone z adoracja.
Nie mozna wystawia¢ Chrystusa tylko w tym celu, aby udzieli¢ blogostawienstwa.
Dokumenty Kosciota zalecaja, aby praktykowa¢ adoracje Najswietszego Sakra-
mentu w ko$ciotach i kaplicach publicznych, takze w kaplicach wspdlnot zakon-
nych. Powinna ona zawiera¢ lekture Pisma Swigtego, §piew i $wicte milczenie?.

Szczegdtowe wskazania odnosnie do wystawienia Najswietszego Sakramen-
tu podaje przywotana juz powyzej ksiega: Komunia swieta i kult tajemnicy eu-

18 M. Kotodziej, Zgromadzenie liturgiczne jako rzeczywistos¢ teologiczno-kanoniczna w mini-
sterialnym postugiwaniu Kosciota, Wroctaw 2012, s. 67.

1 P. Gajda, Eucharystia sercem przezywana..., s. 147-148.

2 Swieta Kongregacja Obrzedow, Instrukcja ,,Eucharisticum mysterium” (25.05.1967), nr 63-
66, AAS 59 (1997), s. 571-572.
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charystycznej poza Mszq swietq. Czytamy w niej, ze ,,zwyczajnym celebransem
wystawienia Najs§wietszego Sakramentu jest kaptan lub diakon, ktory pod koniec
adoracji, przed schowaniem Najswietszego Sakramentu, udziela Nim ludowi bto-
gostawienstwa. Jesli nie ma kaptana i diakona lub z waznego powodu nie moga
oni by¢ obecni, wowczas moga wystawi¢ Najswietszy Sakrament do publicznej
adoracji, a nastepnie go schowac: akolita, nadzwyczajny szafarz Komunii $wigtej
albo inny wierny wydelegowany przez miejscowego ordynariusza. Wszyscy oni
moga dokona¢ wystawienia przez otwarcie tabernakulum, a takze, jesli okoliczno-
$ci tego wymagaja, moga postawi¢ puszke na ottarzu lub umiesci¢ Hostie w mon-
strancji. Na koncu adoracji chowaja Najswietszy Sakrament do tabernakulum. Nie
wolno im jednak udziela¢ btogostawienstwa Najswietszym Sakramentem” (nr 67).

M. Adaszek podkre$la zasadno$¢ stwierdzenia, ze zabrania si¢ wystawial
Najswietszy Sakrament dla samego btogostawienstwa. | przypomina o owocach
II Krajowego Kongresu Eucharystycznego w Polsce z 1987 roku, podczas ktorego
przypomniano powyzsze tresci, aby na modlitwy podejmowane podczas adoracji
sktadaty sie: czytanie stowa Bozego, $piewy oraz rozmaite modlitwy. Nie do prze-
cenienia jest zachowanie rowniez pelnego czci milczenia®'. Takie trwanie przed
Panem umacnia wiez z Nim, ,,usposabia do owocnego sprawowania Eucharystii
i przedtuza wzbudzane przez nig postawy kultowe i egzystencjalne*.

Obecnos¢ Chrystusa w tabernakulum — jak pouczat §w. Jan Pawet 11 w liscie
apostolskim Mane nobiscum Domine — winna stanowi¢ swoisty biegun przycia-
gania dla coraz wigkszej liczby ludzi, ktorzy sa rozmitowani w Jezusie euchary-
stycznym. Adoracja stanowi szczegdlny czas stuchania Jego glosu i doswiadcza-
nia niemalze bicia Jego serca. To dzigki doswiadczeniu spotkania si¢ z Bogiem
na adoracji rodzi si¢ postawa, do ktorej zacheca autor natchniony: ,,Skosztujcie
i zobaczcie, jak dobry jest Pan!” (Ps 34,9)%.

Czy warto praktykowa¢ adoracje Najswietszego Sakramentu? Tak, a uzasad-
nienie do tego dat sw. Jan Pawel 11 w przywotanym powyzej liscie: ,,Pozostawaj-
my dhugo na kleczkach przed Jezusem Chrystusem obecnym w Eucharystii, wy-
nagradzajac naszg wiara i mitoscig zaniedbania, zapomnienie, a nawet zniewagi,
jakich nasz Zbawiciel doznaje w tylu miejscach na swiecie. W adoracji poglebiaj-
my naszg osobistg i wspolnotowa kontemplacje”.

2. Procesje eucharystyczne

Wyrazem kultu wobec Naj$wietszego Sakramentu jest procesja teoforyczna. Ter-
min ,,procesja” pochodzi z jezyka tacinskiego procedere i oznacza ,,i$¢, poste-
powac”. Procesja jest uroczystym pochodem, odbywajacym si¢ wsrod modtow

' M. Adaszek, Kult Eucharystii poza Mszq sw. we wspélczesnej praktyce Kosciota, W: Euchary-
stia — tradycja czy terazniejszosc?, red. W. Irek, P. Cembrowicz, Wroctaw 2008, s. 134.

22 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Rok Eucharystii..., nr 13, s. 23.

3 Jan Pawet I1, List apostolski ,, Mane nobiscum Domine” (07.10.2004), nr 18, Krakow 2004, s. 18.

2 Tamze.
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i $piewu z jakiej$ religijnej okazji. Wyraza ona nature Kos$ciota, ktory jest wspol-
nota pielgrzymujaca na drogach do nieba. W liturgii mszalnej sa trzy procesje:
na wejscie, z darami i komunijna. Jest tez procesja ze Swiecami w §wieto Ofia-
rowania Panskiego oraz procesja z palmami w Niedziele Palmowa, na pamiatke
wjazdu Chrystusa do Jerozolimy?®.

Podczas procesji teoforycznej niesie si¢ Najswietszy Sakrament w monstrancji.
Ten rodzaj procesji wiaze si¢ z uroczystoscia Najswietszego Ciata i Krwi Chrystu-
sa. Ta uroczystos¢, znana pod nazwa ,,Boze Ciato”, zostata wprowadzona w 1246
roku w belgijskiej diecezji Liege. W 1264 roku papiez Urban IV przygotowat bul-
le, mocg ktorej chcial te uroczystos¢ rozszerzy¢ na caly Kosciot. Nie ogtlosit jej,
poniewaz niespodziewanie umart. Dokonat tego Jan XXII w 1317 roku.

Celem procesji eucharystycznych jest zlozenie przez wiernych publicznego
$wiadectwa swojej wiary oraz poboznos$ci wobec Najswigtszego Sakramentu?.

Uzasadnienie dla procesji eucharystycznych zawiera ksiega Komunia swieta
i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszg swietq. Stanowi ona, ze: ,,wypada, by
procesja z Najswietszym Sakramentem odbywala si¢ po Mszy $wietej, w czasie
ktorej konsekruje si¢ hosti¢ do procesji. Mozna réwniez odby¢ procesje po dtuz-
szej publicznej adoracji, ktora odprawia si¢ po Mszy §wietej. Wypada, by procesja
wyruszata z jednego kosciota i kierowata si¢ do innego kosciota. Jezeli jednak
miejscowe warunki za tym przemawiaja, moze wroci¢ do tego kosciota, z ktore-
go wyszta. Na zakonczenie procesji udziela si¢ btogostawienstwa Najswietszym
Sakramentem w kosciele, do ktérego procesja doszta, albo w innym dogodnym
miejscu, i chowa si¢ Najswietszy Sakrament” (nr 79,83-84).

Kazda procesja ulicami miasta pomaga wiernym u$§wiadomi¢ sobie, ze sta-
nowig Lud Bozy, ktory idzie za swoim Panem, wyznaje wiare w Niego i jest
w drodze do nieba. Aby mozna bylo nalezycie dostrzec ten rys procesji euchary-
stycznej, konieczne jest przestrzeganie norm zapewniajacych godne i pelne czci
traktowanie Najswietszego Sakramentu. Nie bez znaczenia bedzie zatem okresle-
nie przebiegu procesji, przyozdobienie ulic, rzucanie kwiatow, dobranie $piewow
i modlitw. Wszystko po to, aby procesja eucharystyczna byta manifestacjg wiary
w Boga i sktadaniem Mu naleznych hotdow?’.

3. Kongresy eucharystyczne

Forma kultu Eucharystii poza Msza $wieta sg takze kongresy eucharystyczne.
Moga mie¢ one wymiar lokalny lub powszechny. Lokalne kongresy sa zwykle
organizowane w diecezjach lub przez krajowe konferencje biskupow.

% P. Gajda, Formy kultu Eucharystii poza Mszq $wigtq, W: www.opoka.org.pl/biblioteka/M/ME/
pg_formy kultu.html#sdfootnote3sym (dostep: 12.12.2014).

% Swieta Kongregacja Obrzedow, Instrukcja ,.Eucharisticum mysterium” (25.05.1967), nr 59,
AAS 59 (1997), s. 570.

27 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Rok Eucharystii..., nr 18, s. 26.
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Kongresy ku uczczeniu Jezusa eucharystycznego zostaty zainicjowane w 1881
roku we Francji. Byly one wyrazem zywej poboznosci eucharystycznej, ale takze
forma przeciwstawienia si¢ powszechnemu zobojetnieniu religijnemu. Pierwszy
kongres migdzynarodowy odbyt si¢ za zgoda papieza Leona XIII w Lille, pod ha-
stem: ,,Krolestwo Chrystusa”.

Na przestrzeni ponad dwoch wiekéw miedzynarodowe kongresy euchary-
styczne odbywaly sie zasadniczo co cztery lata. Celebrowano je na réznych kon-
tynentach?’. We Wroctawiu w 1997 roku miat miejsce kongres z udziatem papie-
za Jana Pawta II. Ten 46. Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny odbyt sie
pod hastem: ,,Eucharystia i wolno$¢”. Z okazji Roku Jubileuszowego 2000 odbyt
sie taki kongres w Rzymie. Obecnie trwaja przygotowania do 51. Migdzynarodo-
wego Kongresu Eucharystycznego. Odbedzie si¢ on dniach 24-31 stycznia 2016
roku w Cebu na Filipinach. Jego hastem bedg stowa §w. Pawta: ,,Chrystus posrod
was — nadzieja chwaty (Kol 1,27)”.

Byly organizowane takze kongresy narodowe i w Kosciotach lokalnych. W Pol-
sce w 2005 roku miat miejsce Il Krajowy Kongres Eucharystyczny. Odbyt si¢ on
w dniach 18-19 czerwca pod hastem: ,,Pozostan, Panie, w naszych rodzinach”.
Nawigzywat do obchodzonego wowczas w catym Kosciele Roku Eucharystii.

Ksiega Komunia swigta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq
poucza: ,,Kongresy Eucharystyczne, ktore w nowszych czasach zostaly wprowa-
dzone w zycie Kosciota jako szczego6lny objaw kultu eucharystycznego, nalezy
uwazac za stacje, na ktore jakas wspolnota zaprasza caly miejscowy Kosciot, albo
jaki$ miejscowy Kosciot zaprasza inne Koscioty jednego kraju czy narodu, a na-
wet z catego $wiata, aby wspodlnie doskonalej zglebi¢ jaki$ aspekt tajemnicy eu-
charystycznej oraz uczcic ja publicznie w duchu mitosci i jedno$ci” (nr 85).

Kongresy eucharystyczne — co zostato zauwazone we wspomnianym juz do-
kumencie zawierajacym sugestie i propozycje na Rok Eucharystii — sg znakiem
wiary i milosci oraz przejawem szczego6lnego kultu wobec Jezusa Chrystusa.
Przezywane we wspolnotach lokalnych albo w wymiarze Kosciota powszechnego
pozwalaja zawsze w facznosci wiary i jednosci jeszcze glebiej przemyslec tajem-
nic¢ Eucharystii w jakims$ jej aspekcie oraz odda¢ jej cze$¢ publiczng™®.

ZAKONCZENIE

Sw. Jan Pawet II w swojej ostatniej encyklice Ecclesia de Eucharistia napisat,
ze ,,Eucharystia jest nieocenionym skarbem: nie tylko jej sprawowanie, lecz takze
jej adoracja poza Msza $w. pozwala zaczerpnac z samego zrodla taski” (EE 25).

2 M. Adaszek, Kult Eucharystii poza Mszq Sw..., W: Eucharystia — tradycja czy terazniej-
$z0S¢? ..., s. 136.

2 J. Tomko, Kongresy eucharystyczne, W: www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/synod/11zwy-
czajne tomko.html [dostep: 12.12.20014].

30 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Rok Eucharystii..., nr 19, s. 26-27.
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Pragnieniem Kosciota jest, aby wierni czynnie uczestniczyli w ofierze Mszy
swietej 1 posilali si¢ Komunig $wigtg w czystosci i §wietosci serca oraz sktadali
Chrystusowi Panu stosowne dziekczynienie za tak wielki dar. Chrystus jako Em-
manuel, czyli Bog z nami (por. 1z 7,14) jest obecny w Najswietszym Sakramencie
takze po zakonczeniu celebracji mszalne;j. To dlatego Eucharystie przechowuje si¢
w koS$ciotach i kaplicach.

Tak oto Eucharystia stanowi duchowy osrodek lokalnej wspolnoty koscielne;.
Kult Najswietszej Eucharystii nie jest tylko elementem poboznosciowym, ale po-
maga cztowiekowi wyrobi¢ postawe wdziecznosci Bogu za Jego dary oraz mitos¢
wobec innych ludzi. Jest tez zrodtem mocy w budowaniu jedno$ci wyznawcow
Chrystusa, na co szczegoélnie zwracal uwagge papiez Pawet VI*.

THE EUCHARISTIC DEVOTION
AND THE CULT OF THE EUCHARIST OUTSIDE OF MASS
Summary

St John Paul II wrote in his last encyclical Ecclesia de Eucharistia, that the “Eu-
charist is a priceless treasure: by not only celebrating it but also by praying be-
fore it outside of Mass we are enabled to make contact with the very wellspring
of grace” (EE 25). Therefore, the Church not only places a special emphasis on
the Holy Communion but it also proposes that the faithful develop the Eucharis-
tic devotion in themselves, by a deepened participation in the Holy Mass. Why
should it be the Eucharistic devotion? It is because every Mass teaches us how to
establish mature relations with God and other people. Thanks to Mass we mature
to perfect love, which we learn by the contemplation of the mystery of Christ. The
real Eucharistic devotion should be theophanic, christocentric and pneumocentric,
meaning that it should be focused on the Holy Trinity and have both a personal-
istic character — oriented towards the personal God, and an ecclesial one — which
teaches the openness to the Church. The Eucharistic devotion demands not only
the participation in the Mass but the cult of the Eucharist outside of Mass as well.
Hence, the Church has developed three forms of such cult: exposition and adora-
tion of the Blessed Sacrament, Eucharistic procession and Eucharistic congress-
es. Exposition and adoration express the recognition of the miraculous nature of
Christ and encourage to unify with Him. The Eucharistic processions indicate the
nature of the Church, which is a community on a pilgrimage to heaven. Eucharistic
congresses, in turn, whether organized locally or at a more extended level, always
express a living Eucharistic devotion and countering religious indifference.

Stowa klucze: liturgia, poboznos¢ eucharystyczna, kult Eucharystii
Key words: liturgy, the Eucharistic devotion, the cult of the Eucharist

31 Pawel VI, Encyklika ,,Mysterium fidei” (03.09.1965), AAS 57 (1965), s. 753-774.



