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DUSZPASTERSTWO RODZIN
W DIECEZJI OPOLSKIEJ

Przez duszpasterstwo rodzin zwykto si¢ rozumieé ,,dziatalno$¢ Kosciota, ktdra
pelni zbawcze postannictwo wobec rodziny, obejmujac wszystkie etapy jej roz-
woju oraz cato$¢ tresci jej zycia w perspektywie sakramentalno$ci malzenstwa
i wymiaru eklezjalnego rodziny”'. Owo duszpasterstwo nalezy widzie¢ trojako:
po pierwsze jako teori¢?, czyli refleksje naukowg — w tym znaczeniu duszpaster-
stwo rodzin jest dziedzing teologii pastoralnej jako nauki o samourzeczywistnia-
niu si¢ Kosciota w $wiecie’; po drugie jako praktyke, czyli dziatanie whasciwe
Kosciotowi katolickiemu — w tym znaczeniu duszpasterstwo rodzin jest zbawczg
postuga Kosciota katolickiego skierowang przede wszystkim do matzenstwa i ro-
dziny powstatej na fundamencie sakramentu matzenstwa*; po trzecie jako istnie-
jace 1 funkcjonujace struktury koscielne: od Komisji Episkopatu Polski do spraw
Rodziny, poprzez struktury diecezjalne, rejonowe, dekanalne, do parafialnego po-
radnictwa zycia rodzinnego’.

! K. Wojaczek, Koncepcja duszpasterstwa rodzin w ,, Familiaris consortio”, W: Malzenstwo i ro-
dzina w swietle nauki Kosciota i wspotczesnej teologii, red. A.L. Szafranski, Lublin 1985, s. 288.

2 Por. P. Porgba, Potrzeba naukowego duszpasterstwa rodzin, ,,Roczniki Teologiczno-Kanonicz-
ne” 18 (1971) z. 3, s. 113-144.

3 J. Wilk, Czym jest duszpasterstwo rodzin?, ,,Homo Dei” 67 (1998) nr 2, s. 33.

* Tamze.

’[b.a.], Duszpasterstwo Rodzin, s. http://www.isnr.uksw.edu.pl/slownik/duszpaster.htm, [dostep:
12.09.2007].
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Punktem odniesienia dla duszpasterstwa rodzin jest katolickie malzenstwo
i rodzina®. Oznacza to, ze ta wlasnie rzeczywisto$¢ ze swoja specyfika ma by¢
zrédlem przy okreslaniu charakteru i zadan postugi duszpasterskiej. Mozna w tym
dostrzec dwa zasadnicze aspekty istnienia katolickiego malzenstwa i rodziny —
teologiczny i kairologiczny, czyli wymiar nadprzyrodzony i naturalny’.

W aspekcie teologicznym malzenstwo i rodzina postrzegane sg jako zamierzo-
ne i planowane w stworczych planach Boga. Ta celowo$¢ przynosi okreslonego
typu wezwania i perspektywe rozwoju. Nadaje takze tej wspolnocie niezwykla
godno$¢, ktorej nie podwazyt ani nie odebrat nawet grzech pierworodny. Matzen-
stwo i rodzina stajg si¢ obrazem przymierza miedzy Bogiem i udzmi, co w per-
spektywie zbawczej meki Jezusa pozwala wpisa¢ malzenstwo i rodzing w Boze
plany zbawcze Kosciota, jako sakrament. Fundamentem dla dzialan duszpaster-
stwa rodzin staje si¢ fakt sakramentalnosci matzenstwa jako skutecznej wiezi mi-
tosci Chrystusa do Kosciota®. Dlatego matzenstwo i rodzina postrzegane sg jako
podmioty dziatan duszpasterskich w Kosciele’.

Aspekt kairologiczny (naturalny) pozwala dostrzec realizowanie zbawczych
dziatah w malzenstwie i rodzinie oraz poprzez nie, w rzeczywisto$ci danego cza-
su, kontekstu historyczno-spotecznego. Przy zalozeniu, Zze sg to rzeczywisto$ci
dynamiczne, nieustannie zmieniajace si¢ i dostosowujace sig, trzeba przyjac,
ze duszpasterstwo rodzin ma za zadanie i$¢ ,,krok w krok” za matzenstwem i ro-
dzing na poszczegdlnych etapach ich rozwoju zyciowego, a takze we wszelkich
okolicznos$ciach historyczno-spotecznych. Podstawowym zadaniem dla duszpa-
sterstwa rodzin po rozpoznaniu znakow czasu staje si¢ ochrona przed zagrozeniem
i wsparcie jej w zachowaniu wlasnej tozsamosci, jako wspdlnoty zycia i mitosci.

Nastepstwem tak postrzeganych wymiarow katolickiego matzenstwa i rodzi-
ny sa zadania duszpasterstwa rodzin. Wérod wielu form tej dziatalno$ci mozna
wymieni¢ miedzy innymi: ochrong zycia cztowieka od poczecia do naturalnej
$mierci, wspieranie rodziny w wychowaniu nastgpnego pokolenia do zycia w ro-
dzinie (okreslane jako wychowanie do mitosci), wieloetapowe przygotowanie do
matzenstwa sakramentalnego, poradnictwo rodzinne, opieke nad mtodymi mat-
zenstwami, wsparcie matzenstw i rodzin przezywajacych kryzysy duchowe i ma-
terialne, tworzenie wspolnot rodzinnych'.

Ewangelizacja rodziny, przygotowanie do matzenstwa i pomoc rodzinie na po-
szczegblnych etapach jej zycia jawily si¢ zawsze jako wazna konieczno$¢ dusz-
pasterska w diecezji opolskiej. Podejmowano zatem i wciaz si¢ podejmuje wiele

¢ Por. J. Wilk, Duszpasterstwo rodzin. Préba okreslenia jego istoty, ,,Roczniki Teologiczno-Ka-
noniczne” 27 (1980) z. 6, s. 72.

" J. Wilk, Czym jest duszpasterstwo..., s. 35.

8 B. Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielen, Duszpasterstwo rodzin, W: Teologia pastoralna, t. 2, red.
R. Kaminski, Lublin 2002, s. 413.

° Por. J. Ktys, Podmiotowe uwarunkowania duszpasterstwa rodzin, W: Teologia malzeristwa i ro-
dziny, t. 2, red. K. Majdanski, Warszawa 1990, s. 111-154.

10[b.a.], Duszpasterstwo Rodzin, http://www.isnr.uksw.edu.pl/slownik/duszpaster.htm, [dostep:
12.09.2007].
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inicjatyw duszpasterskich, ktore wyznaczaja sobie jako zadanie: rozwijanie apo-
stolstwa rodzinnego, braterstwo i wspotprace z innym rodzinami oraz wyzwala-
ja nowe dziatania stuzace dobru rodziny i ochronie poczetego zycia''. Ponizsze
opracowanie stawia sobie za cel opis duszpasterstwa rodzin na terenie diecezji
opolskiej. Dlatego na poczatku zostanie przedstawiony krotki rys historyczny, da-
lej omowione beda realizowane réznego typu inicjatywy duszpasterskie, a na kon-
cu przyblizone zostana wyzwania i plany, ktore maja by¢ podjete w najblizsze;j
przysztosci.

ZARYS HISTORII DUSZPASTERSTWA RODZIN W OPOLU

Duszpasterstwo rodzin w diecezji opolskiej powstato w 1978 roku. Wazkim tego
poczatkiem bylo powotanie diecezjalnego duszpasterza rodzin, ktérym zostat
ks. dr Pawet Porada, oraz diecezjalnej instruktorki (taka nazwa wowczas obowig-
zywala), ktorg zostata mgr prawa Maria Gruszczynska. Do pierwszych dziatan
nowo powstatego duszpasterstwa nalezato powotanie dekanalnych duszpasterzy
rodzin, ktorzy wyszukiwali osoby $§wieckie, mogace po przeszkoleniu uczestni-
czy¢ w przygotowaniu narzeczonych do sakramentu malzenstwa.

Zgodnie z 6wczesnymi zaleceniami Krajowego Osrodka Duszpasterstwa Ro-
dzin i przy jego wsparciu zaczely odbywac sie¢ w wiekszych osrodkach diece-
zji kursy podstawowe, ktorych celem byto przygotowanie doradcow do pracy
w poradniach parafialnych. Takie kursy odbywaty si¢ przez rok kalendarzowy raz
w miesiacu, przewaznie byla to niedziela. Byty one prowadzone przez dekanalne-
go duszpasterza rodzin lub ksiedza przez niego wyznaczonego oraz instruktorke
diecezjalng. Kurs konczyt si¢ egzaminem i otrzymaniem uprawnien do prowadze-
nia parafialnej poradni rodzinnej. Program kursu obejmowat zarys teologii mat-
zenstwa i rodziny, podstawy psychologii rodziny, etyki oraz praktyczne zapozna-
nie si¢ z metodami rozpoznawania ptodnosci.

Istotng zmiang jako$ciowa dla ksztatcenia i formacji kadr w diecezji opolskiej
stato si¢ w roku 1980 powolanie dwuletniego Diecezjalnego Studium Matzen-
stwa i Rodziny. W latach 1980-1994 przeprowadzono sze$¢ jego edycji. Z chwi-
la powotania Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego w roku 1994
utworzono Podyplomowe Studium Rodziny. Cieszylo si¢ ono duza popularno-
scig. W pierwszej edycji uczestniczylo bowiem przeszto sto osoéb, a pomyslnie
ukonczylo je okoto 70%. Po zdaniu egzaminu i dobrej ocenie pracy koficowej
absolwenci otrzymywali dyplom, a najlepsi — misj¢ kanoniczna, uprawniajaca do
pracy w parafialnych poradniach rodzinnych i gloszenia konferencji o tematyce
matzensko-rodzinnej w ramach postugi duszpasterskie;j.

Istotnym momentem dla dalszego funkcjonowania Duszpasterstwa Rodzin
w diecezji opolskiej stat si¢ nowy podzial administracyjny Kosciota katolickiego

11'J. Dzierzanowski, Duszpasterstwo rodzin, W: Arcybiskup Alfons Nossol. 32 lata postugi bisku-
piej, red. H. Sobeczko, Opole 2009, s. 115.
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w Polsce. Z tego powodu z terendow diecezji opolskiej wyodrgbniono diecezje gli-
wicka. Pociagnelo to za soba zmiany strukturalne i personalne w Duszpasterstwie
Rodzin. Ks. P. Porada i p. M. Gruszczynska zostali oddelegowania do petienia
swych funkcji w diecezji gliwickiej, a na ich miejsce w diecezji opolskiej zostali
powotani ks. dr Jerzy Dzierzanowski i p. Krystyna Winiarska (lekarz stomatolog).

W tym samym okresie, na poczatku lat 90., przetoczyta sie przez nasza Ojczy-
zne jedna z najostrzejszych debat publicznych, a mianowicie debata dotyczaca
obrony zycia ludzkiego. Rozstrzygajace si¢ w tym czasie losy ustawy ,,0 plano-
waniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywa-
nia cigzy” (przyjetej ostatecznie przez Sejm i Senat Rzeczypospolitej Polskiej 7
stycznia 1993 roku) znaczaco zwiekszyly aktywnos¢ srodowisk opowiadajacych
sie ,,za zyciem”, w tym przede wszystkim Ko$ciota, ktory podjat systematyczne
i zorganizowane dziatania, majace na celu obrone prawa kazdego czlowieka do
zycia od poczecia az do naturalnej Smierci. Obrona kazdego ludzkiego zycia stata
si¢ na poczatku lat 90. jednym z priorytetow takze w diecezji opolskiej'>.

Na tej fali biskup opolski Alfons Nossol zdecydowat si¢ w 1993 roku powotac
do istnienia Diecezjalng Fundacje Obrony Zycia (DFOZ), by chronié zycie kaz-
dego cztowieka, szczegdlnie czlowieka samotnego, bezbronnego, zmagajacego
si¢ w swoim zyciu z roznorodnymi problemami. Zatem misja fundacji stato sie
profilaktyczne, edukacyjne i terapeutyczne wsparcie czlowieka w jego zyciu oso-
bistym, matzenskim, rodzinnym i spotecznym, ukierunkowane na osigganie doj-
rzatego rozwoju w perspektywie chrzescijanskiej wizji cztowieka'. Od tej chwili
wiele aspektow duszpasterstwa rodzin w diecezji opolskiej byto realizowanych
w ramach funkcjonowania fundacji.

Celem fundacji jest dziatalnos$¢ pozytku publicznego, w szczegdlnosci zas:

1. ochrona poczetego zycia;

2. duchowa i materialna pomoc samotnym matkom w okresie przed porodem
1 po urodzeniu dziecka;
zabezpieczenie losu dziecka porzuconego przez matke;

4. zorganizowanie i prowadzenie Domu Matki i Dziecka, Katolickiego
Osrodka Adopcyjno-Opiekunczego i Diecezjalnej Poradni Rodzinnej;

5. oddzialywanie na opini¢ spoteczng poprzez propagowanie metod §wiado-
mego macierzynstwa i ochrony zdrowia matki i dziecka;

6. pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej, oraz wyroOwnanie szans tych rodzin i osob;

7. dziatalno$¢ charytatywna's,

e

12 Zob. [b.a.], Historia Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia, http://dfoz.pl/fundacja/historia
-dfoz/ [dostep: 06.05.2015]..

13 B. Balicka-Blagitka, K. Witodarczyk, Misja i cele Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia,
w: Otoczmy troskq zycie, red. B. Balicka-Btagitka, J. Dzierzanowski, P. Landwdjtowicz, K. Wtodar-
czyk, Opole 2009, s. 29.

14 Tamze.
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Glownym celem fundacji stala si¢ ochrona zycia nienarodzonych. Aby zreali-
zowac ten cel, zarzad DFOZ zdecydowal si¢ utworzy¢ dom dla samotnych ma-
tek, ktory nazwano Domem Samotnej Matki. Dzieki pomocy wtadz miasta Opola
pozyskano dwa hotele robotnicze znajdujace si¢ w Opolu-Grudzicach przy ulicy
Mastowskiego 1 i rozpoczeto ich remont. W czasie jego trwania, gdy nie byto
jeszcze ogrzewania i biezacej wody, schronienie znalazla tam pierwsza kobieta,
ktora byta w cigzy i nie miata si¢ gdzie podzia¢. Informacja o powstaniu Domu Sa-
motnej Matki bardzo szybko rozeszta si¢ na terenie diecezji opolskiej oraz nowo
powstatej (w 1992 r.) diecezji gliwickiej. Silne wiezy pomigdzy diecezjami, ich
blisko$¢ terytorialna oraz brak domu dla samotnych matek w diecezji gliwickiej
sprawity, ze od samego poczatku Dom Samotnej Matki w Opolu-Grudzicach stat
sie schronieniem dla bardzo wielu kobiet i ich dzieci z obu diecez;ji.

15 stycznia 1994 roku bp Alfons Nossol dokonal poswiecenia domu i udzielit
blogostawienstwa dzietu prowadzonemu przez Diecezjalng Fundacje Obrony Zycia
oraz czynnie angazujacym si¢ w to dzieto siostrom elzbietankom (funkcja dyrektora
domu jest zwyczajowo petniona przez siostre z tego zgromadzenia). Na poczatku
swojego funkcjonowania dom dysponowat piecioma niewielkimi pokojami (o wy-
miarach 3,5m x 4m), w ktorych mieszkaty po dwie matki z dzie¢mi. Wszystkie miej-
sca bardzo szybko zostaty zajete, a Dom Samotnej Matki stat si¢ schronieniem i za-
stepczym domem rodzinnym dla kobiet znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;.

Codzienne zycie pokazato, ze warunki panujace w domu sg niewystarczajace,
aby sprosta¢ potrzebom coraz liczniej zgltaszajacych si¢ matek i ich dzieci. Wa-
runki te nie pozwalaly rowniez na wprowadzenie w Zycie wypracowanego przez
zarzad programu adaptacyjnego dla przebywajacych w tymze domu matek. Pro-
gram ten miat na celu przygotowywanie matek do samodzielnego zycia, poprzez
zdobycie przez nie zawodu oraz nabycie umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa
domowego. W 1997 roku podjeto wiec decyzje o przeprowadzeniu rozbudowy
Domu Samotnej Matki. W kwietniu 1998 roku, kiedy dom zostal zamkniety, a jego
mieszkankom znaleziono miejsca w zaprzyjaznionych rodzinach, przystapiono do
rozbudowy obiektu. Do parterowego dotychczas budynku dobudowano dwa pie-
tra, dzigki czemu mozliwe stato si¢ powigkszenie ilosci pokoi, wygospodarowanie
miejsca na majacy powsta¢ Zaktad Adaptacji Zawodowej oraz stworzenie kaplicy.

14 kwietnia 1999 roku odbylo si¢ uroczyste poswiecenie przez bp. Alfonsa
Nossola rozbudowanego i zmodernizowanego domu. Nastapila takze oficjalna
zmiana nazwy placéwki z Domu Samotnej Matki na Dom Matki i Dziecka. Polep-
szenie warunkéw bytowych sprawito, ze mozliwe stato si¢ podjecie, w szerszym
niz dotychczas wymiarze, kompleksowej pracy z mieszkankami, zmierzajacej do
przystosowania ich do samodzielnego zycia. Pracownicy domu uznali, Ze ich zada-
niem jest rowniez przygotowanie pensjonariuszek do stawienia czota trudno$ciom,
z jakimi spotkaja si¢ w chwili opuszczenia domu i rozpoczgcia samodzielnego zy-
cia. Poniewaz jednym z najwiekszych problemoéw, z ktorym musza zmierzy¢ sie
samotne matki, jest brak pracy, zdecydowano si¢ na utworzenie w Domu Matki
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i Dziecka Zaktadu Adaptacji Zawodowej (ZAZ). Gtéwna przestanka powotania
ZAZ-u bylo pragnienie odejscia od biernych form udzielania pomocy mieszkan-
kom i zastapienie ich aktywnymi dziataniami. Misjg zaktadu, ktérego funkcjono-
wanie w catosci ukierunkowane zostato na wsparcie odpowiedzialnosci, nieza-
leznosci 1 samodzielnosci zyciowej mieszkanek domu po jego opuszczeniu, stato
si¢ organizowanie pomocy zawodowej matkom samotnie wychowujacym dzieci
(gtownie mieszkankom Domu Matki i Dziecka), poprzez dziatania aktywizuja-
ce i pomagajace w powrocie na rynek pracy. Oprocz mozliwosci uczestniczenia
w zajeciach z zakresu analizy rynku pracy, sporzadzania dokumentéw aplikacyj-
nych (CV i listu motywacyjnego), zasad autoprezentacji podczas rozméw kwa-
lifikacyjnych oraz obstugi komputera, mieszkanki domu otrzymuja takze szanse
aktywnego wykorzystania swojego wolnego czasu, aby przez to moc doswiadczy¢
tego, ze sg przydatne, a ich umiejetnosci moga stuzy¢ innym. Odzyskuja dzieki
temu poczucie wlasnej wartos$ci i zaradno$ci osobistej, co zwieksza ich inicjatywe
w poszukiwaniu pracy i urzeczywistnianiu wizji samodzielnego zycia.

Od poczatku istnienia Domu Matki i Dziecka schronienie znalazto w nim po-
nad tysiac kobiet i ich dzieci. Wszystkie mieszkanki moga liczy¢ na szeroka po-
moc materialna, psychologiczna, pedagogiczng, prawng i duchowa. Pracownicy
domu podejmuja wszelkie wysitki, aby czas pobytu w domu byt dla kazdej kobie-
ty okazja do konstruktywnego rozwigzania swoich problemoéw oraz do zdobycia
sit i umiejetnosci pozwalajacych na stworzenie swoim dzieciom szczgsliwszej
przysztosci.

Z historia Domu Matki i Dziecka bezposrednio zwiazane jest utworzenie dru-
giej jednostki Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia. Poniewaz niektore kobiety
chca odda¢ swoje nowo narodzone dziecko do adopcji, zarzad uznatl za konieczne
powolanie do istnienia o$rodka, ktorego celem byltoby zabezpieczenie losu tych
dzieci, ktorych rodzice nie sa w stanie z roznych wzgledow podja¢ si¢ trudow
zwigzanych z wypetnianiem funkcji wychowawczo-rodzicielskich. W ten sposob
w czerwcu 1995 roku rozpoczal swoja dziatalnos¢ Katolicki Osrodek Adopcyjno
-Opiekunczy (KOAO), ktory obecnie ma swoja siedzibe w Centrum Stuzby Zyciu
i Rodzinie.

Osrodek stat si¢ alternatywa dla kobiet, ktore nie mogac podjac si¢ opieki nad
swoim dzieckiem, pozostawiaty je po urodzeniu na oddziale potozniczym, w kon-
sekwencji czego dziecko trafiato do domu dziecka. W KOAO szybko wypraco-
wano standardy postgpowania w sytuacjach, w ktorych bezpieczenstwo i dobro
dziecka mogty by¢ zagrozone. Matki zgtaszajace w osrodku che¢ oddania dziecka
do adopcji kierowane byly w razie potrzeby do Domu Matki i Dziecka, gdzie
oczekiwaty na rozwigzanie. Po urodzeniu dziecko trafiato do tzw. rodziny terapeu-
tycznej, w ktorej przez szes¢ tygodni oczekiwato na podjecie ostatecznej decyzji
przez matke. Gdy po tym czasie matka zrzekata si¢ praw rodzicielskich, dziecko
mogto od razu trafi¢ do przygotowywanej na dtugo przedtem rodziny adopcyjne;j.
Stworzony w osrodku system, ktorego kluczowym elementem byto umieszczenie
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dziecka w rodzinie zastepczej do czasu wypehienia wszystkich formalno$ci adop-
cyjnych, jest stosowany z powodzeniem do dzis.

KOAO objat opieka takze dzieci porzucane w szpitalach Opolszczyzny i Gli-
wic. Dzieki nawigzanej z lekarzami wspotpracy, informacje o porzuconych dzie-
ciach szybko docieraly do osrodka, a jego pracownicy natychmiast podejmowali
wysitki zmierzajace do umieszczenia dziecka do czasu uregulowania jego sytuacji
prawnej w rodzinie zastepczej. Wraz z uptywem czasu okazato sie, ze zaczyna
brakowac¢ rodzin mogacych petni¢ opieke zastepcza nad dzieckiem. Niedostatek
rodzin zastepczych zwiagzany byt z faktem, iz coraz wigcej dzieci trafiato do nich
z nieuregulowang dlugotrwale sytuacja prawna, co znacznie wydtuzalo pobyt
dzieci w rodzinie zastgpczej. Aby rozwigza¢ ten problem, w 1996 roku KOAO
rozpoczat realizacje programu ,,Rodzina zastepcza — moj dom. Dziecko w moim
domu” (dzialania podjete zostaly w ramach Inicjatyw Organizacji Pozarzado-
wych finansowanych przez Departament ds. Kobiet, Rodziny i Przeciwdziata-
nia Dyskryminacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej). Dzigki realizacji
programu, ktorego celem bylo poszerzanie wiedzy i promowanie rodzicielstwa
zastepczego oraz zachecanie do tworzenia rodzin zastepczych, Katolicki Os$ro-
dek Adopcyjno-Opiekunczy dziatajacy w ramach Diecezjalnej Fundacji Obrony
Zycia w Opolu stal si¢ w $wiadomosci spotecznej mieszkancow wojewodztwa
opolskiego najwiekszym oredownikiem rodzicielstwa zastepczego.

Trzecig jednostka Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia jest Diecezjalna Poradnia
Rodzinna, ktdrej poczatki siegaja roku 1978 — wowczas bowiem Diecezjalny Osro-
dek Duszpasterstwa Rodzin otworzyt w domu katechetycznym przy opolskiej ka-
tedrze Katolicka Poradnig¢ Zycia Rodzinnego (w 1980 roku przeniesiono ja na ulice
Kominka). Podejmowane w poradni przez Duszpasterstwo Rodzin dziatania skon-
centrowane byly na prowadzeniu spotkan z narzeczonymi przygotowujacymi si¢
do przyjecia sakramentu matzenstwa oraz na nauczaniu metod naturalnego plano-
wania rodziny. Coraz wigksza liczba 0sdb poszukujacych w poradni wsparcia w ra-
dzeniu sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi sprawila jednak, ze zdecydowano
si¢ na poszerzenie i sprofesjonalizowanie jej dziatalnosci. W 1995 roku zmieniono
nazwe Katolickiej Poradni Zycia Rodzinnego na Diecezjalng Poradni¢ Rodzinng i
wlaczono jg w struktury Diecezjalnej Fundacji Obrony Zycia.

Zamystem Zarzadu DFOZ byto uczynienie poradni miejscem, w ktorym osoby
doswiadczajace trudnych sytuacji zyciowych mogtyby uzyskiwac profesjonalng
i jednoczesnie bezptatng pomoc duchows, psychologiczna, terapeutyczng i praw-
ng. Zamyst ten udato si¢ zrealizowac, dzieki zatrudnieniu w Diecezjalnej Poradni
Rodzinnej trzech psychologow, pedagoga, prawnika, doradcy rodzinnego, duszpa-
sterza rodzin oraz zwigzanych z Diecezjalnym Duszpasterstwem Trzezwosci tera-
peutdow uzaleznien.

Waznym elementem pracy poradni stata si¢ dziatalnos¢ edukacyjna i profilak-
tyczna. Osoby zwigzane z Diecezjalnym Osrodkiem Duszpasterstwa Rodzin kon-
tynuowaty prowadzenie zapoczatkowanych w Katolickiej Poradni Zycia Rodzin-
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nego nauk dla oséb przygotowujacych sie do przyjecia sakramentu malzenstwa
oraz nauczanie metod naturalnego planowania rodziny.

Tym, co od samego poczatku wyrdzniato poradnie sposrod innych instytucji po-
mocowych dziatajacych na Opolszczyznie, bylo oparcie wszystkich prowadzonych
dziatan na poszanowaniu godnosci kazdego cztowieka oraz na warto$ciach chrzesci-
janskich. Odbiorcg pomocy $wiadczonej w poradni mogla by¢ jednak kazda osoba
—niezaleznie od swojego $wiatopogladu, wyznania czy religii — akceptujaca przyjete
w poradni formy i metody pracy. Zasady te nie zmienity si¢ do dzis.

W 2004 roku w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej zaczeto realizowa¢ programy
dotowane przez Urzad Miasta Opole, dzigki czemu oferta pomocowa mogta ulec
dalszemu rozszerzeniu. Odpowiadajac pozytywnie na zapotrzebowanie spoteczne,
postanowiono podja¢ dziatania majace na celu wspieranie 0sob pozostajacych bez
pracy oraz ich rodzin. Osoby bezrobotne mogty skorzysta¢ z pomocy dyzurujacego
w poradni doradcy zawodowego, miaty takze mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach
aktywizujacych oraz w szkoleniach podnoszacych ich kwalifikacje zawodowe.

W 2006 roku miata miejsce zmiana siedziby Diecezjalnej Poradni Rodzinnej, kt6-
ra zostata przeniesiona do domu katechetycznego parafii Piotra i Pawla w Opolu,
na placu Mickiewicza 1. Przeprowadzka stata si¢ okazja do podniesienia standardu
poradni —w gruntownie wyremontowanych pomieszczeniach znalazto si¢ miejsce dla
dwoch gabinetow spotkan indywidualnych (spetniajacych wszystkie wymogi pracy
terapeutycznej), sali konferencyjnej oraz gabinetu przeznaczonego dla doradczyn.

Poprawa warunkow pracy umozliwita zatrudnienie w poradni kolejnych spe-
cjalistow. Obecnie w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej mozna skorzysta¢ z profe-
sjonalnej oferty w zakresie profilaktyki, poradnictwa prawnego, psychologiczne-
go i rodzinnego, terapii indywidualnej i rodzinnej, terapii uzaleznien, mediacji
rodzinnych oraz wsparcia duszpasterskiego. Poradnia miesci si¢ obecnie w Cen-
trum Shuzby Zyciu i Rodzinie.

W styczniu 2010 roku biskup opolski Andrzej Czaja przeznaczyt na potrzeby
fundacji wyremontowane przez kuri¢ opolska pomieszczenia zajmowane kiedy$
przez Wydawnictwo Swigtego Krzyza. W budynku mieszczacym sie na placu Kate-
dralnym 4 utworzono Centrum Stuzby Zyciu i Rodzinie, a swoja siedzibe znalazty
w nim Diecezjalna Poradnia Rodzinna, Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekun-
czy oraz Biuro DFOZ. 25 marca 2010 roku, w Dniu Swictosci Zycia, bp Andrzej
Czaja dokonat uroczystego poswiecenia nowego budynku. W czerwcu 2011 roku,
na wniosek Rady Fundacji, dokonano w Krajowym Rejestrze Sadowniczym zmia-
ny jej nazwy na Diecezjalng Fundacje Ochrony Zycia.

GLOWNE KIERUNKI I INICJATYWY W DZIALALNOSCI
DUSZPASTERSTWA RODZIN NATERENIE DIECEZJI OPOLSKIEJ

Dziatalno$¢ duszpasterstwa rodzin na Opolszczyznie prowadzona jest w wielu
kierunkach. Mozna w niej jednak odnalez¢ zasadnicze plaszczyzny. Nalezg do
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nich: przygotowanie narzeczonych do sakramentu matzenstwa, przygotowanie
i formacja os6b zaangazowanych w dziatalno§¢ duszpasterstwa rodzin, forum
grup i ruchéw religijnych, instytucje Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia.

a) Przygotowanie narzeczonych do sakramentu malzenstwa

Przygotowanie narzeczonych do zawarcia sakramentu malzenstwa jest jedna
z podstawowych i pierwszych dziatan Duszpasterstwa Rodzin w diecezji opol-
skiej. Aktualnie w formie podstawowe;j jest ono prowadzone w 21 parafiach diece-
zji. W poszczegdlnych latach sytuacja przygotowania narzeczonych ksztaltowata
sie nastepujaco. W 2000 roku zostato przyjetych w poradniach parafialnych 3164
narzeczonych. Zaangazowanych wowczas byto 67 doradcéw w 29 poradniach
przyparafialnych. W 2005 roku objetych formacja byto 2449 narzeczonych, a za-
angazowanych w nig 38 doradcow w 23 poradniach. W roku 2010 przygotowa-
niem przedmatzenskim objetych byto 2645 narzeczonych, ktorych przyjeto 31 do-
radcow w 21 poradniach. W minionym 2014 roku formowano 2899 narzeczonych
w 34 poradniach przez 55 doradcoOw'>.

Majac na uwadze szczegolng troske Kosciota, wprowadzono jeszcze w diecezji
roézne poszerzone formy przygotowania do sakramentu matzenstwa, jak ,,Wieczo-
ry dla zakochanych”, ,,Weekendy dla narzeczonych”, ,,Przygotowanie do matzen-
stwa w matych grupach” (cykl 12 spotkan). Obejmuja one aktywne, pogtebione
i rozbudowane formy zaje¢ dla narzeczonych z zakresu psychologii komunikacji,
wiezi malzenskiej, etyki, prawa, sakramentu i liturgii malzenstwa oraz odpowie-
dzialnego rodzicielstwa. Inna propozycja przygotowania do matzenstwa, chetnie
wybierang szczegodlnie przez narzeczonych, ktorzy wyjezdzaja do pracy za gra-
nice, sg trzydniowe skupienia organizowane w dwoch osrodkach rekolekcyjnych
w Nysie oraz Raciborzu-Miedoni'S.

b) Wspélpraca z Wydzialem Teologicznym Uniwersytetu Opolskiego
w przygotowaniu os6b zaangazowanych w duszpasterstwo rodzin

Osoby zaangazowane w dzialalno$¢ duszpasterstwa rodzin w diecezji opolskiej
sa przygotowywane w ramach réznych inicjatyw Wydziatu Teologicznego Uni-
wersytetu Opolskiego. Wérod nich najwazniejszymi sa: Nauki o Rodzinie; Pody-
plomowe Studium Rodziny; Podyplomowe Studium Coachingu Odpowiedzial-
nego Rodzicielstwa i Duchowosci Rodzinnej; Podyplomowe Studium Pomocy
Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Szczegdlna role nalezy przypisa¢ tu kierunkowi studiow: Nauki o Rodzinie.
Zostal on powotany do istnienia uchwata Rady Wydziatu Teologicznego z dnia
20 czerwca 2001 roku, jako drugi kierunek studiow (obok teologii). Dzi$ kieru-
nek ten realizowany jest przez Instytut Nauk o Rodzinie, ktory ksztatci studen-

15 Archiwum Diecezjalnej Poradni Rodzinnej w Opolu.
16 Petna informacja: http://dr.opole.pl/dla-narzeczonych/.
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tow na trzech poziomach studiéw: licencjackim, magisterskim i doktoranckim.
Studia skupiajg si¢ na problematyce rodzinnej, badanej w aspekcie filozoficz-
no-antropologicznym, psychologicznym, pedagogicznym, prawnym, socjolo-
gicznym 1 teologicznym. Podczas studiéw student zapoznaje si¢ z podstawami
wiedzy psychologicznej, pedagogicznej, biomedycznej, socjologicznej, prawnej,
filozoficzno-antropologicznej, a takze teologicznej, zwigzanej z problematyka
rodzinng. Wiedza psychologiczna, pedagogiczna i biomedyczna daje gruntowne
przygotowanie do zrozumienia psychologicznych uwarunkowan zachowan indy-
widualnych i spotecznych, wyjasnia funkcjonowanie cztowieka w systemach ro-
dzinnych oraz edukuje w zakresie niesienia pomocy spotecznej. Wyklad z zakresu
socjologii i prawa umozliwia orientacj¢ w zagadnieniach socjalnych zwigzanych
z rodzing, dostarcza informacji o dzialaniu instytucji panstwowych i organizacji
pozarzadowych, prowadzeniu polityki prorodzinnej, a takze prawnych aspektach
pomocy rodzinie. Przedmioty filozoficzne, antropologiczne i teologiczne daja
solidna naukowa podbudowe do lepszego zrozumienia istoty czlowieka, uswia-
damiajg bogactwo i zréznicowanie ludzkiego myslenia o $wiecie oraz ksztatca
w zakresie etycznych dziatan kulturotworczych. Realizowane sg nastepujace spe-
cjalnosci: kurator sadowy ds. rodziny, poradnictwo rodzinne, pozamedyczna opie-
ka paliatywno-geriatryczna.

Podyplomowe Studium Rodziny na Wydziale Teologicznym UO ksztalci na-
uczycieli i wychowawcoéw w zakresie wychowania prorodzinnego i seksualnego.
Studium przeznaczone jest dla absolwentéw szkot wyzszych, nauczycieli 1 wy-
chowawcow pracujacych w szkotach, placowkach o$wiatowo-wychowawczych,
a takze personelu psychologiczno-pedagogicznego i medycznego oraz wszyst-
kich, ktoérzy sa zainteresowani poglebieniem wiedzy i zdobyciem umiejgtnosci
z zakresu wychowania seksualnego i prorodzinnego. Poniewaz jest to studium
interdyscyplinarne, jego program uwzglednia nastepujace aspekty problematyki
prorodzinne;j: filozoficzno-etyczny, psychologiczny, pedagogiczny, socjologiczny,
biomedyczny, prawny, ekonomiczny i teologiczny. Celem studium jest przygoto-
wanie stuchaczy do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, mlodzieza i rodzicami z zakresu
szeroko rozumianej problematyki rodzinnej oraz wychowania seksualnego. Zaje-
cia w studium majg charakter wyktadow, konwersatoriow, ¢wiczen oraz warszta-
tow 1 seminariow.

¢) Forum Ruchéw i Wspélnot Formacyjnych na rzecz malzenstwa i rodziny

W ramach réznych inicjatyw na rzecz malzenstwa i rodziny, podejmowanych
w diecezji opolskiej, dostrzezono potrzebe ich koordynacji i podjgcia glebszej
wspotpracy. Z tego powodu w 2012 roku z inicjatywy diecezjalnego duszpa-
sterza rodzin, ks. dr. J. Dzierzanowskiego, powotane zostalo Forum Ruchéw
i Wspolnot Formacyjnych. W jego sktad wchodza nastepujace grupy: Ruch
Equipes Notre-Dame, Focolare, Rodziny Szensztackie, Akademia Rodziny,
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ruch rekolekcyjny Spotkania Matzenskie, Wspdlnota Trudnych Matzenstw SY-
CHAR, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Opolskiej, Rodzina Kol-
pinga, Domowy Kosciot Ruch Swiatto-Zycie, Komunia i Wyzwolenie. Jedna
z ciekawszych inicjatyw wspolnie organizowanych od trzech lat jest coroczny
Marsz dla Rodziny w kilku miastach Opolszczyzny'”.

Wskazane forum staje si¢ takze przestrzenia namystu nad stata formacja mat-
zonkow 1 rodzicéw. Pomoca w glebszym przezywaniu sakramentalno$ci matzen-
stwa staly sie rekolekcje zamkniete, dni skupienia, pielgrzymki, wprowadzone
powszechnie katechezy rodzicow, w zwiazku z przyjmowaniem przez ich dzieci
sakramentow $wigtych. Jedna z bardziej istotnych form statej pracy formacyjne;
staty si¢ Spotkania Malzenskie. Sg to trzydniowe wyjazdy o charakterze reko-
lekcji zamknietych. Ich przebieg jest catkiem odmienny od innych tego typu re-
kolekcji. Sa prowadzone przez trzy pary matzenskie i kaptana, ktorzy proponuja
uczestnikom tematy do dialogu prowadzonego tylko we dwoje. W $rodowisku
Spotkan Matzenskich od kilku lat prowadzone s takze specjalne rekolekcje dla par
niesakramentalnych.

Szczegdlna okazja do poglebienia religijnego zycia matzenskiego staly sig
rocznice i jubileusze. Od roku 2000 przyjety si¢ coroczne diecezjalne pielgrzymki
ztotych i srebrnych jubilatow malzenskich, ktorzy sa zapraszani na takie spotkanie
z biskupem.

Z inicjatywy duszpasterstw rodzin w czerwcu 1995 roku zostalo powotane Sto-
warzyszenie Rodzin Katolickich. Podstawowym jego celem stato si¢ promowanie
katolickiej nauki o matzenstwie i rodzinie oraz wspieranie materialne i duchowe
rodzin potrzebujacych pomocy w réznych dziedzinach zycia. Na terenie diece-
zji dziata jedenascie kot parafialnych SRK, skupiajacych tacznie stu cztonkow.
Stowarzyszenie byto organizatorem trzech kongreséw rodziny z udzialem wielu
wybitnych prelegentow z kraju i zagranicy.

d) Diecezjalna Fundacja Ochrony Zycia w Opolu'® — Dom Matki i Dziecka;
Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy; Diecezjalna Poradnia Rodzinna

Wsparcie dziecka, matzenstwa i rodziny dokonuje si¢ na roznych plaszczyznach
dziatan podejmowanych w Diecezjalnej Fundacji Ochrony Zycia. Kazda z insty-
tucji tejze fundacji posiada swoja specyfike i zakres niesionej pomocy oraz grupg
beneficjentow. Dzigki temu, ze dziata ona jako organizacji pozarzadowa i jako
organizacja pozytku publicznego, moze skuteczniej pozyskiwaé $rodki na swo-
ja dziatalnos¢, rozwoj i poszerzanie oferty pomocowe;.

Dom Matki i Dziecka (DMiDz)
Na terenie Domu Matki i Dziecka w roku 2013 z wieloaspektowej pomocy sko-
rzystato: 20 matek i 31 dzieci. W placéwce urodzito si¢ pigcioro dzieci (dwie

17 Petna informacja zob. http://dr.opole.pl/dla-malzenstw-i-rodzin/.
18 Petna informacja zob. http://dfoz.pl/.
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dziewczynki i trzech chtopcow). Troje umieszczono w rodzinie zastepczej. W cia-
gu roku przebywalo sze$¢ kobiet ciezarnych oraz dwie matki z noworodkami
przywiezione prosto ze szpitala. Pozostate osoby to kobiety, ktore znalazty sig
w placowce ze swoimi dzie¢mi w wyniku stosowanej wobec nich przemocy fi-
zycznej i psychicznej, z pozbawieniem miejsca zamieszkania wlacznie.

W DMiDz zapewnia si¢ calodobowe utrzymanie samotnym matkom i ich
dzieciom: wyzywienie, srodki czystosci, materiaty opatrunkowe i lekarstwa oraz
odziez, ktéra placowka otrzymuje z daréw z kraju i z zagranicy. Mieszkancy domu
otrzymuja tez wsparcie duchowe i psychologiczno-terapeutyczne. Kazda z miesz-
kanek wraz z opiekunem opracowuje dla siebie program dostosowany do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci, majacy na celu jej usamodzielnienie sig.

Katolicki Osrodek Adopcyjno-Opiekunczy (KOAO)

Z o$rodka adopcyjnego w 2013 roku 38 dzieci trafito do rodzin adopcyjnych, 30
przebywa w rodzinach zastepczych. Osrodek przygotowat 32 osoby do petnienia
roli rodzicow adopcyjnych.

Diecezjalna Poradnia Rodzinna
Liczba o0séb, ktorym zostala udzielona pomoc w Diecezjalnej Poradni Rodzinne;j
w 2014 przedstawia si¢ nastgpujaco:

* pomoc psychologiczna, konsultacje i terapia indywidualna w ujgciu psy-
chodynamicznym, behawioralno-poznawczym, systemowym 1 integra-
tywnym: 200 os6b, 996 wizyt;

* konsultacje, terapia par lub rodzin w ujeciu systemowym oraz psychody-
namicznym: 102 oséb, 300 wizyt;

* terapia 0sob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych matzonkéw oraz ich ro-
dzin: 81 oséb, 223 wizyt;

* doradztwo prawne: 35 0s6b, 39 wizyt;

»  grupa psychoedukacyjna: 11 osob, 19 wizyt;

» poradnictwo i terapia dla dzieci wraz z ich rodzicami: 36 dzieci, 44 rodzi-
cow, wizyt 79.

Laczna liczba osob, ktore otrzymaty pomoc w Diecezjalnej Poradni Rodzinnej

w 2014 roku, wynosi 509. Zostaty one przyjete w trakcie 1656 wizyt.

WYZWANIA STOJACE PRZED DUSZPASTERSTWEM RODZIN W OPOLU

Sytuacja spoteczno-demograficzna na terenie Opolszczyzny stanowi swoiste
wyzwanie stojace przed duszpasterstwem rodzin. W wojewodztwie opolskim
mieszka 1.052.544 osob, a wedtug prognozy dtugoterminowej w 2030 roku be-
dzie mieszkato 866,5 tys. 0s6b', czyli liczba ludnos$ci zmniejszy sie o 189,2 tys.
0s6b, w poréwnaniu do stanu z 2003 roku. Gtownymi tego przyczynami bedzie

19 Urzad Statystyczny w Opolu, Wojewddztwo Opolskie — 2004. Podregiony, powiaty, gminy,
Opole 2004, s. 104.
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wysoka migracja zarobkowa i niski przyrost naturalny®. Migracja zarobkowa byta
na Opolszczyznie najwigksza w Polsce, tj. na 1000 mieszkancow regionu 99,8
przebywa za granicg®'.

Na Opolszczyznie zwigksza sie liczba rozwodow. Na kazdych 100 zawartych
dzi§ malzenstw, 30 sie rozpada. Opolszczyzna od dwudziestu lat jest w $rodku
polskich statystyk rozwodowych, gdyz w roku 1990 bylo ich 11,1 na 10 tysiecy
ludnosci, a w 2013 to juz 16,8.

Wedtug prognoz demograficzno-spotecznych do 2020 roku sytuacja na Slasku
Opolskim bedzie charakteryzowana nastepujacymi cechami:

»  spadek plodnosci kobiet;

* spadek zawieranych malzenstw;

e wazrost wieku zawierania matzenstw;

*  wzrost sredniego wieku urodzenia dziecka;

» zwickszenie liczby rozwodow;

» spadek udziatlu kobiet rodzacych dzieci i wychodzacych za maz;

*  przewaga liczby zgondéw nad liczba urodzen;

* utrzymywanie si¢ dzietnosci ponizej prostej zastepowalnosci pokolen®.

Konieczne staje si¢ wigc tworzenie specjalistycznych osrodkow, ktore §wiad-
czytyby kompleksowa, profesjonalng i jak najbardziej skuteczna, w $wietle obec-
nego stanu wiedzy, pomoc rodzinom doswiadczajacym réznorakich trudnosci
i tym samym minimalizowaty ryzyko pojawienia si¢ w rodzinie powaznych i nie-
zwykle trudnych do przezwyciezenia dysfunkcji. Udzielenie bowiem wsparcia
rodzinie we wlasciwym momencie ma istotne znaczenie dla podtrzymania wiezi,
unikniecia utrwalania si¢ patologicznych form funkcjonowania rodziny i nieprze-
noszenia zaburzonego funkcjonowania na nastepne pokolenia.

W kontekscie wypracowanej przez Urzad Marszatkowski w Opolu tzw. Spe-
cjalnej Strefy Demograficznej (SSD) planowane sa nastepujace dziatania:

1. utworzenie czterech Osrodkéw Promocji, Edukacji i Terapii Rodzin —
swiadczacych ustugi psychoedukacyjne i terapeutyczne dla rodzin z woje-
wodztwa opolskiego, specjalizujacych sie w ujeciu systemowym;

2. wyszkolenie specjalistow w zakresie pomocy psychoedukacyjnej i syste-
mowej terapii rodzin.

Zakres dziatan osrodka:

a) systemowa terapia rodzin (terapia dla malzenstw, matzenstw z dzie¢mi, dla
rodzin trzypokoleniowych);

b) diagnoza i terapia indywidualna dzieci i mtodziezy;

20 K. Lotko, Wybrane zagadnienia sytuacji w Wojewddztwie Opolskim w zakresie ruchu i docho-
dow ludnosci oraz rynku pracy, W: Wyjazdy zarobkowe szansa czy zagrozenie?, red. K. Glombik,
P. Morciniec, Opole 2005, s. 34.

21 Zob. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan. Powszechny spis rolny 2002, Urzad
Statystyczny w Opolu, Migracje ludnosci. Wojewddztwo Opolskie, Opole 2004, s. 29.

2 R, Rauzifiski, Spoleczernstwo Slgska Opolskiego w latach 1989-2020 (aspekty demograficzne
i spoleczne), Opole 2002, s. 39.
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¢) terapia indywidualna os6b dorostych;

d) dziatania psychoedukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych, prowadzo-
ne w utworzonych osrodkach, w szkotach, przedszkolach, kosciotach, in-
nych instytucjach, zgodnie z zapotrzebowaniem (programy: ,,Akademia
rodzica”, ,,Jak by¢ liderem mtodziezowym?”, ,,Zdrowa rodzina”, ,,Bez woj-
ny pokolen” itp.);

e) superwizja pracy terapeutycznej specjalistow.

Powyzej zostaly jedynie zasygnalizowane wazniejsze kierunki dziatan podej-
mowanych w ramach duszpasterstwa rodzin w diecezji opolskiej. Wiele sposrod
nich wydaje si¢ innowacyjnych, oryginalnych i godnych multiplikacji w innych
osrodkach duszpasterstwa rodzin w Polsce.



