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Ks. Jan Twardy'
Wyzsze Seminarium Duchowne w Przemyslu

TREMA KAZNODZIEI

Ludzie wystepujacy publicznie czgsto doznajg tremy, migdzy innymi mowcy, ak-
torzy, wokalisci. Réwniez kaznodzieja podlega podobnemu lekowi, gdyz petni
wazne zadanie w Kosciele, ktore wigze si¢ z odpowiedzialno$cig przed Bogiem
i ludzmi. Stad tez stuga Chrystusa pragnie jak najlepiej wypelnia¢ swoje powota-
nie, aby wyjs$¢ naprzeciw oczekiwaniom stuchaczy, ktorzy potrzebujg stowa gto-
szonego na odpowiednim poziomie. W ciggu wiekdw problemem tremy zajmowali
si¢ teoretycy retoryki, a za nimi w pewnym zakresie takze homileci. Warto za-
tem wnikna¢ w to zagadnienie, aby pomoc kaznodziejom zaja¢ wlasciwag postawe
wobec tremy 1 wykorzystac ja pozytywnie w gloszeniu stowa Bozego dla dobra
stuchaczy. Nie powinna ona bowiem przeszkadzaé w solidnym gloszeniu Dobrej
Nowiny, ale pomagaé¢ w przekazywaniu jej z odpowiednim zaangazowaniem.

Zwrocimy najpierw uwagg na problem tremy w konteks$cie homiletycznym i re-
torycznym, a nastepnie omoéwimy pojecie, objawy i przyczyny tremy, aby ukazaé
sposoby jej przezwyci¢zania.

1. TREMA KAZNODZIEI JAKO PROBLEM HOMILETYCZNY
I RETORYCZNY

Bioragc do reki kilkanascie polskich podrgcznikéow homiletyki z ostatnich dwu-
stu lat, trudno spotka¢ w nich refleksje dotyczaca tremy kaznodziei. Homileci

' Ks. Jan Twardy — kaptan archidiecezji przemyskiej, prof. dr hab., wyktadowca homiletyki
w WSD w Przemyslu, byty pracownik dydaktyczny i naukowy Wydziatu Teologicznego US, autor
wielu publikacji z teorii i praktyki gloszenia stowa Bozego.
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szczegdlowo pisza o rodzajach i etapach przygotowania kazania i sposobach jego
wygloszenia, ale nie wchodzg blizej w zagadnienie tremy. Na podkre$lenie zastu-
guje fakt, ze w II potowie XIX w. ks. Jozef Krukowski zwrdcit uwage na pewien
przejaw niepokoju, czy tez duchowego zmieszania kaznodziei, spowodowany tym,
ze w toku kazania straci watek, czego$ zapomni czy zawaha si¢’>. Wspomniany
homileta podaje odpowiednie wskazania, o czym powiemy pdozniej. Na temat wy-
gloszenia kazania w oparciu o polskie podreczniki z 11 potowy XIX i I potowy
XX w. napisat prace magisterska Andrzej Urban’, ale nie napotkal na omowienie
zagadnienia tremy. W okresie migdzywojennym w ,,Przegladzie Homiletycznym”
w latach 1922-1939 ukazalo si¢ kilka artykuléw na temat przygotowania i wy-
gloszenia kazania, jednak ich autorzy nie zainteresowali si¢ problemem tremy
kaznodziei. Z kolei ,,Polska bibliografia homiletyczna 1945-2005"* nie zawiera
rzeczowego hasta ,.trema”, zas pod hastem ,,proces tworzenia jednostki przepo-
wiadania” w trzydziestu czterech podanych tam pozycjach z tego zakresu nie ma
zadnej, ktora dotyczytaby interesujacego nas tematu’. W bibliografii tej brakuje
hasta ,,gloszenie kazania”, a pod hastem ,,gloszenie stowa Bozego™ wystepuja
tylko trzy publikacje dotyczace gldwnie teologicznego aspektu kaznodziejstwa.
Pytajac o zagadnienie tremy w polskiej homiletyce z ostatnich dwustu lat,
a szczegodlnie z okresu posoborowego, nalezatoby przeprowadzi¢ Zzmudne i czaso-
chlonne poszukiwania (watpliwego skutku), co mija si¢ z celem tego artykutu. Nie
wskazujg na ten problem nieliczne podreczniki wspotczesne z zakresu homiletyki.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nagminne odczytywanie kazan zambony w pewnym
stopniu wynika z tremy lub z leku przed jej pojawieniem si¢. Czy jest to jednak
wlasciwa metoda unikania tego przykrego, niemniej jednak tworczego, przezycia?
Sposob na utatwianie sobie publicznego wystepu, forma oszczgdzania nerwow?
Opierajac si¢ na homiletyce niemieckiego obszaru jezykowego z zakresu pracy
tworczej nad kazaniem, autor napotkat na jedno szersze omowienie tremy kazno-
dziei’. Zawiera je publikacja Alberta Damblona, ktory zdecydowanie przeciwstawia
si¢ nagminnemu odczytywaniu kazan z ambony, spowodowanemu mi¢dzy innymi
przez nieopanowang treme®. Autor ten pisze, ze wspotczesni mu homileci niemiec-
cy nie zajmujg si¢ problemem tremy, a do wyjatkow w tym wzgledzie nalezy Fritz

2 J. Krukowski, Teologia pasterska katolicka, t. 1 Przemysl 1869, s. 335-336; tenze, Teologia
pasterska katolicka dla uzytku seminariow duchownych i pasterzow dusz, wyd. 2, Krakow 1880,
s. 167.

3 Zasady wyglaszania kazania w swietle polskich podrecznikow homiletyki drugiej potowy XIX
i pierwszej potowy XX wieku, Lublin 1994, s. I11.

4 Oprac. W. Przyczyna, L. Szewczyk, Krakow 2007.
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¢S.36l.

" Koncepcja pracy tworczej nad kazaniem, Przemys$l 2009, s. 5-8.

8 Frei predigen. Ein Lehr- und Ubungsbuch, Diisseldorf 1991, s. 47—67.
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Schweinsberg, ktorego dzieto pochodzi z lat czterdziestych minionego wieku’. A.
Damblon za niezrozumiate uwaza to, ze homileci niemieccy przemilczaja zagad-
nienie tremy'’. Na pomijanie tego problemu wskazujg rowniez indeksy rzeczowe
zamieszczone w adnotowanej grupie podrgcznikow homiletyki niemieckojezycz-
nej, chociaz trudno twierdzi¢, Ze inni o tym nie napisali. Podobnie w kilku pod-
recznikach homiletyki w jezyku angielskim nie napotkano omoéwienia zagadnienia
tremy'!. Nie omawiajg interesujacego nas problemu réwniez autorzy podrecznikow
w jezyku whoskim'? i hiszpanskim'. Nalezy zaznaczy¢, ze wspotcze$ni homileci
wiele uwagi poswigcajg sposobom starannego przygotowywania kaznodziei do glo-
szenia homilii czy kazania. Chodzi im o wydtuzony proces tworczy, ktory w duzej
mierze decyduje o poziomie postugi stowa'*. Stad tez na plan dalszy schodzi pro-
blem natury psychologicznej i retorycznej, jakim jest trema.

W poszukiwaniach z zakresu interesujacego nas zagadnienia kierujemy si¢ do
retoryki, w ktorej ten problem sigga starozytnosci. W retoryce w jezyku polskim
na problem tremy zwrocit uwage w krotkim ujeciu Mirostaw Korolko'. Natomiast
szerzej i praktyczniej przedstawili to zagadnienie autorzy Czestaw Jaroszynski i Piotr
Jaroszynski'®. Nie jest naszym zadaniem studiowanie catej polskiej retoryki. Dlatego
siegamy do dostgpnych nam publikacji z retoryki w jezyku niemieckim, w tym do po-
zycji takich autorow jak: Rolf Breitenstein'’, Peter Ebeling'®, Heinz Lemmermann'?,
Bruno Neckermann?®, Frank Ullmann?'. Z pewnoscig sg jeszcze inne w tym jezyku
publikacje z zakresu retoryki, ale ograniczymy si¢ do wymienionych.

? Stimmliche Ausdruckgestaltung im Dienste der Kirche, Heidelberg 1946, s. 452n. (przytaczam
za: A. Damblon, Frei predigen. Ein Lehr- und Ubungsbuch, Diisseldorf 1991, s. 49).

1 Frei predigen..., s. 48.

' Por. D. Buttrick, Homiletic. Moves and Structures, Philadelphia 1988, s. 496; D. E. Harris, We
Speak the Word of the Lord, Chicago 2001, s. 193-205; O.C. Edwards, Jr., Elements of Homiletic. A
Metod for Preparing to Preach, New York 1982, s. V-XI; J.J. Bacik, K.E. Anderson, 4 Light Unto
My Path. Crafting Effective Homilies, New York 2006, s. V.

12 D. Grasso, La predicazione alla comunita cristiana, Roma 1969, s. 397.

BF. J. Calvo Guinda, Homilética, Madrid 2003 (Biblioteca de Autores Cristianos), s. 245-246.

4 J. Twardy, Koncepcja pracy tworczej nad kazaniem, Rzeszow 1998, s. 155 n.

15 Sztuka retoryki. Poradnik encyklopedyczny, Warszawa 1990, s. 137-138. 323.

16 Kultura stowa. Podstawy retoryki klasycznej, Szczecinek 2008, s. 270-271.

7 Die wirksame Rede, Miinchen 1981, s. 38—-39. 63.

% Das Grofe Buch der Rhetorik, 2 Aufl. Wiesbaden 1985, s. 32—48.

19 Lehrbuch der Rhetorik. Redetraining mit Ubungen, 10 Auf. Miinchen 1982, s. 191-192.

20 Redekunst in der Praxis. Selbstbewusst und erfolgreich durch Dialektik und Redetraining,
Diisseldorf~Wien 1974, s. 32—-48.

21 101 Tips fiir erfolgreiche Redner, Miinchen 1985, s. 7-8.
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2. POJECIE I PRZYCZYNY TREMY

W Praktycznym stowniku jezyka polskiego® czytamy, ze trema jest to: ,,strach,
bojazn; poczucie niepewnosci, zdenerwowanie powodowane zazwyczaj
publicznym wystgpieniem, egzaminem itp.” Przed publicznym wyst¢pem ogar-
nia cztowieka swoisty lek, odczuwa on trem¢. Znajduje to wyraz w jego sferze
fizycznej 1 duchowej, czego oznaka jest np. przyspieszony puls, odczuwanie ude-
rzen serca, pocenie si¢, wilgotne rece, wysychanie w ustach i w gardle, rozbicie
duchowe, ostabienie fizyczne i psychiczne, drzenie na caltym ciele, podwyzszona
temperatura, uginajace si¢ kolana, uczucie sytosci (petny zotadek) albo zwigkszo-
ny apetyt, poczucie bezsilnosci, podenerwowanie, bezsenno$¢?.

Wielu ludzi odczuwa treme, zwtaszcza ci, ktorzy wystepuja publicznie: polity-
cy, wokalisci, aktorzy, méwcy, muzycy, a nawet sportowcy. Tremy doswiadczaja
takze wielkie gwiazdy i prominenci. Mozna powiedzie¢, ze jest to zjawisko po-
wszechne u tego typu ludzi. Wedlug P. Ebelinga dziewig¢ na dziesig¢¢ 0sob cierpi
z powodu tremy?*. W innym miejscu stwierdza on, ze tego typu lekowi ulega
az 95% mowcow 1 artystow. Nawet po wielu latach pracy nie ustgpuje to przykre
przezycie®. Treme znaja dobrze wszyscy, ktorzy uswiadamiajg sobie, co majg
mowic, znaja oczekiwania stuchaczy i swoje mozliwosci®.

Trema nie jest choroba, lecz pobudzeniem przed wystepem, sygnatem, ze ciato
i duch podlegaja swego rodzaju napigciu?’. Ciceron twierdzit, ze ,,[...] ci nawet,
ktorzy najlepiej mowig i ktorzy najtatwiej 1 najozdobniej moéwi¢ moga, jezeli nie
doznajg pewnej bojazni, przystepujac do mowienia, pewnego pomieszania, zaczy-
najac mowe, okazujg $miato$¢ graniczaca prawie z bezwstydnoscig”?. Cz. i P. Ja-
roszynscy stwierdzaja: ,,Jedynie ci, ktorzy nie majg najmniejszego pojgcia o tym,
co robig, mogg nie podlega¢ zjawisku zwanemu tremg”?’.

Trema jest czgScig przezy¢ artystycznych i trudno si¢ jej wyzby¢. Mark Twain
opowiada, ze trema ogarngta go podczas jego pierwszego wystgpienia; czul, jakby
usta miat zatkane bawetng*®. P. Ebeling powotuje si¢ na osiem 0s6b z zycia publicz-
nego, ktore mowig o swojej tremie i sposobach jej opanowania’'. Trema wzmaga
si¢ szczegodlnie w miarg zblizania si¢ godziny wystepu. Wokalistka Caterina Va-

22 Red. H. Zgotkowa, t. 43, Poznan 2003, s. 171. Wyrazy bliskoznaczne: ,,lek, strach, obawa,
bojazn, niepewnos¢, niepokoj, onie§mielenie. Antonimy: odwaga, Smiato$¢, pewnos¢, spokoj”.

2 P. Ebeling, Das grosse Buch...,s. 32-33. 38. 44; H. Lemmermann, Lehrbuch.. ., s. 192, F. Ull-
mann, /0! Tips...,s. 7-8; A. Damblon, Frei predigen..., s. 50.

% Das grosse Buch der Rhetorik...,s. 32

% Tamze s. 34.

20 Cz. Jaroszynski, P. Jaroszynski, Kultura stowa..., 270; B. Neckermann, Redekunst..., s. 93.

27 R. Breitenstein, Die wirksame Rede.. ., s. 63, 38.

28 Cyt. za: Cz. Jaroszynski, P. Jaroszyniski, Kultura stowa. .., s. 270.

2 Tamze, s. 270.

30H. Lemmermann, Lehrbuch der Rhetorik. .., s. 192.

! Das grosse Buch der Rhetorik..., s. 33-34.
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lente mowi, ze ,,trema jak wierny pies towarzyszy jej od pierwszego dnia kariery
i jest coraz wicksza w miare uptywu lat zycia i wzrastajgcej rutyny”*2. Podobnie
wokalistka Anneliese Rothenberger wyznaje: ,,Z powodu tremy czasem drz¢ na
catym ciele i jestem niezno$na; gdy siedze, wolatabym staé, gdy palg papierosa,
nie chciatabym zadnego, gdy rozmawiam, wolatabym mie¢ spokoj”**. Michael
Schanze, redaktor programéw telewizyjnych, pisze: ,,Godziny przed nadaniem
audycji s piektem dla mnie i dla wspotpracownikow’*. Wokalistka Juliette Greco
mowi, ze zwykle panuje nad soba, ale jest bezradna wobec tremy®. Amerykan-
ski komik Jerry Levis wyznaje, ze od trzydziestu lat pracuje w tym zawodzie
i z wszystkim sobie dobrze radzi, za wyjatkiem tremy*. Przy czym wspomniani
artysci wskazuja na $rodki, ktorymi si¢ postuguja, aby zadziata¢ przeciw tremie,
0 czym powiemy pdznie;.

Objawem tremy sg roézne rodzaje Igku, obaw i niepewnosci z powodu tego, ze
wystapienie publiczne moze by¢ nieudane. Wnikajagc w to zagadnienie, autorzy
wskazujg na przyczyny lekow, obaw czy tremy w zyciu moéwcow. P. Ebeling wy-
licza 40 przyczyn Igku, ktére moga dotkna¢ mowce?’, natomiast A. Damblon
wskazuje na 13 Zrodet Igku kaznodziei®®. Jakie zatem sa gtéwne przyczyny tremy,
Igku przed publicznym wystapieniem?

Moéwiac o przyczynach tremy, niemieccy autorzy uzywaja najczesciej stowa
,lek” (Angst). Nie czynia tego jednak w sposob uporzadkowany. My postaramy si¢
spojrze¢ na zrodta tremy od strony stuchaczy, tresci i sposobu gloszenia kazania,
a takze pod katem osobowosci kaznodziei.

Zrodlem tremy jest nowa, nieznana lub nadzwyczajna sytuacja, w ktorej
znalazt si¢ kaznodzieja i musi przemawia¢®. W zwigzku z tym doznaje on lgku
przed stuchaczami, tym bardziej kiedy staje przed wigksza publicznoscia, gdy
patrzg na niego tysigce oczu. Im wigksza liczba stuchaczy, tym bardziej poteguje
si¢ trema. Wzmaga si¢, gdy migdzy nimi znajdujg si¢ przetozeni, osoby wyzej
postawione lub takie, ktore posiadaja wiedze z zakresu jezyka, retoryki czy ho-
miletyki, albo tez do§wiadczeni i znani méwcey. Kaznodzieja obawia si¢, ze spotka
go niezrozumienie, krytyka, sprzeciw; ze moze si¢ o$mieszy¢ czy utraci¢ dobrg
opinig¢ lub popularnos¢ u ludzi. Tym bardziej obawia si¢ braku zainteresowania ze
strony stuchaczy, ze pozostawi w nich negatywne wspomnienia. Boi si¢ porow-
nywania siebie z innymi mowcami na swoja nickorzys¢. Lek moze powodowac
takze nagrywanie lub filmowanie wystepu publicznego, kazania/przemédwienia*.

32 Tamze, s. 33.

3 Tamze, s. 33.

3 Tamze, s. 33.

3 Tamze, s. 33.

3 Tamze, s. 34.

37 Tamze, s. 34.

% Frei predigen..., s. 48.

¥ B. Neckermann, Redekunst. .., s. 93-94; P. Ebeling, Das Grosse Buch..., s. 39—40.
40 P. Ebeling, Das Grosse Buch..., s. 34.
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Trema laczy si¢ tez z trescig i sposobem wygloszenia kazania. Kaznodzieja
obawia si¢, ze utknie w toku mowy, zamota sie, straci jej watek, nie opanuje te-
matu, bedzie popetniat bledy. Leka si¢ takze niewlasciwego wyrazania mysli 1
braku ptynnosci w gloszeniu kazania. Treme¢ wywoluje tez ewentualna nieumie-
jetno$¢ podazania za problemami i zainteresowaniami stuchaczy; niespelnienie
ich oczekiwan. Powodem tremy moze by¢ nieudolno$¢ w odpieraniu zarzutow,
btednych pogladéw, méwienie o sprawach niepopularnych, niemitych, ale waz-
nych, czy tez konieczno$¢ odmowienia czego$ stuchaczom. Lek rodzi réwniez
niemozliwo$¢ skorygowania btedow, uzycie niewtasciwego akcentu, nieumiejgtne
wyrazanie si¢, mozliwo$¢ postugiwania si¢ dialektem, zte lub nicodpowiednie
wymawianie stoéw obcych. Kaznodzieja obawia sie, ze nie opanuje gestykulacji,
nieumiejetnie potaczy stowa z mimika i gestami czy przekroczy czas przemowie-
nia. Ogolnie rzecz ujmujac, kazdy mowca Igka sie kompromitacji, oSmieszenia si¢
i publicznego ryzyka*.

Na tremg nalezy takze spojrzec¢ od strony samego kaznodziei. Doswiadcza jej
czesto poczatkujacy mowca. Szczegdlny lek budzi u niego pierwsze wystgpienie,
kiedy nie ma on jeszcze doswiadczenia, ale rowniez kazdy kolejny wystep moze
wywotywacé u niego treme*. Jest to zjawisko normalne, ktore ustepuje z cza-
sem, kiedy kaznodzieja nabywa do$wiadczenia oratorskiego®. Niemniej jednak
trema nasila si¢, gdy przemawia on w nadzwyczajnych okolicznosciach, wobec
stuchaczy, ktorzy zdaja si¢ stawia¢ wysokie wymagania, sktonni sg do krytyki
lub kieruja sie nadmierng cickawoscia. Zrodlem tremy moze byé przemeczenie
mowcy, ostabienie nerwowe, choroba, zte samopoczucie, nadwrazliwos¢. Jezeli ten
stan si¢ przedtuza, tatwo moga si¢ utrwala¢ podobne przezycia i beda prowadzié
do zniechecenia, a nawet do pokusy rezygnacji z publicznych wystapien. W takim
wypadku kaznodzieja powinien bardziej troszczy¢ si¢ o zdrowie, zadbac o swoje
nerwy, naby¢ poczucia pewnosci siebie. Przyczyna tremy moze by¢ takze jego
mate zaufanie do siebie*,

W gloszeniu stowa Bozego istotna jest §wiadomo$¢ doniostosci publicznego
wystapienia i zwigzane z tym poczucie odpowiedzialno$ci kaznodziei. Jezeli jed-
nak zdaje on sobie sprawe z niedopracowania, jakiegos braku w przygotowane;j
mowie, to tym bardziej odczuwa Igk. Zwrocit na to uwage wirtuoz Ignacy Pade-
rewski, wskazujac, ze powodem niepokoju moze by¢ niedopracowanie, stabe opa-
nowanie choc¢by paru taktow w dtuzszej kompozycji®®. Rowniez pozycja spoteczna
moéwcy, opinia, jaka si¢ cieszy u stuchaczy, ich oczekiwania — wszystko to moze
wywota¢ treme. Jej zalazkiem bedzie na przyklad ,,0g6lny stan psychofizyczny”

4 P. Ebeling, Das grosse Buch... s. 34.

“ H. Lemmermann, Lehrbuch...,s. 192; R. Breitenstein, Die wirksame Rede. .., s. 38..
4 H. Lemmermann, Lehrbuch. .., s. 192-193.

4 Tamze, s. 192.

4 Cz. Jaroszynski, P. Jaroszynski, Kultura stowa.. ., s. 270.
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mowcey*®. Dlatego kaznodzieja powinien panowa¢ nad soba, a wtedy ze spokojem
przygotuje i wygtosi homili¢/kazanie. Problem stwarza takze duchowa lub inte-
lektualna blokada méwcy, brak polotu i §wiezosci wypowiedzi.

3. SPOSOBY PRZECIWDZIALANIA TREMIE I JEJ TWORCZE
WYKORZYSTYWANIE

Mowiac o tremie i jej przyczynach, nalezy zapytac, jak ja ztagodzi¢, a nawet opa-
nowacé. Spdjrzmy na metody panowania nad tremg od strony postawy, jaka zajmu-
je wobec niej mowca: jakie jest jego przygotowanie homiletyczne i duchowe do
kazania, jaki jest sposob jego wygloszenia, jego zachowanie na ambonie, a takze
uwarunkowania ze strony stuchaczy i rozne czynniki tagodzace Iek.
Kaznodzieja powinien pamigtaé, ze trema nie jest choroba, ale zjawiskiem nor-
malnym, ktére nalezy zaakceptowac i tworczo wykorzystac. Nie jesteSmy cho-
rzy i nienormalni, gdy kolana nam si¢ uginajg. Do pewnego stopnia trema jest
pomocna i pozyteczna. R. Breitenstein twierdzi, ze kto nigdy nie ma tremy, jest
ztym mowcg?. Wedlug A. Damblona pierwszg i najlepszg strategia kaznodziei
jest swiadome zaakceptowanie tremy. Jezeli takg postawe zajmie wobec tremy,
to bedzie mogt nig $wiadomie kierowaé. Zamiast na site walczy¢ z trema, bedzie
stopniowo uwalniat si¢ od niej, chociaz jest to trudne u poczatkujgcych mowcow*.
Mozna nawet uzna¢, ze trema w pewnym stopniu jest konieczna, gdyz pobudza
do pracy, pomaga w nalezytym przygotowaniu si¢ do publicznego wystapienia,
utatwia méwienie z zaangazowaniem i ozywieniem. Jezeli kaznodzieja podda
treme sublimacji, nada jej glebszy sens, to nowa energia wstapi w jego ducha®,
zmobilizuje go do odpowiedzialnego, pokornego, a zarazem owocnego gloszenia
stowa Bozego. Heinz Lemmermann radzi: ,,Czyn to, czego si¢ Igkasz, a strach na
pewno ustgpi™?. Trema chroni przed niewtasciwo$ciami w przemawianiu, gdyz
do sukcesow nie dochodzi si¢ bez btedow i potknieé. Jest wiele sposobow prze-
ciwdziatania tremie — kazdy méwca ma swoje. Warto zapamigtac¢ zasadg dgzenia
do sukcesow, kolejno§¢ dziatan: musze, chee, moge, a podroz liczaca 1000 km
zaczyna si¢ od pierwszego kroku, sukces rodzi sukces. Wielkie sukcesy wigzg si¢
z tremg. Wybitni kaznodzieje nawet do pdznej starosci doswiadczali tremy przed
wystapieniami. Ksigdz Stefan Momidlowski, ktory bardzo starannie przygotowy-
wat si¢ do kazan i pozostawil po sobie liczne ich zbiory drukowane oraz r¢kopisy,

4 Tamze, s. 271.

47 R. Breitenstein, Die wirksame Rede..., s. 63; H. Lemmermann, Lehrbuch..., s. 192-193;
B. Neckermann, Redekunst. .., s. 92.

8 Frei predigen...,s. 51-52.61.

4 A. Damblon, Frei predigen..., s. 53.61.

0 Lehrbuch.. ., s. 195.
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bedac w podesztym wieku, przyznat, ze trema w dalszym ciggu go nie opuszcza.
A byta to trema tworcza.

Najczesciej powtarzang zasada lub istotnym warunkiem przeciwdziatania tre-
mie jest gruntowne, dobre i staranne przygotowywanie si¢ do publicznego wysta-
pienia, do kazdego kazania czy przemowienia. Ta praca tworcza jest niezastgpiong
pomoca kaznodziei w solidnym przygotowaniu si¢ do mowy. Méowi si¢ o niej,
ze jest lekarstwem na treme’'. Chodzi tu przede wszystkim o przygotowanie do
mowy samodzielnej, gtoszonej z glowy, z pamieci. Homileci radza, aby tej pra-
cy poswieci¢ wigeej czasu — jedng godzing przygotowania na minute kazania.
Przeciez na wiele r6znych spraw poswigcamy sporo czasu, nieraz nawet tracimy
ten drogocenny dar Bozy. Pospiech, brak spokoju, nietad i lenistwo prowadza
do niedostatecznego przygotowania do kazania, a przy tym wzmagaja Igk przed
wygloszeniem go mowa zywa. Koncza si¢ raczej odczytywaniem homilii/kaza-
nia z ambony, nie otwieraja dialogu wirtualnego ze stuchaczami, bracia i siostry
staja si¢ ,,ofiarami” kaznodziei. Wedlug $w. Jana Chryzostoma kaznodzieja, ktory
pragnie z mocg glosi¢ stowo Boze, powinien podja¢ si¢ niezwyklego ¢wiczenia,
ktéremu towarzyszy¢ bedzie gieboki duchowy wysitek potaczony ze zbieraniem
materiatow, a wtedy odwaznie stanie przed stuchaczami®>. Musi zatem duzo my-
sle¢ o kazaniu, glo$no je czyta¢, rozmawia¢ z innymi na wybrany temat, ¢wi-
czy¢ umiejetno$ci oratorskie. Nieodzowne jest poszerzanie zasobu stownictwa,
doskonalenie u siebie umiejetnosci narracyjnych, wprawianie si¢ w interesujacy
opis obrazow, dziet sztuki. Dzigki temu kaznodzieja wyzbedzie si¢ tremy, stanie
przed stuchaczami jako opanowany i doswiadczony mowca, nawigze z nimi dialog
wirtualny™.

Cwiczac mowe zywa, zawsze nalezy przygotowywac kazanie na pismie, jezeli
nie w catos$ci, to przynajmniej w formie szczegdtowego i przejrzystego szkicu.
Konieczny jest plan oratorski, czyli przejrzysta ,,topografia” mowy, aby mozna
byto zabrac ja na ambone i mie¢ przed oczyma. Cytaty trzeba napisa¢ na osobnej
kartce, aby je w toku kazania wiernie przytoczy¢, nie znieksztalcaé, nie obcigzad
pamigci. Dobrego przemyslenia wymaga pierwsze i ostatnie zdanie, wstep i zakon-
czenie, ktore warto nawet opanowaé pamigciowo, aby mowa miata udany ,,start”
i,,ladowanie”. Nie nalezy podejmowac si¢ gloszenia na zbyt trudny i obszerny te-
mat, a w razie jego wyboru lepiej bedzie odwaznie przyznacé si¢ do brakow. Nowe
idee trzeba dobrze przemysle¢ oraz jasno i rzeczowo przedstawic. Stuchacze nie
wiedza, o czym bedzie méwit kaznodzieja; to on wigeej wie niz oni, dzigki czemu
moze wywota¢ u nich zywe zainteresowanie**. Zawsze jednak musi eliminowac
to wszystko, co wydaje si¢ niewlasciwe, a przy tym cigzko pracowaé. Wzorem

I R. Beitenstein, Die wirksame Rede..., s. 38; F. Ullmann, 101 Tips..., s. 7-8; B. Neckermann,
Redekunst..., s. 93-94; H. Lemmermann, Lehrbuch...,s. 192.

2 A. Damblon, Frei predigen..., s. 65—67.

3 Tamze, s. 68-104.

> H. Lemmermann, Lehrbuch. .., s. 194.
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w tym wzgledzie moze by¢ na przyktad Demostenes®. Gleboko zaangazowany
kaznodzieja skupi swojg uwage na dziataniu, nie za$ na tremie, a stuchacze szybko
poznaja, kim on jest i do czego zmierza.

Kaznodzieja postuguje si¢ jezykiem narodowym na odpowiednim poziomie,
a obawa przed tym, ze przypadkowo uzyje dialektu nie powinna go deprymowac,
gdyz i te formy jezykowe majg swoje zalety i site wyrazu. Na §wiecie 2yja przeciez
miliardy ludzi, a kazdy cztowiek jest inny, ma swoj indywidualny styl, wtasne
zwroty>’.

Jezeli kaznodzieja zadba o wystarczajacg ilo$¢ czasu na staranne przygoto-
wanie kazania, to tym bardziej moze liczy¢ na $wiatlo Ducha Swigtego, na taske
Boza. Nie powinien jednak do ostatniej chwili odktada¢ pracy nad przemoéwie-
niem. Musi mie¢ takze czas na odpoczynek, na nabranie dystansu wzglgdem tresci
i formy kazania. Ideatem byltoby, aby nie zagladat do manuskryptu w wieczor
poprzedzajacy wystep. Nie ma jednak opatentowanej recepty na najlepsze wy-
stapienie, na bezwzgledne opanowanie tremy®’. Powaznym zagrozeniem dla
mowcey jest popadanie w rutyng, pewnos$¢ siebie, uspokajanie si¢, ze jest dobrze
1 nie potrzeba poprawy. Taki kaznodzieja nie doswiadcza tremy, ktora jest nawet
konieczna, gdyz zywi si¢ nig dziatanie, ktére moze wywotac iskre potrzebng do
wzniecenia nowej aktywnosci*®.

Na Igk trzeba spojrze¢ takze pod katem nadprzyrodzonym. Pan Jezus mowi:
,Niech si¢ nie trwozy serce wasze ani si¢ leka” (J 14,27). Wazng rolg odgrywa
przygotowanie duchowe kaznodziei, dzigki ktoremu trema nabiera innego wymia-
ru. Kaznodzieja powinien kierowac¢ si¢ dobrg intencja: ma przygotowac i wyglosi¢
mowe na chwate Boza i dla zbawienia ludzi, z mitosci do stuchaczy. Nie moze krg-
ci¢ si¢ wokot siebie 1 szuka¢ proznej chwaty. Natomiast w duchu wiary i z pokorg
powinien przyjmowac niepowodzenia, brak doraznych owocow, niezrozumienie
ze strony stuchaczy, a nawet niestuszne zarzuty z ich strony. Drobne, nieszkodliwe
potknigcia majg by¢ dla niego okazja do wzbudzenia aktu pokory, unizenia si¢
przed Bogiem i ludzmi. Ma dba¢ o to, aby nie sprzeniewierzy¢ si¢ woli Bozej.
W walce z trema powinien ze swej strony zrobi¢ wszystko tak, jak gdyby owocne
gloszenie kazania zalezato tylko od niego, a jednoczesnie catkowicie zaufa¢ Bogu
i odda¢ si¢ w Jego rece. Stad tez szczegdlnym, a nawet najlepszym sposobem
przeciwdziatania tremie jest duchowe przygotowanie do wygloszenia jednostki
kaznodziejskiej. Dlatego bardzo wazng role odgrywa modlitwa i rozmyslanie. Ka-
znodzieja ma si¢ modli¢ o dobre przygotowanie i wygloszenie kazania, aby byto
ono zgodne z wolg Bozg. Czgsto i gorliwie ma prosi¢ o $wiatto Ducha Swietego dla
siebie i dla stuchaczy. Modlitwa wlewa Bozy pokdj w serce kaznodziei, uspokaja
go 1 otwiera serca wiernych na stuchanie stowa Bozego. Medytacja i modlitwa

55 A. Damblon, Frei predigen..., s. 35.
¢ P. Ebeling, Das grosse Buch..., s. 44.
5T Die wirksame Rede.. ., s. 39.

8 P. Ebeling, Das grosse Buch...,s. 32.
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sprawiaja, ze gloszenie stowa Bozego wyptywa z glebokiej kontemplacji stugi
stowa (ex plenitudine contemplationis derivatur praedicatio). Nie méwi on bo-
wiem we wlasnym imieniu i nie czyni tego o wlasnych sitach. Bog jest zrodtem
swiatta i mocy, Jego stowo glosimy. A. Damblon jest zdania, ze kaznodzieja, ktory
leka si¢ Boga i kieruje si¢ bojaznia Boza, nie bedzie Igkat si¢ ludzi*. Cytuje tez ta-
cinska maksyme: Qui ascendit cum timore, is descendit cum honore (Kto z Igkiem
wstepuje na ambone, ten zstepuje z niej z zaszczytem, pochwatg)®.

Trema kaznodziei ma swoj zwigzek ze stuchaczami, ktorzy nie tylko ja wywo-
tuja, ale nawet jej potrzebuja. Mirostaw Korolko pisze, ze w pojeciu starozytnych
teoretykow retoryki ,,na poczatku przeméwienia trema schlebiata stuchaczom,
a wstepna niesmiatos¢ mowcy dodawata mu waloru wiarygodnosci [...] dodawata
jego stowom wartosci, wskazywata na ich rzetelne przemyslenie™®!. Stuchacze
widzieli, ze méweca liczy si¢ z nimi, wie, ze sg surowymi i wytrawnymi sedziami,
ale pragnie ich zadowoli¢, spetni¢ ich wymagania. Dlatego wyrazali mu swoje
uznanie i zaczynali zyczliwie i uwaznie stucha¢ jego stow®.

Wedtug A. Damblona wspdlnota wiernych, stuchacze wywotuja Iek, ale ka-
znodzieja powinien pamigtac, ze jest to wspdlnota ludzi ochrzczonych, jego braci
1 siostr, nie za§ samych krytykow. Wiele kazan zaczyna si¢ od zwrotu: ,,Drodzy
bracia i siostry”, a skoro tak, to kaznodzieja ma przed sobg rodzing wiernych,
a przeciez z natury nie odczuwamy leku przed wtasng rodzing®. Nikt nie leka si¢
rodzenstwa, swoich braci i siostr. Bywa jednak i tak, ze poczatkujacy kaznodzieja
jak diabet wody $wigconej boi si¢ gloszenia kazania z glowy, tym bardziej ze nie
chcialby straci¢ zaufania u stuchaczy. A. Damblon dodaje, ze rowniez Cicero Ickat
si¢ stuchaczy®. Trzeba jednak pamigtaé, ze zaden czlowiek nie jest doskonaty
i dlatego kazdy powinien by¢ wyrozumiaty dla innych®. Stuchacze zwykle nie
sg przeciwnikami kaznodziei ani nie stanowig wylgcznie zgromadzenia jego kry-
tykow, ale sa wspolnotg ludzi, ktorzy interesujg si¢ nim, obdarzajg go zaufaniem
i zyczliwoscig. Stad tez kaznodzieja powinien zajaé pozytywna postawe wobec
swoich stuchaczy, ma ich poznawaé i okazywaé¢ im milo$é®. Zywy i przyjazny
dialog sprawi, ze ustapi trema, ktora buduje bariery interpersonalne. Kaznodzieja
ma zrobi¢ wszystko, aby nie zawie$¢ zaufania stuchaczy, ich pozytywnego nasta-
wienia do siebie. Rozmawiajac ze stuchaczami, moze si¢ na przyktad dowiedzie¢,
ze te kazania, z ktorych byl niezadowolony, przeciwnie, spodobaty si¢ wiernym.

% Frei predigen..., s. 49.

% Tamze, s. 51.
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Swiety Grzegorz Wielki w Ksiedze reguly pasterskiej*’ podkresla znaczenie mito-
sci kaznodziei do stuchaczy, postulujac, aby inaczej mowit do me¢zczyzn i kobiet,
inaczej do mlodziencow i starcow, inaczej do ubogich i zamoznych, inaczej do
pogodnych i smutnych itd. Dzigki takiej mitosci pasterskiej ustapi trema®®.

Gloszac kazanie w obecnosci przetozonych, trzeba pamigtac, ze oni réwniez
maja zrozumienie dla nadzwyczajnych sytuacji i potknie¢ w mowie. Krytyka jest
nieunikniona, a jezeli jest tworcza, czgsto bywa nawet konieczna. Nigdy zresztg
nie jesteSmy w stu procentach akceptowani. Zawsze beda ludzie, ktorzy watpia,
ktorzy sg naszymi przeciwnikami. Nalezg do nich m. in. tzw. stali oponenci. Jedni
nas chwala, inni ciagle krytykuja, sg niezadowoleni. Przystowie mowi: ,,Jeszcze
si¢ taki nie narodzit, kto by wszystkim dogodzil”. Dlatego kaznodzieja powinien
zachowac spokdj 1 pogode ducha, tym bardziej gdy dobrze stuzy sprawie Bozej,
kieruje si¢ szlachetng intencja. Liczac si¢ z zarzutami, moze je do pewnego stopnia
przewidzie¢ i przygotowac si¢ do obrony swego stanowiska. Aspekt polemicz-
ny takze nalezy do prowadzenia przemowien publicznych. Niektorzy radza, aby
prowadzacy wyktad celowo potknat si¢, popelnit btad, a przez to sprowokowat
pytania i na nie odpowiedzial. Kaznodzieja, obawiajac sie, ze nie spetni oczekiwan
stuchaczy, ze sprawi im zawod, ma pamigtac, ze ten rodzaj tremy czesto wystepuje
u méwcow 1 trudno si¢ go pozby¢.

Mowca zawsze powinien dbac¢ o zdrowie, silny system nerwowy, w czym mig¢-
dzy innymi pomoze mu uprawianie sportu, gimnastyka oddechowa, ¢wiczenie
koncentracji umystowej i w ogole zachowywanie rownowagi ducha. Autorzy pi-
szacy o tremie oratorskiej zwracajg jeszcze uwagge na rézne sposoby przeciwdzia-
tania jej. Chodzi im o koncowy etap pracy przed rozpoczeciem kazania. Dobrze,
jesli kaznodzieja zrobi krotki spacer, zaczerpnie §wiezego powietrza, otworzy
okno, wykona kilka gtebszych oddechow. Uaktywni przez to swoje ptuca, dotleni
organizm, uspokoi nerwy, ztagodzi lub nawet opanuje treme¢. H. Lemmermann
radzi, aby na krotko przed rozpoczeciem mowy wykona¢ dwadziescia glgbokich
oddechow, co zadziata uspokajajaco®.

A. Damblon obszernie pisze o tym, ze celowe sa glgbokie wydechy, dzieki
ktorym pogtebig sie rowniez wdechy oraz dotlenig ptuca i mozg™. Za jedna z przy-
czyn tremy uwaza on niewtasciwe oddychanie — tzw. oddychanie szczytowe, czyli
ptytkie, przez ktore cztowiek staje si¢ bardziej lekliwy. Bez wystarczajacej ilosci
powietrza, bez jego rezerwy, mowcy zaczyna brakowaé tlenu i musi czesciej od-
dycha¢, przez co tatwiej si¢ meczy. Zte oddychanie ostabia jego organizm. Gardto
1 modzg otrzymujg mniej tlenu i w nastepstwie ro$nie poczucie Igku, trema. Potrze-
ba zatem wigcej ¢wiczen w tym kierunku, przez co ustepuje ,,kluska” w zotadku

¢ Ttum. E. Wartenberg-Czerny, Krakow 2003, s. 118—120.
% A. Damblon, Frei predigen..., s. 64.
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i w gardle, cztowiek tatwiej oddycha, odczuwa odprezenie’. Dlatego A. Damblon
radzi, aby kazde kazanie zacza¢ od glebokiego wydechu, nigdy od wdechu. We-
dtug niego wszelkie oddychanie zaczyna si¢ od wydechu. Dzigki temu kaznodzieja
mocniej weiagnie powietrze. Cwiczenie wydechu jest szczegolnie wazne dla po-
czatkujacych kaznodziejow, pomaga im nawigzaé kontakt ze stuchaczami, utatwia
dzielenie si¢ stowem. Nieodzowne jest oddychanie brzuchowo-przeponowe, po-
dobnie jak to byto w dziecinstwie’>. A. Damblon uwaza, ze wlasciwe oddychanie
jest fundamentem mowy zywej, gloszenia kazania z pamieci’’. Powotuje si¢ na
stowa Biblii: ,,Pan Bog ulepit cztowieka z prochu ziemi i tchnat w jego nozdrza
tchnienie zycia” (Rdz 2,7). Swiety Augustyn prosit Ducha Swietego: ,, Tchnij we
mnie, Duchu Swiety, abym myslat o tym, co $wigte”™. Wedtug A. Damblona $re-
dniowieczny wizerunek Chrystusa ukrzyzowanego z Kolonii (okoto 970 r.), ktory
ukazuje Zbawiciela z uwydatnionym brzuchem, wyraza znaczenie oddychania
przeponowego. Brzuch jest bowiem centrum zycia, jego symbolem’.

Kiedy juz staniemy przed publicznoscia, wszelkie niepokoje z zasady mijaja,
a z pewnoscig wtedy, gdy jesteSmy dobrze przygotowani’®. Nie mozemy wigc pra-
cy nad kazaniem odktada¢ na ostatnig chwile. Przed jego wygloszeniem powinni-
$my by¢ rozluznieni”. Trema wnet ustepuje, nawet juz po pierwszym zdaniu (po
pierwszych zdaniach), otwiera si¢ rampa, mozna i$¢ do przodu, ozywia si¢ aktyw-
nos¢, rodzi si¢ rado$¢’. Kaznodzieja powinien nawigzaé kontakt wzrokowy ze
stuchaczami, niektorzy radza, aby patrzyt na jednego z nich”.

Podczas przeméwienia moze zdarzy¢ si¢ potknigcie — kaznodzieja straci watek.
W takim przypadku powinien przej$¢ do nastgpnej czesci, a jezeli przypomni so-
bie utracony watek, to do niego powroci¢. Moze wtedy zaznaczyc, ze chce jeszeze
cos$ dodac¢, dopowiedzie¢®. Zwtaszcza mtody kaznodzieja moze w takiej sytuacji
w ten sposob si¢ ratowaé, az stopniowo nabierze pewnosci siebie. Moze skorzystacé
z przyktadu do§wiadczonych prelegentow, ktorzy w chwili zagubienia mysli prze-
wodniej powtarzajg tresci dopiero co wypowiedziane albo stawiajg stuchaczom
pytanie, albo co$ pokazuja, na przyktad obraz, plakat, diagram, albo idg do tablicy
1 piszg co$ krotko.

I Tamze, s. 58. A. Damblon cytuje wojskowe adagium: Brust aus, Bauch rein (,,Wypnij piers,
weciagnij brzuch”). Tamze s. 59. Por. F. Ullmann, /0! Tips..., s. 8.
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Ksiadz Jozef Krukowski zwrdcil uwage na to, ze czasem moze zawies¢ ka-
znodzieje pamigd, straci watek, nie wie, o czym ma mowi¢ — to wywotuje u niego
Igk oraz duchowe zamieszanie. Powinien jednak zachowaé przytomnos¢ ducha.
,»Krzakanie, kaszlanie, obcieranie twarzy chustka nic nie pomoze”®'. Powinien
wroci¢ do ostatniego zdania, a gdy pamicta porzadek kazania, to cho¢by co$ opu-
scit 1 tak wroci na wlasciwy tor mowy. Nie tyle bedzie zwracal uwage na stowa,
ile na temat przewodni, co utatwi mu kontynuacj¢ kazania. Jezeli jednak i to nie
pomoze, to w ostatecznos$ci moze popatrzec¢ na swoje zapiski, zeszyt, skrypt, co nie
powinno jednak sta¢ si¢ statg praktyka. Przy czym tatwiej opanuje potknigcie ten,
kto mowi powoli, anizeli ten, kto méwi za szybko. Istotne jest, aby kaznodzieja
zachowat spokoj, ufat sobie, zwlaszcza jesli dobrze si¢ przygotowat do kazania.
Obawa przed potknigciem zmaleje do minimum, a nawet zniknie®?, Wspomniany
autor postuluje, aby kaznodzieja prowadzit zycie nienaganne, cnotliwe, modlit si¢
gorliwie, poswigcat si¢ dla owczarni, to ,,wnet si¢ pozbedzie tej lekliwosci i tonu
recytowania studenckiego, zaledwie si¢ przezegna i perykope¢ przeczyta, wnet ta
drzgczka go ominie i $miatos¢, i swoboda powrdci”™®.

Nalezy zaznaczy¢, ze kazdy wystep publiczny mdwcy jest inny i nie ma stupro-
centowej recepty na treme. W jej opanowaniu pomocne mogg by¢ m. in.: rozmowa
z przyjaciéimi, znajomymi, gos¢mi, dzielenie si¢ stowem, wystuchiwanie ich rad,
zachget, a takze opowiadanie humoresek czy wicow na odpowiednim poziomie, od-
prezajace zajecia, spacer, krotki bieg, pobyt na tonie natury, przebywanie w miej-
scu cichym i spokojnym, godzina snu, stuchanie muzyki powaznej, ograniczenie
ilosci pokarmu, aby zotadek nie byt obcigzony®. Kazdy méwca ma swoje wypro-
bowane sposoby opanowywania tremy.

4. WNIOSKI
Warto pamigtac, ze jezyk jest ta czgscig ciata, ktora sprawia najwigcej ktopotu

1 bolu oraz ze tremy nie da si¢ w stu procentach opanowaé. Kto nie zwraca uwa-
gi na siebie, nie dba o swoj wyglad zewnetrzny, nie troszczy si¢ o tres$¢ homilii

81 Teologia pasterska katolicka, wyd. 1..., s. 337.

82 J. Krukowski, Teologia pasterska..., wyd. 1, s. 336-338. Autor zaznacza: ,,Ksiadz pierwszy
raz wstepujacy na ambong, mimo woli doznaje drzaczki, jak ten Zotnierz, co po raz pierwszy idzie
do ognia; ale z czasem ostrzela si¢ (jak mowia), osobliwie, jesli si¢ zawsze dobrze gotuje do kazania.
Ten Igk najwigcej pochodzi z ambicji, jesli si¢ kto zbyt obawia o reputacje; a to jest zle, bo pokazuje,
ze szuka chwaty swojej. [...] Kazdy mlodemu kaznodziei przebaczy, jesli moze ani co do tresci,
ani co do formy i akcji nie bedzie doskonatym. Nie przebaczy nikt, jesli si¢ nie wyuczyt i plecie
jak na mekach”. Tamze s. 338. Zob. R. Breitenstein, Die wirksame Rede..., s. 38; H. Lemmermann,
Lehrbuch...,s. 194

8 J. Krukowski, Teologia pasterska..., wyd. 1, s. 338.

8 P. Ebeling, Das grosse Buch..., s. 33-34. 36—48; R. Breitenstein, Die wirksame Rede..., s. 3.
63; H. Lemmermann, Lehrbuch..., s. 192—193.
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czy kazania, ten nie powinien oczekiwaé, ze wierni beda go uwaznie i chetnie
stuchaé. Trema jest tworczym uczuciem, nawet koniecznym, aby u kaznodziei
wyzwoli¢ nowe pomysty. Dopiero usilne i ciggle ¢wiczenie moze uczynié go
wolnym, takze od tremy.

W dobie wielu publicznych wystgpien méwimy o nadmiarze stowa w me-
diach, chociaz nieraz na plan pierwszy zdaje si¢ wysuwac obraz. Kaznodzieja
musi zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze oprocz niego na stuchaczy oddziatuja
liczni fachowi moéwcy i czynig to pomystowo, na wysokim poziomie. Z tego
powodu glosiciel Ewangelii moze rowniez doswiadczaé tremy, co zawsze po-
winno mobilizowaé¢ go do starannego wypelniania postugi stowa. Jest on nie
tylko moéwca, ale przede wszystkim $wiadkiem Chrystusa, heroldem Boga.
Powinien wiernie glosi¢ Ewangeli¢, czyni¢ to na chwate Boga i dla zbawienia
ludzi. Wypelniajac to zaszczytne zadanie, nie powinien opierac si¢ wytacznie
na wilasnych sitach, ale wspotpracowac z taskg Boza, ktéra otrzymuja studzy
Chrystusa, glosiciele Jego Ewangelii. Wiara wymaga, aby gtosi¢ stowo Boze
z mitoscig wobec stuchaczy i dla ich dobra. Stad wielkie znaczenie ma duchowa
formacja kaznodziei, jego modlitwa i medytacja, jako skuteczne antidotum na
treme.

Zyjemy w czasach, kiedy cze$¢ kaznodziejow czyta z ambony homilie,
kazania tematyczne czy konferencje. Ci nie musza odczuwaé tremy, bo
majg kazanie ,,gotowe” i problem stanowi jedynie aspekt wokalny. Jesli tak
podchodzi si¢ do gloszenia Ewangelii, to nalezaloby zapytaé: Czy sa to tresci
wlasne, ktére autor gleboko przemyslat i przemodlit? Czy sa odpowiednie
dla stuchaczy i1 zawieraja konkretne wskazania zyciowe, a nie same ogolniki?
Czy kaznodzieja czyta swoj (a moze cudzy?) elaborat, Zywo, z przekonaniem
1 z oratorska pasja? Bo jezeli monotonnie odczytuje stuchaczom oderwane od
zycia kazania, tzw. ,,usypiacze”, to powinien Igka¢ si¢ Boga, bi¢ si¢ w piersi
i przystepowac do sakramentu pokuty. Kazanie, ktérego przygotowanie mato
albo nic nie kosztuje, na przyktad pochodzi z Internetu, nie wywotuje tremy,
jest raczej forma wygodnictwa w petnieniu powolania §wiadka Ewangelii.

Gloszenie stowa Bozego ma wymiar nadprzyrodzony i dlatego na tremeg pa-
trzymy w aspekcie teologicznym, nie tylko antropologiczno-psychologicznym.
W jej pokonywaniu pomaga Duch Swigty, ktory wlewa w serce czlowieka dar
bojazni Bozej. Dzigki glebokiej wspotpracy z Duchem Swictym kaznodzieja
otrzymuje $wiatto Boze, moc i odwage potrzebne do wiernego gloszenia Ewan-
gelii, aby mogt stowem i1 czynem budowaé wspdlnote braci i siostr Chrystusa,
w ktorej ustgpuje trema. Im glebiej kaznodzieja zjednoczy si¢ z Bogiem, tym
tatwiej pokona treme, nawet za cen¢ poswigcenia, trudu i upokorzen.
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THE PREACHER’S JITTERS
Summary

The jitters as a fear of public speach is spreading over many people — including
the preachers.

This article is based mainly on the rhetoric and homiletic publications of Ger-
man author Albert Damblon. The problem of the jitters isn’t noted in the contem-
porary Polish homiletics.

The author of the article has talked over the term, signs and reasons causing
that the jitters occurs — and then has presented different ways to counteract it. The
preacher should accept this form of anxiety and use it in a creative way. The main
way to counter the effects of jitters is the careful preparation of homily, sermon,
conference. Very important is also the spiritual preparation that includes prayer
and meditation. The jitters has also its theological dimension. So turning to the
hearers with true love and carying about their spiritual welfare the preacher will
draw the light and power from Divine Spirit — allowing him to improve the Divine
Word ministry and overcome the jitters.

Stowa kluczowe: trema kaznodziei, homiletyka, retoryka, gloszenie kazania

Keywords: preacher’s jitters, homiletics, rhetoric, preaching a sermon





