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Heleny Kmie¢ i rozmowcow sa to przede wszystkim dom rodzinny, duszpaster-
stwo akademickie 1 wolontariat misyjny. Zwrocenie uwagi na te srodowiska jest
istotne w dobie atomizacji i indywidualizmu, kryzysu migdzyludzkich relacji. Jak
wazne jest $wiadectwo wiary i srodowisko, w ktorym czujemy si¢ akceptowa-
ni, ilustruje wypowiedz jednego z przyjaciél Heleny z Wolontariatu Misyjnego
Salvator: ,,Na pewno byta jedng z osob, ktére motywowaty mnie do odwazniej-
szego zycia. Pokazata, ze nasze marzenia rzeczywiscie mozna realizowaé. Trudno
powiedzie¢, czy to mialo zwigzek z WMS-em, czy ze znajomoscig z nig, ale to
byt okres w moim zyciu, kiedy zaczatem spetnia¢ swoje marzenia, podroézowac,
jezdzi¢ autostopem, chodzi¢ po gérach. To czas, kiedy stwierdzitem: nie chcg, zeby
moja praca zawodowa byla tylko zarabianiem pienig¢dzy, chcg, zeby komus niosta
pomoc — albo indywidualnie, albo w jaki$ sposob zmieniata Swiat na lepszy. Chce
zostawi¢ po sobie jakis slad. Nie chce zycia po prostu przezy¢, ale chee je czemus
poswigcié. Nie chee robi¢ wylgcznie czegos dla siebie, ale co$ dla §wiata, dla in-
nych ludzi. Na takie mys$lenie miaty decydujacy wptyw: Wolontariat i znajomo$¢
znig. To Helena nauczyta mnie zaangazowania na rzecz innych, pos§wigcania cza-
su innym. Nauczyta mnie tez nawigzywania glebszych relacji z ludzmi — wczesniej
nie spedzatem potowy nocy na rozmowach. Wiem, ze przez tych pig¢ lat bardzo
si¢ zmienitem” (Pawet Kus, s. 172).

Mankamentem recenzowanej ksigzki jest brak krotkiego biogramu Heleny
Kmie¢. Zrozumiate jest, ze taki opis nie mogt pojawi¢ si¢ w samych wypowie-
dziach, ale mozna go bylo umiesci¢ w stowie od autoréow lub jako samodzielny
fragment przed wywiadami. Wtedy czytelnik miatby podstawowe informacje o jej
zyciu, $§mierci i pogrzebie, miejscu pochowku i posmiertnych odznaczeniach oraz
inicjatywach upamigtniajacych postac i dzieto wolontariuszki.

Niemniej ksigzka Helena. Misja mozliwa zastuguje na uwagg i promocj¢ z ra-
cji prezentowanych tresci, autentycznosci wypowiedzi, bogactwa informacji. Nie
bez znaczenia jest rowniez dobra strona edytorska ksigzki. To wszystko staje si¢
jeszcze bardziej aktualne, gdy wezmiemy pod uwage dylematy zasygnalizowane
w ramach przygotowan do synodu biskupdéw poswieconego mtodziezy.

Ks. Bogdan Giemza SDS

Dariusz Henryk Pater, Holistyczna koncepcja czlowieka chorego. Teologia — me-
dycyna — praktyka, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie, Warszawa 2017, 274 s.

Przed laty, zanim pojawita si¢ ,,kulminacyjna fala” informacji naukowej zapisane;j
cyfrowo na roznych internetowych portalach, siggano do stownikow wyrazow
obcych badz tez leksykonow, by zrozumie¢ sens okreslonego ,,rzadkiego” stowa,



RECENZJE I OMOWIENIA 589

czasami pojawiajacego si¢ w mowie potocznej albo powoli, ale konsekwentnie
wchodzacego do codziennego jezyka. Takim stowem jest przymiotnik: ,,holistycz-
ny”’, odmieniany przez rodzaje (oprocz meskiego, zenski i nijaki). Zanim przymiot-
nik ten stat si¢ terminem popularnym, funkcjonowato inne pojecie (filozoficzne)
— ,,holizm”. To do tego rzeczownika dostosowat si¢ interesujacy nas przymiotnik.

Dzi$ powszechnie szuka si¢ znaczenia danego terminu obcego nie w dostoj-
nych, monumentalnych czesto ksiegach, stojacych ,,w powadze” na potkach biblio-
tek prywatnych — domowych czy publicznych — lecz w Internecie. W ten sposob
bardzo szybko zdobywa si¢ wymagang informacje, zarowno t¢ niemajacg autora
(niepodpisang), jak i niezweryfikowang.

Z Internetu (https:/synonim.net/synonim/holistyczny) ,,wydoby¢” mozemy,
1 tym samym pozna¢, ,,synonimy stowa «holistyczny» z podziatem na grupy zna-
czeniowe”. Sa to — wedlug anonimowego autora (autorow) opracowania — grupy
znaczeniowe: 1. w odniesieniu do czego$ obejmujacego wiele elementdw; 2. w kon-
tekscie czegos$, co tworzy catosé.

W pierwszej grupie synonimami stowa ,,holistyczny” sg: ,,calosciowy, dogleb-
ny, generalny, globalny, gruntowny, kompleksowy, taczny, niepowierzchowny,
ogolny, rozlegly, syntetyczny, systemowy, szeroki, wielostronny, wszechobejmu-
jacy, wszechogarniajacy, wszechstronny, zbiorczy”. W grupie drugiej sa natomiast
nastgpujace synonimy: ,,calosciowy, kompleksowy, syntetyczny, tworzacy catos¢”.

Przymiotnik ,,holistyczna (-y, -e)” wszedt bardzo mocno do jezyka medycz-
nego. Mowi si¢ dzi§ wprost 0 medycynie holistycznej. Promuje si¢ holistyczny
model zdrowia. Wskazuje na holistyczne jego ujecie. Wazne jest nade wszystko
holistyczne podejscie do cztowieka chorego i w ogole do cztowieka. Istotna jest
holistyczna opieka nad czlowiekiem, w tym holistyczna opieka okotoporodowa.

Podkresla si¢ dzi$ rowniez koniecznos¢ holistycznego spojrzenia na wiele
spraw (nie tylko medycznych) oraz docenia imperatyw holistycznego nauczania,
edukacji.

W kontekscie powyzszej refleksji spojrzmy na ksigzke Dariusza Henryka Pate-
ra, pt. Holistyczna koncepcja cztowieka chorego. Teologia — medycyna — praktyka.
Pozycja ta ukazata si¢ w 2017 r. naktadem Wydawnictwa Naukowego Uniwersyte-
tu Kardynata Stefana Wyszynskiego (UKSW) w Warszawie. Wspotfinansowana
zostata przez gming Ozaroéw Mazowiecki. Druk i oprawa jest natomiast ,,zastugg”
Oficyny Wydawniczo-Poligraficznej ,,Adam” w Warszawie, od wielu lat wspot-
pracujacej z UKSW. Recenzje wydawnicze pracy napisali jej pierwsi czytelnicy:
prof. nadzw. Wanda Stankiewicz z Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii
im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie oraz ks. prof. nadzw. dr hab. Jaro-
staw Babinski z UKSW.

Autor dzieta ks. Dariusz H. Pater jest prezbiterem diecezji radomskiej. Pracuje
na Wydziale Teologicznym UKSW w Katedrze Personalizmu Chrzescijanskiego.
Prowadzone przezen kierunki prac naukowo-badawczych sytuujg si¢ w ramach
teologii dogmatycznej, teologii pastoralnej, filozofii, katolickiej nauki spotecznej,
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bioetyki oraz psychoonkologii. Ksigdz D.H. Pater napisat szereg artykulow oraz
kilka monografii naukowych, m.in.: Czlowiek wobec bolu i cierpienia. Reflek-
sja pastoralna (Warszawa 2012) oraz omawiana pozycja — Holistyczna koncepcja
czlowieka chorego. Pod jego redakcja powstaty natomiast m.in. ksigzki: Bol i cier-
pienie. Ognisko Swiatta i ciemnosci. Zaburzenia psychiczne (Warszawa 2017);
Bol i cierpienie — ognisko swiatla i ciemnosci. Medycyna — teologia — kultura
(Warszawa 2017). Wydawcg tych dwoch ostatnich dziet jest notabene Okrggowa
Izba Lekarska w Warszawie

Dorobek artykutow naukowych i popularnonaukowych z zakresu teologii
i medycyny ks. D.H. Patera jest imponujacy. Zasygnalizujmy jedynie dwie notki:
Christus Medicus —wobec bolu i cierpienia. Postuga kapelana szpitalnego, ,,War-
szawskie Studia Pastoralne” 2016, z. 2; Odzyskanie zdrowia jako proces integral-
ny w mysli Hildegardy z Bingen, w: Swieci w wierze, tradycji, literaturze i sztuce.
Inspiracje do badan hagiologicznych, red. K. Parzych-Blakiewicz, Olsztyn 2017.

Ksiadz D.H. Pater w 2011 r. zainicjowatl konferencje bioetyczne, ktorych jest
organizatorem. Od 2012 r. organizuje ponadto cykl konferencji Stuzby Zdrowia
pt. BAl i cierpienie — ognisko swiatta i ciemnosci.

Krotki szkic biograficzny pozwoli bardziej ,,holistycznie” spojrze¢ na reko-
mendowang ksigzke.

Stowa prof. Wandy Stankiewicz, recenzentki pracy, umieszczone na oktadce
(na jej tzw. ,,plecach”), stanowi¢ mogg zachete, by zapoznaé si¢ z przemyslenia-
mi autora: ,,Cztowieka nalezy ujmowac catosciowo, tj. nie tylko pod wzgledem
jego wymiernie mierzalnego stanu (w sensie medycznym), ale takze w zakresie,
ktory pomiarowi matematycznemu nie podlega (dusza, wiara). O ile lekarz opiera
si¢ w diagnostyce 1 terapii wytacznie na parametrach medycznych, to ogranicza
swoja petng skutecznos¢ pomagania cierpigcemu, poniewaz zapomina o aspekcie
psychologicznym. Koscidt proponuje holistyczne podejécie do walki z chorobg”.
I dalej recenzentka podkresla: ,,Jesli medycyna wspotczesna ma nadal by¢ huma-
nitarna, to lekarze zgodnie z zasadg primum non nocere powinni pamigta¢ o tym,
ze to, co niewidzialne, jest rowniez bardzo istotne (dla wierzacych to dusza, dla
niewierzacych psyche)”.

Strukture ksigzki tworzg nastepujace jej czesci: wykaz skrotow; wprowadze-
nie; cztery rozdziaty; zakonczenie; bibliografia. Rozdzial pierwszy: ,,Mozliwosci
wspotczesnej medycyny wobec postulatu budowania holistycznej wizji cztowie-
ka” (s. 13-74) prezentuje cztowicka wtasnie w ujeciu holistycznym (catosciowym,
zgodnie z arystotelowska antropologia, ktdra jest antidotum na wszelkie wypacze-
nia antropologiczne, chociazby takie, jakie glosit marksizm), by nastepnie przy-
blizy¢ wyzwania dzisiejszej medycyny i zaprezentowaé podmiotowe traktowanie
osoby chorej w obecnych procedurach medycznych.

W rozdziale drugim: ,,Wspodlczesne zagrozenia zdrowia i zycia czlowie-
ka” (s. 75—113) autor omawia zjawiska chorobowe, koncentrujac si¢ na choro-
bach nieuleczalnych, spotecznych i cywilizacyjnych oraz wywotanych przez
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zanieczyszczenia srodowiska naturalnego. W tym samym rozdziale skupia si¢
réwniez na kontrowersyjnych kwestiach bioetycznych, wobec ktorych nie mozna
przechodzi¢ obojetnie ani nimi manipulowa¢. Dziecko nienarodzone nie moze
by¢ traktowane przedmiotowo. Jest bowiem ludzkim podmiotem, a nie rzecza.
Wielkim zagrozeniem jest eutanazja, ktora promowana w niektorych tzw. demo-
kracjach jest bardzo wyraznym przejawem kultury $mierci i w ogole pogardy dla
cztowieka stabego, chorego, starca. Z kolei eksperymenty medyczne, na ktérych
skupia si¢ w dalszym toku analizy autor, nie moga by¢ wykonywane wedtug planu
eugeniki. Ludzki embrion, czy w ogodle organizm cztowieka, nie jest materiatem
eksperymentalnym, lecz cztowiekiem, ktéremu nalezny jest szacunek ze wzgledu
na niezbywalng godnos$¢ osobowa, darowang mu przez Boga w chwili poczecia.

,,Zaangazowanie Kosciota w ochrone¢ zdrowia i konfrontacj¢ z cierpieniem” (s.
115-197) — to tytul rozdziatu trzeciego, w ktorym autor zwraca uwagg na promo-
wanie chrzes$cijanskiej wizji zdrowia i postrzegania cierpienia. Wskazuje na zycie
i zdrowie jako dary Boze. Podkresla walor godnos$ci cztowieka bedacej inspiracja
1 motywem ,,holistycznej koncepcji troski o zdrowie”. W dalszym toku anali-
zy autor skupia si¢ na aktywnosci pastoralnej Kosciota, ktora stanowi integralny
element polityki prozdrowotnej. Omawia tez opieke paliatywna, stajacg si¢ dzi$
kluczowym przejawem dziatalno$ci opiekunczej panstwa i Kosciota. Rozdziat ten
zamyka prezentacja wybranych instytucji Kosciota, zaangazowanych w stuzbe
ludziom chorym oraz cierpigcym. Sg to: Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby
Zdrowia (w 2017 r. przestala istnie¢, a jej kompetencje przejeta nowo utworzona
przez papieza Franciszka Dykasteria ds. Integralnego Rozwoju Cztowieka); Papie-
ska Akademia Obrony Zycia (powinno byé: Papieska Akademia Zycia); Komisja
Bioetyczna Konferencji Episkopatu Polski; Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy
Polskich.

Rozdziat czwarty, ostatni, pt. ,,Wyzwania dotyczace ochrony zdrowia i opieka
nad chorymi (wnioski)” (s. 199-248) ma charakter podsumowania catego dzieta.
Tytuly kolejnych paragrafow tego rozdziatu stanowig nie tylko jednozdaniowe
résumé analizy w nich przeprowadzonej, ale tez wyznaczaja pola aktywno$ci w ra-
mach szeroko pojetej medycyny: 1. Wartos$¢ i godno$¢ cztowieka jako principium
wobec najnowszych osiggni¢¢ medycznych; 2. Rozwdj duszpasterstwa stuzby
zdrowia; 3. Uwrazliwienie na powazne problemy dotyczace zdrowia i opieki zdro-
wotnej; 4. Cztowiek chory — laboratorium konfrontacji z cierpieniem; 5. Popiera-
nie stuzby wolontariatu; 6. Propagowanie praktyki zdrowotnej, promowanie higie-
ny psychicznej; 7. Postulaty dla stuzby zdrowia dotyczace dziatalno$ci leczniczej.

Problem cierpienia ,,rozwigzywany” jest przez wszystkie religie $wiata, zarow-
no te z przesztosci, jak i te z doby wspoélczesnej. Nie ma religii, ktdra uciekataby
od pytania o sens zycia, cierpienia, bolu fizycznego i duchowego, choroby. Autor
prezentowanej ksigzki skupit si¢ na chrzescijanstwie, a konkretnie na katolicy-
zmie, ktore chee rzuci¢ $wiatlto teologicznej interpretacji na fenomen choroby. Nie
istnieje ona bez podmiotu — bez cztowieka. Z kolei nie ma zycia ludzkiego bez
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cierpienia. Nawet cztowiek, ktory nie choruje, mimo wszystko cierpi. Stad cierpie-
nie jest stalym komponentem istnienia cztowieka, fundamentalnym jego ,,wymia-
rem”. W Jezusie Chrystusie i przez Niego cierpienie i choroba zostaty odkupione.

Cierpienie wigze si¢ z kondycja bytowa istoty ludzkiej. Cztowiek ,,posiadaja-
cy” cialo jest bezsilny, staby, podatny na wiclorakie urazy. ,,Uposazony” w dusze
odczuwa bol duchowy, psychiczny, moralny. Cierpienie i choroba, w ktorej ono si¢
ujawnia, wyznacza rzeczywistos¢ wieloaspektowa, ztozona, ale tez dynamiczna.

Publikacja Holistyczna koncepcja czltowieka chorego. Teologia — medycyna
— praktyka ma wymiar personalistyczny. Mowi o cztowieku jako bytowej cato-
sci. Nie moze by¢ nigdy osoba ludzka rozpatrywana jako chaotyczny ,,zlepek”
przypadkowych komponentow. Kierowanie si¢ w pracy medycznej imperatywami
Ewangelii — Dobrej Nowiny o czlowieku nie ogranicza wolno$ci badan. Otwiera
natomiast na osob¢ ludzka i kaze ja widzie¢ jako pierwsza i najwazniejsza we
wszelkich medycznych procedurach. Nie dokumentacja, nawet najbardziej dosko-
nata, bedaca zapisem badan przeprowadzonych z wykorzystaniem najnowocze-
$niejszego sprzgtu komputerowego, lecz pacjent jest najwazniejszy.

We wspolczesnym czasie (termin ,,wspotczesny” przewija si¢ nie tylko w spi-
sie tresci, ale w catej ksigzce jako wiodacy) osoba ludzka zostata podzielona na
»segmenty”. Zrozumiale jest, iz badanie fragmentoéw nigdy nie bedzie wyrazato
cato$ciowego spojrzenia na osobe ludzka. W wywiadzie lekarskim nie mozna
pomija¢ spotkania z pacjentem, chociaz w niektdrych panstwach stato si¢ to nor-
mga. Brak kontaktu osobowego miedzy lekarzem a pacjentem jest podwazeniem
miedzyludzkich relacji zachodzacych w sytuacji granicznej, a taka jest niewatpli-
wie choroba, nawet jesli nie kazda, to z pewno$cig ta powazna, niegdy$ okreslana
nawet jako $miertelna.

Choroba stanowi w gruncie rzeczy ,,druga strong” zdrowia. Wpisana zostala
w ,.kondycje cztowieka”, w jego byt — od narodzin az po $mier¢. Truizmem jest
stwierdzenie, iz nie ma choroby bez zdrowia, jak tez i zdrowia bez choroby. Chrze-
Scijanstwo ,,wypowiadalo si¢” 1 wciaz ,,zabiera glos” na temat choroby. Interpretuje
ja, odwotujac si¢ do argumentow filozoficznych, teologicznych czy po prostu ogoél-
noegzystencjalnych zwigzanych z ludzkim istnieniem, a bedacych odpowiedzig
na pytanie o sens narodzin, zycia i $§mierci. Wlasnie w tej perspektywie nalezy
spojrze¢ na chorobe.

Klamrg spinajaca calo$¢ rozwazan przeprowadzonych przez D.H. Patera sg
pierwsze i ostatnie akapity ksiazki. Juz w pierwszym akapicie autor pisze: ,,Zycie
cztowieka stanowi wielkg warto$¢, stad powinno by¢ otaczane nalezytym szacun-
kiem 1 ochrong. Wraz z rozwojem cywilizacyjnym ludzkosci nastgpowat takze
rozwo6j wiedzy o zdrowiu i chorobach cztowieka. Wiedza ta z czasem przerodzita
si¢ w nauk¢ zwang medycyna (tac. medicina — «sztuka lekarska»). W ten sposob
mandat troski o zycie czlowieka zostal ztozony na rece wykwalifikowanej kadry
ludzi uczonych — lekarzy” (s. 9). W ostatnim za$ akapicie znalazty si¢ stowa:
,.Swiadomo$¢ istoty medycyny, zrodla, z ktorego powstata, stuzba cztowiekowi
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cierpigcemu, postawa otwartosci, umiejetnos¢ whasciwej wspotpracy w zespole
terapeutycznym, kierowanie si¢ wtasciwg filozofig zycia, wysoki poziom przygo-
towania zawodowego, a takze etyka stanowig palete podstawowych sktadnikow,
bez ktorych medycynie, w rdéznych jej aspektach, zagraza niebezpieczenstwo za-
gubienia siebie. Jezeli taki scenariusz si¢ zrealizuje, ludzie cierpigcy zostang po-
zostawieni sobie samym” (s. 251).
Wspdlna troska medycyny i teologii o cztowieka wyraza si¢ przede wszystkim
w podejmowaniu wszelkich dziatan chronigcych go przed uprzedmiotowieniem.
Uwazna lektura dzieta Holistyczna koncepcja cztowieka chorego, wtasne przemy-
Slenia czytelnika na kanwie rozwazan i analiz autora, do§wiadczenie osobistego
zycia i zycia 0s0b najblizszych moze wygenerowac przekonanie o koniecznosci
zastapienia stowa ,,koncepcja” stowem ,,rzeczywistos¢”. Gdyby tak si¢ stalo, to
decyzja wziecia rekomendowanej ksigzki do reki okazataby si¢ stuszna i nade
wszystko owocna.
Eugeniusz Sakowicz



