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WIZYTA DUSZPASTERSKA ZWANA KOLEDA
JAKO FORMA TROSKI KOSCIOELA KATOLICKIEGO
O OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W PARAFII

PASTORAL VISIT CALLED ,,KOLEDA” AS A FORM OF THE CATHOLIC
CHURCH”S CARE FOR PEOPLE WITH DISABILITIES
IN THE PARSISH

ABSTRACT:

The aim of this article is to present the pastoral vis-
it, known as a ,.koleda”, as a form of pastoral care
for people with disabilities. ,,Koleda” is the only
form of pastoral care in Poland that provides the op-
portunity to meet with parishioners in their homes.
It is sometimes called a pastoral visit to families.
A significant advantage of ,,kolgda” is the oppor-
tunity to establish and develop pastoral dialogue
with people with disabilities in their family envi-
ronment. The article characterizes the phenomenon
of disability in Poland. Understanding this phenom-
enon allows for appropriate pastoral care for such
people in parishes. It then highlights the benefits of
pastoral conversation with people with disabilities
and their loved ones in a family setting. Visits by
pastors enable them to establish relationships with
new parishioners and deepen bonds with existing
ones. The article formulates pastoral proposals as
a result of the clergy”’s stay in the homes of people
with disabilities.

Artykut ma na celu ukazanie wizyty duszpaster-
skiej zwanej kolgda jako sposobu pastoralnej troski
0 osoby z niepetnosprawnoscia. Koleda jest jedy-
ng formg duszpasterstwa w Polsce, umozliwiajaca
spotkanie si¢ z parafianami w ich domach. Niekie-
dy nazywana bywa duszpasterskimi odwiedzinami
rodzin. Istotnym walorem ,,koledy” jest mozliwo$¢
nawigzania i rozwijania dialogu duszpasterskiego
z osobami z niepetnosprawnoscig w ich srodowi-
sku rodzinnym. W artykule scharakteryzowano
zjawisko niepetnosprawnosci w Polsce. Poznanie
tego zjawiska skutkuje podjgciem adekwatnej tro-
ski pastoralnej o takie osoby w parafiach. Nastgpnie
ukazane zostaly walory rozmowy duszpasterskiej
z osobami z niepelnosprawnoscig i ich bliskimi
w klimacie rodzinnym. Odwiedziny duszpasterzy
umozliwiaja im nawigzywanie relacji z nowymi pa-
rafianami 1 poglebianie wi¢zi z dotychczasowymi.
Ponadto w artykule sformutowano postulaty pa-
storalne jako owoc pobytu duchownych w domach
ludzi z niepetnosprawnoscia.
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WSTEP

Wizyta duszpasterska zwana koleda stanowi forme odwiedzin rodzin przez dusz-
pasterzy. Odbywana w Polsce tradycyjnie po uroczystosci Bozego Narodzenia,
wywodzi si¢ ze Sredniowiecza. Juz wtedy proboszczowie odwiedzali swoich pa-
rafian w ich domach. Wspotczesnie kolgda nalezy do zwyczajnych obowiazkow
proboszcza, ktore powinien wypetniac osobiscie lub z pomoca innych duchownych
postugujacych w parafii. Ma ona cztery zasadnicze cele. Pierwszy to poblogosta-
wienie domu i rodziny przez duszpasterza, drugim jest umocnienie wi¢zi wierza-
cych z parafia, a przez nig z catym Ko$ciotem, trzecim blizsze poznanie problemow
religijnych i egzystencjalnych parafian i ojcowska pomoc w ich rozwiazywaniu,
a czwartym wprowadzanie lub ozywienie ducha mitosci i pokoju w relacjach ro-
dzinnych i sgsiedzkich. Realizacji celow koledy sprzyja sposob jej odbywania.

Kolgdowe spotkanie duszpasterza z rodzing przebiega w klimacie modlitew-
nym. Duchowny modli si¢ o Boze blogostawienstwo dla domu i domownikow,
ktorzy wspolnie wiaczaja si¢ w modlitwe zaproponowang przez ksiedza. Po mo-
dlitwie ma miejsce rozmowa duszpasterska ze wszystkimi cztonkami rodziny.
Utatwieniem dla duchownych w zachowaniu cigglosci troski duszpasterskiej o pa-
rafian jest parafialna kartoteka rodzinna. Zawiera ona informacje z lat ubiegtych
dotyczace problemoéw egzystencjalnych rodziny i zwlaszcza jej zycia religijnego'.

Parafia jest podstawowym miejscem troski Kosciota katolickiego o ludzi
z niepetnosprawnoscia, ktorzy, na miar¢ swych mozliwosci, stuchajg w Kosciele
parafialnym stowa Bozego i przyjmujg sakramenty $wigte. Sg otaczani modli-
twa wspolnoty wierzacych i jej mitoscig. Chrzescijanska mitos¢ wobec takich
0s0b przejawia si¢ w pasterskiej trosce duszpasterzy oraz w $wiadczeniu dobra
przez wspolnote¢ parafialng. Tak umacnia si¢ braterstwo inspirowane Ewangelia.
Parafia realizujgca swoje podstawowe funkcje nie tylko dostrzega osoby z nie-
petnosprawnoscia, ale stara si¢ je religijnie aktywizowac i wlacza¢ w dynamike
wspolnoty lokalnej i eklezjalnej?.

Troska Ko$ciota w Polsce o osoby z niepetnosprawnoscia obejmowata po
II wojnie §wiatowej przede wszystkim niewidomych i stabowidzacych. Z czasem

! Por. R. Kaminski, Koleda, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, W. Przygoda,
M. Fiatkowski, Lublin 2006, s. 384-386.
2 Por. E. Robek, Wizja parafii, ,Warszawskie Studia Pastoralne” 3 (2018), s. 48—50.
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zaczeto funkcjonowaé duszpasterstwo osob z niepetnosprawnoscia. Proboszczo-
wie sporzadzali ich listy aktualizowane podczas wizyty koledowej. Duszpasterze
doktadali staran, aby w ciggu catego roku obja¢ systematyczng troska ludzi nie-
petnosprawnych. Urzeczywistniano ja nade wszystko w wymiarze duchowym,
udzielajgc im sakramentoéw $wigtych. Jesli zachodzita taka potrzeba, starano si¢
tez pomaga¢ materialnie’.

Refleksja na temat wizyty duszpasterskiej zwanej koleda jako sposobu troski
Kosciota katolickiego o osoby z niepelnosprawno$cia ma ukaza¢ potencjat tej for-
my pracy pastoralnej. Co wigcej, moze przyczyni¢ si¢ do bardziej efektywnego
pomagania takim osobom, aby czuly si¢ podmiotem we wspolnocie eklezjalne;.
Zrédtem artykutu sg publikacje odnoszace si¢ do miejsca i roli 0sob z niepetno-
sprawnoscia w Kosciele. Istniejg takze opracowania dotyczace wizyty koledowej,
zwlaszcza jej eklezjalnego charakteru. Cel i materiat Zrodtowy determinujg przy-
jete metody badawcze. Wykorzystano elementy metody monograficznej oraz hi-
storyczno-krytycznej. Metoda analizy stuzy zglebianiu zagadnien szczegdétowych®.

Artykul sktada si¢ z trzech czgsci. Pierwsza poswigcona jest aktualnemu
stanowi troski duszpasterstwa parafialnego o osoby z niepelnosprawnoscia.
W drugiej zostang przyblizone mozliwosci budowania relacji z osobami niepet-
nosprawnymi przez zatroszczenie si¢ o ich potrzeby materialne, psychologiczne
i duchowe. W trzeciej beda zaproponowane formy wykorzystania koledy jako
narzedzia pomocnego w religijnej aktywizacji ludzi niepetnosprawnych.

1. OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA W PARAFII

Problem 0s6b z niepetnosprawnoscig ma wymiar ogolnoswiatowy. Jest aktualny
rowniez w Polsce. Znaczny ich odsetek stanowig ci, ktdrzy nabyli ja wraz z wie-
kiem. Dotyczy to zwlaszcza niepetnosprawnosci ruchowej i sensorycznej. Sg tez
mtode osoby z niepetnosprawnoscia. Jej zaistnienie jest niejednokrotne zwigzane
z wypadkiem lub choroba. Istniejg takze niepetnosprawni do urodzenia.
Europejskie Ankietowe Badania Zdrowia (EHIS) z 2019 r. podaja, ze 13,0%
polskich obywateli legitymuje si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Odsetek
0s0b z niepelnosprawnoscia wsrod mezczyzn i kobiet jest zblizony i wynosi
w odniesieniu do mezczyzn 13,1%, a kobiet 12,9%. Podobnie jest z ich miejscem
zamieszkania. W miastach mieszka 13,6% 0sob z orzeczong niepetnosprawno-
$cia, a wérod mieszkancow wsi jest ich 12,6%. Znaczace roznice wystepuja w po-
szczegblnych grupach wiekowych. W najmtodszej grupie wiekowej — do czterech
lat — odsetek dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscia wynosi 3,6%. Podobnie

3 Por. T. Fedorowicz, Duszpasterstwo niewidomych. Zalozenia i wnioski, Warszawa 1959 (ma-
szynopis w archiwum Krajowego Duszpasterstwa Niewidomych w Warszawie).

4 Por. R. Kaminski, Metodyka przygotowania prac promocyjnych z teologii praktycznej, Sie-
dlce 2017, s. 89-95.
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jest w grupie od pieciu do dziewieciu lat, mianowicie — 3,7%, natomiast od 10 do
14 lat — 5,5%, za$ w grupie mtodziezy od 15 do 19 lat — 4,0%. W sumie wsrod
dzieci i mtodziezy jest 13,2% o0sbéb z niepetnosprawnoscia.

Statystyki przyblizaja problem os6b niepelnosprawnych, ale nie odzwier-
ciedlaja jego istoty. Za procentami znajduje si¢ wiele ludzi, ktorzy z réznych
przyczyn sa niepelmosprawni. Wskazmy jeszcze odsetki dorostych z niepetno-
sprawnoscia. Wséréd mtodych dorostych wystepuje 9,9% niepelnosprawnych,
w przedziale wiekowym spoteczenstwa polskiego od 20 do 29 lat — 4,6% o0s6b
z orzeczeniem niepetnosprawnosci, w przedziale od 30 do 39 lat — 5,3%. a w gru-
pie wiekowej 40—49 lat: 7,9%.

Odsetek ludzi niepetnosprawnych zwigksza si¢ znaczaco wsrod starszych
0sob. W grupie wiekowej od 50 do 59 lat jest juz ich 15,1%, w grupie od 60 do 69
lat — 22,9%, od 70 do 79 lat — 32,5%, a w grupie 80 lat i powyzej — 52,2%. Zwick-
szajgca si¢ liczba 0sdb z niepetnosprawnoscia w grupie powyzej 50. roku zycia
wigze si¢ zazwyczaj z ostabieniem kondycji fizycznej wynikajacym ze starzenia
si¢ organizmu. Wtedy czesciej wystepuja przewlekte choroby. Bardzo czesto tez
ludzie starsi ulegaja rozmaitym wypadkom pozostawiajacym przewaznie trwate
skutki poglebiajace niepetnosprawnosé’.

Dla duszpasterstwa zwyczajnego, realizowanego w parafiach, wazne jest roze-
znanie rodzaju niepetnosprawnosci, jaka sg obcigzeni wierzacy. Wplywa ono na
formy i metody pracy pastoralnej z takimi ludzmi, a takze na sposoby przystoso-
wania infrastruktury koscielnej do ich potrzeb®.

Statystyki wskazuja, ze najwigkszy odsetek ludzi ze sprawnoscia niepetna
stanowig osoby z uszkodzonym aparatem ruchowym. Jest ich 51,9% (47,1% mez-
czyzn i 55,5% kobiet), a 0s6b z uszkodzonym stuchem — 14,5% (15,3% me¢zczyzn
1 13,8% kobiet). Duzy odsetek stanowia osoby z niepetnosprawnoscia wzrokowa,
bo 33,3% (27,2% — me¢zczyzni i 37,8% — kobiety). Niepetnosprawnos¢ intelektualna
jest udziatem 1,7% oso6b z inng niepetnosprawnoscia (2,5% mezezyzn i 1,2% ko-
biet). Podobnie jest w przypadku schorzen psychicznych. Ten problem dotyczy 7,0%
badanych (8,0% mezczyzn 1 6,2% kobiet). W badaniu uwzgledniono rowniez scho-
rzenia przewlekte, z ktorych powodu wydawane sg orzeczenia o niepetnosprawno-
sci. Schorzenia uktadu krazenia sg udziatem 42,7% osob, a neurologiczne — 27,8%.

Wyniki badan nie sumuja si¢ do 100,0%, poniewaz u wielu ludzi wystepu-
je niepelnosprawnos$¢ sprzezona, co oznacza wigcej niz jeden rodzaj niepetno-
sprawnosci, np. taczaca si¢ z chorobami przewlektymi. Dostepne badania nie
uwzglednity liczby takich osob ani rodzaju niepetnosprawnosci sprz¢zonej. Zo-
staty nimi obj¢te jedynie osoby od 15. roku zycia’.

5 Por. P. Lyson, Niepelnosprawnos¢ w Polsce w 2019 r. na podstawie Europejskiego Ankie-
towego Badania Zdrowia (EHIS), w: Sytuacja osob niepelnosprawnych. Portret demograficzny,
ekonomiczny i spoteczny, red. P. Lyson, Warszawa 2023, s. 54-56.

¢ Por. A. Bartoszek, Niepelnosprawnos$c osob jako wyzwanie moralne. Osoby niepelnosprawne
w zyciu spoteczenstwa i Kosciota, red. tenze, D. Sitko, Tarnow 2003, s. 85—89.

7 Por. P. Lyson, Niepetnosprawnosé¢ w Polsce w 2019 r..., s. 57-58.
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Niepelnosprawni w zyciu parafialnym to ludzie o rozmaitym stanie cywil-
nym, wyksztalceniu czy zatrudnieniu. Badanie EHIS wykazato, ze 10,2% nie-
petnosprawnych legitymuje si¢ wyksztatceniem wyzszym. W grupie osob bez
niepetnosprawnosci odsetek ten wynosi prawie 27%. W zwigzkach matzenskich
zyje 49,6% takich osob. Matzenstw ludzi bez niepetnosprawnosci jest 60,3%.
Analizowane badania nie podaja, czy na nizszy odsetek malzonkéw wplyneta
niepetnosprawnos¢ zaistniata po $lubie, czy osoby niepelnosprawne miaty mniej-
sze szanse na znalezienie wspotmatzonka.

Niepelosprawno$¢ znaczaco wptywa na uczestnictwo w rynku pracy. Tyl-
ko 15,6% niepelnosprawnych jest czynnych zawodowo. Wsrdd oséb bez niepet-
nosprawnosci odsetek ten wynosi 59,4%. Bezrobotni w grupie osob z niepetno-
sprawnoscig stanowia 2,9%, a bez niepetnosprawnosci — 3,9%. Nie zaskakuje
fakt, iz 81,5% niepetnosprawnych jest biernych zawodowo; bez niepetnospraw-
nosci to 36,4%°®. Analizowane dane dotycza osob od 15. roku zycia, a wigc ucza-
cych sie, studiujgcych i emerytow.

Nie mozna méwi¢ o doktadnym rozeznaniu odnoszacym si¢ do zaangazowa-
nia osob z niepetnosprawnosciag w zycie parafialne. Czasem takie osoby podejmuja
aktywnos$¢ w liturgii. W niektorych parafiach mozna spotka¢ niepetnosprawnych
ministrantéw i cztonkow scholi. Doroste osoby z niepetnosprawnoscia dziataja
w parafialnych gremiach doradczych. Uczestnicza w parafialnych radach duszpa-
sterskich i radach ekonomicznych. Udzielajg si¢ w parafialnych zespotach Caritas.

Z do$wiadczenia duszpasterzy wynika, ze niepetnosprawni dos¢ chetnie wia-
czaja si¢ w stowarzyszenia badz ruchy religijne, zwlaszcza we wspolnoty mo-
dlitewne, takie jak cho¢by kotka rézancowe. Niektorzy byli juz zaangazowani
przed zaistnieniem niepetnosprawnosci spowodowanej wypadkiem, choroba czy
staro$cig. Natomiast relatywnie niewiele osob, ktore nabyty niepetnosprawnosé
w wieku starszym, wilacza si¢ w owe wspolnoty, co jest zresztg zrozumiale. Ich
obecnos¢ w zyciu parafialnym to najczesciej apostolstwo modlitwy i cierpienia.
Czasem niepetnosprawnos¢ jawi sie jako impuls do poszukiwania ostatecznego
sensu zycia. Budzi potrzeb¢ poglebienia duchowej egzystencji przez ozywienie
zycia modlitewnego i sakramentalnego. Moze nawet sprzyjac¢ zaangazowaniu si¢
w ruchy lub stowarzyszenia religijne.

2. TWORZENIE RELACJI Z OSOBAMI NIEPELNOSPRAWNYMI
PODCZAS WIZYTY DUSZPASTERSKIEJ

Podstawowym walorem wizyty koledowej jest spotkanie zdomownikami. Umoz-
liwia ono takze poznanie nowych osob. Takie momenty buduja relacje. Dla dusz-
pasterza sg doswiadczeniem eklezjalnego wymiaru rodziny.

8 Por. tamze, s. 60.
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Wspotczesne, intensywne migracje ludnosci sprawiaja, ze liczba parafian nie-
ustannie si¢ zmienia. Do Polski powracaja ludzie z zagranicy. Przybywaja tez
liczni migranci. Wsrod nich sa katolicy, takze z niepelnosprawnos$cia. Istnieje
rowniez problem emigracji, tej matej z wioski czy miasteczka do duzych miast
i centrow, gdzie mozna dostac pracg. Owe migracje wewngtrzne to nie tylko prze-
mieszczanie si¢ ludzi i osiedlanie mieszkancéw wsi w miastach czy zamieszkuja-
cych miasta na wsi, ale jest to takze problem odnalezienia si¢ w nowej wspolnocie
parafialne;.

Ludzie w miastach, zwlaszcza mtodzi, opuszczaja w poszukiwaniu wigksze-
go komfortu dotychczasowe dzielnice centralne i osiedlajg si¢ w nowszych, na
obrzezach. To nie tylko zmiana miejsca zamieszkania, ale czgsto pozostawienie
0s0b starszych lub z niepelnosprawnoscia. Ten problem ma takze wymiar para-
fialny. Potozone centralnie parafie ,,stanowig” starsi mieszkancy, ktorzy nie wy-
obrazaja sobie zmiany miejsca zamieszkania.

Osoby niepetnosprawne, ktore Kosciot stara si¢ otoczy¢ duszpasterska tro-
ska, zyja zarowno w miescie, jak 1 na wsi, rowniez w historycznych i nowych
dzielnicach duzych miast. Wsrdd nich sg ludzie doro$li, mtodziez i dzieci. Kazda
z tych grup wiekowych 0sob z niepetnosprawnosciag ma swoje specyficzne uwa-
runkowania egzystencjalne, a takze okreslone potrzeby religijne i oczekiwania
dotyczace sposobow ich zaspokajania’.

Wizyta duszpasterska jest pastoralng szansa na to, zeby duszpasterz w swojej
parafii mial dobre rozeznanie w tym problemie. Odwiedza rodziny, ktoére cenia
taka wizyte. Ich zaproszenie jest okazja do powitania domownikow, dostrzezenia
osoby z niepelnosprawnos$cig i do wspodlnej modlitwy tworzacej klimat sprzyja-
jacy szczerej rozmowie i ozywieniu relacji z duszpasterzem, ktorego wigkszos¢
parafian widzi tylko przy ottarzu. Teraz pojawia si¢ okazja do wymiany my-
sli, spostrzezen, a takze do ewentualnego zgloszenia duszpasterzowi wtasnych
propozycji.

Zyczliwa atmosfera koledowa stanowi dobry klimat dla dostrzezenia osoby
z niepelnosprawno$cig i uwypuklenia jej waznej roli w zyciu parafii. Serdecz-
nos$¢ 1 zainteresowanie mogg by¢ dla niepetnosprawnego zachetg do przezywania
swoich ograniczen jako ofiary na rzecz duchowego dobra catej parafii. Co wiecej,
,.koleda” moze zmotywowac osobg¢ niepelnosprawna, zwlaszcza wtedy, gdy nie
akceptuje ona swojego stanu, do zainteresowania si¢ zyciem duchowym, ktore,
czerpigc z Ewangelii, ukazuje ludzkie trudy jako udziat w zbawczym krzyzu Je-
zusa Chrystusa'®,

% Por. A. Kicifiski, Duszpasterstwo rodzin z niepetnosprawnosciq, w: Duszpasterstwo rodzin.
Refleksja naukowa i dziatalnosé pastoralna, red. R. Kaminski, G. Pyzlak, J. Golen, Rzeszow 2013,
s. 546-565.

0 Por. W. Smigiel, Wizyta duszpasterska, zwana koledq, jako szansa na ewangelizacje 0s6b
dystansujqcych sie od Kosciola, ,,Teologia Praktyczna” 14 (2013), s. 119-120.
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Spotkanie kolgdowe, szczegolnie z nowymi parafianami z niepetnosprawno-
$cig, moze stanowi¢ wstep do blizszego poznania ich duszpasterza oraz poczatek
systematycznego, duchowego troszczenia si¢ przezen o taka osobe. Wiedzac, ze
w rodzinie jest niepetnosprawne dziecko, osoba w wieku mtodzienczym, dorosta
badz senior oraz znajac rodzaj i stopien ich niepelnosprawnosci, duszpasterz potrafi
adekwatnie odpowiedzie¢ na ich religijne potrzeby, a takze skutecznie zorganizo-
waé pomoc materialng, angazujac zdrowych i aktywnych cztonkow parafii''.

Religijnos¢ niepetnosprawnych parafian, podobnie jak i sprawnych podlega
wspotczesnym przemianom spotecznym. Ludzie sg osaczeni ideologiami osta-
biajacymi ich duchowo. Cztowiek nierzadko ulega trendom laicyzacyjnym. Re-
ligijno$¢ 0sob niepetnosprawnych ma swoja specyfike wynikajaca ze specjalne;j,
codziennej egzystencji. Czesto jest to codziennos¢, ktora taka osoba przezywa
dzigki dobroci swoich domownikow!'2.

Badania empiryczne wskazujg, ze osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng
odznaczaja si¢ wyzszym poziomem religijnosci. Nie jest to wniosek nicomylny.
Istniejg bowiem gleboko religijni ludzie z niepetnosprawnoscia ruchowa lub sen-
soryczng. Dostrzezono tez, ze poziom religijnosci jest wprost proporcjonalny do
stopnia niepetnosprawnosci. Im wyzszy stopien niepetnosprawnosci, tym wigk-
szy poziom religijnos$ci.

Wystgpienie niepetnosprawnosci wptywa na cele zyciowe i hierarchi¢ warto-
$ci. Dla 0s6b niepelnosprawnych bardzo wazne jest poczucie sensu zycia. Ow sens
gwarantuje religijnos$¢, poniewaz pozwala, wskazujac na Jezusa Chrystusa, zro-
zumie¢ ograniczenia badz przezywane cierpienia. Osoby z niepetnosprawnoscia
cenig zycie. Podejmuja rozmaite formy jego zabezpieczenia, takie jak lecznictwo
czy zabiegi fizykoterapeutyczne, ale takze poglebiona motywacja, inspirowana
Chrystusowa nauka gloszaca, iz celem Zycia jest niebo. Badania potwierdzajg, ze
istniejg zasadnicze réznice w postrzeganiu swej egzystencji przez osoby z niepet-
nosprawnoscig w kontekscie religijnosci w poréwnaniu z osobami sprawnymi'>,
Owe roznice wynikajg zawsze z osobistej decyzji konkretnego cztowieka.

Poznanie religijno$ci 0s6b niepetnosprawnych oraz ich domownikéw umozli-
wia przedstawienie duszpasterskiej ,,oferty” odpowiadajacej potrzebom i oczeki-
waniom konkretnej osoby. Taka ,,oferta” jest uczestnictwo w stosownych formach
duszpasterstwa indywidualnego czy zaangazowanie w dzialalno$¢ wspolnot mo-
dlitewnych badz apostolskich.

Wizyta koledowa stwarza mozliwo$¢ umocnienia relacji niepetnosprawnych
parafian oraz ich rodzin z parafig i jej duszpasterzami. Dla 0séb z niepelnospraw-
nos$cig aktywnie uczestniczacych w zyciu parafialnym odwiedziny duchownego

I Por. D. Lipiec, Odwiedziny duszpasterskie rodzin, w: Duszpasterstwo rodzin..., s. 418—431.

12 Por. 1. Celary, Ksztaltowanie postaw duchowych i liturgicznych u dzieci niepetnosprawnych,
w: Dialog z osobami niepetnosprawnymi, red. Z. Brzezinka, Katowice 2004, s. 51-56.

13 Por. W. Janocha, Religijnos¢ osob niepetnosprawnych i ich rodzin. Studium socjologiczno-
-pastoralne, Lublin 2011, s. 386-390.
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s kolejnym sposobem wzmocnienia wi¢zi miedzy nimi. Jesli sg wyczekiwane,
umozliwiajg wzajemne ubogacenie si¢. Duszpasterz, tworzac naturalng, przy-
jazng atmosferg, jawi si¢ jako dobry pasterz wspolnoty parafialnej. Rodzina,
zwlaszcza z osoba niepelnosprawna, moze szczerze ujawni¢ swoje radosci i smut-
ki, zwycigstwa i porazki, nie narazajac si¢ na bezduszne moralizowanie.
Obecnos¢ duchownego w domu parafian sprzyja budowaniu wzajemnego za-
ufania. Poznanie si¢ kreuje warunki sprzyjajace omowieniu spraw o charakterze
osobistym, takze trudniejszych, zwigzanych z zyciem w parafii. Duszpasterz po-
winien by¢ gotowy odwiedzi¢ osoby dystansujace si¢ wobec Kosciota, ale przy-
gotowane na wizyte kolgdowa. Pojawia si¢ tutaj szansa na lepsze, wzajemne po-
znanie si¢, przetamanie uprzedzen czy wyjasnienie nieporozumien. Duszpasterz
chodzacy ,,po koledzie” to przede wszystkim ,,apostot Bozego pokoju”.

3. POSTULATY PASTORALNE

W ostatnich dziesigcioleciach znaczaco zmienito si¢ podejscie do 0sob niepetno-
sprawnych w spoleczenstwie polskim. Podjeto szereg inicjatyw zmierzajacych
do ich wieloaspektowej integracji. Osmielito to ludzi do odwazniejszego angazo-
wania si¢ w roznorakie inicjatywy w przestrzeni publicznej. Dzigki takze dziata-
niom KoS$ciota spoteczenstwo jest bardziej wrazliwe na osoby z niepetnospraw-
noscia, a stosunek do nich bardziej pozytywny.

Ta atmosfera zyczliwosci owocuje przetamywaniem obaw, czasem nawet
wstydu u 0séb niepetnosprawnych, zwlaszcza dzieci i ich rodzicow, co skutku-
je ich ,,szerszg” obecnoscig w zyciu spotecznym. W poprawianiu samopoczucia
0s6b z niepetnosprawnoscia doniosta role odgrywa Kosciol, ktorego ludzie, du-
chowni 1 §wieccy, staraja si¢ by¢ w coraz wigkszym zakresie pomoca dla niepet-
nosprawnych. Zabiegaja o ich zaangazowanie, na miar¢ mozliwosci tych osob,
w rozmaite aktywnosci we wspoélnocie parafialne;j.

Kosciot zawsze starat si¢ tworzy¢ przestrzen zyczliwg dla niepetnosprawnych.
W przesztosci osoby z niepelnosprawnos$cia byty zasadniczo obiektem religijnej
troski w ich domach. Duszpasterze odwiedzali je i §wiadczyli postuge sakramen-
talng. Taka forma jest nadal aktualna. Obecnie tym osobom proponuje si¢ spo-
tkania w parafii z interesujacymi ludzmi nauki i kultury, uswietniane niekiedy
wystepami dzieci i mtodziezy. Towarzyszy im $piew, muzyka, czasem interesu;ja-
cy obrazek sceniczny. Coraz wigcej 0sOb z niepetnosprawnoscia czynnie uczest-
niczy w zyciu parafialnym. Sg cztonkami réznych gremiow kosScielnych, ktore
maja na celu ozywianie misji ewangelizacyjnej, uswigcenia i pasterskiej Koscio-
fa. Ludzie ci sg $wiadomi, ze, podobnie jak wszyscy ochrzczeni, mogg w tym
dziele uczestniczy¢. Partycypuja poprzez modlitwe, ufne zawierzenie si¢ Bogu
oraz ofiarowanie swoich ograniczen i dolegliwosci w rozmaitych intencjach, aby
potrzebujacym wyprosic¢ potrzebng pomoc Boza.
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Wizyta koledowa umozliwia konsultowanie si¢ wraz z parafianami z niepet-
nosprawnoscia, w jaki sposob nalezy organizowac im pomoc, aby mogli uczest-
niczy¢ w zyciu religijnym parafii. Duszpasterz moze zacheci¢ domownikow
do umozliwienia ich niepetnosprawnym, stosownie do ich mozliwo$ci, udziatu
w niedzielnej mszy $w., a takze w parafialnym Dniu Chorego.

Udziat 0s6b z niepelnosprawnos$cia w duszpasterstwie zwyczajnym stanie si¢
dla wielu z nich zrédtem wewngtrznej radosci wywolanej Swiadomoscia, ze nie s
na marginesie zycia parafialnego, ale znajduja si¢ w jego centrum. Jest zrozumia-
fe, iz uczestnictwo w takim duszpasterstwie bgdzie dla pewnej grupy takich oséb
zbyt trudne. Jednakze i dla nich, pomimo réznorakich trudnosci, uczestniczenie
w waznych uroczysto$ciach koscielnych moze by¢ duchowo ubogacajacym prze-
zyciem, zwlaszcza jesli spotkaja si¢ z Jezusem Chrystusem w komunii $w.

W sytuacji, gdy uczestnictwo w niedzielnej i $wiagtecznej liturgii czy obcho-
dach roku liturgicznego jest nazbyt trudne, duszpasterz moze podczas wizyty ko-
ledowej zacheci¢ osoby niepetnosprawne do korzystania z transmisji radiowych
badz telewizyjnych mszy $w., a takze do poglebiania zycia duchowego przez kon-
ferencje religijne, dostepne za posrednictwem katolickich rozglosni radiowych.

Rozmowa kolgdowa umozliwia uwrazliwianie os6b z niepelnosprawnoscia
na poglebienie $wiadomosci sakramentalnej, zwlaszcza eucharystycznej, ktora
w odpowiednich warunkach bedzie skutkowa¢ komunijnym spotkaniem ze zmar-
twychwstatym Jezusem Chrystusem obecnym w Najswigtszym Sakramencie'*.

Koledujacy duszpasterz moze odpowiednio uwrazliwi¢ domownikow na fi-
zyczne i duchowe potrzeby osoby niepetnosprawnej. Taka osoba powinna by¢
zawsze traktowana jako petnowarto$ciowa. Nie mozna pomijac jej w przydzie-
laniu obowigzkow domowych, takze przy rodzinnym wypekianiu religijnych
powinnosci, zwlaszcza niedzielnej mszy §w. Osoby z niepelnosprawnoscia nie
czekajg na jakie$ znaczace ulgi, a tym bardziej nie oczekujg zle rozumianego
wspolczucia. Potrafig, stosownie do swoich mozliwosci, dazy¢ do samodzielno-
$ci. Wazne jest dla nich towarzyszenie i udziat w sprawach domowych. Dusz-
pasterz moze potwierdzi¢ swoim kaptanskim autorytetem te oczekiwania osoby
z niepelnosprawnoscia.

Postulat umozliwienia szerszego zaangazowania 0sob niepetnosprawnych
w zycie parafii rodzi takze zobowigzania dla duszpasterzy, aby umozliwi¢ im
takie zaangazowanie, co tez starajg si¢ oni czyni¢. W ostatnich dziesi¢cioleciach
wiele zmieniono w zakresie dostosowania obiektow koscielnych i przestrzeni wo-
kot nich do potrzeb takich oséb. Zmiany te dotyczyly utatwien adresowanych
gtéwnie do ludzi niepetnosprawnych ruchowo.

Polskie prawodawstwo sprzyja roznorakim zmianom architektonicznym.
Niektore parafie skorzystaly z pomocy materialnej udzielonej na urzeczywist-
nienie tych zmian. Jednakze nadal istnieje problem zwigzany z odpowiednim

4 Por. H. Stawiniski, Problem wykluczenia spotecznego w koscielnej postudze stowa, ,,Polonia
Sacra” 4 (2018), s. 81-82.
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naglosnieniem w kosciotach, odpowiadajacym ludziom z uszkodzonym stuchem.
Mowa tutaj m.in. o systemie naglos$nienia, a takze o wygtuszonych konfesjonatach.

Wizyta koledowa powinna by¢ ukierunkowana na mozliwie peing integracje
spoteczng i ko$cielng takich osob. Niekiedy owocuje organizowaniem w parafii
spotkan duszpasterskich z ludzmi z niepetnosprawnoscia. Sa to najczesciej spo-
tkania poniekad okoliczno$ciowe, w ktorych uczestniczg osoby bliskie niepeino-
sprawnym, a takze grono zainteresowanych parafian. Takie spotkania naturalnie
prowadza do integracji 0sob z niepetnosprawnoscia z pozostatymi parafianami.
Ponadto sprzyjaja tworzeniu srodowiska, w ktorym w petni rozumie si¢ problem
i mozna liczy¢ na wsparcie 0s6b niepetnosprawnych.

Podczas tych spotkan nadarza si¢ okazja do wymiany do§wiadczen zwigza-
nych z egzystencja i religijnoscig takich osob w rodzinie i spoteczenstwie. Wiele
z nich oraz ich bliscy uwazaja takie srodowiska za potrzebne. Traktuja je jako
spotkania rodzinne®.

W trakcie koledy duszpasterze dostrzegaja w niektorych srodowiskach osob
z niepelnosprawnoscia niebezpieczenstwo tzw. getta, co dotyczy zwtaszcza mto-
dziezy. Osoby te czasem zamykajg si¢ w swoim kregu. Kontaktuja si¢ ze sobg
przez media spolecznosciowe. Sprawy religijne i Kosciola nie sg przedmiotem
ich zainteresowan. Czgsto z tych srodowisk dochodza dramatyczne narzekania
na samotno$¢ oraz wotania o pomoc. Wizyta koledowa jest szansg na ukazanie
tym osobom glebokiego sensu ich stanu i wysitku na rzecz duchowego wzrostu.
Jesli duszpasterz zrozumie ich sytuacje¢ i nie bedzie jej oceniaé, moze spotkac si¢
z otwarto$cig poszczegolnych niepetnosprawnych na wspotprace.

Ludzie mtodzi, ubogaceni zyczliwoscia duszpasterza podczas wizyty koledo-
wej, moga coraz bardziej otwiera¢ si¢ na wspolnote parafialng, do czego potrafia
tez, w wiadomy sobie sposob, przekonaé¢ swoich rowiesnikow. Parafialne zaanga-
zowanie 0sob z niepetnosprawnoscia moze urzeczywistnia¢ si¢ w modlitewnej
grupie parafialnej, stowarzyszeniu albo w wolontariacie na rzecz ludzi ubogich
i potrzebujacych.

W parafii istniejg tzw. grupy obligatoryjne, w ktorych funkcjonuja reprezen-
tanci niepetnosprawnej mtodziezy. Sg to: rada parafialna, rada duszpasterska
badz parafialny zespot Caritas. Dzialalno$¢ tych grup wigze si¢ $cisle z reali-
zacja funkcji pasterskiej Kosciola, urzeczywistniajacej chrzescijanska, braterska
mitos¢'s.

Uczestnictwo mlodych ludzi z niepelnosprawnoscia w tych gremiach wyra-
za ich wspolodpowiedzialno$¢ za wspdlnote parafialng. Parafia jako wspodlnota

15 Por. M. Wojtowicz, Grupa wsparcia jako jedna z form wsparcia spolecznego rodzicow dzie-
ci niepetnosprawnych, w: Etyczne i duchowe potrzeby osob niepetnosprawnych, red. R. Buchta,
K. Sosna, Katowice 2007, s. 50-58.

1 Por. 1. Celary, Die Lehre des Papstes Franziskus iiber die Veranwortung der Laien fiir
die Pfarrgemeinde im Apostolischen Schreiben , Evangelii Gaudiumn”, ,Teologia Praktyczna”
15 (2014), s. 163-164.
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kos$cielna ma ze swej natury charakter charytatywny. Wiara parafian najpetniej
ujawnia si¢ w czynach dobroci'’. Osoby niepetnosprawne potrafig wielkodusznie
angazowac si¢ w dziatania na rzecz innych, zwlaszcza ludzi im podobnych, kto-
rzy nie sg w stanie o$mieli¢ si¢ prosi¢ o wsparcie'®.

Duszpasterstwo 0sob z niepetnosprawnoscig ma form¢ nadzwyczajng. Jest
dedykowane okreslonej liczbie parafian'. Osoby te, stosownie do swych mozli-
wosci, zaspokajaja swoje potrzeby religijne samodzielnie lub cze¢sciej korzystajac
z pomocy innych. Owi ,,inni” to domownicy oraz parafialni wolontariusze. Nie-
kiedy i cztonkowie stowarzyszen parafialnych majag w swych statutach zapisany
obowigzek troszczenia si¢ o ludzi niepetnosprawnych. Angazujac si¢ w pomoc
innym, realizujg charyzmat wspdlnoty. Jest to droga ich uswigcenia. Pomagajac,
ubogacaja si¢ duchowo?.

Dziatalno$¢ charytatywna i ewangelizacyjna wolontariuszy badz cztonkéw
stowarzyszen parafialnych, wsparta informacjami pozyskanymi przez duszpa-
sterza w trakcie wizyty koledowej, umozliwia osobom niepetnosprawnym wig-
czenie si¢, stosownie do ich mozliwosci, w charytatywna dziatalnos¢ parafii. Co
wiecej, moze nawet zaowocowaé formalnym cztonkostwem w wybranej wspol-
nocie parafialne;.

Wizyta duszpasterska zwana ,.koleda” nie jest tylko odwiedzinami u parafian,
ale stanowi rowniez forme¢ duszpasterstwa indywidualnego, ktore, na skutek in-
dywidualizacji zycia, ma donioste znaczenie. Odnosi si¢ ono zwlaszcza do 0sob
chorych badz tez z niepetnosprawnoscia. Ze wzgledu na uwarunkowania fizycz-
ne i psychiczne ich egzystencja oraz potrzeby religijne nosza znamiona znacz-
nego zindywidualizowania. Indywidualistyczny styl zycia wspotczesnych ludzi,
zwlaszcza mtodziezy, takze oséb z niepelnosprawnoscia, ksztattuje ich posta-
we¢ religijng. Realnym zagrozeniem dla tych ludzi jest indywidualizacja wiary.
Sprowadza si¢ ona do przekonania o samozbawieniu, a polega na teoretycznym
przekonaniu o istnieniu Boga, przy czym Jego wola postrzegana jest jako niezo-
bowiazujaca. Jako zbedny jawi si¢ Kosciot przypominajacy o woli Boze;j.

Ludzie przekonani o samozbawieniu twierdza, ze wola Boza nie ma mocy wig-
zacej, gdyz zmienity si¢ warunki ludzkiej egzystencji. Normy moralne powinny
zatem odpowiadac aktualnej sytuacji zyciowej cztowieka. Nie maja charakteru
normy obiektywnej i zobowigzujacej. Sg tylko informacja o tym, ze istnieje jakis

7 Por. W. Przygoda, Apostolski wymiar wolontariatu charytatywnego w Polsce. Studium teo-
logiczno-pastoralne na podstawie badan wolontariuszy z parafialnych zespotow Caritas, Lublin
2012, s. 121-133.

18 Por. W. Sadton, Duszpasterskie rady parafialne w Polsce na podstawie badan empirycznych,
,leologia Praktyczna” 14 (2013), s. 83—84.

1 Por. T. Zaleski, Stowarzyszenia katolickie wobec 0séb niepetnosprawnych, w: Osoby niepel-
nosprawne w zyciu spoleczenstwa i Kosciota, red. A. Bartoszek, D. Sitko, Tarnéw 2003, s. 196—198.

20 Por. B. Wolanski, Wspolczesne areopagi w duszpasterstwie parafialnym. Refleksja na pod-
stawie dziatalnosci parafii pw. sw. Jozefa Oblubienica NMP w Olsztynie, ,,Perspectiva. Legnickie
Studia Teologiczno-Historyczne” 2 (2022), s. 141-142.
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porzadek moralny, ktory ostatecznie ksztattowany jest przez cztowieka, a ten
moze go zmienia¢ z dnia na dzien?'.

Majace miejsce podczas wizyty koledowej spotkanie z osobg o takich prze-
konaniach jest okazja do sprawowania duszpasterstwa indywidualnego. Szcze-
ry dialog duszpasterza z zainteresowang osobg, daleki od jej pigtnowania czy
grozenia potegpieniem, moze by¢ wstepem do kolejnych rozmow?*. Osoby z nie-
petnosprawnoscig czgsto odznaczajg si¢ duzg wrazliwoscig i emocjonalnoscia.
Sktonne sa do akceptacji btgdnych ideologii, ale tez bardzo czgsto ufnie otwarte
na prawde objawiong, poniewaz serce cztowieka jest niespokojne, dopoki nie spo-
cznie w Bogu. Ow niepokdj egzystencjalny, przezywany przez osoby niepetno-
sprawne, wsparty dobrg rada duszpasterza, moze sktoni¢ je do glgbokiej refleksji
i odnalezienia prawdziwego Boga objawionego w petni przez Jezusa Chrystusa,
wcielonego Syna Bozego.

ZAKONCZENIE

Wizyta duszpasterska zwana ,,koledg” jest statg forma zwyczajnego duszpaster-
stwa parafialnego w Polsce. W odniesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscig moze
ono przybra¢ forme duszpasterstwa indywidualnego.

Pobyt duszpasterza w domach parafian, mimo iz stosunkowo krétki, poten-
cjalnie zaowocuje dobrem dla obu stron. Osobiste spotkanie z konkretnymi ro-
dzinami w ich rodzinnym klimacie ozywia i poglgbia relacje zarowno w wymia-
rze personalnym, jak i eklezjalnym. Obie strony lepiej si¢ poznaja. W klimacie
zyczliwosci, w sposob naturalny, zaciesniajg si¢ relacje ze wspodlnotg parafialna.
Kolgda, pomimo ograniczen czasowych, umozliwia duszpasterzowi poznanie
wszystkich cztonkdéw rodziny. Jest okazja do nawiazania kontaktu z osobami
z niepetnosprawnoscia.

Wizyta koledowa to dobry wstep do dalszej pracy duszpasterskiej z parafia-
nami, zwlaszcza niepetnosprawnymi. Rozeznanie sytuacji egzystencjalnej tych
ostatnich, ich potrzeb i oczekiwan pozwala duchownym wypracowac formy
wspotpracy z nimi zarowno w domu, jak i w aktywnosciach parafialnych.

Wspobliczesne przemiany w spoteczenstwie polskim stanowiag duze wyzwanie
dla duszpasterstwa parafialnego. Ciagle aktualne sg inicjatywy pastoralne adreso-
wane do ogdtu wiernych, ale coraz wigksza rolg odgrywaja formy duszpasterstwa
o charakterze zindywidualizowanym. Duchowni, takze katolicy swieccy, coraz
czesciej podejmujg prace z waskimi §rodowiskami parafian lub z poszczegdlnymi
osobami. Wizyta koledowa moze utatwic taka prace. Jest bowiem ukierunkowana

2 Por. W. Smigiel, Merciful Like the Father — the Vision of Pastoral Care in the Parish,
,,Roczniki Teologiczne” 64 (2017), s. 55-56.

2 Por. G. Pyzlak, Towarzyszenie duszpasterskie matzonkom i rodzicom, ,,Roczniki Teologicz-
ne” 65 (2018), s. 125-131.
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na poznanie warunkow zycia parafian i budowanie z nimi relacji, ktorych cel
to duchowy rozwdj cztowieka i ozywianie jego nadziei, ze wol¢ Boza stanowi
uswigcenie wszystkich ludzi.
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