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Sprawozdanie z ogolnopolskiej konferencji

Dialog w profilaktyce uzaleinien — interdyscyplinarna perspektywa
dzialtan makrospotecznych

(Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego, Katowice, 12 kwietnia 2019)

Dialog w profilaktyce uzaleznien — interdyscyplinarna perspektywa dziatan makro-
spotecznych to tytut konferenciji, ktéra z inicjatywy Studenckiego Kota Nauk o Rodzinie
Pro zostala zorganizowana 12 kwietnia 2019 r. na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Konferencja stanowita poklosie dwoch edycji badan spolecz-
nych, ktore w latach 2017 i 2018 zostaly przeprowadzone na terenie miasta Mystowice
w temacie dziatan profilaktycznych dzieci i mtodziezy przez dr Aleksandre Ktos-Skrzyp-
czak'. Wyniki wspomnianych badan byly na biezgco omawiane, analizowane i opracowy-
wane w ramach spotkan Studenckiego Kota Naukowego Nauk o Rodzinie Pro, czego efekt
stanowi monografia naukowa Dialog w perspektywie mikrostruktur spolecznych. Ujecie
interdyscyplinarne?.

Program konferencji sktadat si¢ z dwoch czesci: teoretycznej (dwie sesje) oraz warsz-
tatowej. Na zakonczenie kazdej z sesji byt czas na zadanie pytan prelegentom oraz wy-
stuchanie opinii i przemyslen uczestnikow konferencji. Zasadnicza cze$¢ konferencji, po
uprzedniej rejestracji uczestnikow, rozpoczeta si¢ o godzinie 9.00, a zgromadzonych gosci
przywitat ks. dr hab. prof. US Antoni Bartoszek, dziekan Wydziatu Teologicznego.

Sesje pierwsza, moderowana przez dr Mariole T. Kozubek (Uniwersytet Slaski), roz-
poczeta prelekcja dr hab. prof. KUL Doroty Kornas-Bieli (Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawtla II) na temat Profilaktyka uzaleznienia od mediow. Aspekt psychopedagogicz-
ny. W swoim wystgpieniu prof. Kornas-Biela zwrocita uwage na rodzinny aspekt uwarun-
kowan uzaleznien od mediow oraz oméwita wyniki prowadzonych badan w tym zakresie.
Drugi w kolejnosci referat wygtosit dr Arkadiusz Wasinski (Uniwersytet £.odzki). W swo-
jej prelekcji Kluczowe znaczenie dialogu wychowawczego w przestrzeni domu rodzin-
nego dla profilaktyki netoholizmu dzieci i mlodziezy dr Wasinski zaprezentowat metody
wychowania demokratycznego oraz przedstawit style komunikacji wewnatrzrodzinne;j,
bazujacej na zasadach otwartej komunikacji dialogowej. Ksigdz dr hab. prof. UE Grze-
gorz Polok (Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach) wyglosit referat: Terapia dorostych
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych jako forma przeciwdziatania wchodzeniu w uzaleznienia.
Prelekcja ksigdza profesora koncentrowata si¢ wokot probleméw, z ktérymi borykaja si¢

! Badania Diagnoza zagrozen spolecznych wsrod uczniow mystowickich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych na terenie miasta Mystowice byty przeprowadzone w pazdzierniku 2017
12018 r. Na przestrzeni tych dwodch lat w badaniach wziglo udziat prawie 5 tysigcy uczniow mysto-
wickich szko6t podstawowych, ponadpodstawowych oraz zespotéw szkolno-przedszkolnych.

2 Zob. Dialog w perspektywie mikrostruktur spotecznych. Ujecie interdyscyplinarne, red.
A. Klos-Skrzypczak, Katowice 2019.
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Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych (DDD) oraz traktowata o formach pomocy
cztonkom tejze grupy. Na zakonczenie sesji wyniki swoich badan przedstawifa dr Alek-
sandra Klos-Skrzypczak (Uniwersytet Slaski). W referacie Zagrozenia spoleczne wsrod
uczniow mystowickich szkol — analiza wynikow badan dr Klos-Skrzypczak zaprezentowa-
a metodologic badan oraz przedstawila wnioski wyprowadzone z diagnozy.

O godzinie 11.15 rozpoczeta si¢ sesja druga, ktorej moderatorem byta mgr lic. Marceli-
na Szymeczyk (Uniwersytet Slaski). Potrzeba dialogu dzieci z rodzicami w kontekscie sek-
sualnosci to tytut referatu, ktory wyglosita dr Leokadia Szymczyk (Uniwersytet Slaski).
W swoim wystapieniu dr Szymczyk zwrdcita uwage na funkcjonujace w rodzinie tabu
jezykowe, migdzypokoleniowe oraz tabu odrgbnej plci. Na zakonczenie swojego wysta-
pienia dr Leokadia Szymczyk podkreslita warto$¢ rozmoéw prowadzonych przez rodzi-
cow z dzie¢mi na temat ludzkiej ptciowosci. Nastepnie glos zabrata dr Karolina Kmiecik-
Jusigga (Akademia Ignatianum w Krakowie). Podczas referatu W dialogu z mlodziezg,
czyli o ogolnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej ,,Bqdzmy poszukiwaczami
autorytetu” dr Kmiecik-Jusi¢ga zaprezentowala cel, narz¢dzia oraz materiaty wykorzy-
stywane podczas ogolnopolskiej kampanii, jak rowniez omowila jej efekty. Warto w tym
miejscu wspomnie¢, iz poprzez kampanie Bgdzmy poszukiwaczami autorytetu dzieci ucza
sig, jak oceni¢, kto jest autorytetem i w jaki sposob takze w sobie ksztattowaé cechy mi-
strza. Nastepnie moderator sesji, mgr lic. Marcelina Szymczyk, zaprosifa starszego aspi-
ranta Dariusza Opatrzyka (Komenda Miejska Policji w Mystowicach). Funkcjonariusz
opowiedzial, jakie dziatania profilaktyczne podejmowane sg na terenie miasta Mystowice
przez policjantow z Komendy Miejskiej Policji. Warto wspomnie¢, iz aspirant Opatrzyk
jest cztonkiem Zespotu ds. Profilaktyki Spolecznej, Nieletnich i Patologii KMP w My-
stowicach, za$ od ponad roku, na mocy zawartego porozumienia, wspotpracuje z Uni-
wersytetem Slaskim w ramach psychoprofilaktyki. Pani lic. Dorota Biskowska-Urba-
niak (Uniwersytet Szczecinski), bedaca przedstawicielem Studenckiego Kota Famili-Art
z Uniwersytetu Szczecinskiego, zabrala glos na temat Dialog motywujgcy jako narzedzie
pomocowe w terapii uzaleznien. Prelegentka skupila si¢ na poradnictwie rowiesniczym
jako procesie pomocy, ktory obejmuje interakcj¢ pomiedzy doradcg a osoba, ktéra potrze-
buje zmiany, oraz przedstawila spodziewane efekty tejze formy pomocowej. Duchowe
aspekty profilaktyki uzaleznien to temat przedostatniego referatu, wyg%oszonego przez
mgr Justyne Kaptanska (Unlwersytet Slaski). Mgr Kaptanska zwrdcita uwagg, iz w kon-
tekscie profilaktyki istotna wydaje si¢ rola kierownictwa duchowego jako forma wsparcia
pomagajaca réoznicowac pojawiajgce si¢ w zyciu trudnosci. Na zakonczenie sesji glos za-
brata mgr Magdalena Biolik, ktéra w swoim referacie Wychowanie do wstrzemigzliwosci
Jjako podstawa profilaktyki zachowan ryzykownych uzasadniata, dlaczego mlodzi ludzie
podejmuja zachowania ryzykowne oraz omowita korzysci ptynace z dziatan profilaktycz-
nych typu A — wychowanie do abstynencji.

Po prelekcji mgr Biolik glos zabrata dr Aleksandra Ktos-Skrzypczak, ktora wyrazi-
fa wdzigcznos$¢ za prace konferencyjng cztonkom Studenckiego Kota Naukowego Nauk
o Rodzinie Pro Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach oraz za-
prosifa na przerwe obiadows. Jednoczesnie dr Klos-Skrzypczak zamknela cze$¢ teore-
tyczng konferencji Dialog w profilaktyce uzaleznien — interdyscyplinarna perspektywa
dziatan makrospolecznych.

Cze$¢ warsztatowa, ktora rozpoczela si¢ o godzinie 14.00, wymagala podzielenia
uczestnikow konferencji na dwie grupy. Warsztaty prowadzili rownolegle: dr hab. Marek
Wojtowicz (Uniwersytet Slaski) oraz dr Marcin Moron (Uniwersytet Slaski). Pierwszy
prowadzacy, posiadajacy wieloletnie do§wiadczenie w realizacji programow profilaktycz-
nych w $wietlicach socjoterapeutycznych oraz aresztach §ledczych, poprowadzit zajecia
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Postawa empatyczna jako konieczny element dziatan profilaktycznych. Celem warsztatu
byto zwigkszenie §wiadomosci uczestnikow co do znaczenia postawy empatycznej oraz
podniesienie kompetencji w zakresie jej rozwijania. Dr Marcin Moron, drugi prowadzacy,
w warsztacie W dialogu z samym sobq... Analiza skryptu zZyciowego jako metoda profilak-
tyki zachowan ryzykownych przedstawit zatozenia dotyczace skryptu psychologicznego,
metody odkrywania go i sposoby w jakie skrypt rzutuje na podejmowanie lub unikanie
zachowan ryzykownych. Warto wspomnie¢, iz w swojej pracy zawodowej dr Moron zaj-
muje si¢ diagnostyka i opiniodawstwem psychologicznym oraz prowadzi zajgcia z zakre-
su rozwijania zdolnosci komunikacyjnych.

Warsztaty zakonczyty si¢ okoto godziny 15.30, za$ wszyscy obecni na konferencji
otrzymali certyfikaty potwierdzajace uczestnictwo. Nalezy zwro6ci¢ uwage, iz na konfe-
rencje przybyto liczne grono pracownikéw Osrodkéw Pomocy Spotecznej z Rudy Slaskiej
oraz Katowic, jak rowniez rzesza psychologow, pedagogéw oraz nauczycieli z miasta My-
stowice. Wszyscy oni wyrazili che¢ uczestnictwa w tego typu teoretyczno-praktycznych
przedsigwzigciach organizowanych przez Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego.



