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DUCHOWOSC 1 PODMIOTOWOSC W CYBERPRZESTRZENI

SPIRITUALITY AND SUBJECTIVITY IN THE CYBERSPACE

ABSTRACT:

Autor artykutu analizuje problem duchowosci
i podmiotowosci w kontek$cie zagadnienia ko-
munikacji migdzyludzkiej w cyberprzestrzeni.
Duchowos¢ w istotny sposob wigze si¢ z pojeciem
duszy 1 ducha i zazwyczaj kojarzona jest z reli-
gijnym obrazem $§wiata, ale mozna problematyke
duchowosci ujmowa¢ w szerokim kontekscie an-
tropologiczno-kulturowym. W nowozytnej kon-
cepcji cztowieka zazwyczaj rezygnuje si¢ z uzy-
wania terminu ,,dusza”, ale powaznie traktuje si¢
problemy, ktore dotycza cztowieka duchowego,
takie jak $wiadomos¢ i aktywnos$¢ podmiotu, toz-
samos¢ jednostkowa. Autor artykutu postuluje po-
wrot do zainteresowania problematyka duchowo-
$ci w kontekscie rozsadnego uzywania narzedzi
technologicznych oraz obrony wiasnej autentycz-
nosci dos§wiadczen i sprawczos$ci w odniesieniu do
wspodtczesnych aktywnosci w cyber$wiecie.

The author of the article analyses the problem
of spirituality and subjectivity in the context of the
issue of interpersonal communication in the cy-
berspace. Spirituality is deeply connected with the
concept of soul and spirit, and it is usually associ-
ated with the religious image of the world, but it is
possible to express the problem of spirituality in a
broad anthropological and cultural context. In the
modern concept of a human being, one usually re-
signs from using the term “soul”, but treats serious-
ly problems that concern a spiritual man, such as
the consciousness and activity of the subject, and
individual identity. The author of the article postu-
lates a return to the interest in the issues of spirit-
uality in the context of a reasonable use of tech-
nological tools, and to the defence of one’s own
authenticity of experiences and agency in relation
to the contemporary activities in the cyber world.

(...) cztowiek duchowy to ten, kto znajduje sie w drodze. On wie o ne-
gatywnych doswiadczeniach, zawsze ma je na wzgledzie, w odroznieniu
od zwyklego czltowieka, starajgcego si¢ zapomniec i instynktownie przed
nimi uciec. Gdy tymczasem cztowiek duchowy naraza sie wtasnie na to
i jego zycie polega na tym wlasnie, ze jest w taki sposob narazony'.

Wprowadzenie

Duchowo$¢ nie nalezy do zagadnien cz¢sto omawianych w kontek$cie komu-
nikacji w cyber$wiecie. Swiat cyberprzestrzeni postrzegany jest jako fenomen

' J. PatoCka, Eseje heretyckie z filozofii dziejow, thum. A. Czcibor-Piotrowski, E. Szczepanska,
J. Zychowicz, Fundacja Aletheia, Warszawa 1998, s. 216.
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zwigzany z nowymi mediami, czyli z technika oraz z praktykami ludzkich dzia-
fan charakterystycznych dla kulturowego zaplecza komunikacji, chodzi o rytuatly
i o schematy nowego komunikowania wykorzystujace oprocz stéw takze emoti-
kony, zdjecia, filmy. W nie do konca uzgodnionej nomenklaturze uzywamy takich
okreslen, jak: cyberprzestrzen (w znaczeniu: zwigzany z internetem), rzeczywi-
sto$¢ wirtualna (w znaczeniu: ,,prawie jak prawdziwy”), swiat cyfrowy (w zna-
czeniu: ,,zapisany w formie cyfrowej”), swiat wymiany i komunikacji medialnej
(w znaczeniu: wykorzystanie narzedzi komunikacyjnych)?. Uzytkownicy zaso-
béw internetowych wydaja si¢ poszukiwaé przede wszystkim: 1) tego, co wigze
si¢ z rozrywka, niekiedy w postaci odbiegajacej od standardéw moralnych i oby-
czajowych; 2) informacji na tematy dotyczace wykorzystania przedmiotéw co-
dziennego uzytku (poradniki, instrukcje obstugi), 3) informacji biznesowych oraz
zwigzanych z réznego typu ustugami; 4) ogélnej wiedzy o $wiecie, przy czym
jest to wiedza na roznym poziomie, od rzetelnych artykutéw naukowych po zbior
niesprawdzonych informacji o charakterze wiedzy popularnej, 5) wreszcie komu-
nikacji miedzy podmiotami. Z tego ostatniego powodu sg najczesciej uzywane.

W przypadku nowych mediéw mamy do czynienia z komunikacjg w typie roz-
mowy prowadzonej na odlegto$¢ (ja—drugi cztowiek) badz z komunikacjg znajdu-
jaca si¢ na pograniczu rozmowy w przestrzeni prywatnej i publicznej (ja—wielu
odbiorcéw, wielu interlokutoréw—ja lub wielu nadawcéw z wieloma odbiorcami).
Specyficzne naktadanie si¢ przestrzeni prywatnej i publicznej w komunikacji in-
ternetowej prowadzi do licznych kontrowersji i nieporozumien®. Kazda informacja
w internecie ma charakter wypowiedzi publicznej, poniewaz nigdy nie mamy nad
nig petnej kontroli, nie wiemy, co zrobi z nig osoba, ktérej przekazujemy informacje.

Wszystkie formy komunikacji przy uzyciu nowych mediéw spetniajg rozne
funkcje, sa one analizowane przez filozofow komunikacji, kognitywistow, jezy-
koznawcdw, socjologdw, antropologdw nowych mediow i innych badaczy. Zasad-
nicze pytanie, jakie chciatby postawi¢ autor artykutu, polega na tym, czy w ogole
lub w jakim sennie zasoby internetowe oraz sama komunikacja on-line pozwalajg
na duchowy i podmiotowy rozwoj cztowieka? Odwotujac si¢ do potocznych, a nie-
kiedy naukowych wypowiedzi na temat wptywu internetu na rozwoj kompetenciji
intelektualnych, wolitywnych i emocjonalnych cztowieka, zazwyczaj udziela si¢
odpowiedzi negatywnej na to pytanie i sugeruje, ze rozwoj duchowy nie jest moz-
liwy, ze internet odrywa nas od tego, co poznawczo wazne i sensotworcze. Nie-
kiedy formutuje si¢ tezy, ze korzystanie z internetu wrecz zagraza cztowiekowi,
a szczegolnie dzieciom na wezesnych etapach rozwoju®.

2 Zob. T. Boellstorfl, Dojrzewanie w Second Life. Antropologia czlowieka wirtualnego, thum.
A. Sadza, Wydawnictwo UJ, Krakow 2012, s. 32-41.

3 Zob. G. Osika, Tozsamos¢ osobowa w epoce cyfrowych technologii komunikacyjnych, Uni-
versitas, Krakow 2016, s. 16-20.

4 Zob. M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzie-
ci?, thum. A. Lipinski, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2013, s. 178-184; por. tenze, Cy-
berchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie, ttum. M. Guzowska, Wydawnictwo Dobra
Literatura, Stupsk 2016, s. 43-45.
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Autor artykutu uwaza jednak, ze zmiana obrazu §wiata, a co za tym idzie
wpltyw wspotczesnej techniki na ludzkie zycie jest na tyle znaczacy, ze warto te
kwesti¢ przeanalizowa¢. Przyjmuje za stoikami, Ze nie majagc wptywu na zmiany
cywilizacyjne, zawsze mozemy przemysle¢ swoje nastawienie do zmieniajacego
si¢ $wiata. Konsekwentnie mozna postawic teze, ze rozwoj duchowy i podmioto-
wy czlowieka wykorzystujacego nowoczesne narzedzia komunikacyjne jest moz-
liwy; oczywiscie przy spetnieniu okre§lonych warunkow. Pokrewne wobec siebie
terminy ,,dusza”, ,,duch”, ,,duchowo$¢” zazwyczaj we wspotczesnym dyskursie
traktowane sg jako pojecia religijne, w tym artykule chodzi o antropologiczno-kul-
turowy sposéb ich rozumienia, ktory nie staje w opozycji do wymiaru religijnego,
ale stara si¢ poszerzy¢ religijng perspektywe odniesien o nowe aspekty, odniesione
do komunikacyjnego rozumienia podmiotowosci.

1. Dusza w ujeciu filozoficznym

Na wstepie nalezy si¢ przyjrze¢ rozumieniu pojecia ,,duchowo$¢” i jego wspot-
czesnym sposobom odczytania. Duchowo$¢ mozna rozumiec¢ jako konsekwencje
postawy czlowieka wykazujacego si¢ troskg o swojg dusze. W sennie religijnym
troska o dusze¢ wigze si¢ z potrzebg bliskiego bycia z Bogiem, w sensie antropo-
logicznym chodzi o troske o samego siebie, o dobre kontakty z bliskimi, w kon-
sekwencji o wlasny rozwdj. Oba aspekty interpretacji troski o dusz¢ — religijny
i pozareligijny — mogg si¢ nawzajem uzupetnia¢. Autor artykutu uzywa terminu
»troska” w znaczeniu, jakie nadal mu Martin Heidegger, jako fundamentalnego
zainteresowania wlasnym byciem w $wiecie. Sprawa wlasnego istnienia i dobro-
stanu nie moze by¢ czlowiekowi obojetna, w koncu wilasne zycie oraz zycie 0sob
bliskich jest dla nas w oczywisty sposob sprawa pierwszej wagi’. Sokratejski po-
stulat troski o dusze badz sprawy ducha wiazat si¢ z rozwojem zalet charakteru,
pozytecznych dla indywidualnych kompetencji podmiotu i dla lokalnej spoteczno-
$ci (greckiej polis). W nowozytnej i we wspotczesnej filozofii egzystencji (Seren
Kierkegaard, Martin Heidegger) troska o dusz¢ wynikata z postulatu zycia auten-
tycznego, ktorego przejawem byt autentyzm w do§wiadczaniu réznych aspektow
rzeczywistosci, cieckawosci poznawczej, glebi przezy¢ emocjonalnych oraz uwaz-
nosci w tworzeniu relacji migdzyludzkich.

Trudniej jest z wyjasnieniem terminu ,,dusza”. Czgsto zestawia si¢ znaczenia
wyrazen ,,duch” i ,,dusza”, co z punktu widzenia filozofii nie jest poprawne, po-
niewaz dusza jest synonimem tego, co indywidualne, a duch odpowiada za to,
co ogodlne, w czym uczestniczy wiele jednostek. Rozumienie ducha jako czego$
ogolnego wynika z koncepcji Georga W.F. Hegla (duch obiektywny — na przyktad
duch panstwa). Wowczas jednostkowa dusza, jej $wiadomosc jest czescia ztozo-
nego procesu historyczno-kulturowego, w ktoérym uczestniczy wielu, na przyktad
procesu poszerzania granic samostanowienia o sobie w relacji do tych, ktorzy

5 Zob. M. Heidegger, Bycie i czas, ttum. B. Baran, PWN, Warszawa 1994, s. 399-400.
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sprawujg wladzg (instytucje zycia publicznego — na przyktad panstwo). Absolut
wykorzystuje tychze wielu, aby poszerzy¢, zdoby¢ samowiedze o sobie.

Wspotczesnie termin ,,duch” wigze si¢ z filozofig hermeneutyczng (Wilhelm
Dilthey, Hans-Georg Gadamer) i z traktowaniem nauk humanistycznych, inaczej
nauk o kulturze, jako refleksji na temat wytworow ludzkiego ducha — Gesiste-
wissenschaften®. Zdaniem Gadamera wykorzystanie techniki oraz uzycie wspot-
czesnych $rodkow komunikowania nie zmienia istoty pytania o miejsce i role
cztowieka w $wiecie. My, podobnie jak filozofowie starozytni, Sredniowieczni i no-
wozytni, pytamy o mozliwo$¢ i granice wptywu cztowieka na otoczenie, rozwaza-
my skutki tego wplywu, oceniamy jako dobre badz zte, reflektujemy nad nimi. Py-
tamy o zasadno$¢ ingerencji cztowieka w strukturg $wiata, ktora moze przyniesé
pozytywne lub negatywne konsekwencje. Duchowy wysitek rozumienia §wiata
nie zmienia si¢ od wiekow, ale zmienia si¢ charakter udzielanych odpowiedzi.

W perspektywie filozoficznej sfera ducha oznacza rzeczywistos¢, ktora jest
wytworem wielu ludzi, ktorzy co$ od siebie wktadaja do wspolnej puli, co nastep-
nie moze by¢ przez wielu innych myslacych ludzi wykorzystane. W podobnym
sensie mozna traktowa¢ zasoby dobr cyfrowych w przestrzeni internetu. Ich ce-
cha charakterystyczng jest wysoki stopnien podzielno$ci. Oznacza to, ze mozna
komus$ przekaza¢ kulturowe dobro cyfrowe bez jego utraty, a nawet bez umniej-
szenia jakosci zapisu tegoz dobra. Wezesniej kopiowanie oznaczato utrate jakosci,
stad tez brat si¢ szczegolny szacunek dla oryginalu. W przypadku kopiowania
1 wymiany ujawniajg si¢ problemy z zachowaniem osobistych i majatkowych praw
autorskich, na ktdre jestesmy obecnie szczeg6lnie wrazliwi. Nie zmienia to jednak
ogoblnej wymowy tego, ze internet jest jaka$ postacia ,,duchowego dobra wspdl-
nego”. Nie jest ono ani dobre, ani zle ze swej istoty, dobre lub zte moze by¢ jego
wykorzystanie przez uzytkownikow.

Nalezy pamigta¢ o r6znicy miedzy filozoficzng i teologiczng interpretacja rze-
czywistosci ,,ducha”. Uzywane w Nowym Testamencie 1 w teologii chrzescijan-
skiej wyrazenia ,,Duch Swiety”, ,,Duch Bozy” wskazujg na rzeczywisto$é, kto-
ra istnieje niezaleznie od cztowieka i przejawia si¢ w dziataniu wspolnotowym
(Kosciot). Greey przed Sokratesem uzywali terminu ,,dusza” na okreslenie zrodta
biologicznego zycia, a z czasem takze na scharakteryzowanie zdolno$ci cztowieka
zwiazanych z mysleniem, dokonywaniem wyborow i odczuwaniem (grec. psyche).
Platon, inspirowany koncepcjami orfickimi i pitagorejskimi, do zdolnosci posia-
danych przez duszg dodat takze niesSmiertelnos¢. W argumentacji na rzecz nie-
$miertelnosci duszy Platon opierat si¢ na przestankach matematycznych — nawet
niewyksztatcony niewolnik rozumie podstawowe aksjomaty algebry i geometrii,
oraz przestankach religijnych — potaczenie duszy i ciata nastapito za sprawg ja-
kiej$ mitycznej kary, stad tez mamy metafor¢ ,,duszy uwigzionej w ciele”’. Dusza

¢ Zob. H.G. Gadamer, ,,Obywatele dwdéch Swiatow”, w: tegoz, Dziedzictwo Europy, thum.
A. Przylebski, Fundacja Aletheia — Wydawnictwo Spacja, Warszawa 1992, s. 67-77.

7 Zob. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 2: Platon i Arystoteles, trum. E.I. Zielinski,
RW KUL, Lublin 1996, s. 221-228.
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pragnie poznaé pierwsze zasady i teskni za powrotem do $wiata idei, ostatecz-
nie jest to mozliwe dzieki praktykowaniu filozofii, oderwaniu od spraw biezacych
i po§wigceniu zycia na poszukiwanie uniwersalnej i ponadczasowej madrosci.

Zdaniem Platona dusza ludzka jest niesSmiertelna, to znaczy, ze: 1) jest zdolna
do poznania rzeczy wiecznych i niezmiennych; 2) kieruje ciatem, zatem jest czyms
doskonalszym niz ciato; 3) zawiera w sobie element niezniszczalnosci w przeci-
wienstwie do zniszczalnego ciata; 4) po $Smierci ciata ,,wedruje” dalej 1 wciela si¢
w inne cialo cztowieka lub zwierzecia®. Te argumenty sa doskonale znane, jednak
trudno co$ do nich doda¢. Tesknota za niesSmiertelnoscia jest wpisana w ludzka
kondycje, z tym ze wspodlczesnie probujemy ja zrealizowac¢ w postaci coraz bar-
dziej wydluzanego biologicznego zycia — ostatecznie jednak niesmiertelno$¢ bio-
logiczna nie jest mozliwa, lub cyfrowego zapisu obrazu wlasnego ,,ja”” i wytworow
wlasnej pracy — bycia zapamigtanym przez nastgpne pokolenia za wyjatkowe osia-
gniecia i dorobek tworczy.

Hebrajskim odpowiednikiem terminu ,,duch” jest ruach — powiew wiatru,
boskie tchnienie, ktére ozywia cialo i czyni z cztowieka istote poruszajacy sie.
Odpowiednikiem hebrajskiego ruach sa grecka pneuma i tacinski spiritus. W uje-
ciu semickim ruach oznacza ludzka $§wiadomos$¢, wskazuje na psychiczne aspek-
ty ludzkiego zycia, ktore wyrazaja si¢ w oddechu, a jego przejawami sa: strach,
gniew, rado$¢, duma. Ruach jest energia zyciowa, dzigki ktorej funkcjonuje nefesz
(dusza)®. Zachodzi jednak istotna odmienno$¢ miedzy greckim i semickim rozu-
mieniem duszy. W greckim ujeciu dusza moze by¢ rozpatrywana w oderwaniu od
ciata, w ujeciu semickim dusza jest substancjalnie powigzana z ciatem. Tchnienia,
czyli duszy, nie da si¢ oddzieli¢ od ciata, ktore ozywia; stad tez bierze si¢ przeko-
nanie, ze dusza jest we krwi lub wprost sama jest krwig!’,

Swiety Pawet, wyksztatcony na kanonach grecko-rzymskich, uzywat greckich
termindw — psyche, pneuma — odnosza si¢ one do duszy, i sarks, soma — odno-
sza si¢ do ciala, ale osadzat je w hebrajskiej antropologii. Apostot Narodow pisat
o czlowieku duchowym (pneumatikos) i przeciwstawiat go cztowiekowi zmysto-
wemu (psychikos) i cielesnemu (sarkinos) (1 Kor 2,13-15; 3,1; Ga 6,1)!'". Zgodnie
z 0gblnym przestaniem wczesnochrzescijanskiej antropologii, ksztattujacej teore-
tyczne podstawy w pierwszych wiekach, przyjeto, ze cztowiek sktada si¢ z duszy
i z ciata. Teologowie wprawdzie wywodzili swoje poglady na koncepcje duszy
z interpretacji Starego Testamentu (I Ksigga Machabejska) i Nowego Testamentu
(Listy $w. Pawla), ale zasadniczo powtarzali argumenty Platona. Odrzucili jednak

8 Zob. Platon, Fedon, w: tegoz, Uczta, Eutyfron, Obrona Sokratesa, Kriton, Fedon, thum.
W. Witwicki, PWN, Warszawa 1988, s. 460-485.

® Zob. D.J. Clines, The Dictionary of Classical Hebrew, t. 5, Sheffield Academic Press, Shef-
field 2001; por. X. Leon-Dufour, Dusza, w: Stownik teologii biblijnej, ttum. i oprac. K. Romaniuk,
Pallottinum, Poznan 1990, s. 238-241.

10°Zob. G. Ravasi, Krétka historia duszy, ttum. A. Wojnowski, Wydawnictwo Salwator, Kra-
kow 2008, s. 86-91.

' Por. J. Stepien, Teologia sw. Pawla. Czlowiek i Kosciol w zbawczym planie Boga, Wydawnic-
two ATK, Warszawa 1979, s. 33-36.
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platonska koncepcje metempsychozy i przyjeli wykladnie, ze potaczenie duszy
i ciata jest jednorazowe, a nie wielorazowe. Od tego momentu, pomijajac w tym
miejscu kwestie religijne, dusza staje si¢ synonimem tego, co okresla niepowta-
rzalno$¢ i unikalnos¢ istnienia czlowieka, a co za tym idzie — gwarantuje mu toz-
samo$¢ jednostkowa 1 integralnos¢ osobowa'2.

Taka role dusza odgrywa w filozofii nowozytnej (Kartezjusz, Kant) — dzieki
niej jednostka okresla swa odrgbno$¢ poznawczg (jednos¢ apercepcji) oraz odreb-
nos$¢ psychologiczna wobec $§wiata i innych jednostek — §wiadomos¢ ,,ja”. Dokona-
ne przez Kartezjusza rozroznienie duszy (res cogitans) i ciala (res extensa) spowo-
dowalo, ze zaczgto pojmowac dusze jako oddzielona od tego, co zmystowe. Miato
to bezposredni wplyw na powstanie w XVII wieku mechanistycznej koncepcji
ludzkiego ciata. Tak jak inzynier traktuje maszyne (skomplikowany zegar), tak
chirurg podchodzi do ciata. Kartezjusz uznat duszg za niematerialng i nieSmiertel-
ng, ale wyraznie przesunat akcent jej rozumienia z wymiaru duchowo-religijnego
na aspekt intelektualny i moralny'®. Dla francuskiego filozofa dusza to zasadniczo
umyst wyposazony w wole i emocje. ,,Troska o dusze” nie wiaze si¢ juz z dzia-
faniem na rzecz rozwoju wewngtrznego, ale z nabywaniem nowych kompetencji
intelektualnych, szczegélnie z ¢wiczeniem si¢ w zdobywaniu wiedzy z zakresu
algebry 1 geometrii. Kazdy cztowiek w duszy (umysle) ma zapisane podstawo-
we aksjomaty, jak punkt, prosta, koto, liczba. Nowozytne ,,odczarowanie $wiata”
z myslenia religijnego na myslenie naukowe przyczynito si¢ do ,,zapomnienia”
o duszy. Kartezjusz pisat o ciele maszynie, zyjacy nieco pdzniej Julien Offray de
La Mettrie uzywat kluczowej dla siebie metafory cztowiek-maszyna, uznajac, ze
termin ,,dusza” jest nie wprost wyrazonym okresleniem dla instynktu, ktory prze-
jawia si¢ w funkcjach zyciowych cztowieka™.

Koncepcja tego, czym jest dusza, rzutuje na sposob rozumienia zycia ducho-
wego. Mysl Platona kontynuowana w nastepnych wiekach przez neoplatonikow
wptyneta na europejskie, blizej chrzescijanskie rozumienie duchowosci. Nie cho-
dzi jedynie o samg teori¢ duszy, o czym byta mowa wczesniej, ale o pewna wizje
hierarchicznego porzadku rzeczywistosci. Wiaze si¢ z tym zasadnicze przestanie
platonskiej koncepcji $wiata, ze to, co zmystowe ($wiat materialny), stanowi od-
bicie i odlegta konsekwencje oddziatywania podstawowych elementow struktu-
ry, czyli w kolejnos$ci Pierwszej Zasady, niematerialnych i wiecznych idei, bytow
matematyczno-geometrycznych, duszy swiata i dusz indywidualnych. Na samym
»dole” tej struktury mamy $wiat zmystowy. Wprawdzie wyrdznienie takich ele-
mentéw wpisuje sic w okreslong teori¢ ontologiczna, czyli w model przedstawia-
nia rzeczywistosci, ktory z czasem staje si¢ kulturowo-religijng oczywistoscig.

12 Zob. A.M. Filipowicz, Chrzescijanistwo a reinkarnacja i metempsychoza w swietle polemiki
Tertuliana z Platonem, ,Nox Patrum” 30 (2010), t. 55, s. 190-212.

13 Zob. R. Descartes, Czlowiek. Opis ludzkiego ciafa, thum. A. Bednarczyk, PWN, Warszawa
1989, s. 3-5; por. N. Wildiers, Obraz swiata a teologia. Od Sredniowiecza do dzisiaj, ttam. J. Doktor,
PAX, Warszawa 1985, s. 194-197.

4 Por. J.O. de La Mettrie, Czlowiek-maszyna, ttum. S. Rudnianski, PWN, Warszawa 1984,
s. 57-60.
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Idea porzadku taczy si¢ wprost ze struktura hierarchiczng. Rozumienie rzeczy
z danego poziomu jest mozliwe tylko wtedy, gdy znajdziemy si¢ na metapozio-
mie. Swiat rzeczy zmystowych jest pojmowalny z poziomu duszy, ktora dysponuje
zdolnoscia wgladu w $wiat idei. Dotyczy to w takim samym stopniu porzadku on-
tycznego, aksjologicznego, epistemologicznego i teologicznego. Ten rodzaj meta-
zaleznosci znajduje zastosowanie miedzy innymi w logice i w etyce. Na przyktad
w etyce jest tak, ze zasady do oceny dziatan znajduja si¢ na metapoziomie wobec
tychze dziatan.

Dla neoplatonika, podobnie jak i dla chrzescijanina z pierwszych wiekow i cza-
sOW pdzniejszych, to, ze istnieje rzeczywisto§¢ duchowa, jest pewnikiem, ktorego
nie trzeba potwierdza¢ dowodami. Zdziwienie budzilby raczej ten, kto bronitby
tezy, ze istnieje jedynie Swiat zmyslowy, a istnienie tego, co ponadzmystowe, nale-
zy dopiero udowodni¢. Os§wieceniowy projekt w wymiarze poznawczym, kulturo-
wym i spotecznym wiaze si¢ nie tylko ze zwatpieniem w istnienie duszy, ale takze
ze zwatpieniem w potrzebe refleksji na jej temat's. Pozostaje ona jedynie przed-
miotem rozwazan teologow. W XIX wieku wyodrebniajaca si¢ z innych nauk psy-
chologia z nazwy byta nauka o duszy, ale w istocie dusza si¢ juz nie zajmowata.

Wréémy jednak do religijnego aspektu duchowosci. Od XVIII wieku w kultu-
rze Zachodu zaczal dominowac¢ poglad przeciwnego rodzaju, z ktorego wynika,
ze oczywiste jest istnienie Swiata materialnego, a rzeczywisto$§¢ duchowa wydaje
si¢ nieoczywista lub wrecz watpliwa. Duchowo$¢ pdznej starozytnosci i srednio-
wiecza opierata si¢ na przekonaniu o istnieniu hierarchicznie uporzadkowanego
$wiata duchowego, stad przestrzenne metafory stopni zycia duchowego, na ktore
mozna ,,wchodzi¢” (,,wznosi¢ si¢”’). Na poziomie symboliki jezykowej rozw¢j du-
chowy jest zwigzany z ruchem od ,,dotu” do ,,gory”, jego przeciwienstwem jest
ruch w drugg strong, od ,,gory” do ,,dotu”, ktéry symbolizuje upadanie (skton-
nos$¢ do grzechu). ,,Wchodzenie” na drodze duchowego rozwoju to nie tylko proces
przestrzenny, ale takze czasowy, zwigzany z realizacja wewnetrznej dojrzatosci.
Zwienczeniem tej ,,drogi” jest zjednoczenie z Bogiem, do§wiadczenie duchowej
bliskosci z Nim. Obserwowalng konsekwencjg takiego stanu duszy jest zmiana,
jaka dokonuje si¢ w osobie, w stosunku do jej wczesniejszego nastawienia wobec
siebie, innych ludzi, sytuacji trudnych, jak na przyktad doswiadczenia fizycznego
bolu, psychicznego cierpienia, odkrywania wlasnych ograniczen i nieuchronnos$ci
$mierci (Karl Jaspers uzywat w tym wypadku trafnego okreslenia ,,sytuacje gra-
niczne”).

Uzycie metafor przestrzennych i czasowych zakorzenia nas w pewnym obrazie
$wiata, ktory sigga starozytnej filozofii przyrody. Fizykalny obraz rzeczywistosci
jednak od tamtego czasu gruntownie si¢ zmienil. Jakich metafor jezykowych —
przestrzennych i czasowych, odnosnie do rozwoju zycia duchowego moglibysmy
obecnie uzywaé, odwotujac si¢ na przyktad do teorii wzglednosci Iub do teorii
strun? Refleksja nad obrazem $wiata, ktory opiera si¢ na przestankach fizyki,

15 Zob. P. Chaunu, Cywilizacja wieku oswiecenia, ttum. E. Bakowska, PIW, Warszawa 1989,
s. 394-397.
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biologii, psychologii, a jednocze$nie wskazuje na miejsce na duchowy rozwdj
cztowieka, to zadanie dla wspotczesnej chrzescijanskiej filozofii religii i teologii
duchowosci.

Zgodnie z tym, co pisat Charles Taylor, zeswiecczony obraz rzeczywistosci,
ktorego poczatkow kanadyjski filozof szukat u progu X VI wieku, to nie tyle $wiat
bez Boga, ale $wiat, w ktorym przekonania religijne dla statystycznego przed-
stawiciela kultury europejskiej przestaja by¢ czyms$ oczywistym. Rzeczywistosé
bezposredniego dostgpu do duchowych aspektow zycia wewngtrznego zwiagzana
jest z zanegowaniem porzadku hierarchicznego i ze zwatpieniem w role instytucji
jako posrednika w wewnetrznym rozwoju cztowieka'e. Konsekwentnie wspolcze-
sna duchowos$¢ dotyczy raczej postulatu zycia autentycznego, niepowtarzalno-
$ci wlasnych przezy¢ oraz doswiadczenia wyjatkowosci w kontaktach z innymi
osobami.

2. Duchowos¢ jako autentycznosé¢

Wprawdzie od XVII wieku termin ,,dusza” stopniowo znika ze wspotczesnego
obrazu $wiata, nie znikaja jednak kwestie, ktore wigzaly si¢ z aktywnoscig duszy,
mianowicie zagadnienie tozsamosci podmiotu, integralnego rozwoju intelektual-
nego, wolitywnego i emocjonalnego cztowieka, rozwoju jego kompetencji osobo-
wosciowych 1 moralnych. W istocie duchowos¢ stanowi wyraz troski cztowieka
o dusze 1 wynika z refleksyjnego podejscia do zycia. W filozofii europejskiej pre-
kursorem takiego myslenia o duszy byt Sokrates. Dusza byta przez niego trakto-
wana jako zrodto podmiotowosci, odpowiadata intelektualnej i moralnej osobo-
wosci, dzieki ktorej cztowiek dokonuje swiadomych wyborow. Wedlug Sokratesa
dla cztowieka nie ma nic wazniejszego niz troska o wiasng dusze, czyli troska
o siebie. Jej wyrazem jest wewnetrzna praca nad ksztattowaniem swoich umiejet-
nosci, zalet charakteru, a takze opanowanie swoich destruktywnych sktonnosciV.

Ten sokratejski watek w XX wieku podjat Martin Heidegger. Uznal, ze nalezy
odrézni¢ ,troske” od ,,zatroskania”. Troska jest oparta na pragnieniu zycia au-
tentycznego, w odréznieniu o tych form zycia, z ktérymi wigze si¢ nieautentycz-
no$¢ wyrazona w réznego rodzaju formach ,,si¢” (niem. man) — ,,robi si¢”, ,,mowi
sig”, ,,mysli si¢”, ,,odczuwa si¢”, ,,wydaje si¢ jakie$ sady”, ktore stanowia powie-
lenie sadéw znajdujgcych si¢ w obiegu. To stan zatroskania, stanowiacej wyraz
postawy emocjonalno-wolitywnej, ktéra pod pozorem afirmacji tego, co wspolne
i uzgodnione, odpycha nas od tego, co autentyczne. Taka postawa w konsekwencji
prowadzi do ,,zagadywania” niepokoju i przejawia si¢ pod postacig roztrzasania
przesztych porazek, skupia si¢ na ponownym odtwarzaniu przebytych rozmow
w poszukiwaniu zroédta wtasnej krzywdy lub przyczyn konfliktow z bliskimi.

16 Zob. C. Taylor, Secular Age, Harvard University Press, Cambridge—Massachusetts—London
2007, s. 2-4.

17 Zob. G. Reale, Pojecie czlowieka, troski o dusze i duchowego Erosa jako przestanie mysli
antycznej dla cztowieka wspolczesnego, ,,Ethos” 2000, nr 1-2 (49-50), s. 32-45.
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Kulturowym kontekstem dla afirmacji warto$ci autentycznosci byto pojawie-
nie si¢ form zycia bezosobowego, takiego jak masa, thum, opinia publiczna. Na
przetomie XIX 1 XX wieku obserwowano przejawy szczegdlnej aktywnosci ma-
sowych ruchéw spolecznych, ktore obalaty rezimy polityczne 6wczesnej Europy,
przyczyniaty si¢ do tego, ze kultura ,,niska” zastepowata kulture ,,wysoka”. Uma-
sowienie kultury z jednej strony oznacza, ze wicksza ilo$¢ 0sob ma do niej do-
step, ale z drugiej strony prowadzi do banalizacji tego, co wznioste, odrzuca to, co
wymagajace, wynika z pracy i zastepuje to tym, co przystepne i latwo osiagalne.
Kultura nowych mediéw stanowi w pewnym sensie kontynuacje idei umasowie-
nia kultury w skali globalnej. Tutaj potrzebna jest odpornos¢, aby obroni¢ wtasna
niezaleznos$¢ przed presja anonimowej wigkszosci's.

Postulat autentycznosci jest trudny do zrealizowania, stad wynikaja nieustaja-
ce proby ponawiania i odkrywania jego kolejnych wymiaréw. Wspolczesne pro-
jekty autentycznosci w kontekscie zycia duchowego maja charakter:

1. Heroicznej obrony wewngtrznej autonomii myslenia i dziatania wobec total-
nych instytucji — to koncepcja cztowieka duchowego w ujeciu Jana Patocki'. Kon-
cepcja czeskiego filozofa wynikata z doswiadczenia destrukcyjnego oddziatywania
regut zycia w panstwie zbudowanym na zasadach realnego socjalizmu. Jednak wy-
sunigty przez niego postulat obrony autentycznosci dotyczy wszystkich sytuacii,
w ktorych zagrozona jest wolnos$¢ jednostki przez opresyjne dziatania instytucji.

2. Obrony siebie wobec zycia w sytuacji pustki aksjologicznego relatywizmu
(duchowego nihilizmu). Jest to sytuacja, gdy wszystkie ludzkie decyzje maja taka
samg wartos$¢ aksjologiczng i nie sposob powiedzie¢, co nas niszczy, a co rozwija,
lub co jest dobre, a co zte w naszych relacjach z innymi. Zycie duchowe polega
na wyborze wartosci i budowaniu wlasnego zycia w oparciu o wartosci, takie jak
godno$¢ osoby ludzkiej, wolno$¢, odpowiedzialnos¢, zyczliwos¢ itp. Ten watek
refleksji nad zyciem duchowym rozwija miedzy innymi Charles Taylor?;

3. Zadania moralnego wobec samego siebie. T¢ mysl rozwija miedzy innymi
Paul Ricoeur. Odroznit on tozsamos$¢ idem od tozsamosci ipse. Idem oznacza bycie
tym samym (jednostkowo$¢), a ipse bycie soba samym. O réznicy migdzy tymi
dwoma aspektami tozsamosci decyduje odniesienie do czasu i do pamieci. By-
cie tym samym (idem) to tozsamo$¢ numeryczna — trwanie wewngtrznego ,,ja”
bez zadnych zmian. Ten sposob rozumienia tozsamosci byt przedmiotem sporu na
temat substancjalnego ,,ja” miedzy zwolennikami Kartezjusza i Johna Locke’a?'.
Gdy uzywamy okreslenia ,,bycie sobg samym” (ipse), odnosimy si¢ do innego ro-
zumienia osoby, ktdorego istotng funkcja jest zdolnos¢ do dotrzymywania stowa.
Wiaze si¢ ono z poczuciem szacunku dla siebie i jest podstawowym warunkiem
moralnej odpowiedzialno$ci?2.

8 Zob. T. Gadacz, O zmiennosci zycia, Wydawnictwo Iskry, Warszawa 2013, s. 50-59.

19 Zob. J. Patocka, Eseje heretyckie..., s. 211-230.

20 Zob. C. Taylor, Etyka autentycznosci, thum. A. Pawelec, Znak, Krakow 2002, s. 57-70.

2l Zagadnienie to jest szeroko i dogtebnie oméwione przez Dereka Parfita. Zob. tenze, Racje
i osoby, ttum. W.M. Hensel, M. Warchala, PWN, Warszawa 2012, s. 261-286.

22 Zob. P. Ricoeur, O sobie samym jako innym, tham. B. Chetstowski, Warszawa 2003, s. 204-205.
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Spetnienie warunku dotrzymywania stowa w komunikacji internetowej by-
loby szczegolnie pozadane, jednak kiedy bierzemy pod uwage praktyke zacho-
wan internautow, wydaje si¢ to trudne do realizacji. W praktyce komunikacji na
odleglos¢ uzytkownicy maja wigksza niz w komunikacji realnej tendencje do two-
rzenia narracyjnych fikcji na swdj temat i wymyslania swoich nieistniejgcych zalet.

Aby sie wewnetrznie (duchowo) rozwija¢, powinnismy wypracowac taki obraz
$wiata, o ktory nasz rozwoj bedzie ,,zaczepiony”, bedzie dla nas czytelny i przeko-
nujacy. Internet jest narzedziem komunikacyjnym, ktére mozemy wykorzystywac
na wiele sposobow. Nalezy jednak postawi¢ pytanie, czy w istocie tego narzgdzia
nie znajduje si¢ co$ takiego, co nas uzaleznia, a w konsekwencji niszczy? Opinie
na ten temat, jak w wielu podobnych przypadkach, sg zréznicowane. W jakims$
wymiarze wynika to z r6znic pokoleniowych, szczegdlnie z tego, ze mtodzi ludzie
od wczesnych lat z duza tatwoscia, majac umysly otwarte na rzeczy nowe, uczg
si¢ obstugi nowoczesnych narzedzi komunikacyjnych. Wykorzystujg w tym celu
intuicyjne umieje¢tnosci, stanowigce naturalne wyposazenie ludzkiego poznania,
a w tym wypadku sg one wzmocnione przez narzedzia medialne.

Zaktadam, ze rozw6j wewnetrzny jest dla kazdego czlowieka czym$ waznym.
Osoba, ktéora w odniesieniu do wiasnych standardéw nie rozwija sie, przezywa
to jako dyskomfort lub wewnetrzna pustke. Takg forme Zycia charakteryzuja po-
wszednios$¢, smutek i poczucie jatowosci. Mozna w tym miejscu wroci¢ do He-
ideggerowskiej problematyki ,,si¢”, refleksja nad ,,si¢” — robi ,,si¢”, mysli ,,sie”,
wyglasza ,,si¢” opinie, ma ,,si¢” poglady, ktore z niezrozumiatych powodow na-
zywamy wlasnymi — dobrze oddaje sytuacj¢ komunikacji on-line, zwigzanej z pu-
sta gadaning. Internetowa gadania moze by¢ tez komunikowaniem przy uzyciu
memow obrazkowych, emotikondw, filmow wideo. Na czym polega specyficzna
dyktatura ,,si¢”? Heidegger uymuje to nastgpujaco: ,,(...) w najblizszym otoczeniu
porgczne i objete zatroskaniem jest takze «otoczeniey» publiczne. Uzywajac pu-
blicznych $rodkoéw transportu, korzystajac ze srodkéw masowego przekazu (gaze-
ta), kazdy inny jest jak inni. To wspodlne bycie rozmywa wiasne jestestwo w spo-
sob bycia «innychy, i to tak, ze odmienno$¢ 1 wyrazisto$¢ innych zanika jeszcze
bardziej. Wsrdd tej niezauwazalnos$ci i niekonkluzywnosci «sig» ustanawia swa
wlasciwg dyktature”?.

Uzytkowanie dobr cyfrowych, tatwo$¢ kopiowania rzeczy i zaspakajania naj-
bardziej wyszukanych pragnien moze stepi¢ zdolno$¢ dokonywania wyborow.
Niebezpieczenstwo konsumizmu §wiata cyfrowego, zwigzanego z dynamicznie
rozwijajacym si¢ przemystem 4.0, polega na tym, ze przekazemy prawo do wol-
nych decyzji na rzecz maszyny kierowanej przez ,,sztuczng inteligencje¢” lub in-
stytucji opartej na dziataniu bezosobowych regut biurokratycznych. Nie stanie si¢
to na skutek przemocy i uzycia sity, ale z wygody. Uzyteczne teorie ludzkiego
umystu beda przekonywaly, ze nigdy tak naprawdg nie bylisSmy wolni, dlatego nie
warto przeciwstawiac si¢ temu, co nieuchronne, a jednoczeénie daje gwarancje

3 M. Heidegger, Bycie i czas..., s. 180.
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zyciowej stabilizacji**. W filozoficznym ujeciu urzeczywistnianie autentycznosci
jest tropieniem kolejnych przejawdéw nieautentycznos$ci, tego, co zagraza nieza-
leznosci ,,ja”. Myslac o zagrozeniach dla duchowej autonomii cztowieka, mozna
uzna¢, ze duzo grozniejsza od opresyjnego systemu kontroli internetowego ,,oka
wielkiego brata” i firm marketingowych jest zwyczajna wygoda i wizja zycia bez
sytuacji konfliktowych, ktore wymagaja duchowej dojrzatosci, sity charakteru
oraz podejmowania trudnych decyzji.

Autentyczno$¢ nie jest stanem, ale zadaniem dla nas, ktére stale wymaga wy-
sitku 1 czasu na prace nad ksztattowaniem wewnetrznej dojrzatosci. Taylor pisat:

Podmiotami jesteSmy o tyle, o ile poruszamy si¢ w pewnej przestrzeni pytan,
poszukujemy orientacji wobec dobra i wreszcie ja odnajdujemy. Poznanie siebie
samego jest rozumieniem bycia, ktore stale sie¢ rozwija®.

Z.akonczenie

Z punktu widzenia wspotczesnej duchowosci, rozumianej jako poszukiwanie
form zycia autentycznego, mozna przyjac teze, ze nie nalezy odrzuca¢ zdobyczy
wspoélczesnej techniki, ale nalezy uczy¢ si¢ umiejetnego z nich korzystania. We-
wnetrzny rozwdj cztowieka wiaze si¢ zawsze z jakas$ forma zycia duchowego. Dla
uzytkownikéw nowoczesnych narzgdzi spotecznego komunikowania wazne jest
dbanie o okres$lone umiejetnosci, miedzy innymi o: 1) zdolnos¢ do opowiadania
si¢ po stronie istotnych wartosci, umiejetno$¢ dystansowania si¢ wobec wygod-
nych strategii zyciowych, 2) zdolnos¢ do pytania o sprawy wazne, 3) zdolnos¢ do
krytycyzmu, nie takiego, ktory polega na odrzucaniu, ale na gruntownym spraw-
dzeniu uznawanych argumentéw uczestnikow debat publicznych, 4) niezaleznos¢
osgdu moralnego, 5) nieuzywanie mowy agresji. Cztowiek duchowy powinien
szuka¢ mozliwosci alternatywnego wykorzystania sposobu poruszania si¢ w cy-
berprzestrzeni. Zamiast widzie¢ technike w kontek$cie panowania nad $wiatem,
pokonywania oporu przyrody, powinien wkomponowac narzedzia cywilizacyjne
w kontekst etyki praktycznej zyczliwosci. Ta propozycja wydaje si¢ karkolom-
na w odniesieniu do charakterystycznych dla mediow praktyk komunikacyjnych,
w ktorych dominuje jezyk nienawisci i zartu (fake news). Trzeba pamigtac, ze jest
to propozycja normatywna i nie wynika z opisu faktycznych zachowan ludzkich?.

Mozna uzna¢, ze wspdlczesna troska o duszg i wspdiczesng duchowosé w wy-
miarze antropologiczno-kulturowym, stanowigcym jednak szeroki kontekst dla
wymiaru religijnego, wigze si¢ z>":

24 Zob. A. Borgmann, Technology and the Character of Contemporary Life. A Philosophical
Inquiry, The University Chicago Press, Chicago—London 1987, s. 101-106.

25 Zob. C. Taylor, Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, tham. M. Grusz-
czynski i inni, PWN, Warszawa 2001, s. 66-67.

2 Zob. tenze, Etyka autentycznosci..., s. 100-101.

27 Por. T. Robers, Mindfulness. O sztuce uwaznosci, thum. S. Pikiel, GWP, Sopot 2015, s. 40-46;
por. B. Schwartz, Paradoks wyboru. Dlaczego wiecej oznacza mniej, ttum. M. Walczynski, PWN,
Warszawa 2013, s. 139-171.
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1) skupieniem uwagi na sprawach waznych, zdolnoscig ich odrézniania od
mato istotnych, umiejetnym roztozeniem swojej aktywnosci w czasie;

2) uwaznoscig w kontaktach z innymi — bliskimi lub ludzmi spotykanymi
w pracy; refleksyjnos¢ w odniesieniu do wtasnych przesztych doswiadczen
moze by¢ wreszcie ¢wiczeniem w milczeniu;

3) uwaznym stuchaniem, zdolnoscia do odczytywania przekazu w réznych sy-
tuacjach komunikacyjnych;

4) podejmowaniem wysitku podnoszenia praktyk zycia codziennego i zwigza-
nych z nimi zalet charakteru na wyzszy poziom, z czym wiaze si¢ petniej-
szy sposob istnienia;

5) dystansowaniem si¢ wobec postawy znudzenia i bezmyslnosci, ktora moze
sta¢ si¢ trwalym nawykiem;

6) przyjeciem postawy madrego satysfakcjonisty, umiejacego si¢ cieszyc
z wlasnych wyborow, dystansujacego si¢ wobec postawy maksymalisty,
ktory pragnie by¢ wszedzie i doswiadczac¢ wszystkiego, oraz dystansujace-
go si¢ wobec postawy perfekcjonisty, ktory stale poszukuje opcji optymal-
nej i cierpi z tego powodu, ze nie wybrat najlepszego rozwigzania;

7) kluczowa zdolno$cia do czasowego odtaczania si¢ od sieci, niepozostawania
w cigglej gotowosci komunikacyjnej i w sytuacji przymusu natychmiasto-
wego udzielania odpowiedzi.
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