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METODOLOGIA TEOLOGII DUCHOWOSCI

METHODOLOGY OF SPIRITUAL THEOLOGY

ABSTRACT:

Przedmiotem badan teologii duchowosci jest
doswiadczenie duchowe cztowieka. Jako nauka
teologiczna wychodzi ona z zalozenia, ze kazdy
cztowiek jest obrazem Boga i wobec tego jego
zycie posiada wymiar duchowy. Zrédtami dla
teologii duchowosci sg wszelkie teksty opisujace
zycie duchowe, przede wszystkim dziela wiel-
kich mistrzow, ale takze jest nim liturgia Koscio-
fa. Teksty Urzedu Nauczycielskiego Kosciota sg
takze zrodlem, ale w przeciwienstwie do teologii
dogmatycznej czy moralnej, nie sa najwazniejsze.
Celem teologii duchowosci jest jak najgtebsze zro-
zumienie wewngtrznej struktury réznych form
zycia duchowego i pokazanie wzajemnych zwigz-
kéw migdzy nimi. Chodzi o takie opisanie zycia
duchowego, ktore moze pomoc w ,,rozréznianiu
duchéw”, odréznianiu dobrych i biednych drog
takiego zycia. Ze wzgledu na taki przedmiot ba-
dawczy uprzywilejowang metoda jest metoda fe-
nomenologiczna. Duzg pomoc w lekturze tekstow
stanowia rozne metody hermeneutyki.

Teologia duchowosci jest $ciSle powigzana
z dogmatyka i teologig moralna, ale natura tych
relacji jest skomplikowana. Teologia duchowosci
powinna zachowa¢ dystans wobec nowozytnych
nauk o czlowieku: nie moze pozwoli¢, aby narzuci-
ly one swojg perspektywe spojrzenia na cztowieka.

Spiritual theology deals with the spiritual ex-
perience of individual persons. As a branch of
theology, it builds on the assumption that every
person is an image of God, and thus every human
life contains a spiritual dimension. The sources
of spiritual theology include any texts describing
spiritual life, especially the works of the great
Masters, but also the liturgy of the Church. The
texts of the magisterium of the Church are also
considered as a source, but, unlike in dogmatic
or moral theology, their importance is limited.
Spiritual theology aims to profoundly understand
the inner structure of spiritual life in its various
forms and demonstrate their mutual relations. The
ultimate goal is to describe spiritual life in a way
that helps to “discern the spirits”, to discriminate
between the right and the erroneous paths of such
life. The nature of the subject matter suggests that
phenomenological method should be given priori-
ty in the research. Various methods of hermeneu-
tics can also be helpful in the study of the texts.

Spiritual theology is closely related to dogmatic
and moral theology, but the nature of their mutual
relationships is complex. Spiritual theology should
maintain a distance towards the modern human
sciences: it must not assume their perspective
of human being.

Tytut tego artykutu oraz jego struktura mogg sugerowac, ze zamierzam tutaj
przedstawi¢ kompletny wyklad opisujacy problematyke metodologiczng. Jednak
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jest to tylko propozycja do dyskusji'. Mam nadziejg, ze cho¢by w niewielkim stop-
niu okaze si¢ ona inspirujaca, czyli sktoni innych teologéw do podjecia rozmowy
na ten temat: polemiki, korekty, uzupetnien lub innych komentarzy.

Tekst ten jest bowiem odpowiedzig na wezwanie wyrazone w artykule Marka
Chmielewskiego Potrzeba metodologii w teologii duchowosci?. Tresci tu umiesz-
czone sg rozszerzeniem i usystematyzowaniem watkéw zawartych we Wstepie do
Historii duchowosci. Czasy ojcow Kosciola®. Przygotowujac t¢ monografie, mu-
siatem na jej uzytek sformutowaé pewne zatozenia metodologiczne i przedstawi-
lem je pokrétce we wstepie. Natomiast tutaj podejmuje pytanie o metode teologii
duchowosci (TD) jako samodzielny problem badawczy.

Artykut sktada si¢ z trzech czgsci. W pierwszej, najobszerniejszej, podejmuje
problematyke metodologiczng wewnetrzng TD. W drugiej, krotszej, przedstawiam
bliski kontekst, czyli relacje TD do innych, wybranych dyscyplin teologicznych.
W ostatniej, bardzo krotkiej czesci artykutu, zostang przedstawione uwagi na te-
mat relacji TD do innych nauk, pokrewnych ze wzgledu na obszar badawczy, gdyz
natura i sposob ksztaltowania tych relacji rowniez $cisle wiaza si¢ z problematyka
metodologiczng.

1. Teologia duchowosci: przedmiot, zrédla, zadania, metoda

Aby przedstawi¢ metode TD, trzeba najpierw opisa¢ jej przedmiot®, zrodla
i cele. Dopiero w tak okreslonym polu mozna podja¢ pytanie o metodg, czyli o to,
w jaki sposob TD ma studiowac swoj specyficzny obszar badawczy, jak badac
zrodia i jaki ksztalt moga przyjmowan efekty tych badan.

1.1. Przedmiot, obszar badawczy

Teologia duchowosci zajmuje si¢ zyciem duchowym cztowieka, a wiec dziata-
niem Stowa, taski w czlowieku. Inaczej méwiagc: bada doswiadczenie duchowe,
przy czym stowo ,,doswiadczenie” jest tutaj rozumiane nie w sensie, jaki nada-
ja mu nauki empiryczne, ale w o wiele szerszym, znanym cho¢by z fenomeno-
logii. Wyrazenia: doswiadczenie duchowe cztowieka, zycie duchowe, duchowy
wymiar zycia ludzkiego traktuje jako synonimy. Zycie duchowe to jest bowiem
zycie ludzkie uymowane w jego najwyzszym wymiarze. Chrze$cijanskie rozumie-
nie zycia duchowego opiera si¢ na wierze, ze cztowiek zostat stworzony na obraz

! Kompletne studium na ten temat wymaga m.in. odniesienia si¢ do weze$niejszych propozycji,
ale systematyczny przeglad i oméwienie publikacji z zakresu metodologii teologii duchowosci jest
osobnym, obszernym zadaniem. Postaram sig¢ je wykona¢ w kolejnym artykule.

2 Marek Chmielewski, Potrzeba metodologii w teologii duchowosci, ,,Duchowo$é w Polsce”
12 (2010), s. 29-39.

3 Monografia ztozona do druku w Wydawnictwie Uniwersytetu Slaskiego.

4 Rezygnuje $wiadomie z uzywania klasycznego w teologii podziatu na przedmiot formalny
i materialny danej dyscypliny naukowe;j. Nie jest on dla mnie uzyteczny w tym sensie, Ze nie po-
maga mi w lepszym opisie problematyki teologii duchowosci, a jego zastosowanie moze utrudniac
lekture tekstu nie teologom.
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i podobienstwo Boga. A wigc kazdy czlowiek, po prostu z tej racji, ze jest cztowie-
kiem, nosi w sobie obraz Boga. A to jako$ przejawia si¢ w ludzkim zyciu. Ten wy-
miar zycia ludzkiego nazywam zyciem duchowym. Zycie kazdego cztowicka ma
w sobie pierwiastek duchowy. Z tego oczywiscie nie wynika, ze kazdy prowadzi
$wiadomie zycie duchowe. Zycie duchowe nie jest wiec po prostu jedng z dziedzin
zycia, obok np. zawodowego, rodzinnego. Jest wymiarem, pierwiastkiem, prze-
nikajagcym cale zycie ludzkie. Na pewno, cho¢ duchowo$¢ cztowieka przejawia
si¢ przede wszystkim w jego zyciu religijnym, zycie duchowe nie jest tozsame
z zyciem religijnym.

Doswiadczenie mistyczne tez jest doswiadczeniem duchowym w wyzej opisa-
nym znaczeniu. A wigc wszystkie poczynione w tym artykule ustalenia odnosza
si¢ takze do tego typu doswiadczenia. Nie sadze, aby istniata potrzeba tworzenia
osobnej metodologii dla studiowania doswiadczenia mistycznego.

1.2. Zrédia

Teologia jest jedng dziedzing nauki i posiada swoj zestaw zrodet — miejsc teolo-
gicznych. Wszystkie one sg w wigkszym lub mniejszym stopniu zrédtami dla TD.
Tutaj wskazemy te z nich, ktore sa dla TD najwazniejsze.

Takimi zrodtami sa przede wszystkim teksty mistrzow zycia duchowego. To
okreslenie jest oczywiscie bardzo nieprecyzyjne, bo nie jest tatwo ustali¢, kogo
mozna zaliczy¢ do kategorii ,,mistrzowie zycia duchowego”, ale dobrze opisuje
specyfike tych zrodet. Jezeli bowiem teologia duchowosci bada do§wiadczenie
duchowe, to wlasnie u mistrz6w powinna szuka¢ wiedzy o nim. A zatem trzeba
postawi¢ pytanie: jak ich rozpoznaé? Jedna regula jest dos¢ oczywista. Najlep-
szym sprawdzianem jest trwanie owocu w czasie. Jezeli po dtuzszym czasie dzieto
duchowe — tekst, tradycja, szkota duchowosci, reguta zakonna — trwa i zyje, jest to
nieomylny znak, ze jego tworca byt mistrzem zycia duchowego. Dlatego nie jest
trudno rozpozna¢ dawnych mistrzow. Czym blizej, czym mniejszy dystans, tym
zadanie jest trudniejsze. Jezeli chodzi o autorow wspotczesnych — poruszamy sie
prawie po omacku. Oczywiscie teologia duchowosci powinna studiowac nie tylko
najwickszych, ale wszelkie teksty dotyczace zycia duchowego, ale pierwszenstwo
— 1 to zdecydowane — nalezy si¢ tekstom mistrzow.

Lex orandi — lex credendi. A wiec liturgia jest istotnym zrodtem, ktére winna
badac TD.

Wyjatkowe do§wiadczenie duchowe moze zaistnie¢ i by¢ opisane nie tylko we-
wnatrz tradycji religijnej. Na pewno doswiadczenie duchowe jest istotng sktadowa
natchnienia artystycznego, a wigc wszelkie dzieta literatury, muzyki i sztuk pla-
stycznych sg istotnym zrodtem dla teologii duchowosci®.

5 Szersze omoOwienie wzajemnej zaleznosci duchowosci i kultury wykracza poza problematyke
tego artykutu, a wigc pozwole sobie tylko na krotka uwage. Otoz sadzg, ze te dwa wymiary zycia
ludzkiego sa sobie bliskie. Jezeli zycie duchowe definiuj¢ wychodzac od rozumienia czlowieka
jako obrazu Boga, to kultur¢ pojmuje jako co$ specyficznie ludzkiego, wyraz cztowieczenstwa,
niezaleznie od tego jak to czlowieczenstwo bedzie rozumiane. Przyjmujac takie rozumienie kultu-
ry teolog duchowosci studiuje kulture jako podstawowe $rodowisko zycia duchowego, jego wazny
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Poniewaz teologia duchowos$ci buduje na wierze w to, ze kazdy czlowiek zo-
stat stworzony jako obraz Boga, teksty spoza tradycji chrzescijanskiej, opisujace
do$wiadczenie duchowe, mogg by¢ potraktowane jako zrddta i badane w ramach
uprawiania TD.

Na pewno zrodtami sg takze teksty Urzedu Nauczycielskiego Kosciota, jako
ze s3 one zrodtami dla catej teologii. Ale nie przecenialbym ich znaczenia dla
teologii duchowosci. Oczywiscie Kosciot zatwierdza reguty, wypowiada si¢ takze
w sprawach dotyczacych zycia duchowego, jednak dokumenty UNK petnig funk-
cj¢ tylko pomocnicza, zupetnie inaczej niz w przypadku teologii dogmatycznej
czy moralnej. Wigcej na ten temat powiemy przy omawianiu wzajemnych relacji
tych dyscyplin teologicznych.

Generalnie kazda sytuacja zycia ludzkiego moze zosta¢ odczytana jako locus
theologicus réwniez dla TD, ale wyzej wskazane Zrodta na pewno powinny by¢
badane w pierwszej kolejnosci.

Wspolczesnie niezwykle rozwinigte sg badania socjologiczne: ankietowe,
statystyczne. Moga one dotyczy¢ takze zewnetrznej strony przejawow zycia du-
chowego. Na pewno dostarczajg ogromne;j ilosci wiedzy 1, jezeli zastosowaé do-
bre algorytmy, mozna przy ich uzyciu poznawac zasieg okreslonych form zycia
duchowego 1 prognozowa¢ trendy. Podobna sytuacja istnieje w psychologii. Jej
badania dostarczaja duzo wiedzy o cztowieku, jego psychicznej strukturze. Row-
niez i ta wiedza jest uzyteczna. Wedtug mnie teolog duchowosci musi mie¢ jakas
orientacje w tych dziedzinach, ale nie moze wynikéw ich badan traktowac jako
istotnych zrédet dla TD. Wigcej na ten temat powiemy dalej, przy omawianiu wza-
jemnych relacji TD i nowozytnych nauk o cztowieku.

Powyzsze zestawienie zrodet TD pokazuje, ze jako zrodtowe traktuje doswiad-
czenie duchowe wybitnych jednostek, a nie te, ktore sg udziatem wigkszosci. Takie
podejscie wynika z prze§wiadczenia, ktore juz zostalo jako$ opisane przy oma-
wianiu dziet artystycznych jako zrodet dla TD, ze zycie duchowe jest ksztaltowane
przez mistrzow i podobnie jak w sztuce liczy si¢ geniusz, a nie statystyka.

Oczywiscie zycie duchowe rozwija si¢ nie tylko pod wplywem pojedynczych
mistrzow, istniejg prady kulturowe, cywilizacyjne i duchowe, ktére nadajag mu
ksztatt 1 — jak si¢ wydaje, nie sa zalezne od dziatan jakiegokolwiek, cho¢by naj-
genialniejszego czy najbardziej $wictego czlowieka. Ja jednak uwazam, ze co
prawda te prady tez trzeba studiowac, ale dla TD najwazniejsze jest studiowanie
wilasnie tych najwigkszych — mistrzow, a nie bezosobowych nurtéw i przemian
cywilizacyjnych®, gdyz to oni nadaja kierunek zyciu duchowemu.

A wigc to mistrzowie, a nie bezosobowe sity ksztattuja zycie duchowe. Ale na-
lezy zmodyfikowac i rozszerzy¢ to twierdzenie. Otdz jestem mocno przekonany,

sktadnik. Zapewne kulturoznawca bedzie mial perspektywe odwrotng: zobaczy zycie duchowe,
jako czegs¢ kultury, ale ja pozostaje przy spojrzeniu teologa.

¢ A wiec jestem zdecydowanym przeciwnikiem marksistowskiej tezy o historycznej koniecz-
nosci, ktorg tak pigknie ujat Majakowski: ,,Jednostka — zerem, jednostka — bzdurg”. Mysle, ze wick-
sz0$¢ teologdw zgodzi si¢ z tym moim pogladem.
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ze podmiotem do$wiadczenia duchowego jest przede wszystkim cztowiek, a do-
piero potem Kosciot czy jakakolwiek wspolnota, spotecznosé. Sadze, ze takze
w ten sposdb, jako istotng wskazowke dla TD, mozna odczytywac stlowa Jana
Pawta II, nawigzujace do dokumentow SW II: ,cztowick jest droga Kosciota ™.
Ale, cho¢ przyznaje pierwszenstwo indywidualnemu do$§wiadczeniu duchowemu,
nie oznacza to, ze wyznaj¢ w tej materii radykalny nominalizm. A wigc uzna-
je, ze takze zjawiska duchowe, obejmujace spotecznosci i trwajace przez dhuzszy
czas, wiele pokolen, majg wlasng wewngtrzng strukture i dynamike. Nie mozna

ich traktowac jedynie jako sumy doswiadczen indywidualnych.

1.3. Cele i zadania TD

Co jest celem TD? Celem uprawiania nauki teoretycznej jest po prostu wie-
dza. W naukach stosowanych jest to wiedza, ktora ma by¢ uzyteczna. TD jest, jak
cala teologia, naukg stosowana, gdyz jest uprawiana jako shuzba Ludowi Bozemu.
Oczywiscie, aby mogta by¢ nauka stosowana, musi najpierw by¢ bezinteresow-
nym poszukiwaniem Boga, czyli naukg teoretyczng wedtug greckiej tradycji, kto-
ra stowo theoria utozsamiata z kontemplacja.

A wiec pierwszym celem TD jest jak najlepsze poznanie i opisanie do§wiad-
czenia duchowego. Natomiast majac na uwadze zar6wno wewngtrzna naturg tego
doswiadczenia, jak i postuge, jakg TD wypelnia w Kosciele, mozemy zapytac o to,
jakie rodzaje poznania i jakie sposoby opisu sg w tym wypadku najbardziej ade-
kwatne 1 uzyteczne. A wigc przypomnijmy, ze zycie duchowe toczy si¢ w glebi
serca ludzkiego, na zewnatrz mozemy widzie¢ tylko jego przejawy, owoce. Takze
zapis, stowa, ktore sg podstawowym zrédlem dla TD, sg jakim$ posrednikiem.
A wiec opis zycia duchowego na zawsze pozostanie przyblizeniem, proba, opisem
z zewnatrz 1 z pewnego dystansu.

Zawsze tatwiej jest pokazaé, czego nie nalezy robi¢, a wigc i tutaj zaczniemy
od uwag negatywnych.

A wigc sadze, ze nie jest dobrym sposobem opisu taki, ktory miatby precyzyjnie
zdefiniowa¢ do$wiadczenie duchowe przy uzyciu specjalistycznych pojg¢ i usys-
tematyzowac rozne jego rodzaje tak, aby kazde znalazto dokladnie wyznaczone
miejsce. Takie definiowanie i systematyzowanie, jezeli potraktowac je jako cel stu-
dium TD, wtasciwie uniemozliwia czytelnikowi jakikolwiek oglad, glebsze zrozu-
mienie do§wiadczenia duchowego, ktore miato zosta¢ opisane. Na pewno potrzeb-
ny jest pewien poziom systematyzacji, porzadkowanie, pokazywanie wzajemnych
zaleznosci, podobienstw i roznic, ale to wszystko powinno pozosta¢ otwarte, mie¢
charakter stuzebny, a nie dazy¢ do zbudowania systemu, a tym bardziej idealnego
wzorca zycia duchowego katolika. Drogi zycia duchowego sg wyznaczane przez
mistrzéw, swietych. To zycie ma wiele ksztattow 1 Kosciot juz wyzbyt sie pokusy
hierarchizowania, wskazywania kolejnych stopni i stanow doskonatosci.

Na pewno nie jest zadaniem teologii duchowosci tworzenie czego$ analogicz-
nego do dogmatow. Urzad Nauczycielski Kosciota, ktory strzeze ortodoksji i nauki

7 Jan Pawet II, Encyklika Redemptor hominis (1979), nr 14.
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moralnej, rzadko i oszczednie dokonuje autorytatywnych rozstrzygnie¢ w spra-
wach dotyczacych zycia duchowego. Teologia duchowosci nie moze zatem poda-
za¢ w tym kierunku.

W tym miejscu mozna postawi¢ pytanie: czy istnieje duchowo$¢ katolicka?
Taka nazwa funkcjonuje w piSmiennictwie teologicznym. Jest uprawniona, ale
tylko jezeli rozumie¢ ja w sposob opisowy: duchowos¢ katolicka to sa wszelkie
formy zycia duchowego, jakie pojawity si¢, zostaty zaakceptowane i funkcjonu-
ja w Kosciele katolickim. W przeciwienstwie do doktryny, dogmatyki katolickiej
ksztatt duchowosci nie jest cecha odrézniajacy katolikéw 1 niekatolikoéw. A wige
w Kosciele katolickim mogg istnie¢ rdzne, nawet bardzo od siebie odlegle for-
my zycia duchowego, oraz katolicy i niekatolicy moga prowadzi¢ zycie duchowe
w tym samym duchu. Jednym ze wspolczesnych przyktadow takiej wspolnoty
in spiritualibus jest coraz wigcksza obecno$¢ duchowosci ewangelikalnej w Ko$cie-
le katolickim w Polsce.

O wiele trudniejsze jest pytanie o to, jak oceni¢ przenikanie form zycia ducho-
wego spoza chrzescijanstwa, z innych tradycji duchowych i religijnych. Mierzenie
sie z tym problemem jest niewatpliwie jednym z waznych wspotczesnych zadan
TD. Akurat przy rozwazaniu tej problematyki teolog powinien uwaznie studiowac
dokumenty UNK. Wigcej na ten temat powiemy dalej, przy omawianiu relacji TD
i teologii dogmatyczne;.

Czgsto spotykamy si¢ w literaturze teologicznej ze sformutowaniami: doktryny
duchowe, prawa zycia duchowego, reguty rozeznania. Na pewno zadaniem teolo-
gii duchowosci jest studiowanie i rozpoznawanie tych doktryn, regut i praw. Ale
trzeba najpierw doprecyzowac rozumienie przynajmniej dwdch z tych pojec.

Doktryny duchowe to opisy pewnych struktur zycia duchowego, oparte za-
rowno na koncepcji antropologicznej, jak i na nauce o Bogu i Jego dzialaniu. Ich
studiowanie jest bliskie teologii dogmatycznej, ale zdecydowanie nalezy do teolo-
gii duchowosci i powinno odbywa¢ si¢ wedhug metody tejze dyscypliny. A wiec
nie moze oznaczac, ze subiektywne, podmiotowe do§wiadczenie duchowe opisane
jako doktryna duchowa zostanie potraktowane jako material wstepny, punkt wyj-
$cia do opracowania obiektywnej doktryny. To wlasnie subiektywne do§wiadcze-
nie ma pozosta¢ centrum, nawet jezeli mistrz zycia duchowego jego opis ujmuje
w formie doktryny. Osobng kwestig jest zalezno$¢ doktryn duchowych od doktryn
w rozumieniu dogmatycznym. Tym problemem zajmiemy si¢ w trzecim punkcie.

Natomiast prawa zycia duchowego sg jako$ na tych doktrynach oparte i zgod-
nie z nazwg wskazuja na pewne zasady rzadzace tym zyciem. Ich studiowanie
nalezy do teologii duchowosci, a nie moralnej. Ale teolog duchowosci winien do-
brze rozumie¢ ich specyfike. Na pewno nie sg analogiczne do praw fizyki, ktore
dziataja obiektywnie i wbrew prawom fizyki nic nie moze dziata¢, nic nie da si¢
skonstruowaé. Prawa zycia duchowego nie sg takze tym samym co prawa moralne.
Te prawa dotycza zycia ludzkiego, maja swoje zrédto w Bogu i w naturze ludzkiej
i odwotujg si¢ do wolnej woli cztowieka. Ale sg jako$ zobiektywizowane, ujmowa-
ne w reguty ogolne. Natomiast prawa zycia duchowego, choc tez sa zakorzenione
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w naturze cztowieka, bedacego obrazem Boga, raczej nie daja si¢ ujaé¢ w sztywne,
ogolne formuty, niezalezne od kontekstu. Sg formutowane przez mistrzéow zycia
duchowego i zyja przede wszystkim jako rady, pomoc w rozstrzygnig¢ciach pode;j-
mowanych w zyciu duchowym. Ich formalizacja ma charakter wtérny, pomocni-
czy. Ich warto$¢ normatywna jest zupetnie inna niz praw moralnych. Na pewno
nie da si¢ ich po prostu mechanicznie zastosowac, jako prostej instrukcji do wy-
konania.

Podsumowujac: zadaniem TD jest nie tyle formutowanie doktryn duchowych,
praw zycia duchowego czy regut rozeznania, bo to robig mistrzowie, co ich opisy-
wanie i komentowanie, ewentualnie pewna systematyzacja.

Teksty bedace owocem pracy teologa duchowos$ci mogg mie¢ rozne formy.
Nie bede nawet probowat ich wylicza¢. Postawig tylko jedna teze: otdz historia
duchowos$ci sama w sobie spetnia wiele z zadan postawionych przez teologi¢ du-
chowosci, a wiec nalezy uznac ja za jedng z petnoprawnych form uprawiania teo-
logii duchowosci. Historia duchowo$ci ma swoj specyficzny charakter. Poniewaz
opisuje zjawiska zycia duchowego, o wiele bardziej niz historia powszechna jest
interpretacja, samodzielng rekonstrukcja dokonang na postawie lektury tekstow
z opisywanego okresu. A wigc nie jest mozliwe napisanie obiektywnej historii
duchowosci 1 powinny powstawac jej kolejne wersje.

Waznym celem TD jako postugi w Kosciele jest udzielanie pomocy, wsparcia
wierzagcym w prowadzeniu zycia duchowego. Takie wsparcie teologia daje w so-
bie wlasciwy sposob, poprzez pomnazanie wiedzy i, miejmy nadzieje, madrosci.
Dzicki temu staje si¢ mozliwe lepsze zrozumienie réznych przejawow i form zy-
cia duchowego. W zyciu tym trzeba dokonywaé wyborow i posiada¢ umiejetnosé
rozrozniania tego, co dobre, owocne, zyciodajne, od tego, co szkodliwe, trujace.
Teologia duchowos$ci powinna by¢ jednym z podstawowych narzedzi pomocnych
w takim rozroznianiu, a nie jest to latwe zadanie. Jest wiele sposobow zycia du-
chowego, ktore trudno natychmiast oceni¢. Mozna tu przytoczy¢ stowa z 1 Listu
$w. Jana 4,1: ,,Umitowani, nie dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy,
czy sa z Boga”. Teologia duchowos$ci winna by¢ pomocg w tym badaniu. Na pew-
no znajomos¢ tradycji duchowych chrzescijanstwa jest tutaj jednym z niezbgdnych
narzedzi.

1.4. Metoda

Poniewaz przedmiotem teologii duchowosci jest doswiadczenie duchowe, sa-
dze, ze jej podstawowa metoda badawcza powinna by¢ fenomenologia, taka, jak
ja opisat Husserl, gdyz wlasnie ta metoda najlepiej nadaje si¢ do badania doswiad-
czenia duchowego. Te¢ tez¢ postaram sig tutaj udowodnic.

Faktem jest, ze dostep do tego do§wiadczenia mamy za posrednictwem tek-
stow, zrodet TD, ale to nie teksty i ich zrozumienie jako teksow jest przedmiotem
TD, ale doswiadczanie, ktore dzieje si¢ w duszy ludzkiej. W tym punkcie TD r6zni
si¢ istotnie np. od dogmatyki. Teologia dogmatyczna koncentruje si¢ na tekstach
i szuka ich zrozumienia. Co prawda jedng z podstawowych regut hermeneutycz-
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nych przy zglgbianiu tekstow orzeczen dogmatycznych jest zasada, aby rozumiec
je w takim duchu, w jakim zostaly napisane, ale i tak to tekst orzeczenia dog-
matycznego czy szerzej: tre$¢ nauki UNK, jest przedmiotem badania dogmatyki.
Chodzi w niej o tresci zobiektywizowane, o magisterium, nauczanie, doktryng.
Tak wigc dla dogmatyki to hermeneutyka jest podstawowa metoda badawcza?®.
Natomiast TD zajmuje si¢ doswiadczeniem ludzkim, ktore jest niejako z definicji
podmiotowe, subiektywne. Studium tekstow jest tylko droga do tego celu.

A zatem TD powinna uzywa¢ hermeneutyki podobnie jak teologia dogmatycz-
na, ale nastepnie przejs¢ dalej i probowaé opisa¢ doswiadczenie duchowe cztowie-
ka. Do tego celu najlepiej nadaje si¢ wlasnie metoda fenomenologiczna.

Z ta metodg jest pewien ktopot, jako ze nie da si¢ ona sformalizowa¢ w taki
sposob jak metody semiotyczne, aksjomatyczne czy redukcyjne. Co wigcej, jej
powierzchowny, skrotowy opis sugeruje, ze jest ona czyms$ tatwym. Tymczasem
jest to pozor. Fenomenologia jest metoda poznania bezposredniego, a wigc w zato-
zeniach prostg, ale ta prostota jest zdradliwa. Bardzo tatwo jest zamiast rzetelnego
opisu fenomenologicznego napisac kilka banalnych zdan. Zagrozenie to dostrzega
JM. Bochenski:

,,Na pierwszy rzut oka oglad fenomenologiczny wydaje si¢ czym$ caltkiem
prostym, polegajacym tylko na uruchomieniu duchowej wladzy widzenia (...).
Specjalna metoda, ktora regulowalaby ruch mysli, wydaje si¢ na pierwszy rzut
oka zupetnie niekonieczna. Jest ona jednak konieczna i to z dwoch wzgledow:

Czlowiek jest tak uksztattowany, ze posiada prawie nieprzezwyci¢zalng
sktonnos¢ do wktladania w to, co widzi, obcych — w przedmiocie wcale nie
danych — elementéw. Elementy te wktadane sg albo z powodu naszych subiek-
tywnych emocjonalnych nastawien (cztowiek tchorzliwy widzi site wroga jako
podwojong), albo z powodu w inny sposéb zdobytej wiedzy. Wprojektowu-
jemy w dany przedmiot nasze hipotezy, teorie, wyobrazenia itd. W redukcji
ejdetycznej chodzi za$ o to, aby widzie¢ sam dany przedmiot i poza tym nic
innego. Aby to osiggnaé, musi by¢ zastosowana starannie opracowana i wycwi-
czona metoda.

Zaden przedmiot nie jest prosty, kazdy jest nieskonczenie ztozony, sktada sie
z roznych komponentéw i aspektow, ktore nie sg jednakowo wazne. Czlowiek
nie moze jednak wszystkich tych elementow uchwyci¢ jednoczesnie, musi je
obserwowac¢ jeden po drugim. Takze to wymaga madrze przemyslanej i wy-
¢wiczonej metody.

Z tych powodow nie tylko istnieje metoda fenomenologiczna, lecz takze ko-
nieczne jest dobre jej opanowanie w celu poprawnego widzenia™.

Nastepnie J.M. Bochenski opisuje do$¢ obszernie wszystkie wazne elementy
tej metody. Nie bedg tutaj streszczat jego wywodow, ale odsytam do ich lektury,
gdyz wedlug mnie jest to jeden z najlepszych opiséw metody fenomenologiczne;.
Jednak na pewno lektura Bochenskiego nie wystarczy do pelnego opanowania tej

8 Obszernie te¢ kwestie opisuje dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej z 1989 r. pt.

Interpretacja dogmatow.
 J.M. Bocheniski, Wspolczesne metody myslenia, thum. i oprac. S. Judycki, Poznan 1992, s. 7.
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metody. Jak sugeruje Bochenski — nauczenie si¢ poprawnego jej stosowania wy-
maga sporej ilosci ¢wiczen.

Co prawda metoda fenomenologiczna zaklada obiektywizacje, ale jest to obiek-
tywizacja rozna od tej, jaka jest wymagana w naukach eksperymentalnych. Nie
wyklucza ona badania jako fenomenu takze tego, co subiektywne, a jedynie na-
kazuje rowniez ten fenomen potraktowac wedlug jej regut badawczych!?. A wigc
wiasnie ta metoda pozwala uwzgledni¢ specyfike studium teologicznoduchowego.
Albowiem teolog opisujacy doswiadczenie duchowe zawsze, cho¢ nie wprost, nie
w formie $§wiadectwa, ale w sposob ukryty, odwotuje sie¢ do swojego doswiadcze-
nia duchowego. Z tego wynika, ze pewien poziom subiektywnos$ci jest wpisany
w natur¢ TD i nie nalezy traktowaé go jako niedoskonato$¢ czy btad. Wrecz prze-
ciwnie: bledem metodologicznym jest dazenie do takiego obiektywizmu, jaki jest
wymagany np. w naukach eksperymentalnych.

Metoda fenomenologiczna zaktada, jako jeden z etapéw postgpowania, wyta-
czenie swojej wezesniejszej wiedzy. Jak pisze Bochenski: ,,wszystkiego, co ptynie
z 1dznego typu teorii, jak hipotezy, dowody, wylaczenie w inny sposob zdoby-
tej wiedzy”!!. Ten element metody fenomenologicznej wydaje si¢ bardzo wazny
przy badaniu doswiadczenia duchowego i wyjatkowo dobrze dostosowany do jego
prostej, duchowej natury. Pozwala uchwyci¢ je intuicyjnie (w sensie fenomeno-
logicznym), podja¢ probe zobaczenia go nie przez pryzmat doktryn, schematow
1 systemow filozoficznych czy teologicznych, ale w jego wewngtrznej pierwotnosci
i prostocie. Daje mozliwo$¢, aby uchwycic istote (w sensie fenomenologicznym)
badanego doswiadczenia duchowego, jego specyfike. W nastgpnym etapie oczy-
wiscie teolog musi skorzystac z catej swojej wiedzy, aby to pierwotne, proste, in-
tuicyjne zrozumienie opracowaé: opisaé nie tylko jego wewnetrzng strukture, ale
takze relacje do pokrewnych doswiadczen, czyli wzajemne zaleznosci, podobien-
stwa i réznice. W ten sposob badane doswiadczenie duchowe zostanie umieszczo-
ne na mapie zycia duchowego.

Kategoria doswiadczenia duchowego odnosi si¢ najpierw do doswiadczenia in-
dywidualnego, osobowego, ale, jak juz wspominatem, obejmuje rowniez doswiad-
czenie duchowe wspolnoty, spotecznosci, a takze tradycje duchowa, regule, szkote
duchowosci i zbudowane na nich struktury, np. zakony, ruchy itp. A to oznacza, ze
réwniez one mogg by¢ badane przy uzyciu metody fenomenologicznej. Zycie du-
chowe Ko$ciota, a nawet ludzkosci, ujmowane jako cato$¢, tez mozna potraktowaé
jako przedmiot badania fenomenologicznego.

W opisie zadan TD wspomnieliSmy o doktrynach duchowych, prawach zy-
cia duchowego i regutach rozeznania. Takze one sa pewnymi fenomenami zycia
duchowego. A wigc przy ich opisywaniu przydaje si¢ metoda fenomenologiczna.
Na pewno reguty rozumowania dedukcyjnego, aksjomatycznego maja tu o wiele

1% Bochenski poswiecil wiele miejsca opisywaniu studidw egzystencjalistow (np. Heidegger,
Sartre, Marcel), ktorzy podstawowym przedmiotem badania uczynili swoja egzystencje. Wykazal,
ze cho¢ nieraz odrzekali si¢ od obiektywizacji, modelowo stosowali metode¢ fenomenologiczna.

1" .M. Bocheniski, Wspéiczesne metody myslenia, s. 7, zob. tez 9-10.
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mniejsze zastosowanie niz np. przy formulowaniu praw i regut w teologii moral-
nej.

Powyzsze stwierdzenie mozna uogélni¢. TD ma charakter przede wszystkim
opisowy, a nie normatywny. Rozni si¢ w tym aspekcie wyraznie zarowno od
teologii moralnej, jak i od teologii dogmatycznej, ktére zajmuja si¢ problematy-
ka ortodoks;ji i prawa moralnego. Jednak bardzo wazne jest zastrzezenie ,,przede
wszystkim”. To jest roztozenie akcentow, a nie catkowite przeciwienstwo. Ten te-
mat powrdci za chwile, przy omawianiu zwigzkéw TD z tymi dyscyplinami teo-
logicznymi.

2. Teologia duchowosci posrdd innych dyscyplin teologicznych

Zgodnie z zapowiedzig rozwazymy teraz wzajemnie relacje miedzy TD a in-
nym dyscyplinami teologicznymi. Ograniczymy sie do trzech dyscyplin: t. moral-
nej, t. dogmatycznej i antropologii teologicznej. Zwiazki TD z nimi sg wyjatkowo
ciekawe i ich omdwienie jest istotne dla lepszego zrozumienia metody TD. Ale
TD jest Scisle powigzana z kazda dyscypling teologiczna. Jest ona wszak sercem
teologii.

2.1. Teologia moralna

Teologia duchowosci i teologia moralna sg sobie bardzo bliskie. W wigkszosci
polskich wydziatéw teologicznych, o ile nie ma tam osobnego instytutu teologii
duchowosci, te dwie dyscypliny s3 polaczone w jednej katedrze. Obie te dyscypli-
ny studiujg zycie ludzkie w $wietle Objawienia.

Teologia moralna ma, jako jedno ze swoich wazniejszych zadan, pomagaé
w odroznianiu grzechu od tego, co nie jest grzechem. Cho¢ w zyciu, w konkret-
nych sytuacjach bywa to trudne, punkt odniesienia jest jasny: przykazania Boze,
prawo moralne. W ten sposob teologia moralna niejako oczyszcza pole dla teologii
duchowosci: To, co jest grzechem i prowadzi do grzechu, na pewno nie moze by¢
akceptowalnym w Kosciele sposobem zycia duchowego. Natomiast w zyciu du-
chowym, nawet jezeli poddamy je ocenie teologii moralnej, i tak pozostaje wicle
pytan.

Tak wiec teologia moralna pomaga teologii duchowosci, odpowiadajac na
pierwsze, fundamentalne pytanie o zgodno$¢ zycia z wymaganiami Ewangelii.
W ten sposéb niejako ustanawia granice przestrzeni, w ktdrej porusza si¢ teologia
duchowosci.

Teologia moralna jednak nie musi by¢ rozumiana tylko jak zewnetrzna granica
dla TD. Moze si¢ ona rozwija¢ takze doktadnie na tym samym polu co TD. Jej ob-
szarem badawczym jest przeciez, tak samo jak w TD, cztowiek w perspektywie ta-
ski i grzechu. Co prawda nie bada ona wielosci drég zycia duchowego, ale studiuje
podstawowe kwestie zwigzane z ksztaltowaniem sumienia i dziataniem taski oraz
mysterium iniquitatis w cztowieku. Doktadniejsze rozwazenie tej problematyki
jest zadaniem wtasnie dla teologow moralistow.
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2.2. Teologia dogmatyczna

Bardzo ciekawa jest wzajemna relacja teologii duchowosci i teologii dogma-
tycznej. Zycie duchowe jest budowane w $cistym zwigzku z tre§ciami wiary, a po-
niewaz tresci wiary sg badane przez dogmatyke, zwigzek tych dziedzin teologii
wydaje sie oczywisty. Jest on znakomicie wyrazony w fundamentalnej kategorii:
,ortodoksja”. Otoz zawarte w tym pojeciu greckie stowo doksa oznacza jedno-
czesnie tres¢, to, co wyznajemy o Bogu, jak i oddanie chwaty Bogu. Przeciwien-
stwem ortodoks;ji jest wiec jednoczesnie batwochwalstwo i herezja.

Trafnie ujmuje ten wzajemny zwiazek krazace wsrod teologéw poréwnanie.
Dogmatyka to szkielet, a teologia duchowosci to ciato. Mozna te relacje ujaé w nie-
co innym poroéwnaniu: dogmatyka to gtowa, a TD — serce teologii. Dopiero razem
tworza zywy organizm. Ciato wspiera si¢ na szkielecie, ale szkielet bez ciata jest
poniekad symbolem $mierci. Ale ten $cisty zwiazek ma skomplikowang nature.
Na pewno to nie tak, ze najpierw Kosciot formutuje dogmat i na podstawie dog-
matu ksztattowane jest zycie duchowe. Ta zaleznos¢ jest wzajemna. Dogmat rodzi
si¢ nie tylko z dyskus;ji teologicznych, ale z zycia wiary Kosciota, a zatwierdzony
dalej to zycie ksztattuje. Mamy tu do czynienia z klasycznym kolem hermeneu-
tycznym. Warto przypomniec¢ starg regule: lex orandi — lex credendi; Ko$ciot wie-
rzy tak, jak si¢ modli.

Ale to koto hermeneutyczne nie opisuje catosci zwiazkéw dogmatyki i TD.
Natura tych relacji jest bardziej skomplikowana. Nieco wczesniej wspomnielismy,
ze TD, w przeciwienstwie do teologii dogmatycznej, ma charakter opisowy, a wigc
nie jest tak §cisle zwigzana z pytaniem o ortodoks;je.

Ot6z, cho¢ zycie duchowe jest powigzane z treSciami wiary, te same tresci wia-
ry mogg owocowaé bardzo odmiennymi formami zycia i, w drugg strong: zupetnie
odmienne tre$ci wiary moga wyraza¢ si¢ w zdumiewajaco podobnych formach
zycia duchowego. Tu przychodzi na mysl przede wszystkim monastycyzm bud-
dyjski i chrzescijanski. Wykazujg one sporo podobiefistw i na pewno uprawnione
jest stosowanie tego samego stowa — monastycyzm — cho¢ réznice doktrynalne
migdzy chrze$cijanstwem a buddyzmem sa fundamentalne i nawet nie wiem, czy
samo stowo doktryna w odniesieniu do chrzescijanstwa i buddyzmu moze by¢
zastosowane w tym samym znaczeniu.

A wigc o ile teologia dogmatyczna jasno wytycza granice ortodoksji, o tyle
teologia duchowosci nie moze poprzestac na ustaleniach dogmatyki i poruszac sie
wylacznie wewnatrz tych granic. Przekonanie o mozliwej wspolnocie zycia ducho-
wego jest zbudowane na wierze, ze kazdy cztowiek jest obrazem Boga. A wigc nie
wolno a priori, tylko dlatego, ze co$ dzieje si¢ poza granicami Kosciota, odrzucac
i wykluczaé danego zjawiska ze sfery zainteresowan duchowych. Zycie duchowe
wydaje si¢ by¢ jednym z uprzywilejowanych obszaréw dialogu ekumenicznego
(warto pamieta¢ o zasadzie communicatio in spiritualibus) oraz dialogu miedzy-
religijnego. A wigc waznym i nietatwym zadaniem teologii duchowosci, o ktorym
juz pisalismy, jest pomoc w rozeznawaniu duchowej wartosci zjawisk, form zycia,
ktore przychodza spoza kregu naszej wiary. Teolog powinien pomoc rozpoznawac
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zagrozenia, ale, i to jest przynajmniej rownie wazne, demaskowac zagrozenia uro-
jone. Pisalem juz, ze w tych badaniach TD winna uwaznie studiowa¢ dokumenty
UNK. Bardzo przydatne sg tutaj takze badania, jakie prowadzi wspdlczesna teo-
logia fundamentalna, ktora jest m.in. zorientowana na studiowanie wiarygodnosci
chrzescijanstwa w kontekscie wielosci kultur i religii.

2.3. Antropologia teologiczna

Antropologia teologiczna w ostatnich dziesigcioleciach wyrasta na samodziel-
ng dyscypling teologiczng. Efekty studiow tej dyscypliny, a szczegdlnie wiedza
o historii koncepcji antropologicznych w chrzescijanstwie sg dla TD bardzo uzy-
teczne, gdyz kazdy opis doswiadczenia duchowego zaktada jaka$ antropologig.
Dotyczy to przede wszystkim opisow, jakie znajdujemy w zrddtach, ale tez tych,
ktore sa owocem pracy teologa duchowosci.

Niewielu mistrzéw zycia duchowego jasno wyktadato antropologie, na ktorej
opierali swoje dzieta. Czgsto nie mieli oni tego tematu gruntownie przemyslanego
1 niejako ,,przeskakiwali” w swoich tekstach miedzy r6znymi koncepcjami antro-
pologicznymi. Natomiast teolog badajacy zrodta powinien t¢ antropologi¢ odtwo-
rzy¢, zrekonstruowac. Do tego celu niezbgdna jest wlasnie znajomos¢ historii kon-
cepcji antropologicznych, jakie pojawialty si¢ w tradycji chrzescijanskiej. Takze
w swojej wlasnej pracy teolog powinien przyjac jako podstawe pewna teologiczng
koncepcj¢ cztowieka. Oczywiscie musi ona by¢ oparta na fundamentalnym zato-
zeniu, ze czlowiek jest stworzony na obraz i podobienstwo Boga, ale wewnatrz
tego zatozenia tradycja chrzescijanska wypracowata r6zne rozwigzania i na pew-
no $wiadome przyjecie jednego z nich podnosi jako$¢ pracy teologiczne;.

To wlasnie antropologia teologiczna powinna dostarczy¢ pozostalym dyscy-
plinom teologicznym, w tym TD, wiedz¢ o tym, jak w tradycji chrzescijanskiej
byty asymilowane, przetwarzane badz tez odrzucane rézne filozoficzne koncepcje
antropologiczne.

Gdy teolog bierze si¢ za studiowanie zrodet spoza tradycji chrzescijanskie;j,
przynajmniej elementarna wiedza na temat przyjmowanej w nich antropologii jest
warunkiem koniecznym, cho¢ oczywiscie niewystarczajagcym, ich rozumienia.

3. Teologia duchowosci a nowozytne nauki o czlowieku

Kilka stow na ten temat juz napisali$my przy omawianiu zrédet TD. Wyni-
ki nowozytnych nauk o czlowieku i spoleczenstwie zostaly tam przedstawione
jako zrodta mato istotne dla TD. Ta teza nie jest powszechnie przyjmowana wsrod
teologow duchowosci i z duzym zainteresowaniem przeczytatbym inne opinie na
ten temat. Ja, powtarzam, podchodze to tej wiedzy z duza rezerwa. Oczywiscie
nie oznacza to jej odrzucenia, odmowy studiowania, ale jest ustaleniem hierar-
chii waznosci. Ta hierarchia wynika z przyjetej perspektywy. Nowozytne nauki
o cztowieku ujmuja cztowieka niejako od dotu, jako twor ewolucji oraz jako sta-
tystyczny element spoteczenstwa, ktorego zachowania da si¢ przewidzie¢ przy
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uzyciu regut sformutowanych przez nauki spoteczne. Teolog powinien patrze¢ na
czlowieka z zupetnie innej perspektywy, od gory. Te dwa spojrzenia sg nawzajem
nieredukowalne i nie jest zadaniem teologa szukanie jakiej$ uniwersalnej formuty,
ktora zunifikuje catg wiedze o cztowieku i pogodzi te odmienne ujgcia. Natomiast
teolog powinien przypominac, ze perspektywa nauk nowozytnych nie daje catej
wiedzy o cztowieku, a szczegolnie nie wyczerpuje tajemnicy jego czltowieczen-
stwa. Nawigzujac do sformutowania Karla Rahnera: teolog powinien nieustannie
powtarzac, ze cztowiek to nie jest ,,bardzo sprawne zwierzg”. Jest to tym wazniej-
sze, ze nowozytne nauki o cztowieku i oparta na nich publicystyka naukowa, ktora
ksztattuje swiadomo$¢ masowa, opisujg czlowieka wilasnie tak, jakby byl ,,bardzo
sprawnym zwierzeciem” i niczym wigce;.

Chyba najbardziej zywo dyskutowany, i to od wielu lat, jest temat wzajemnej
relacji teologii duchowosci i psychologii. Nowozytna psychologia wyrosta w du-
zej mierze w opozycji do tradycyjnej wiedzy o czltowieku i jego postgpowaniu,
w tym tez duchowosci. Oferuje, gtownie poprzez badania metodami wlasciwymi
dla nauk eksperymentalnych oraz odwotujac si¢ wynikéw studiow dotyczacych
ewolucji, zupelnie nowy rodzaj wiedzy o motywach i mechanizmach ludzkich
zachowan, emocjach i rzadzacych nimi prawach. Psychologiczne analizy i oce-
ny ludzkich dziatan czesto kwestionowaty 1 kwestionuja tradycyjne reguty zycia
duchowego. Czasami mogto si¢ wydawac, ze ta nowa wiedza uniewaznia stare
tradycje.

Jak si¢ wydaje, wspomniana wyzej rdznica perspektyw w przypadku psycho-
logii jest szczegoélnie istotna, bo psychologia ma ambicje docierania bardzo gle-
boko do wnetrza — psyche — cztowieka. A, zgodnie ze swoja metodologia, patrzy
na czlowieka niejako z zewnatrz i od dotu, to znaczy: bada wszystkie czynniki
zewngtrzne wptywajace na jego decyzje, emocje i zachowania. Nie neguje zasad-
niczo (pomijam nurty ekstremalne) wolnej woli cztowieka, ale niejako bierze ja
w nawias i pokazuje to wszystko, co w naszych zachowaniach nie wynika z wolnej
woli. Natomiast TD patrzy na wolna wole cztowieka z zupelie innej perspekty-
wy. Rozpatruje jg w relacji do Boga (faska Boza) oraz z uwzglednieniem tajemnicy
grzechu pierworodnego. A wigc teolog duchowosci powinien uwaznie studiowaé
psychologie, gdyz wnosi ona wiele rzetelnej wiedzy o cztowieku i dzigki temu jest
znakomitym wspolczesnym antidotum na wszelkie pokusy pelagianizmu, ale nie
moze dac¢ sobie narzuci¢ jej perspektywy ani oddac¢ jej ostatniego stowa. A w wie-
lu konkretnych sytuacjach, gdy wskazoéwki psychologa radykalnie rozbiegaja si¢
z tym, co méwi teologia duchowosci, teolog, jezeli jest przekonany do swoich racji,
po namysle i z ostrozno$cig, powinien mie¢ odwagg poj$¢ wbrew temu, co mowi
psycholog.

Podobnie w kwestii jezyka: teolog duchowosci powinien zna¢ jezyk psycholo-
gii, ale winien by¢ bardzo ostrozny i oszczgdny w stosowaniu tego jezyka w opisie
zjawisk duchowych.

Na koniec tych uwag na temat wzajemne;j relacji TD i psychologii chciatbym
poda¢ pewna przestroge. Otoz gdy teolog duchowosci intensywnie zglebia wiedze
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o cztowieku, jaka przynosza psychologia, nauki ewolucyjne, medycyna, winien
zachowa¢ duzg ostroznos$¢, gdyz w trakcie takich studiow moze pojawic si¢ poku-
sa manicheizmu, rozbicia fundamentalnej jednosci cztowieka. Otdz teologa moze
uwies¢ mysl, aby rozpatrywac cztowieka jako istote ztozong z ciata, psychiki i du-
cha, i uznaé, ze kazda z tych trzech sktadowych podlega innym prawom, a wiec:
fizjologii, psychologii i duchowosci. Teolog duchowosci winien by¢ tej zwodniczej
idei $wiadomy, bo nawet mimochodem moze podazaé podsuwanymi przez nig
drogami. Oczywiscie cztowiek zyje w ciele 1 posiada psychike, ale jest przede
wszystkim jedno$cia, osobg.

4. Podsumowanie

W ramach krociutkiego podsumowania odwotam si¢ do tytutu gtosnej powie-
$ci wydanej w 2010 roku. Otoz o teologii duchowosci i zyciu duchowym mozemy
moéwic jako o mapie i terytorium: istnieje pewna przestrzen duchowa — terytorium,
a teologia duchowosci sporzadza jego mape. Patrzenie na mape nie zastepuje we-
drowania po terytorium, ale daje pewne wyobrazenie na jego temat, jaki$ oglad
catosci. Gdy cztowiek wyrusza w droge — mapa pomaga poruszaé si¢ po tym te-
rytorium'.
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12 Kontynuujac to poréwnanie: proba potraktowania teologii duchowosci jako GPS jest dla tej-
ze teologii samobojcza.



