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PARENTS AS PARENTS-IN-LAW IN THE LIGHT OF THE DEVELOP-
MENTAL TASK THEORY OF ROBERT HAVIGHURST

ABSTRACT

W niniejszym opracowaniu relacje rodzicéw z do-
rostymi dzie¢mi i ich matzonkami analizowano
w $wietle teorii zadan rozwojowych R. Havighursta.
Rodzice, ktorych dzieci zatozyty wiasne rodziny, sta-
ja przed okreslonym zadaniem rozwojowym: nawig-
zania satysfakcjonujacej relacji z dorostymi dzieémi
iich matzonkami. Pozytywne rozwiazanie tego zada-
nia daje satysfakcje i poczucie szczeécia, a negatywne
skutkuje zniecheceniem, apatia, depresja. Zrodta tego
zadania to: zmiany fizyczne, oczekiwania (naciski)
kulturowe oraz wartosci, aspiracje jednostki.
Obecnie $lub dziecka jest jedyna wazng cere-
monia zmieniajaca status miodych ludzi. W artykule
opisane zostaly trudnosci, ktérych doswiadczajg te-
$ciowie w przyjeciu tej roli. Podano wskazowki, kto-
rych przestrzeganie ulatwia seniorom prawidtowe
przyjecie roli tesciow. Ich przestrzeganie jest jednak
ogromnie trudne we wspotczesnych realiach kultury
Zachodu (postawa egocentryzmu, braku wdzigcz-
nosci mlodszego pokolenia wobec starzejacych sig
rodzicéw, niska dzietno$¢ Europejczykow).

Wprowadzenie

ABSTRACT

In the article the author analyses relations between
parents and adult children in the light of the devel-
opmental task theory of Robert Havighurst. Par-
ents of a child who founded his or her own family
have a developmental task — to establish a good
relation with the child and his or her spouse. Suc-
cess in this field assures satisfaction, whereas lack
of the success brings the contrary — frustration or
even depression. The sources of this task are as
follows: physical changes, cultural expectations
(pressure), and values, individual aspirations.

It is emphasized that today wedding is the only
ceremony changing the status of young people.
The author specifies the difficulties experienced
by the parents to fulfill the role of the parents-in-
law. Some proposals to overcome these difficulties
are presented. The author underlines, however,
that the process may be difficult, especially in the
Western culture characterized by egocentrism, the
young generation’s lack of gratitude towards the
ageing parents and low fertility rates of Europe-
ans.

W literaturze przedmiotu niewiele miejsca poswieca si¢ roli te§ciow w rodzinie.
Trudno jest wymieni¢ pozycje w catosci traktujace o tej tematyce. Problem relacji
matzonkowie — teSciowie poruszany jest zazwyczaj fragmentarycznie w ramach
takich zagadnien, jak: konflikt migdzypokoleniowy, syndrom ,,pustego gniazda”,
komunikacja migdzypokoleniowa, konflikt w pierwszych okresach matzenstwa.
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Stosunkowo szeroko problem ten traktuja badacze zajmujacy si¢ zagadnieniem opie-
ki nad starszymi osobami w rodzinie, ktorzy jednak koncentruja si¢ na odczuciach
i percepcji mlodszego pokolenia, a perspektywa seniorow jest zazwyczaj pomijana’.

Tematyka roli tesciéw kilkakrotnie podejmowana byta przez autorke niniejsze-
go opracowania i dotyczyla nastepujacych kwestii: autoprezentacyjnych uwarun-
kowan relacji synowa — tesciowa ze szczegolnym uwzglgdnieniem ingracjacji’,
kontaktow malzonkow z matka i te§ciowa w §wietle teorii niezalezno$ci/wspotza-
leznosci Jad, kryzysow zwigzanych z rolg tesciow i sposobow ich rozwigzywania®,
kontaktow malzonkoéw z teSciami w $wietle teorii rozwoju psychospotecznego
Erika Eriksona (ze szczegélnym uwzglednieniem kryzysu generatywnos¢-stagna-
cja oraz integralno$¢ ego-rozpacz)®, relacji z zigciem w percepcji tescia®.

W niniejszym opracowaniu zagadnienie roli tescidw analizowano w §wietle
teorii zadan rozwojowych Roberta Havighursta’. Teoria ta jest jedna z kilku uzna-
nych w literaturze przedmiotu. Havighurst podkresla, ze cztlowiek na okre§lonym
etapie zycia napotyka na pewne zadania, ktore musi zrealizowa¢. Odno$nie do
zadania rozwojowego autor podaje nastepujaca definicje: ,,Zadanie, ktore pojawia
si¢ w lub okoto pewnego okresu w zyciu cztowieka, a ktorego pomyslne rozwig-
zanie prowadzi do poczucia szcze$cia i do powodzenia w zadaniach poézniejszych,
podczas gdy jego niewypelnienie pocigga za sobg brak szczgscia jednostki, dez-
aprobate spoleczng i trudnosci w zadaniach pozniejszych™®.

W niniejszym opracowaniu przyjeto, ze rodzice, ktorych dzieci zatozyty wia-
sne rodziny, staja przed okreslonym zadaniem rozwojowym: nawigzaniem satys-
fakcjonujacej relacji z dorostym potomstwem i ich matzonkami. Przyjeto tez, ze

' Por. U. Henz, Couples’ provision of informal care for parents and parents-in-law: Far from
sharing equally?, ,,Ageing and Society” 7 (2009), s. 369-395; B. Ingersoll-Dayton, M. Starrels,
D. Dowler, Caregiving for parents and parents-in-law: Is gender important?, ,,The Gerontologist”
4 (1996), s. 483-491; E. Lee, G. Spitze, J. Logan, Social support to parents-in-law: The interplay
of gender and kin hierarchies, ,,Journal of Marriage and Family” 65 (2003), s. 396-403; C. Rosen-
thal, L. Hayward, Help to older parents and parents-in-law: Does paid employment constrain
women’s helping behaviour?, ,Canadian Journal of Aging”, 23 (2004), s. 115-130; K. Shuey,
M. Hardy, Assistance to aging parents and parents-in-law: Does lineage affect family allocation
decisions, ,,Journal of Marriage and Family” 65 (2004), s. 418-431.

2 Por. W. Juroszek, Autoprezentacyjne uwarunkowania relacji synowa — tesciowa ze szczegol-
nym uwzglednieniem ingracjacji, ,,Wychowanie na co Dzien” 12 (2013), s. 33-39.

3 Por. taz, Relacje matzonkow z matkq i tesciowg w Swietle teorii niezaleznosci-wspotzalezno-
Sci Ja, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 18 (2014), s. 69-78.

4 Por. taz, Kryzysy zwiqzane z rolg tesciow i sposoby ich rozwigzywania, ,,Roczniki Pedago-
giczne” 3 (2014), s. 95-107.

5 Por. taz, Parents as parents-in-law in the light of Erik Erikson’s theory, ,,The Person and
the Challenges” 5 (2015), s. 123-135.

¢ Por. taz, Meskos¢ ziecia w percepcji tescia — na podstawie ,, Krystyny cérki Lavransa”
S. Undset, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 13 (2013), s. 143-155.

7 Por. R. Havighurst, Research on the developmental task concept, ,,The School Review”
5(1956), s. 215-223.

8 Por. M. Tyszkowa, Zadania rozwojowe, w: Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato,
Warszawa 1993, s. 952; W. Juroszek, Wybor wspotmatzonka — aspekt zadaniowy, ewolucjonistycz-
ny i planowy, ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, w druku.
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zrodta przytoczonego zadania — podobnie jak w przypadku wszystkich innych
zadan rozwojowych — sa nastepujace: zmiany fizyczne, oczekiwania (naciski) kul-
turowe oraz wartos$ci, aspiracje jednostki.

1. Teoria zadan rozwojowych Roberta Havighursta
na tle innych koncepcji rozwoju psychicznego czlowieka

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ wiele koncepcji rozwoju psychicznego
cztowieka. Ich klasyfikacji mozna dokonaé, biorac pod uwage dwa podstawowe
kryteria: stadialno$§¢ zmian rozwojowych (zwigzang z istnieniem tzw. stadiow
rozwojowych) oraz ich ukierunkowanie (rozumiane w roznych kategoriach, np.
coraz bardziej zlozonych form myslenia)®. W zwiazku z powyzszym wyroznia
si¢ nastgpujace teorie rozwoju psychicznego cztowieka: fazowe, cykliczne (do kto-
rych nalezy koncepcja Havighursta), sekwencyjne i liniowe.

W modelach fazowych przyjmuje si¢, ze rozwoj] ma charakter stadialny (fa-
Zowy), a zmiana rozwojowa jest ukierunkowana (psychoanalityczna koncepcja
E. Eriksona, koncepcje poznawczo-rozwojowe J. Piageta i L. Kohlberga). Mo-
dele cykliczne rowniez zakladaja, ze rozwoj psychiczny ma charakter stadialny,
ale nie jest ukierunkowany na osigganie coraz wyzszych stanow (teorie: zadan
rozwojowych Havighursta, sezonow zycia D. Levinsona, cyklu zycia rodzinne-
go E. Duvall)'®, W modelach sekwencyjnych zaktada sie, ze rozwoj ma charak-
ter ukierunkowany, natomiast odrzuca si¢ pojecie stadium rozwojowego (teorie:
A. Maslowa, C. Rogersa)'’. Ostatni z wymienionych modeli rozwoju psychicz-
nego (liniowy) odrzuca zaréwno stadialny, jak i jakosciowy charakter rozwoju
psychicznego cztowieka (przykladem sg teorie uczenia si¢) i przyjmuje zatoze-
nie o duzej plastycznosci zachowania cztowieka, za btedny uznaje za$ poglad, ze
zmiany rozwojowe zmierzaja w okreslonym kierunku (powstaje wigc pytanie, czy
takie takie teorie mozna nazwaé rozwojowymi?)'?.

W niniejszym opracowaniu jako ramy teoretyczne przyjeto jedna z cyklicznych
teorii rozwoju psychicznego czltowieka, a mianowicie teori¢ zadan rozwojowych
Roberta Havighursta. W koncepcji tej dobitnie podkresla sie, ze na okreslonym
etapie zycia czlowiek napotyka pewne zadanie, ktore musi zrealizowac¢. Havighurst
przyjal nastepujacg periodyzacj¢ zycia cztowieka: niemowlgctwo i wezesne dzie-
cinstwo, $rednie dziecinstwo, adolescencje, wczesng dorostos¢, wiek sredni, pozna
dojrzatos$¢®.

Biorgc pod uwage fakt, ze rola te$ciow realizowana jest przede wszystkim
w okresie p6znej dojrzatosci, warto doktadnie przytoczy¢ zadania rozwojowe

° Por. J. Trempata, Koncepcje rozwoju czlowieka, w: Psychologia. Podrecznik akademicki.
Podstawy psychologii, red. J. Strelau, Gdansk 2006, s. 259.

10 Por. tamze, s. 258.

I Por. tamze, s. 270.

12 Por. tamze, s. 272.

13 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 1996,
s. 69.
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przypadajace na ten czas. Sg one nast¢pujace: urzadzenie w sposob dogodny fi-
zycznych warunkéw bytu, przystosowanie si¢ do emerytury i zmniejszonych do-
chodow, przystosowanie si¢ do spadku sit fizycznych, pogodzenie si¢ ze Smiercig
wspotmalzonka, utrzymywanie stosunkow towarzyskich z ludzmi w swoim wie-
ku, dostosowanie si¢ do zmiennych rél spotecznych'.

Ostatnim zadaniem rozwojowym wymienionym przez Havighursta jest przyj-
mowanie i dostosowanie si¢ do zmiennych rol spotecznych. Co to zadanie moze
oznaczac z perspektywy tesciow?

Nalezy podkresli¢, ze Havighurst nie analizuje relacji mtodzi matzonkowie
— teSciowie. Niemniej jednak wydaje si¢, ze dostosowanie si¢ do roli te§ciow moze
by¢ rozpatrywane w kategoriach zadaniowosci. Po pierwsze, pojawia si¢ na okre-
slonym etapie zycia u zdecydowanej wigkszosci ludzi. Jest tez wyzwaniem, obo-
wigzkiem, ktoremu nalezy sprosta¢. Brak wywigzania si¢ z tego zadania skutkuje
negatywnymi stanami psychicznymi: zniecheceniem, lgkliwo$cia, dezaprobata.
W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze relacje matzonkowie — tesciowie ge-
neruja wiele napigé, sa tez jedng z przyczyn rozwodow . Fakty te pokazuja, ze
dostosowanie si¢ do roli tesciow jest ogromnie trudne. Z pewno$ciag wigc mozna
w tym wypadku méwic o zadaniu rozwojowym.

Warto wigc jeszcze raz podkresli¢: w niniejszym opracowaniu przyjeto, ze ro-
dzice, ktorych dzieci zalozyly wlasne rodziny, staja przed okreslonym zadaniem
rozwojowym: nawigzania zdrowej, w miar¢ mozliwos$ci satysfakcjonujacej relacji
z dorostym potomkiem i jego wspotmaltzonkiem. Zgodnie z teorig Havighursta,
jesli rodzicom (bedacym rownoczesnie teSciami) nie uda si¢ wywigzac z tego za-
dania, bedg doswiadczaé depresji, zalu i zniechgcenia. Z kolei pozytywna realiza-
cja tego zadania bedzie generowa¢ zadowolenie, utatwiajagc wykonywanie innych
zadan rozwojowych.

Przyjeto, ze rowniez mlodsze pokolenie staje przed okreslonym zadaniem roz-
wojowym: wypracowania satysfakcjonujgcych relacji zar6wno z wlasnymi rodzi-
cami, jak 1 z rodzicami wspotmalzonka. Zgodnie z teorig Havighursta, mlodzi
matzonkowie, bedac na etapie wezesnej dorostosci, maja przed sobg nastgpujace
zadania rozwojowe: rozpoczgcie pracy zawodowej, wybor wspotmatzonka, zato-
zenie rodziny, nauke zycia ze wspotmatzonkiem, wychowanie dzieci, prowadze-
nie domu, znalezienie pokrewnej grupy spoleczne;j'.

Nalezy po raz kolejny podkresli¢, ze w teorii Havighursta budowanie relacji
z teSciami nie zostato wyszczegolnione jako osobne zadanie rozwojowe charak-
terystyczne dla okresu wczesnej dorostosci. Mozna jednak przyjac, ze wpisuje sie
ono w szersze zadania rozwojowe, jakim jest uczenie si¢ zycia ze wspoimatzon-
kiem. W pewnym sensie bowiem nauka zycia z zong (mgzem) jest migdzy innymi

4 Por. tamze.

5 Por. H. Przybyla-Basista, Mediacje rodzinne w konflikcie rozwodowym: gotowos¢ i opor
matzonkow a efektywnosc procesu mediacji, Katowice 2006; W. Juroszek, Psychologiczno-peda-
gogiczne uwaurunkowania zawieszenia pozwu rozwodowego, w przygotowaniu.

16 M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia..., s. 69.
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réwniez nauka zycia z jej (jego) rodzing pochodzenia. W literaturze przedmiotu
podkresla sig, ze pierwszy okres malzenstwa zaktada pewien kryzys struktural-
ny, zwigzany z obecnoscig teSciow w zyciu matzonka'’. Waga tego wydarzenia
jest tak duza, ze jak najbardziej w tym przypadku mozna uzy¢ stowa ,,zadanie
rozwojowe” —a wiec cel, obowigzek, ktoremu nalezy sprosta¢. W kontaktach mto-
dzi malzonkowie — tesciowie stowo ,,zadanie” ma tym wicksze uzasadnienie, ze
zaktada pewien wysitek, ktory nalezy podja¢. Wedtug Havighursta, wysitek ten
jednostka podejmuje pod wptywem zmian somatycznych (np. menopauza, starze-
nie si¢ organizmu, cigza), oczekiwan kulturowych i wyznawanych przez siebie
warto$ci (aspiracji)'®.

2. Zrédla zadania rozwojowego — przyjecia roli te§ciéw

2.1. Zmiany somatyczne

Havighurst podkresla, ze zmiany somatyczne jako zrodlo zadan rozwojowych
objawiajg si¢ przede wszystkim we wczesniejszych okresach rozwojowych oraz
tych pozniejszych, gdy organizm cztowieka zaczyna si¢ ewidentnie starze¢ (meno-
pauza, choroby pojawiajace sie wraz z wiekiem)'°. W tym miejscu mozna postawic¢
pytanie: w jaki sposob zmiany somatyczne przyczyniajg si¢ do podjgcia zadania
rozwojowego, jakim jest przyjecie roli tesciow?

Wiele bedzie zalezato od tego, na ile starsi malzonkowie potrafiag poradzi¢
sobie z innym, specyficznym dla swojego wieku zadaniem rozwojowym — ak-
ceptacja zmniejszajacych sie sit fizycznych. Biorac pod uwage fakt, ze zadania
rozwojowe sg ze sobg powigzane, istnieje nastepujaca zalezno$é: im wigksze
trudnosci z dostosowaniem si¢ do spadku wihasnych sit fizycznych, tym wigksze
trudnosci w budowaniu satysfakcjonujacych relacji z dorostym dzieckiem 1 jego
wspotmalzonkiem. Innymi stowy: trudnosci z zaakceptowaniem faktu starzenia
si¢ utrudniaja wywigzanie si¢ z roli tesciow. Przyktadowo, starzejacy si¢ rodzic
moze obarcza¢ doroste dzieci wing za swoje choroby, stosowac taktyke tzw. cho-
roby na zawolanie.

W przypadku rodzicow seniorow fakt stopniowego starzenia si¢ organizmu
i podupadania na zdrowiu ma istotny wptyw na ich relacje z dorostym dzieckiem
(1 jego wspdtmatzonkiem) — wraz z wiekiem starsi matzonkowie stajg si¢ coraz
bardziej zalezni od mtodszego pokolenia. W tym miejscu warto podkresli¢, ze
w kulturze zachodniej pomoc seniorom bedzie utrudniona z powodu niskiej dziet-
nosci Europejczykow. Niewielka liczba potomstwa przyczyni si¢ bowiem do tego,
ze przy malejacych dochodach seniorzy beda uzaleznieni od matej liczby dzieci®.

'7 Por. M. RyS, Konflikty w rodzinie — niszczg czy budujq?, Warszawa 1994.

18 Por. R. Havighurst, Developmental Tasks and Education. Third Edition, New York 1971.

19 Por. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia...
Por. W. Juroszek, Jakos¢ zycia w kontekscie niskiej dzietnosci, w: Wystarczajgco dobre zZycie
— konteksty psychologiczne, red. M. Kornaszewska-Polak, Sosnowiec 2015, s. 23-24.
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Jesli przyjmiemy zatozenie, Ze oboje matzonkowie sg jedynakami, to jako para
matzenska beda musieli udzieli¢ pomocy czworgu starzejacym si¢ rodzicom.

Seniorzy, ktorzy maja wigcej dzieci, dysponuja wigc wigksza niezaleznoscia.
Nie sg skazani na wybor: kontakty z jedynym dzieckiem badz ich brak. Przyktado-
wo wigilijny wyjazd zagraniczny ktdrego$ z dzieci nie skazuje ich automatycznie
na samotne spedzanie Swiat. Moga planowac¢ §wiateczne spotkania z pozostatymi
dzie¢mi. Okazuje si¢ wiec, ze tzw. zapas¢ demograficzna pociaga za sobg kolejne
negatywne konsekwencje, tym razem uderzajace w samowystarczalnos¢ tesciow.

Warto wigc jeszcze raz podkresli¢, ze rodzice dziecka, ktore zawarto matzen-
stwo, s3 juz nie tylko rodzicami, ale rowniez teSciami. Ich relacja rodzicielska ule-
ga wiec zasadniczej zmianie — wiele decyzji muszg uzgadnia¢ nie tylko w porozu-
mieniu z wlasnym dzieckiem, ale réwniez z jego wspotmatzonkiem. W pewnym
sensie sg wiec uzaleznieni od decyzji zigcia (synowej), rowniez tych dotyczacych
dziatan opiekunczych. Jako przyktad mozna wymienié sytuacje, gdy synowa stale
utrudnia me¢zowi odwiedziny i pomoc jego starzejacym si¢ rodzicom. W przy-
szto$ci warto byloby przeprowadzi¢ badania dotyczace percepcii starszych ludzi
ich kontaktow z dorostymi, zameznymi (zonatymi) dzie¢mi, w szczegolnosci
w aspekcie zachowan opiekunczych.

2.2. Oczekiwania Kkulturowe

W ujeciu Havighursta oczekiwania kulturowe zaktadajg pewng presje ze stro-
ny spoleczenstwa, dotyczaca wypetnienia danego zadania rozwojowego. W tym
miejscu mozna postawi¢ dwa pytania: czy i w jakim stopniu presja ta dotyczy
senioréw 1 sklania ich do nawigzania kontaktow z mtodszym pokoleniem? Czy
i w jakim stopniu presja ta dotyczy mtodych matzonkow i sktania ich do nawigza-
nia kontaktow ze starzejacymi si¢ rodzicami (te$ciami)?

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze w kazdej kulturze rodzina funk-
cjonuje w ramach mniejszej badz wigkszej wzajemnej zaleznosci od $wiata spo-
fecznego, co przyjmuje ramy indywidualizmu lub wspdlnotowosci. Jak pisze
B. Harwas-Napierata: ,,W kulturze indywidualistycznej warto$cia naczelng jest au-
tonomia i poleganie na sobie. Cztowiek tej kultury jest sam dla siebie autorytetem,
zyskuje poczucie wolnosci, tracac jednak oparcie. Swiatem rzadzi tu zasada relaty-
wizmu i zmiennosci”?. Z kolei w kulturze kolektywistycznej podstawowg warto-
$cig jest $wiat spoteczny. Jednostka powinna podporzadkowac si¢ jego ustaleniom,
co zapewni jej poczucie bezpieczenstwa, ale znacznie ograniczy wolno$¢.

Krag kultury zachodniej wpisuje si¢ w model niezaleznos$ci rodziny. W §wie-
tle przytoczonych wczedniej rozwazan oznacza to, ze zardwno teSciowie, jak
i mtodsze pokolenie preferuja indywidualizm, autonomi¢ oraz miedzygenera-
cyjng niezalezno$¢. Potomstwo wychowane w duchu polegania na sobie staje si¢

2l B. Harwas-Napierata, Zmiany w funkcjonowaniu rodziny i ich konsekwencje dla rozwoju ro-
dzicow, w: Rodzina a rozwdj czlowieka dorostego, red. B. Harwas-Napierata, Poznan 2003, s. 16.
22 Por. tamze, s. 14-15.
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egocentryczne. W kulturze Zachodu opisana postawa dotyczy rowniez starszego
pokolenia, ktore inwestuje przede wszystkim w swoj rozwdj i niezaleznos¢ od po-
tomstwa. Jak podkresla Harwas-Napierata: ,,Mata obecno$¢ dzieci w zyciu rodzi-
coéw nie stuzy rozwojowi generatywnosci i sprzyja nadmiernemu zajeciu si¢ soba,
co utatwia ksztaltowanie si¢ egocentryzmu, stanowigcego na omawianym etapie
cyklu zycia blokade¢ rozwoju. Bedacy w takiej sytuacji rodzice zaczynaja, jak
mowi E. Erikson, traktowac siebie tak, jakby byli swoimi wlasnymi dzie¢mi”*.

Indywidualistycznemu modelowi rodziny przeciwstawia si¢ czesto model ko-
lektywistyczny, oparty na kontroli i podporzadkowaniu si¢ wymogom spolecz-
nym, w tym réwniez wymogom rodzicow i tesciow. Kontrola ta jest szczegdlnie
nasilona w tych krajach, w ktorych status kobiet jest niski, preferowani sg syno-
wie, a wychowanie jest skierowane na uleglo$¢ i postuszenstwo wobec rodziny
pochodzenia?*. Model ten obserwowany jest np. w krajach arabskich.

Wydaje sie, ze dla kultury zachodniej wyzwaniem jest trzeci model, tzw.
emocjonalnej wspotzaleznosci, ktory prawdopodobnie najbardziej odpowiada
potrzebom rodziny wielopokoleniowej o europejskich korzeniach. Model ten jak
najbardziej koresponduje z wyzwaniem, jakie staje przed starszym i mlodszym
pokoleniem. W relacjach migdzypokoleniowych ogromna role powinno odgrywac
dazenie do odczytywania potrzeb przedstawicieli innego pokolenia, jak i nasta-
wienie na dialog, zgode i harmoni¢. Rodzina europejska nie przetrwa, jesli przed-
stawiciele wszystkich pokolen nie bgdg nastawieni na wzajemne wsparcie.

2.3. Wartosci, aspiracje

Kolejnym zrédtem zadan rozwojowych sa warto$ci, aspiracje jednostki — to,
co postrzega ona za wazne, motywuje ja do realizacji danego zadania. Jak opisana
prawidtowos¢ wyglada w przypadku realizacji przez tesciow zadania rozwojowe-
g0, jakim jest nawigzanie satysfakcjonujacej relacji z wlasnym dorostym dziec-
kiem i jego wspdimalzonkiem?

Rezultaty badan wykazuja, ze w opinii Polakéw rodzina zajmuje wysokie miej-
sce w hierarchii warto$ci, w szczego6lnosci gdy badania oparte sg na deklaracjach.
Inaczej wyglada sytuacja, gdy analizowane sa konkretne zachowania. Przykta-
dowo Wojciech Kutak badatl, jak czesto rodzina odwiedza hospitalizowanych
dziadkow?. Rezultaty ujawnity, ze niecata potowa dorostych dzieci regularnie
odwiedzala swoich schorowanych rodzicow, 27 procent robito to od czasu do
czasu, 15 procent odwiedzato ich sporadycznie. Autor dodaje, ze jeszcze rzadziej
dziadkoéw odwiedzaty wnuki. Rezultaty przywotanego badania sugeruja wigc, ze
opisany wczesniej model emocjonalnej wspotzaleznosci w praktyce rzadko jest
realizowany.

2 Tamze, s. 20.

2 Por. tamze, s. 16-20.

2 Por. W. Kulak, Terapeutyczna obecnosé¢ dorostych dzieci i wnukéw w hospitalizacji ludzi
starszych, ,,Forum O$wiatowe” 44 (2011), s. 159-167.
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Dla prawidlowej relacji matzonkowie — tesciowie duze znaczenie ma fakt, na
ile obie strony cenig warto$¢ malzenstwa. Dawniej $lub dziecka byt poczatkiem
nowego okresu w zyciu rodziny. Rodzice mieli §wiadomos$¢, ze nowa rodzina —
jesli sprawy potocza si¢ naturalna koleja rzeczy — przetrwa ich samych. W dzi-
siejszej rzeczywistosci ilo§¢ rozwodow wzrasta, co oznacza, ze W powszechne]
$wiadomosci matzenstwo nie jest juz czym$ trwatym. Wielu rodzicow, uczestni-
czac w ceremonii $§lubnej dziecka, prawdopodobnie bierze pod uwage to (mniej lub
bardziej §wiadomie), ze malzenstwo potomstwa moze si¢ rozpasc.

Zadanie rozwojowe, jakim jest stworzenie satysfakcjonujgcej relacji z dorosty-
mi dzie¢mi, bedzie zyskiwato zupetnie inne znaczenie, gdy uwzgledni si¢ wymiar
sakramentalno$ci malzenstwa. Warto podkresli¢, ze w religii katolickiej matzen-
stwo jest jedyng relacja migdzyludzka wyniesiong do rangi sakramentu. Z tego
tez wzgledu gleboko wierzacy matzonkowie nieraz czerpig z niego sile ducho-
wa. W tym miejscu mozna sformutowac kilka pytan badawczych, na ktoére warto
udzieli¢ w przyszto$ci odpowiedzi na podstawie przeprowadzonych badan: czy
rodzice dorostych dzieci dostrzegaja wymiar sakramentalny matzenstwa (swojego
i swoich dzieci)?, czy maja $wiadomos$¢ okreslonych konsekwencji sakramental-
nosci matzenstwa swojego dziecka, takich jak chociazby to, ze nadmierna inge-
rencja rodzicow jest rozpatrywana nie tylko na poziomie psychologicznym (jako
zrodto konfliktow, nadmiernej przepuszczalno$ci granic w systemie rodzinnym),
ale rowniez religijnym (jako grzech)? Taka postawa jest ogromnym wyzwaniem,
niemniej jednak mozna przypuszczaé, ze madrym, wierzgcym rodzicom $wiado-
mos$¢ sakramentalno$ci matzenstwa dorostego dziecka nieraz pomaga w przyjeciu
wlasciwej perspektywy w wypetnieniu stojacego przed nimi zadania rozwojowe-
go. Kolejne potencjalne pytania badawcze mogtyby brzmiec¢: w jakich sytuacjach
seniorzy czuja, ze ludzkie sity nie wystarcza, aby uporac si¢ z konfliktem z doro-
stym dzieckiem (i jego wspotmalzonkiem) i decyduja si¢ na modlitwe?, w jakich
sytuacjach doswiadczaja negatywnych emocji dotyczacych zigcia (synowej)?, jak
radzg sobie z tymi negatywnymi emocjami?

3. Slub dziecka jako wyznacznik nowego etapu
w zyciu rodziny wielopokoleniowej

Slub jest tym wydarzeniem, ktére sktania rodzicow do akceptacji samych sie-
bie w roli tesciow. W tym miejscu warto przywolaé stowa Elzbiety Zubrzyckiej:
,Slub jest jedyna, wyrazng ceremonig zmieniajaca status mtodych ludzi. Rodzice
moga si¢ naocznie przekonaé, ze przestaja by¢ najblizszymi osobami i opiekuna-
mi swoich dzieci. Widza ceremonig, stysza wypowiadane stowa przysiggi dwojga
ludzi wchodzacych w trwaty zwigzek i majg szanse poczuc i zrozumieé, ze ich
wychuchane i wypieszczone dziecko jest teraz skojarzone silnym, nie tylko uczu-
ciowym zwigzkiem z innym czlowiekiem’?.

26 E. Zubrzycka, Narzeczenstwo, matzenstwo, rodzina, rozwod?, Gdansk 1993, s. 76.
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Wedtug Havighursta, brak wywigzania si¢ z zadania rozwojowego skutkuje
negatywnymi stanami psychicznymi: depresja, zalem, zto$cig, smutkiem, agresja.
Zadan rozwojowych, jako obowigzku pojawiajacego si¢ na okreslonym etapie zy-
cia, trudno jest unikna¢. Z tego wzgledu cztonkowie rodziny powinni si¢ nawzajem
wspiera¢ w ich wypelnianiu. Niestety, cze$¢ rodzicow ma trudnosci z zaakcepto-
waniem decyzji dziecka o matzenstwie. Jako przyktad mozna poda¢ matke sprzeci-
wiajacg si¢ samemu slubowi dziecka, co nierzadko jest dowodem nieprawidtowosci
we wzajemnych relacjach (przejawiajacg si¢ wtadczoscia lub nadopiekunczoscia
matki, ,,splataniem” relacji) i utrudnia wywigzanie si¢ z zadan rozwojowych:
w przypadku dziecka sg to trudno$ci z wyborem wspdimatzonka, w przypadku
matki s3 to trudnosci w zaakceptowaniu nowej roli spotecznej — roli tesciowe;.

Zdarzaja si¢ sytuacje, gdy dziecko chce si¢ zwigzac¢ z osobg trudng i proble-
mowa. Jakie uczucia towarzysza tym rodzicom, ktorych potomstwo zawiera $lub
z 0sobg przez nich nieakceptowang? Prawdopodobnie sg to najczgsciej emocje ne-
gatywne: zalu, smutku, bezsilnosci, depresji, agresji, ztosci. Mozna przypuszczac,
Ze emocje te majg uwarunkowania osobowosciowe: rodzice dominujacy (wtadczy)
czesciej beda doswiadczali przede wszystkim agresji, z kolei rodzice ulegli — bez-
silno$ci, apatii. Warto w przysztosci przeprowadzi¢ badania porownawcze nad
dwiema grupami skrajnymi: senioréw zadowolonych i niezadowolonych z mat-
zenskich wyboréw potomstwa. Jakie beda — w percepcji badanych rodzicow —
przyczyny pomyslnego (niezadowalajacego) wyboru matzenskiego potomstwa?
Jak postrzegaja swoja role w tym wyborze? Co moga doradzi¢ innym, mlodszym
rodzicom w kwestii wychowania dziecka do wyboru wspotmatzonka? Na czym
takie wychowanie miatoby polegac?

Zadanie rozwojowe, jakim jest nawigzanie satysfakcjonujacych relacji z mtod-
szym pokoleniem, moze by¢ znacznie trudniejsze niz w poprzednich epokach hi-
storycznych z tego wzgledu, ze obecnie rodzice nie maja zadnej formalnej kontroli
nad wyborem matzenskim swojego dziecka?. Jak komentuje trafnie t¢ sytuacje
Maria Braun-Gatkowska, odnoszac si¢ do zachowan matrymonialnych mtodych
ludzi: ,,Wybieraja wedlug wlasnych preferencji, czasem trudnych do przyjecia,
i nieraz z dnia na dzien oczekuja, ze zupetnie obca dziewczyna czy chtopak, wy-
chowany w innym $rodowisku, bedzie jak rodzony syn, zostanie pokochana jak
corka, a przeciez ta mtoda osoba o zupelie odmiennych nawykach jest nieraz
wrecz odrazajgca”?®,

Dla starszego pokolenia wybory malzenskie potomstwa sag ogromnym wyzwa-
niem, bo przeciez przyszly wspotmatzonek wtasnego dziecka to ktos, kto wkrotce
pozna tajemnice rodziny, bedzie korzystat z jej pomocy, nosit wspolne nazwisko
(w przypadku kobiet), jego osoba bedzie odtad kojarzona z przedstawicielami rodu.
Co najwazniejsze jednak — przyszte wnuki beda naznaczone jego biologicznymi

27 Por. W. Juroszek, Rola rodzicow w wyborze wspotmatzonka, ,,Spoteczefistwo i Rodzina”
4 (2014), s. 50.

28 M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa (matzenistwo — dzieci — rodzina), Olsztyn 1985,
s. 114.
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i socjalizacyjnymi uwarunkowaniami. Wnuk w naturalny sposob jest widocznym
znakiem wymiany genow miedzy zupetnie osobnymi (obcymi sobie) rodzinami.
Ich genetyczne (biologiczne) spotkanie nastgpuje w osobie wnuka. Wnuk jest wiec
ogromna rados$cia dla wszystkich cztonkow rodziny, jest tez jednak zrédtem po-
tencjalnych problemow (np. kazdy z dorostych ma swoje wlasne przekonania od-
nosnie do jego wychowania). Jednym stowem, wnuki sa ogromnym wyzwaniem
dla rodziny. Pojawienie si¢ wnukoéw powinno mobilizowaé do podjgcia zadania
rozwojowego, jakim jest przystosowanie si¢ do roli tesciow, oraz — w przypadku
mtodszego pokolenia — nauki zycia ze wspoétmalzonkiem (w tym z jego rodzicami,
bedacymi dziadkami nowo narodzonego dziecka).

Warto podkresli¢, ze rowniez w percepcji dorostych dzieci ich wiasny $lub
wyznacza zmiang stosunku zaré6wno do samych siebie, jak i do rodziny pocho-
dzenia: ,,Slub ma ogromne znaczenie dla samej mtodej pary. Spotykaja si¢ z zycz-
liwo$cig 1 zainteresowaniem rodziny i otoczenia, sama ceremonia u§wiadamia
im przekroczenie granicy dzielacej mtodo$¢ od dorostosci. Widza zmiang sto-
sunku wielu osob do siebie: mtodsze rodzenstwo moze okazywaé oniesmielenie
czy podziw, wielu dorostych zaczyna odnosic¢ si¢ po kolezensku jak do rownych
sobie”?,

4. Przyjecie roli tesciow jako zadanie rozwojowe

Realizacja zadania rozwojowego, jakim jest wypracowanie wzajemnych, po-
zytywnych relacji miedzy tesciami i mtodymi matzonkami, napotyka wiele trud-
nosci. Fakt ten obie strony nierzadko uswiadamiajg sobie juz podczas pierwszego
spotkania. W tym miejscu warto przytoczy¢ stowa Braun-Gatkowskiej: ,,.Kiedy
jest si¢ mtodym, tatwo zawiera si¢ nowe znajomosci i przyjaznie. W wieku troche
starszym jest to juz trudniejsze, wymaga wigcej czasu, oswojenia si¢ z innym
sposobem bycia i myslenia, polubienie wigc kogos$ obcego jest czasami zadaniem
naprawdg nietatwym. A takie zadanie staje przed wiekszoscig ludzi w momencie,
gdy syn lub cérka wybieraja sobie wspotmalzonka™®. Braun-Gatkowska pod-
kresla wigc, ze rodzice podejmujac zadanie rozwojowe (jakim jest przyjecie roli
te§ciow) maja prawo do pewnej rezerwy — spontaniczno$¢ jest bardziej charakte-
rystyczna dla mlodszych ludzi. Rodzice, bedac z racji wieku bardziej doswiad-
czonymi, w wigkszym stopniu zdaja sobie sprawe z tego, jak ogromne znaczenie
dla catej rodziny ma wybor wspotmatzonka potomstwa. Do§wiadczenie zyciowe
(zarowno swoje wiasne, jak i bliskich im 0sob, ktorych matzenskie trudnosci nie-
raz obserwowali) z pewno§$cia sprzyja rezerwie.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze w rodzinie najwigcej nieporozu-
mien powstaje na linii synowa — tesciowa’'. W tym miejscu po raz kolejny warto

¥ E. Zubrzycka, Narzeczenstwo..., s. 716-77.

3% M. Braun-Gatkowska, Psychologia..., s. 114.

31 Por. E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwigzanych
z picig, Katowice 2004.
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przytoczy¢ stowa Braun-Gatkowskiej dotyczace przyjecia przez mtoda matzonke
zadania rozwojowego, jakim jest nauka zycia ze wspdimaltzonkiem i jego rodzi-
ng. Autorka podkresla znaczenie empatii, ktora z definicji ulatwia zrozumienie
nastawienia tesciowej: ,,Jest to dla mtodej dziewczyny na pewno trudne do zro-
zumienia, ale skoro teraz sama ma sta¢ si¢ zong i matka, powinna podja¢ ten wy-
sitek, a wezucie si¢ w sytuacje drugiej osoby jest poczatkiem dobrego kontaktu.
Odnosi si¢ to zreszta takze do matzenstwa corek. Tak wigc mlode synowe i zig-
ciowie powinni przede wszystkim wykazaé cierpliwos¢, daé tesciowej czas na
polubienie sig, nie zrazac si¢ jej poczatkowa rezerwa, pokazaé, ze rzeczywiscie
zalezy im na dobru wspotmatzonka, a takze, ze nie zamierzajg powodowac jego
niechgci do rodzicow™2.

Braun-Gatkowska podkresla tez umiejetnos¢ zrozumienia trudnej sytuacji
tesciowej, ktora dotychczas byta dla syna najwazniejsza kobieta: ,,Dziewczyna
zwykle nie umie pojac tego, ze cho¢ narzeczonemu wydaje si¢ zachwycajaca,
w zachwycie tym biorg udziat czynniki tego rodzaju, ze wcale nie ma powodu,
by podzielali go wszyscy. Powinna wiec stara¢ si¢ zrozumie¢, ze tesciowie sita
rzeczy patrza na nig krytyczniej i ostrozniej. Powinna zrozumie¢, ze cho¢ teraz
stata si¢ ona dla narzeczonego kobieta najwazniejszg, dotad byta nig matka. Jest
to wigc dla matki zawsze moment trudny, tym bardziej ze kochajac swe dziecko,
w naturalny sposob niepokoi si¢ o to, czy dobrze wybrato towarzysza zycia”*.

Mtodzi matzonkowie sg na etapie wzajemnego poznawania, dopasowywa-
nia si¢. Harwas-Napierata przywotuje wyniki badan przeprowadzonych przez
P. Zietlowa i A. Sillarsa, ktorzy porownywali style rozwigzywania konfliktow
wsrod par o réznym wieku (mtodych par, bedacych w $rednim wieku oraz tych
na emeryturze)**. Wyniki ujawnity, ze pary emeryckie, w poréwnaniu z pozosta-
lymi parami, ocenity swoje konflikty malzenskie jako najmniej intensywne. Ich
konwersacje byly pasywne, spokojne i w wigkszosci przypadkoéw charakteryzo-
waly si¢ mitymi, raczej krotkimi dygresjami®. Zupetnie inaczej przedstawiata
si¢ sytuacja w przypadku par mtodych, ktére w wigkszym stopniu przyznawaty
si¢ do konfliktéw malzenskich, przejawialy tez intensywny, zaangazowany styl
interakcji: ,,Mlode pary staja wobec wielu naglacych probleméw do rozwigzania
1 majg mniej wskazdwek, jak je rozwigzac, niz pary starsze, co warunkuje ksztal-
towanie si¢ relatywnego, intensywnego i ekspresyjnego wzorca komunikacji”.
W tym miejscu warto postawi¢ pytanie: jak uzyskane wyniki przekladaja si¢ na
relacje migdzy starszymi i mtodszymi matzonkami w rodzinie?

32 M. Braun-Gatkowska, Psychologia..., s. 115.

3 Tamze.

3% Por. P. Zietlow, A. Sillars, Life stage differences in communication during marital conflicts,
,Journal of Social and Personal Relationships” 5 (1988), s. 223-245, za: B. Harwas-Napierata, Ko-
munikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2008, s. 67.

35 Por. B. Harwas-Napierata, Komunikacja..., s. 67.

% Tamze.
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Dla mtodych par wyzwaniem jest utrzymanie swojego zwiazku — jak pokazuja
statystyki, bardzo duzy procent matzonkow rozwodzi si¢ juz kilka lat po Slubie?’.
Oznacza to, ze rodzice (bedacy rownoczesnie tesciami) w tym okresie powin-
ni wspomaga¢ mtodych w utrzymaniu i pielegnowaniu ich zwiazku malzenskie-
go. Konflikty dorostego potomstwa, ktére obserwuja i ktorych nierzadko sami
doswiadczali w takim nasileniu kilkadziesiat lat wczesniej, moga im si¢ obecnie
wydawac skrajne. Niemniej jednak — jak pokazujg wyniki przytoczonych wcze-
$niej badan Zietlowa i Sillarsa, pewien stosunkowo wysoki poziom konfliktu jest
czym$ w miar¢ naturalnym dla mtodszych matzonkoéw, co dla rodzicow powin-
no by¢ wskazowka raczej do jego tagodzenia, niz nasilania. Jaka postawa star-
szych matzonkow tagodzi konflikty w rodzinie wielopokoleniowej? W literaturze
przedmiotu podkresla sie, ze ryzyko konfliktow w rodzinie wielopokoleniowej jest
mniejsze, gdy tesciowie stosuja si¢ do nastgpujacych wskazowek: nie krytykuja
synowej 1 zigcia za ich plecami, unikajg wizyt bez zapowiedzi i nieproszonych
rad, nie nalegajg na odwiedziny w kazdy weekend, poproszeni o rad¢ dzielg si¢
swoim do$wiadczeniem, unikajac apodyktycznych sagdéw?®. Zastosowanie sie do
przytoczonych wskazowek jest prawdopodobnie niezmiernie trudne i niewatpli-
wie wymaga od te$ciow aktywizacji procesu samowychowania. W tym miejscu
mozna postawic¢ pytania badawcze, na ktore warto w przysztosci odpowiedzie¢
na podstawie przeprowadzonych badan: czy seniorzy maja $wiadomos$¢ znacze-
nia procesu samowychowania dla prawidlowo wypetnianej roli tescidow? Na czym
taki proces — w ich opinii — miatby polegac¢? Warto podkresli¢, ze podobne pytania
powinny by¢ rowniez skierowane do mtodszego pokolenia.

W literaturze przedmiotu podkresla si¢ tez, ze dla satysfakcjonujacych relacji
miedzypokoleniowych duze znaczenie ma postawa tesciow, polegajaca na braku
nadmiernej ingerencji przy jednoczesnej checi do pomocy. M. Ziemska, wypowia-
dajac si¢ o tej roli, stwierdza: ,,Do roli tej nalezy nietatwa funkcja «bycia do dyspo-
zycji» w pewnych rozsadnych granicach, tj. bycia do dyspozycji wtedy, gdy si¢ jest
niezbednym, gdy w Zzyciu rodziny nast¢puje jakas sytuacja kryzysowa (choroba
rodzicow czy dziecka, wyjazd ktdregos$ z rodzicow, $mier¢ itp.), oraz nieingero-
wanie wtedy, gdy si¢ nie jest niezbednym, to jest gdy nie ma sytuacji kryzysowej
i mlodzi rodzice moga i powinni przede wszystkim radzi¢ sobie sami”,

W tym miejscu pojawia si¢ wiele problemow, chociazby na gruncie opera-
cjonalizacji pewnych terminéw: kiedy sytuacja oceniana jest jako kryzysowa
z punktu widzenia mtodszych i starszych malzonkow (tesciow)? Mozna wysungé
przypuszczenie, ze przedstawiciele obu pokolen nieraz beda si¢ w tej ocenie r6z-
ni¢, co z zatozenia prowadzi do konfliktéw. Dodatkowo postawa tesciow, nazwana
przez Ziemska ,.byciem do dyspozycji”, moze nieraz sprzyja¢ wykorzystywaniu

37 Zob. ,,Rocznik Demograficzny” 2015 (s. 247). Dane zawarte w ,,Roczniku Demoraficznym”
pokazuja, ze najwigcej rozwoddw przypada na matzenstwa z zaledwie kilkuletnim stazem — tych
do 4 lat po Slubie (22%) i1 5-9 lat po $lubie (23%).

3% Por. D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, ttum. J. Gilewicz, A. Wojciechowski,

Poznan 2008, s. 507.
¥ M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973, s. 122-123.
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senioréw poprzez proszenie ich o pomoc w dogodnej dla siebie sytuacji, bez nale-
zytego podzigkowania.

Na podstawie przytoczonych rozwazan mozna stwierdzi¢, ze zadanie rozwo-
jowe, jakim jest przyjecie roli tescidw, napotyka ogromne trudno$ci w realizacji.
Tesciowie potrzebuja wigc pomocy w wykonaniu swojego zadania. W przysztosci
warto podda¢ empirycznej analizie to, jak moglaby ona wyglada¢ zaréwno z per-
spektywy starszego, jak i mtodszego pokolenia matzonkdow.
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