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PROBLEMY ZWIAZANE ZE ZDROWIEM PSYCHICZNYM
ZGLASZANE W DIECEZJALNEJ PORADNI
ZYCIA RODZINNEGO

4 listopada 1957 r. w gmachu probostwa parafii Chrystusa Krola rozpoczeta
dziatalnos$¢ Katolicka Pomoc Psychiczno-Pedagogiczna, ktdra we wrzesniu otrzy-
mata nazwe: Diecezjalna Poradnia Zycia Rodzinnego przy Kurii Diecezjalnej
w Katowicach'. Do czasu powotania referenta ds. matzenstw i rodzin w 1965 r.,
dyzury w niej petnili nastgpujacy ksi¢za: wizytatorzy nauki religii Walter Wrzot,
Franciszek Jerominek i Franciszek Les$nik, redaktor ,,Goscia Niedzielnego” Jan
Kobylnicki, sekretarz referatu duszpasterskiego Franciszek Blachnicki, psycholog
Marian Zielniok, wyktadowca dogmatyki w Slaskim Seminarium Duchownym
Ludwik Orzet, referent duszpasterski Czestaw Domin. W 1961 r. kierownikiem
poradni (i kapelanem akademickim) przy referacie duszpasterskim zostat miano-
wany ks. Stanistaw Sierla. Od 1963 r. zostat w niej zaangazowany ks. Bernard
Skrzypczyk. W latach 1965-1986 kierownikiem poradni byt ks. Marian Malcher,
ktory w ramach Wydziatu Duszpasterskiego kierowat referatem charytatywnym
po likwidacji Caritas w 1950 roku?. W 1986 r. poradnia weszta w sktad referatu
ds. matzenstw i rodzin, ktory 23 lutego 1995 r. zostat przeksztalcony w Wydziat
Duszpasterstwa Rodzin.

Niniejsze opracowanie bedzie dotyczylo okresu 1986—1999, bo w tym czasie
— jako referent ds. matzenstw i rodzin, a potem dyrektor Wydziatu Duszpaster-
stwa Rodzin — bytem jej kierownikiem, petniac w niej zarazem funkcj¢ psycho-
terapeuty. Od poczatku istnienia poradni oprocz ksigzy w dziatalnos$¢ poradni
zaangazowani byli rowniez psychologowie, pedagodzy, prawnicy, lekarze. Pierw-
szym lekarzem pracujacym w poradni byta dr Elzbieta Sujak. W latach 1986—1999
na zasadach wolontariatu w poradni postugiwali: mgr psychologii Gertruda
Malcher, mgr pedagogiki i psychologii Emilia Krawczyk, mgr prawa Bolestaw
Kubo$, mgr prawa Wanda Kubela, dr n. med. ginekolog Danuta Tomaszewska,
dr n. med. laryngolog Irena Lonczyk, lek med. psychiatra Jadwiga Kanczyk,

! M. Malcher, Miejsce poradnictwa rodzinnego w duszpasterstwie matzenstw i rodzin w swiet-
le I Synodu Diecezji Katowickiej, Initium (Periodyk studentow Wyzszego Slaskiego Seminarium
Duchownego) 1/2 (1977), s. 97.

2 J. Myszor, Historia diecezji katowickiej, Katowice 1999, s. 438.
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lek. med. pediatra Klaudia Kosmala (diecezjalny powiernik rodzin). Poniewaz nie
byta to praca etatowa, stad tez i czas przyje¢ w poradni byt ograniczony: w ponie-
dziatki od godz. 15° do 17° i w czwartki od godz. 11°° do 19%. W poniedziatki
0 godz. 19*° w pomieszczeniach poradni odprawiana byla Msza $w. w intencji
tych, ktorzy zgtaszali si¢ do poradni po pomoc i stuzacych pomoca, jak rowniez
za cale duszpasterstwo rodzin.

W poradni byla prowadzona kartoteka, na ktdérej odnotowywano: sygnaturg
(liczba porzadkowa i skrot problemu), date, miejsce zamieszkania os6b odwiedza-
jacych, ich wiek, wyksztatcenie, zawod, stan cywilny, dane o problemie i z prze-
biegu rozmowy. W przypadku matzenstwa odnotowana byla data §lubu (cywilnego
i koscielnego), liczba i wiek dzieci. Liczba wszystkich spraw za okres, w ktorym
bytem kierownikiem poradni — od 1986 do 1999 roku — wyniosta ok. czterech
tysigey. Zgodnie z przyjeta wezesniej sygnatura sktadaty si¢ na nig nastgpujace
problemy: konflikt malzenski, adopcja, regulacja poczeé, trudnosci wychowaw-
cze, Caritas, problemy przedmatzenskie, problemy sumienia, problemy rodzinne,
porady prawne, rozwdj osobowy, problemy zdrowia, wybor zawodu, wybor stanu.
W niniejszym opracowaniu skupig si¢ jedynie na najczgsciej wystgpujacych prob-
lemach zwiazanych ze zdrowiem psychicznym, jakimi sa choroby psychiczne,
nerwice i uzaleznienia.

1. Dane osobowe

Wsrod wszystkich problemow, z jakimi ludzie zgtaszali si¢ do poradni, wiele
z nich byto uwarunkowanych stanem zdrowia psychicznego. W czasie, w ktorym
bytem kierownikiem poradni, problemy zdrowia psychicznego wstgpowaty u co
najmniej jednego tysigca osob przybylych do poradni. Jesli chodzi o pte¢, 60%
stanowity kobiety, a 40% mezczyzni.

Przecigtna wieku osob odwiedzajacych poradnig i u ktorych wystapit prob-
lem zdrowia psychicznego wynosita 36 lat. Najwigcej osob, bo 17%, zglosilo si¢
w przedziale wieku od 26 do 30 lat. Prawie tyle samo 0sob (15%) byto w wieku od
21 do 25 lat. Co siddma osoba (14%) miata od 36 do 40 lat. Co 6sma (12%) miescita
sig¢ w przedziale 31-40 lat. Co dziesiata miata 20 lat i mniej. Co jedenasta miala
od 41 do 45 lat, co dwunasta — od 46 do 50 lat. Wyrazny spadek liczby oséb zgta-
szajacych si¢ do poradni z problemem zdrowia psychicznego byt po ukonczeniu
50. roku zycia. I tak: 6% osob miescito si¢ w przedziale 51-55 lat; 4% miato od 56
do 60 lat; 3% w przedziale 61—-65 lat; 2% 0s6b od 66 do 70 lat; 1% w przedziale
71-75 lat. Najstarsza osoba mata 85 lat.

Pod wzgledem wyksztalcenia zdecydowanie przewazaly osoby, ktore ukon-
czyty liceum ogodlnoksztatcace albo technikum, bo az co druga osoba. Co czwar-
ta ukonczyta studia wyzsze. Jedna trzecia posiadala wyksztalcenie zawodowe.
Co dziesiata miata wyksztalcenie podstawowe, a kilka oséb nie ukonczyto pod-
stawowki.
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Co trzecia osoba zyta w zwiazku matzenskim. Sredni staz malzenski wynosit
15 lat; najkrétszy wynosit jeden miesiac, a najdtuzszy 46 lat. Najczesciej przycho-
dzili matzonkowie w pierwszych pigciu latach malzenstwa, bo az 20%, z czego
jedna czwarta byta zaledwie kilka miesigcy po §lubie. Na drugim miejscu, co do
stazu matzenskiego, byly matzenstwa w przedziale od 16 do 20 lat (19%) i tuz za
nimi ci, ktorzy zyli w zwiazku matzenskim od 6 do 10 lat (18%). Nastepnie tyle
samo bylo matzonkéw ze stazem od 11 do 15 lat (15%) i od 21 do 25 lat (14%). Na
dalszych miejscach byty osoby, ktore przezyty w zwiazku matzenskim od 26 do
30 lat (7%) 1 od 31do 46 lat (4%).

Pod wzgledem dzietnosci srednia na jedno matzenstwo wynosita 1,6. Prawie co
drugie malzenstwo posiadato dwoje dzieci. Co czwarte miato tylko jedno dziecko,
a co szoste troje dzieci. Czworo 1 wigcej dzieci mialo 6% malzonkow, u ktérych
wystapit problem ze zdrowiem psychicznym.

2. Psychozy

Co najmniej co dziesiaty przypadek zwiazany ze zdrowiem psychicznym zgta-
szany w poradni miat bezposredni zwiazek z choroba psychiczna. Przytoczone
tutaj wypowiedzi chorych ilustruja ich sytuacje zyciowa, nad ktora utracili pano-
wanie.

31-letni mgzczyzna, przebywajacy na rencie z powodu schizofrenii, nienawidzi
siebie, co znajduje wyraz w nastepujacej wypowiedzi: ,,Jestem wykolejencem i lu-
dzie mnie przesladuja. Atmosfera w domu fatalna — starsi rodzice i babcia. Nadaje¢
sig¢ do prostych prac tylko. Mam chwile, Ze mam wstret do siebie. Bylem dobry
z przedmiotow humanistycznych. Chcialbym by¢ jeszcze w zyciu potrzebny. Je-
stem egotyczny. Bytem cztery razy w szpitalu. To najgorsza historia — zacza¢ zycie
od szpitala. Nie umiem by¢ w grupie. Zawsze wolalem by¢ sam albo w kilka osob
— najwyzej trzy. Jestem amorficzny, jak gabka wszystko przyjmuje. Nie potrafie
by¢ soba. W domu jest fatalnie. Nie umiem by¢ w pomieszczeniach zamknigtych.
Mam siebie dos¢. Jak bytem maly, bylem za madry. Moi rodzice byli bezradni.
Szybko si¢ nudze. Zaczatem studiowac filozofig. Jestem przesladowany przez lu-
dzi. Chcialbym si¢ spotyka¢ z kim$ podobnym”.

34-letni mgzczyzna, zonaty od trzech lat, ojciec 2-letniego dziecka, przebywa-
jacy na rencie z powodu choroby psychicznej, powiedziat o swoim malzenstwie:
»Bardzo mi zle w tym matzenstwie, a ja muszg si¢ rozwija¢. Kwestia §wiatopogla-
du — jest tyle religii i ja nie wiem, ktdra jest prawdziwa. Nawiedzaja mnie mysli
samobdjcze. Mam problemy z kontaktami z ludzmi. Z Zzona mato rozmawiamy.
Zona jest skryta. Wie, ze wzieta sobie czlowieka chorego. A ja czesto nie mam
ochoty z nig rozmawiac. Ja ja muszg polubic¢”.

Megzczyzna 39-letni czuje si¢ stale obserwowany: ,,W mieszkaniu — w telewizo-
rze — zamontowana minikamera. Nauczylem si¢ czyta¢ z warg ludzi. Mam wad-
liwy uktad genitaliow. Przez kilka lat zylem jak pies. W domu mnie pilnowali.
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Jestem podejrzewany o to, ze jestem wampirem. Ludzie odsungli si¢ ode mnie.
Zytem jak zwierze. Jak miatem 33 lata, doszto do osiemnastu morderstw. Na ulicy
probowali mnie zabi¢ — ostatnio réwniez w domu. U$pili mnie i zaatakowali mi
serce od tyhu. Chciatbym tych ludzi postawi¢ przed sadem”.

Inny 39-letni mezczyzna (z bardzo wysokim wynikami w tescie WISKAD
w skalach schizofrenii i paranoi) do poradni przyszedt z matka, mowit: ,,Nikt
mnie nie rozumie. Zyje z renty mamy. Mam lek wyjscia zdomu”. Pobit ojca i mat-
ke. Jej ztamat obojczyk i przegryzt palec. Ojcu rozbit glowe i wybit cztery zeby.
Probowat wiele razy odebraé sobie zycie.

36-letni mezczyzna chory na schizofreni¢ (rencista) tylko dzigki wierze nie
popetit samobodjstwa, wyznat: ,,Staram si¢ by¢ dobrym chrzescijaninem. Nie-
ktorym si¢ wydaje, ze przesadzam. Bytem odludkiem. Mialem dziewczyne, ktora
kochatem [kiedy miat 16 lat pojawity si¢ juz objawy choroby]. Postanowitem po-
petni¢ samobéjstwo. Nagle uwierzylem w Boga w czasie czytania Pisma Swigte-
go. Ja ptakatem, jak czytalem o ukrzyzowaniu Pana Jezusa”.

37-letnia kobieta, mezatka od 18 lat, matka 17-letniej corki, przyszta do po-
radni i nie usiadta, thumaczac to tym, ze nie potrafi siedzie¢. Méwita: ,,Dusi mnie
w nocy. Mam kfopoty z m¢zem. Nasze matzenstwo od samego poczatku bylo nie-
zdrowe. Maz nie wierzy w Boga. Gonit mnie z nozem. Do dziecka byt okrutny.
Maz i corka odsuwaja si¢ ode mnie. Maz mowit, ze odesle mnie do Rybnika [do
szpitala psychiatrycznego]. Wydaje mi sig, jakby zte moce byly we mnie. Jestem
wigzniem wiasnego ciata. W tej chwili — jak jestem chora — maz jest delikatniej-
szy. To tak, jakby mu bylo to na regkg¢. Maz mowi, ze ja mu wystarczam taka, jaka
jestem”. Po wypowiedzeniu si¢ — poproszona przeze mnie, by spocze¢ta na fotelu
— pani usiadta.

52-letnia mezatka, rencistka, z wyksztatcenia pedagog, matka trojga dzieci
uskarzala si¢ w poradni na meza: ,,Maz corce rozbil nos. Byta na pogotowiu. Mnie
tez bije. Maz powiedziat przy dzieciach, ze jestem nienormalna, chora psychicz-
nie. Sa pewne rzeczy, ktére sa niedopowiedziane. Ja czuje si¢ winna i sa winy,
o ktérych ja nie wiem. Moze sa pewne zaniedbania z mojej strony. Ja jestem pew-
na, ze sa pewne rzeczy, w ktorych ja zle postapitam — przerwanie ciazy. Ja to zle
zrobitam”.

Z matka przyszta do poradni 33-letnia kobieta, po studiach z historii sztuki,
mowita: ,,Jestem jedynaczka, mam psa. Obawiam sig, Ze rodzice mnie nie zaak-
ceptuja. Rodzice stracili do mnie zaufanie. Zmniejszyl si¢ moj kontakt z rzeczy-
wisto$cia, miatam urojenia. Brak mi okreslonej roli w mojej rodzinie”. Za drugim
razem przyszla z ojcem, od ktorego dowiedziatem sig, ze corka zachorowata po
trzecim roku studidéw. ,,Do trzeciego roku prawie same piatki. Potem stan intelektu
obnizyt sig, zaczeta wynosi¢ z domu rzeczy. Corka jest dzieckiem z na sitg utrzy-
manej ciazy. Zawsze chciala by¢ samodzielna. Najwigkszym jej marzeniem jest
usamodzielni¢ si¢ od rodzicow. Jest bardzo wrazliwa na pochwaly i krytyke. Zona
jest zwolenniczka pruskiej szkoty — bije reka w twarz. Ja jestem zwolennikiem
tolerancyjnego wychowania. Choroba psychiczna jest w rodzinie zony”. Podczas
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kolejnej wizyty pani powiedziata o sobie: ,,Mam mysli samobdjcze i nie wiem do
kogo pdjs¢. Chodzi mi o to, zebym zobaczyla sens zycia. Znowu wydawato mi sig,
ze jestem w cigzy, sprawdzatam to. Bytam z tego zadowolona. Batam si¢ powie-
dzie¢ o tym rodzicom”. Po pewnym czasie: ,,Bardzo nam si¢ poprawila sytuacja
w domu. Widzg zalety rodzicoéw, dobrze si¢ czuje w rodzinie”. A jeszcze pozniej:
,»Bardzo si¢ poprawito, zapisatam si¢ na studia dla nauczycieli jezyka angielskie-
g0. Probujg zerwac z paleniem”. Po dwoch miesigcach pani przystata list, w kto-
rym napisata: ,,Psychicznie czuje si¢ lepiej. Nie mam mysli samobojczych. Duzo
mysl¢ o moim powotaniu i o zadaniach, ktore mnie czekaja. Rodzice sa dla mnie
bardzo dobrzy, szczegolne Tata opiekuje sie¢ mna... Zycze calej Poradni ufnosci
w Boze Milosierdzie i zdrowia. Dzigkuje!”.

Z osobami dotknigtymi choroba psychiczna nagratem wiele wywiadéw dla
radia, oto jeden z nich — z osoba, ktora wczesniej odestalem do szpitala psychia-
trycznego:

— Czy chciatabys nam powiedzie¢, kiedy zaczely si¢ trudnosci, ktore doprowa-
dzity cie potem do szpitala psychiatrycznego?

— Trudnosci zaczgly si¢ w wieku 20 lat. Miatam ktopoty ze swoja osobowos-
cia, niepewno$¢ w rozwiazywaniu problemow, trudno$ci w obcowaniu z ludzmi
i stopniowo zaczynatam si¢ izolowac od nich. Czutam si¢ z tym Zle i nie umiatam
sig przeciwstawic¢ temu.

— Czy wowczas spotkatas wsrod swoich kolezanek, kolegow kogos takiego, kto
ci pomogt? Czy czutas pomoc wowczas ze strony otoczenia, w ktorym sie znajdo-
watas?

— Takiej pomocy nie spotkatam. Byly osoby, ktore cheialty mi poméc, ale nie
wiedziaty jak.

— No i potem nadszedt taki moment bardzo trudny dla ciebie — szpital. Jak to
przezylas?

— Byly to takie bolesne dla mnie do$wiadczenia, izolacja, niezrozumienie
i wielka niewiadoma, co tez to mi przyniesie. Trwato to dwa miesiace. Skonczyto
sig¢ z dobrym efektem. Wrécitam do szkoty. Skonczylam szkole, mature zdatam,
dyplom obronitam. Podjetam pdzniej prace i wydawato mi sig, ze to juz nigdy nie
nastapi. Bytam spokojna, nie bratam zadnych lekarstw. Z czasem trudnos$ci si¢
nawarstwialy, zwlaszcza w pracy i przyszedt taki krytyczny moment, kiedy to
wszystko nie wytrzymato.

— I drugi raz trzeba bylto pojs¢ do szpitala.

— Tak.

— Jak w tej chwili na siebie patrzysz? Jako na osobe w petni juz zdrowq, czy
czujesz pewne obciqzenie na sobie?

— W pewnym sensie tak. Mam taka niejasna sytuacje. Czy to si¢ nie powtorzy?
Wiem, ze nie dostang nigdzie odpowiedzi. Tutaj trzeba by¢ czujnym i wszelkie
Igki, obawy zaraz konfrontowac¢ z lekarzem.

— Zapewne snutas kiedys takie swoje, bardzo osobiste plany zyciowe. Czy pod
wplywem choroby zmienitas je?
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— W duzym stopniu tak. Kiedy$ myslatam, ze bed¢ miatam normalna rodzing,
wyjde za maz i wszystko sig jako$ utozy. Teraz patrzg na to trochg inaczej. Wydaje
mi sig, ze lepiej bedzie, gdy zostang osoba samotna i bedg sig realizowaé zawodo-
wo. Moze dotre do takich osob, ktore maja podobne problemy jak ja i pomoge im.

— Pracujesz w szpitalu...

— Tak.

— A wiec spotykasz si¢ na co dzien z osobami cierpiqcymi. Czy czujesz, zZe ta
twoja choroba zblizyta cie do tych ludzi?

— Tak, znacznie mi pomaga. Jestem bardziej wrazliwa i czujg ich cierpienie.
Tak mi si¢ wydaje, ze to jest to wiasnie.

— I tym samym masz wiekszq satysfakcje z bliskiego kontaktu z pacjentami?

— Tak?.

Oprocz rozméw z osobami chorymi przeprowadzitem tez wiele rozméw z ich
bliskimi, oto rozmowa z Zona chorego:

— Zyje w matzenstwie 25. rok. Kiedy corka osiagneta piaty rok zycia, maz za-
chorowat. Choroba jest postgpujaca i stala. Byty okresy bardzo tragiczne dla mnie.
Kiedy informowatam si¢ lekarzy o stanie jego zdrowia i rokowaniu, otrzymywa-
tam od nich odpowiedz, ze najlepiej byloby dla mnie i mojego dziecka, gdybym
odeszla i zaczeta nowe zycie. Pamigtam, Ze trzy noce prawie nie spalam, modlitam
si¢ zastanawiajac si¢, jaka podja¢ decyzjg. I postanowitam, Ze nie opuszczg go.
Zastanawialam sig, na ile bede w stanie wytrzymac do konca, na ile bedg w stanie
mu pomoc i jaki wptyw bedzie to miato na moje dziecko, tzn. nasze dziecko. Po-
stanowitam, ze skoro zawarlam malzenstwo sakramentalne, to zostang do konca.

— Czy moze Pani powiedzie¢, na czym polega ta choroba?

— Sa to takie zmiany w strukturze osobowosci, ktore postepuja i nie ma sposo-
bu na zatrzymanie ich degradacji.

—Jak to sie objawia we wspotzyciu, w stosunkach miedzyosobowych? Czy mqz
jest agresywny.

— Nie, jest bardzo spokojny.

— Trudnos¢ moze na tym polega, ze mqz nie potrafi sie wezu¢ w Pani sytua-
cje?

— Tak.

— W pewnym sensie jest za spokojny.

— Tak. Jest tak jakby nieobecny czy nie potrafi wspotuczestniczy¢ w normal-
nym codziennym zyciu. Wymaga opieki.

— Czy dziecko rozumie te sytuacje?

— Rozumie tg sytuacje. Nie ma negatywnego czy obojetnego stosunku do ojca.
A wrecz odwrotnie, jest uczuciowo bardzo zaangazowana. Myslg, ze bardzo kocha
swojego ojca.

— Czy on jest Swiadom tego?

— Mysle, ze nie.

3 Sygnatura kartoteki radiowej Wydawnictwa ,,Powiernik Rodzin”: MD24T07.
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— Pani czuje sie osamotniona?

— Poniekad.

— Pewne rzeczy rozumiemy, ale to boli. Czy ktos z Paniq dzieli ten bol?

— Nie. Mysle, ze dzielg go z Bogiem.

— Chcielibysmy go w tej chwili z Paniq dzieli¢. Wydaje mi sie, ze moge powie-
dzie¢ w imieniu radiostuchaczy, ze bedq z Paniq dzisiaj, moze w dzisiejszej modli-
twie wieczornej. Dziekuje*.

3. Nerwice

Co czwarta osoba zgtaszajaca si¢ do poradni z problemem zdrowia psychicz-
nego zdradzata symptomy nerwicy, ktorej istot¢ stanowia nieadekwatne reakcje
na bodzce ze srodowiska zewngtrznego czy wewngtrznego, ktorym towarzysza
bedace poza kontrola Ieki. Nerwice moga powstac na skutek przeciazenia, trudnej
sytuacji trwajacej przez dtuzszy czas, albo jako reakcja na jednorazowe przezy-
cie wywotujace silne negatywne emocje. Charakteryzuja je takie okreslenia, jak:
zatamanie psychiczne, zapadanie si¢ gruntu pod nogami, zagubienie sensu zycia,
utrata zaufani do ludzi i Igki. O nerwicy moéwimy wowczas, kiedy taki stan utrzy-
muje si¢ przez dtuzszy czas. Jesli trwa krotko, méwimy wowczas jedynie o reakcji
nerwicowej 1 w takim przypadku pomdc moze ,,wygadanie si¢” przed kims$ bli-
skim, odczekanie, zafundowanie sobie intensywnego wypoczynku, medytacja,
przemyslenie nieprzyjemnej sytuacji czy wydarzenia i wyciagnigcie odpowied-
nich wnioskow wraz z podjeciem decyzji celem uniknigcia podobnego nieprzy-
jemnego przezycia w przysziosci.

Osobeg, ktora cierpi na nerwicg, cechuje konfliktowos$é. Osoba taka popada
w jawny konflikt z otoczeniem, charakteryzujacy si¢ ktotnia, moéwieniem do dru-
giej osoby bez stuchania jej, albo w konflikt wewngtrzny charakteryzujacy si¢
wycofaniem sig ze sSrodowiska spotecznego.

Dtuzej trwajace nerwice moga doprowadzi¢ do somatyzacji, nerwobolow
(boli, ale nie wiadomo dlaczego) albo do choroby jakiegos$ pojedynczego narzadu
czy zaburzenia catego ukladu. W przeciwienstwie do choroby psychicznej oso-
by cierpiace na nerwice czgsciej udaja si¢ o pomoc do lekarza czy psychologa.
Dlatego tez czgséciej mozna je spotkaé w rdznego typu poradniach. Przychodzac
do poradni, opowiadaja o symptomach, nie zawsze jednak tacza je z wydarzenia-
mi czy zachowaniami, ktdre stanowia przyczyng nerwicy. Terapia polega tutaj na
znalezieniu przyczyny i nauczeniu si¢ nowej postawy zyciowej, co przejawia si¢
poprzez zrozumienie, pojednanie i nowe zachowanie, a w skrajnych przypadkach
(kiedy wystapi juz somatyzacja) podjecie rowniez leczenia chorego narzadu.

W diecezjalnej poradni zycia rodzinnego nerwice najczgsciej byty wykry-
wane przy okazji konfliktow matzenskich i rodzinnych, a takze takich proble-
moéw, jak poczucie winy i trudnosci ze spowiadaniem si¢. Tytulem ilustracji tych
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problemow przytocze tutaj fragmenty wypowiedzi, ktére moga by¢ pomocne
w zrozumieniu osob, dotknigtych nerwica, co jest tez nieodzowne do tego, by
udzieli¢ im pomocy.

Oto wypowiedz 33-letnego mezczyzny: ,,Odczuwam obawy przed kontaktami
z ludzmi. Chciatbym uciec od ludzi, nie i§¢ do pracy. Brat ma podobne problemy.
Zyje w izolacji. Mam mato kontaktéw z rowiesnikami. Mam problemy z podje-
ciem decyzji. Obawiam si¢ wszelkiego ryzyka. Mam mieszkanie niedaleko ro-
dzicow, ale wigkszo$¢ czasu przebywam u rodzicow. Nie potrafie zmobilizowac
sig, zeby wykonczy¢ to mieszkanie. Rodzice — zbyt troskliwi. Ciagle Igkam sig
samodzielnych decyzji. Juz teraz lgkam sieg, co bedzie jak rodzice sig straca. Ostat-
nio myslatem, ze nie pojde juz do pracy [pracowal najpierw w biurze projektow,
a teraz w hurtowni spozywczej]. Mam wygoérowane wymagania w stosunku do
siebie. Potrzebuje silnych wrazen, zeby wythumic¢ lgki, np. wedréwki. W naszej
rodzinie nie ma naturalno$ci, wytlumiam w sobie aktywno$¢ umystowa. Najchet-
niej wpadtbym w letarg”.

20-letnia uczennica przed matura przyszta do poradni: ,,Mam zte mysli. Mam
problemy z porozumiewaniem si¢ z ludzmi, boje si¢ ludzi, siedzg w domu. Budze
si¢ z Igkiem w nocy. W tym roku bede drugi raz zdawata maturg. Wydaje mi sig,
7e to sig zaczeto od tego, ze si¢ zawiodlam na ludziach. W pewnym momencie
stwierdzitam, ze nie mogg ufa¢ mojej mamie 1 w szkole miatam klopoty. Mama
drugi raz wyszta za maz. Bez przerwy ktoci si¢ z mgzem. Wydawato mi si¢, ze jest
przeciwko mnie i lekcewazy mnie. Nie zwraca uwagi na mnie i na siostr¢. Mama
twierdzi, ze cata wing rzucam na nia, a to jest tez moja wina”.

45-letni mezezyzna, zonaty od 20 lat, ojciec 19-letniego syna i 18-letniej cor-
ki mowi: ,,Opegtato mnie skrupulactwo. Od 3 lat zdarzylo sig, ze bylem 2 razy
w spowiedzi. Mam problemy z rozgraniczeniem migdzy grzechem cigzkim a lek-
kim. Nie wspotzyje z zona, bo nie uznaj¢ sSrodkow antykoncepcyjnych, a zona jest
innego zdania. Syn ma tez skruputy”.

Przyktadem rozmowy na temat skruputow jest wywiad, jaki przeprowadzitem
z 30-letnim mezczyzna, ktory przyszedt do poradni ze swoja matka:

Syn: — Cierpi¢ od ponad roku na natrgctwa. Straszne mys$li mnie ogarniaja,
czasem nawet bez powodu. Moje emocje z btahych powodow siggaja zenitu. Ich
przyczyny sa zwyczajne, normalny cztowiek nie moglby si¢ zdenerwowac, a ja
od razu wybucham w sobie, w mys$lach. Nie ujawnia si¢ to na zewnatrz. Mysli te
dotycza seksu, stosunku do Boga, bliznich.

— Moze Pani opowie o zachowaniu syna. Jak go Pani postrzega?

Matka: — Spostrzegam zwolniony tryb jego zycia, zewngtrznie, a poniewaz
wiem, co si¢ z nim dzieje, to widzg cierpienie. Bardzo duze cierpienie.

Syn: — Tym bardziej, ze to cierpienie jest potaczone z wyrzutami sumienia.
Oskarzam sig 1 tym samym zmniejsza si¢ ocena wilasna jako cztowieka.
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— Wspominat Pan o wyrzutach sumienia. Rozumiem, Ze z tym lqczy sie tez
poczucie grzesznosci.

Syn: — Tak.

— Co Pan rozumie przez grzech?

Syn: — Jest to $wiadomie i dobrowolnie popetnione zlo. Ale nie zawsze wiem,
kiedy cos jest zte.

— Grzech to jest tez odwrocenie si¢ od Boga. Moze zbyt czesto i silnie kon-
centruje sie Pan na ziu jako takim? A moze za mato na samym Bogu, ktory jest
Mitosciq. Proszq sobie wyobrazi¢ Boga, ktory jest jak matka, ktora Pana rozumie,
ktora jest tutaj. Niech mama przypomina wlasnie tego Boga wyrozumiatego, bo
On nie jest sedziq.

— No wilasnie, juz od okresu dziecigcego widze Boga jako sprawiedliwego se-
dziego, ktory mnie stale obserwuje i czgsto sobie zadajg pytanie, jak Bog mnie
widzi.

— Prosze sprobowac by¢ jakby echem gltosu Boga, ktory dochodzi do Pana.

Syn: — Jeszcze masz duzo grzechéw, zla, niedoskonatosci. Musisz to poprawic.
Nie pracujesz nad soba. Za mato spetniasz dobrych uczynkow, wciaz tylko te same
grzechy powtarzasz przy spowiedzi. Moglby$ wigcej pomaga¢ mamie w domu,
bardziej interesowac si¢ ludzmi, biednymi na ulicy, pijakami...

— A co mama chcialaby powiedzie¢?

Matka: — Panie Boze, Ty dobrze wiesz. Ty wszystko wiesz i najlepiej rozstrzy-
gasz wszystko, czego syn oceni¢ nie potrafi. Ty jestes Mitoscia i nieskonczonym
Mitosierdziem.

— Czy mogthy Pan teraz odegrac inaczej Boga. Pan odegral takiego Boga,
przed ktorym drzy, jakiego Pan odczuwa. Czy mogtby Pan odegraé¢ Boga, ktory
Jest Mitosciq?

Syn: — Codziennie ci¢ obserwuj¢ 1 widzg, jaki jeste§ zadreczony, bojazliwy.
Nie Igkaj si¢ mnie. Cho¢by nie wiadomo, co si¢ stalo w zyciu, zaufaj mi. W zyciu
codziennym, w sakramentach zaufaj mojej mitosci. Nie ma takiej rzeczy, w kto-
rej nie moglbym ci pomoc, jezeli si¢ do mnie zwrdcisz. Mddl sig czgsto o swoja
przemiane, wigksza ufno$é, dary Ducha Swigtego, zwlaszcza o dar mestwa i po-
boznosci.

— Kiedy czut si¢ Pan najbardziej kochany w zyciu?

Syn: — Nie zastanawialem si¢ nad tym, czy jestem kochany. Uwazam, ze duzo
0sOb mnie lubito i lubi, ale najtrudniej bylo wspotzy¢, zgrac si¢ z rowiesnikami we
wczesnym okresie dziecigcym.

— Chciatbym, aby Pan popatrzyt na siebie jako tego, ktory wspina si¢ bardzo
wysoko, a wspinajqc sie bardzo wysoko tatwo jest sie potknac, spasc.

Syn: — Staram si¢ wspinac i to, ze nie zawsze mi si¢ to udaje, pewna stabos¢
postanowien sprawia, ze popadam w takie frustracje.

—Ja Pana prosze, Zeby Pan innymi okresleniami niz dotqd siebie ocenial, tzn.:
nie jestem doskonaty, jeszcze mi daleko do tego, ale chyba nie jestem az tak bardzo
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grzeszny. Pan Bog nie chce takiego surowego oceniania siebie. Czasami mozna
glosno tak sobie powiedziec.

Syn: — Na pewno Bdg nie chce, by cztowiek tak siebie potgpial, tzn. w tym
sensie, ze widzi tylko swoje grzechy.

— Proponuje Panu, azeby w modlitwie, np. wieczornej, glosno wypowiedzie¢ to,
co Pan mysli o Bogu, jak Pan czuje Boga. Czasami to bedzie mowienie jakby na
przekor swoim uczuciom. Bedzie Pan czul sie winny, ale zeby w tym poczuciu po-
wiedzie¢: Boze, ja naprawde wierze, ze jestes Mitosciq. Mimo iz w tym momencie
doswiadczam siebie jako bardzo grzesznego, to ja wierze, ze Ty patrzysz na mnie
oczyma mitosci. I pod wptywem tego, co bedzie Pan mowil, uczucia bedq sie zmie-
niaty. To wiara bedzie na nowo wciqz, nawet w uczuciach, cos zmieniata®.

4. Uzaleznienia

Sporo probleméw zglaszanych w poradni miato zwiazek z uzaleznieniami od
alkoholu czy narkotykéw. Problem narkotykow taczyt sig z trudno$ciami wycho-
wawczymi. Czgsciej przychodzili rodzice narkomandéw anizeli oni sami, choé¢
zdarzalo sig, ze udato si¢ rodzicom sktoni¢ ich do przyjscia do poradni. I tak na
przyktad do poradni przyszta matka 17-latka, o ktéorym si¢ wyrazita, ze zawsze
byt trudnym dzieckiem. Pordd byt przez cesarskie cigcie. Majac dwa lata, recy-
towal Pana Twardowskiego. Pod koniec trzeciej klasy psycholog radzil, aby go
przenies¢ do piatej klasy. Problemy zaczety sig, gdy miat lat 15. Nie chce chodzi¢
do kosciota. Nie przychodzi do domu albo przychodzi p6zno — nad ranem. Pod-
biera pieniadze. Upija si¢. Stucha muzyki heavy metal. Rodzice przeniesli go do
prywatnej szkoty. Ale zostat z niej wydalony, bo znaleziono przy nim woreczek
z marihuang. Kiedy do poradni przyszta cala rodzina, syn powiedziat do mamy:
»Jestes troskliwa do przesady”.

Pomoc w przypadku narkomanii najczesciej polegata na naktonieniu osoby
uzaleznionej do leczenia si¢ w osrodku zamknigtym. Z osobami umieszczonymi
w osrodku przeprowadzatem wiele wywiadow radiowych, podczas ktérych mto-
dzi ludzie — na podstawie wlasnego doswiadczenia — starali si¢ przekonac¢ swoich
rowiesnikow, aby nie siggali po narkotyk. Po okresie leczenia przyznawali, ze ma
sens umieszczenie narkomana w osrodku terapeutycznym nawet wbrew ich woli.
Czgsto miodzi ludzie trafiali do osrodka, bo na skutek wejscia w kolizjg z pra-
wem musieli wybiera¢ pomigdzy zaktadem karnym a osrodkiem terapeutycznym.
Charakterystyczne bylo to, ze im narkomani byli mlodsi, tym czesciej wykazy-
wali pozytywne postawy wobec rodzicow. W przypadku narkomani, jak zreszta
przy kazdym zaburzeniu, wazne jest jak najszybsze wykrycie go i leczenie, a wigc
uwrazliwienie rodzicOw na pierwsze symptomy.

Prawie co dziesiata osoba zglaszajaca sig¢ z problemem zdrowia psychiczne-
go miata zwigzek z alkoholizmem. Zgtaszaty si¢ osoby uzaleznione od alkoholu,
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a takze cztonkowie rodzin alkoholikow. Przedstawione tutaj fragmenty pokazuja
ztozonos¢ zjawiska alkoholizmu — zawsze jest to problem rodziny.

25-letni mezezyzna, zaledwie od czterech miesigcy Zonaty, pracujacy w do-
zorze w kopalni, wyznaje: ,,Sprowadzaja mnie klopoty z soba. Po wypiciu wodki
awantura w domu. Ojciec z matka nie widzieli innego sposobu, jak tylko mnie
zwiazac. Alkohol zaczatem pi¢ od 16 roku, natogowo 3-4 lata — upajanie si¢ do
nieprzytomnosci, wybuchy ztosci rowniez po trzezwemu. Nie potrafi¢ si¢ poha-
mowac albo nie chce. Ja mysle, Ze ta nerwowos¢ wynika z mojego zycia, z nieza-
dowolenia z siebie. Pretensje do siebie wyladowywane na bliskich. Ostatnio przy-
kre wydarzenie w Barborke. Przychodzi moment, Ze jestem zdenerwowany i po
dwoch dniach przychodze pijany i robi¢ awanture. Ja czuje moja ztos¢. Na zale
matki reaguje ztoscia. Nie pijac, nie jestem zadowolony z tego zycia. (...) Z zong?
Zto$¢ wyzwala we mnie sadystyczne cechy. Kiedy zona ulega, prosi mnie, pustka
przychodzi w pewnym momencie, ale co§ mnie ciaggnie do kontynuowania tego
zachowania. Rodzice i Zona naktaniali mnie do catkowitej abstynencji, ale na to
mnie nie sta¢. Nie potrafi¢ sobie wyobrazi¢, zeby bez tego. Mam brata mtodszego,
ma 19 lat, nie widzialem go nigdy pijanego. Ojciec? — surowy, silna reka, wrog
wodki. Matka bardzo tagodna, ale nerwowa, ledwo przezyta moj porod”.

Bywalo, ze wyznania konczyly si¢ spowiedzia, jak w przypadku 42-letniego
rencisty, ktory przychodzac do poradni, powiedzial: ,,Dno mnie sprowadza — al-
koholizm (...). W dziecinstwie bytem bity. Po jednej z awantur rodzinnych przy-
jechatem na Slask. Dziesieé lat temu miatem wypadek, a przed szesciu lat zmarta
mi zona. Narobitem niepotrzebnych dtugéw. Moja mania: zycie ponad stan i ten-
dencje samobdjcze. Mam dtugi bankowe, nie place czynszu. Gdybym nie miat
syna — dwunastoletniego — poszedibym si¢ leczy¢. Mam problemy ze spowiedzia.
W wieku dzieciecym zataitem grzechy... Zytem ze $wiadomoscia §wietokradztwa.
Przed $lubem oktamatem spowiednika...”. Potem nastapita spowiedz sakramen-
talna.

Spotkania w poradni byty tez uzupetnieniem terapii rozpoczegtej w szpitalu
psychiatrycznym i kontynuowanej w Klubie Anonimowych Alkoholikéw. Siostry
Misjonarki Mitosci Matki Teresy z Kalkuty przystaly do poradni 32-letnego inwa-
lide (po amputacji podudzia), ktérego rodzice byli alkoholikami i nie zyli — matka
popenita samobdjstwo. Mowit o sobie: ,,Od dwoch miesigcy chodzg na tabletkach.
Jestem bardzo nerwowy. Zdarzyto mi si¢ przedawkowac relanium do czterech tab-
letek naraz. Nie umiem si¢ skupi¢. Dokucza mi samotno$¢. Bylem w szpitalu na
oddziale psychonerwic; wypisalem si¢ na wtasne zadanie”.

Sporo rozméw zostatlo nagranych i wyemitowanych w radiu diecezjalnym, za-
wsze za zgoda rozmowcow, ktorych zmotywowatem tym, ze przez to moga pomoc
innym osobom, bedac dla wielu przestroga i1 dajac im wskazowki, w jaki sposob
unikna¢ wejscia w natog. Oto jeden z nich, przeprowadzony z matka i synem uza-
leznionym od alkoholu:



586 Ks. HENRYK KRZYSTECZKO

Matka: — Chciatabym pomdc mojemu synowi. Wydaje mi sig, ze podaje¢ mu
reke, a on... nie wiem, czy nie reaguje na to dotknigcie reki? Ale wykazatl bardzo
duzo silnej woli, Ze jest tutaj ze mna. To juz jest krok do przodu...

— Co Pan o sobie sqdzi? Czy Pan jest tego samego zdania, zZe potrzebuje po-
mocy?

— Jest to catkiem mozliwe. Po prostu moze czlowiek by nie pit, ale nie ma co
robi¢... W miejscowosci, w ktorej mieszkam, nie ma nic dla mtodziezy, pozostaje
mi jedynie restauracja i bary... Tam si¢ w ogole ta cata grupa mlodziezy spotyka.

— Kiedy po raz pierwszy zetknqt sie Pan z takim okresleniem ze strony mamy:
,,Jestes alkoholikiem, potrzebujesz pomocy™?

— Przed wojskiem mama nic nie mowita, po stuzbie wojskowej mingty trzy
lata, a nic si¢ nie zmieniato. Ostatnio matka twierdzi, ze mam przymus picia, cho¢
ja uwazam, ze nie, ale i tak id¢ i napije si¢.

— Jak Pan sie czuje wsrod swoich kolegow? Pan catkowicie si¢ z nimi utozsa-
mia? Czy mysli Pan: wlasciwie jestem inny czy chciatbym by¢ inny?

— No, moze mysli sa, ze chcialbym by¢ inny, ale po prostu nie mam gdzie i$¢.
Mnie jest dane to towarzystwo...

— Miat Pan kolezanke, z ktorq sie Pan czesciej spotykal, rozmawiat?

— Sa kolezanki, z ktorymi chodzi si¢ na koncerty, dyskoteki, na jakie$ wypa-
dy. Ale gdziekolwiek by to bylo, jest to zwiazane z wyjsciem na piwo, na drinka.
Jednak dziewczyny non stop czegos takiego nie akceptuja. Zadzwonia do nas, czy
przyjda do domu, ale do restauracji czy baru to po prostu nie przyjda.

— Chciatby sie Pan ozenic?

— Mysle o tym. Mieszkanie, zona, dzieci...

— Zatozmy, ze chciatby Pan dzis podjac takq decyzje, jak mogtby Pan to zro-
bic¢? Pofantazjujmy: dzisiaj podejmuje Pan decyzje “wszystko robie, zeby znalez¢é
kandydatke na zong”...

— To jest na pewno podstawa, ze opini¢ zepsuc tatwo, a naprawic ci¢zko. Kan-
dydatka musi najpierw uwierzy¢, poby¢ trochg i stwierdzié, ze czlowiek moze
by¢ inny, ze gdy chce, to nie pije. Potrzebuje¢ tylko innego towarzystwa. Pierwsza
lepsza poznana dziewczyng gdziekolwiek zaprosi¢, a jak ona si¢ dowie, jaki tryb
zycia cztowiek prowadzi, to normalne, ze odejdzie.

— Czy Pan zna takq dziewczyne, z ktorq chciatby Pan zatozy¢ rodzine?

— Sa takie dziewczyny, ale one chcialyby dowodu, Ze cztowiek jest inny, a o co$
takiego jest cigzko... Musialbym po prostu nie wychodzi¢ z domu. A gdyby tak
byto od reki: zobaczymy, jak bedzie przez miesiac, wtedy po prostu trzeba by
czym innym zajac sig, a nie tylko wysiadywaniem w barze.

— To znaczy, ze jest Pan jak gdyby spalony w oczach najblizszego otoczenia?

— Mozna tak powiedziec.

— Czyli wilasciwie takim optymalnym rozwiqzaniem jest zmieni¢ mieszkanie,
miejscowos¢ i tam startowac od nowa...

— To bytoby wtasnie najlepsze, zmieni¢ catkowicie otoczenie.

— Czy jest mozliwa zmiana mieszkania w tej chwili?
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— Sa trudnosci, ale mozna zatatwi¢. Wtasnie to robie.

— Zatatwia Pan mieszkanie?

— Tak.

—Jak daleko jest ono oddalone od miejsca, w ktorym Pan mieszka?

— W kazdym razie bedzie to inne miasto na pewno.

— Pan mysli, ze gdy sie Pan przeprowadzi, bedzie Pan innym cztowiekiem?

— To, co bylo, zostanie w pamigci i swoje we krwi tez cztowiek ma. Ale po pro-
stu bedg inaczej patrzyl na zycie, nie bed¢ mogt tych pieniedzy zostawi¢ w barze,
bo co potem wtozy¢ do garnka czy za co zaptaci¢ mieszkanie... Jest inne patrzenie
na pieniadz, a nie tak, jak to jest: nie ma, to nie ma.

— Czy nie mozna by sie do tego przyzwyczaic juz teraz? Bo widzi Pan, jesli jest
Jakiekolwiek przyzwyczajenie do alkoholu, to nawet jesli bedzie Pan sam, nie be-
dzie kolegow, to bedzie trudne nie siegnqcé po alkohol.

— Jedynie chyba spedza¢ czas z rodzina, bo na osiedlu nic wtasciwie nie ma.

— Z rodzing, to znaczy z kim?

— Z rodzicami, z rodzenstwem.

— Z kim Pan jest najbardziej zaprzyjazniony w rodzinie?

— Wydaje mi sig, ze z bratem.

— Gdzie brat mieszka?

— Na tej samej ulicy.

— Brat mogtby Panu pomoc?

— Do brata zawsze mozna przyjs¢, zawsze z nim mozna pogadad, ale brat nie
pozyczy na piwo. To jest jego plus.

— Co mama powie?

— Mam dwoéch syndéw, wlasciwie kazdy jest inny. Nigdy nie robilam roznicy
w wychowaniu, jednakowoz jest ta réznica w tej chwili, bo starszy syn nie sigga po
alkohol, mtodszy tak. Trzeba tez powiedzie¢, ze pomimo iz sigga po alkohol, nie
jest cztowiekiem ztym. Nie jest ztym synem. Tego bym nie mogta powiedzie¢, bo
bytoby to nieprawda. Jest w nim co$ dobrego i dlatego razem z mgzem probujemy
mu pomoc®.

S. Whioski pastoralne

Obchodzenie si¢ z problemami zdrowia psychicznego w Diecezjalnej Porad-
ni Zycia Rodzinnego pod wieloma wzgledami podobne jest do psychoterapii czy
poradnictwa psychologicznego. To, czym ono si¢ r6zni, dotyczy motywacji osob
oczekujacych pomocy 1 udzielajacych jej. Osoby, ktére przychodza do poradni,
maja $wiadomos$¢, ze przychodza do instytucji koscielnej, czego wyrazem jest
m.in. to, Ze na pytanie o to, z kim chciatyby rozmawia¢ — po wymienieniu specja-
lizacji 0s6b dyzurujacych w poradni — najczesciej cheiaty rozmawiac¢ z ksigdzem.
Tak sig sktadato, ze ksiadz byt tez psychologiem, ale nie byt jedynym psychologiem
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w poradni. Z rozmoéw wynikato, ze w wielu sprawach, z jakimi przychodzity,
interesowalo stanowisko Kosciota. Gltéwnie dotyczylo to probleméw sumienia,
a takze poczucia winy. Problemy te, jakkolwiek wystgpowaty, to nie zawsze byty
w ten sposob nazywane, bo nie zawsze tez byly jako takie us§wiadamiane. Pomoc
polegata m.in. na kojarzeniu réznych trudnosci zyciowych z postawa moralna,
a konsekwentnie tez z odpowiedzialno$cig osobista za sytuacje zyciowa, ktora sta-
fa si¢ bezposrednim powodem bolu i przyjscia do poradni.

Osoby udzielajace pomocy, stosujac metody wiasciwe dla ich specjalizacji —
psychologowie, pedagodzy, lekarze, prawnicy — postrzegali w swoich rozméwcach
aktualnych badz potencjalnych braci i siéstr w wierze. Ich motywacja udzielania
pomocy byta tez religijna — stuzba Stowu Bozemu, ktore, postugujac si¢ czlowie-
kiem, potrafi rozumie¢ i skutecznie pomoc. Pomoc ta jest zatem ludzka, ale tez
i Boska. Dokonuije si¢ w osobowym spotkaniu, w ktorym uczestniczy Duch Swie-
ty jako ten Trzeci, ktory oswieca wszystkich uczestnikéw rozmowy. Nawet jesli
przychodzacy do poradni nie ma takiej $wiadomosci, to wszystkie osoby dyzuru-
jace w poradni podczas prowadzenia rozmowy trwaja w tej §wiadomosci obecno-
$ci Ducha Swietego. Dlatego z gory nie przygotowuja pytan, stuchaja do kofica,
pozwalaja tez sobie na dtuzsze przerwy podczas rozmowy, thumaczac, ze potrzeb-
ny jest czas na zastanowienie sig¢. Jesli rozmowca jest wierzacy, mozna wprost
powiedzie¢: dajmy sobie czas na wstuchiwanie si¢ w natchnienia Ducha Swigtego,
ktory obdarowuje Madroscia i Roztropnoscia, 1 dla Ktorego nie ma takich proble-
mow, ktorych nie potrafitby rozwiazac.

Jak w kazdym spotkaniu duszpasterskim, tak i tutaj ostatecznym celem jest
doprowadzenie do osobistego spotkania z Bogiem, ktore najpetniej dokonuje si¢
w sakramentach $wigtych. Dlatego nierzadko spotkania w poradni przeksztatcaty
si¢ w spowiedz sakramentalna, czy tez postanowieniem spowiedzi lub przyjecia
innego sakramentu $w., w tym rowniez sakramentu matzenstwa.

MENTAL HEALTH PROBLEMS REPORTED
TO THE DIOCESE FAMILY AND PASTORAL COUNSELLING CENTER

Summary

About 4000 cases were reported and dealt with in the Diocese Family and Pasto-
ral Counseling Center in Katowice in 1986-1999 (Father H. Krzysteczko was the head
of the Center at that time) and every case concerned the problems of mental health.
The writer of the paper focused his attention mainly on the problems connected with psy-
chic disturbances such as: psychosis, neurosis and addictions. Schizophrenia was the most
frequent case of psychosis. Not only the patient’s conditions are very poor, he hates himself
for being unsuccessful in his job but also his family life is seriously disorganized and his
relations with other people are disturbed. The question whether the patient’s marriage is in
force arises quite often in such cases as well. The patient with neurosis has a feeling of men-
tal discomfort without realizing the real reasons. Unrecognized problems have a great
impact on interpersonal relations with family and other people. The aim of psychotherapy
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in such cases is to find the actual causes of conflicts and to teach the patient how to cope
with them. All kinds of addictions are often accompanied by psychosis and neurosis. Al-
coholism is the most common addiction dealt with in the Diocese Family and Pastoral
Counseling Center in Katowice because it seriously disturbs family life. It often goes
together with financial problems, disorganized family life, upbringing problems, losing
a job, losing respect as well as co-addiction which makes it difficult to overcome the alco-
holic problems. It is very hard to persuade the patient with alcoholic and psychosis prob-
lems to start the therapy. Motivating the patient and initiating the therapy is the essential
element of helping both the patient and his family.

Stowa kluczowe: mental services, pastoral counseling
Keywords: pastoral counseling, psychic disturbances, family counseling,
mental health





